Review / Artykuł przeglądowy

Tytuł
Imię Nazwisko 1, Imię Nazwisko 2, Imię Nazwisko 3*
1. Afiiacja 1 ([Katedra / Jednostka], [Wydział], [Uniwersytet / Instytucja], [Ulica + numer], [Kod pocztowy + miasto], [Kraj] (Przykład:
Katedra Kosmetologii, Wydział Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w mieście X, ul. Wielka 61, XX-XXX nazwa miasta, nazwa kraju; autorzy powiązani z prywatnymi klinikami, firmami lub laboratoriami proszeni są o podanie pełnego adresu w tym samym formacie)
2. Afiliacja 2
*Autor korespondencyjny: Imię Nazwisko, e-mail@e-mail.com; (dozwolony jest jeden autor korespondencyjny)

Numery ORCID autorów: Imię Nazwisko Numer ORCID; Imię Nazwisko2 Numer ORCID2

STRESZCZENIE
· Streszczenie powinno składać się z jednego akapitu o długości do 250 słów i dokładnie odzwierciedlać treść artykułu. Nie powinno zawierać stwierdzeń ani wniosków, które nie znajdują potwierdzenia w treści artykułu. 
· W przypadku artykułów przeglądowych o charakterze narracyjnym (niesystematycznych) streszczenie powinno mieć formę nieustrukturyzowaną i zawierać zwięzły przegląd tematu, jego znaczenia oraz głównych wniosków lub spostrzeżeń. 
· W przypadku przeglądów systematycznych lub przeglądów opartych na jasno określonej metodologii można zastosować streszczenie strukturalne zawierające następujące elementy:
Wprowadzenie: krótkie przedstawienie kontekstu i uzasadnienia przeglądu;
Cel: jasne określenie celu przeglądu;
Materiały i metody: opis strategii wyszukiwania, kryteriów włączenia oraz metod analizy;
Wyniki: podsumowanie najważniejszych ustaleń;
Wnioski: wskazanie najważniejszych implikacji i znaczenia przeglądu.

Słowa kluczowe: słowo kluczowe 1, słowo kluczowe 2, słowo kluczowe 3, słowo kluczowe 4, słowo kluczowe 5. (należy podać pięć do sześciu słów kluczowych związanych z artykułem)

Kolejne sekcje zależą od rodzaju przeglądu. W przypadku przeglądów narracyjnych (niesystematycznych) manuskrypt powinien być podzielony na sekcje tematyczne odzwierciedlające omawiane zagadnienia. Sekcje te powinny mieć logiczną strukturę, jasne tytuły i opierać się na krytycznej analizie dostępnej literatury. Zachęca się autorów do zapewnienia spójności między sekcjami oraz do unikania prostych streszczeń opisowych na rzecz bardziej analitycznego i integracyjnego podejścia.

WSTĘP (DO PRZEGLĄDU NARRACYJNEGO I SYSTEMATYCZNEGO)
Wprowadzenie powinno jasno przedstawiać kontekst naukowy poruszanego tematu, nakreślić aktualny stan wiedzy oraz wskazać znaczenie problemu poruszanego w artykule. Powinno ono wyjaśniać, dlaczego temat ten jest istotny dla dziedziny kosmetologii, dermatologii lub dyscyplin pokrewnych, a także krótko podsumowywać kluczowe wnioski płynące z najnowszej literatury [1]. Wprowadzenie powinno również określać zakres i cel przeglądu, wskazując uzasadnienie jego przygotowania (np. istniejące kontrowersje, niespójności w literaturze, pojawiające się trendy lub luki w aktualnym stanie wiedzy). W przypadku przeglądów systematycznych we wstępie należy uzasadnić potrzebę przeprowadzenia ustrukturyzowanej analizy dostępnych dowodów. Autorzy powinni unikać przedstawiania w tej sekcji szczegółowych danych, wyników lub obszernych opisów metodologicznych. Wstęp powinien być zwięzły, logicznie skonstruowany i jasno prowadzić do celu przeglądu [1–3].

TEKST GŁÓWNY / CZĘŚCI PRZEGLĄDU (W PRZYPADKU PRZEGLĄDU NARRACYJNEGO)
Główna część przeglądu powinna być podzielona na logicznie uporządkowane sekcje i podsekcje odzwierciedlające tematy, koncepcje lub dowody przedstawione w literaturze. 
Sekcja 1 tekstu głównego 
Autorzy powinni dokonać syntezy aktualnego stanu wiedzy, porównać dotychczasowe wyniki badań, zidentyfikować trendy oraz wskazać obszary, w których panuje zgoda lub kontrowersje w danej dziedzinie. Informacje muszą być uporządkowane w logicznej kolejności. Autorzy powinni w stosownych przypadkach korzystać z tabel, rysunków i wykresów, dbając o to, aby wszystkie elementy graficzne były przywołane w tekście i ponumerowane kolejno (Rys. 1). 
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Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.]
Rys. 1. Tytuł rysunku. Proszę podać szczegółowy opis treści rysunku. Źródło: (Proszę podać źródło, na przykład: [1] / opracowanie własne / archiwum własne).

Podrozdział 1 tekstu głównego
Można zamieścić tabele (Tab. 1), rysunki i wykresy w celu podsumowania dowodów lub zilustrowania kluczowych pojęć.
Tab. 1. Tytuł tabeli. Źródło: (Proszę podać źródło, na przykład: [1] / opracowanie własne / archiwum własne).
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CEL (w przypadku przeglądu systematycznego)
Ta sekcja ma charakter opcjonalny i może zostać uwzględniona w przeglądach systematycznych lub przeglądach o jasno określonej metodologii. Powinna ona jasno określać cel przeglądu oraz, w stosownych przypadkach, pytanie badawcze. W przypadku przeglądów narracyjnych (niesystematycznych) cel ten można zawrzeć we wstępie.
MATERIAŁY I METODY (w przypadku przeglądu systematycznego)
Ta sekcja jest wymagana w przypadku przeglądów systematycznych oraz przeglądów opartych na jasno określonej metodologii. W przypadku przeglądów narracyjnych (niesystematycznych) aspekty metodologiczne można krótko opisać we wstępie lub pominąć. W przypadku przeglądów systematycznych sekcja ta powinna zawierać jasny i umożliwiający odtworzenie opis metod zastosowanych do identyfikacji, wyboru i analizy literatury. Autorzy powinni określić strategię wyszukiwania (bazy danych, słowa kluczowe, zakres czasowy), kryteria włączenia i wyłączenia oraz proces selekcji badań. W stosownych przypadkach należy również opisać metody ekstrakcji danych, oceny jakości i syntezy danych. Należy jasno wskazać wszystkie źródła danych. Należy odpowiednio cytować wcześniej opublikowane metody lub wytyczne (np. PRISMA). Sekcja ta nie powinna zawierać wyników ani interpretacji wyników.

WYNIKI (w przypadku przeglądu systematycznego)
W przypadku przeglądów systematycznych w sekcji „Wyniki” należy przedstawić wyniki wyszukiwania i analizy literatury w sposób jasny, uporządkowany i obiektywny. Autorzy powinni opisać proces selekcji badań, w tym liczbę zidentyfikowanych, przeanalizowanych i uwzględnionych pozycji (najlepiej za pomocą schematu blokowego, np. PRISMA). Należy podsumować główne cechy uwzględnionych badań, a następnie przedstawić kluczowe wyniki.
Dane powinny być uporządkowane logicznie i mogą być przedstawione za pomocą tabel i rysunków. Wszystkie elementy graficzne muszą być przywołane w tekście i ponumerowane kolejno. Gdy rysunek jest wspomniany w zdaniu, należy napisać „rys. 2” małymi literami (np. „jak pokazano na rys. 2”). W nawiasach należy stosować formę skróconą pisaną wielką literą (Rys. 2). Nie należy używać pogrubienia ani kursywy przy cytowaniu rysunków lub tabel w tekście. Te same zasady dotyczą tabel (Tab. 2).
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Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.]
Rys. 2. Tytuł rysunku. Proszę podać szczegółowy opis treści rysunku. Źródło: (Proszę podać źródło, na przykład: [1] / opracowanie własne / archiwum własne).

Podsekcja 1: Wyniki
Te same zasady dotyczą opisu i cytowania tabel (Tab. 2).
Tab. 2. Tytuł tabeli. Źródło: (Proszę podać źródło, na przykład: [1] / opracowanie własne / archiwum własne).
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W tekście należy wyróżnić jedynie najbardziej istotne wyniki, natomiast szczegółowe zbiory danych można w razie potrzeby zamieścić w materiałach uzupełniających.

DYSKUSJA (w przypadku przeglądu systematycznego)
W części „Dyskusja” należy przedstawić krytyczną analizę przeglądu literatury, podkreślając najważniejsze ustalenia, niespójności, luki w wiedzy oraz ograniczenia metodologiczne dotychczasowych badań [1]. Autorzy powinni porównać różne perspektywy, ocenić jakość i siłę dostępnych dowodów  [2–4] oraz wskazać główne implikacje teoretyczne i praktyczne dla danej dziedziny. Należy poruszyć kwestie kontrowersji, pojawiających się trendów oraz obszarów wymagających dalszych badań [5–7]. Sekcja ta powinna przedstawiać wyważoną i analityczną perspektywę oraz nie powinna ograniczać się do powtarzania treści przedstawionych w tekście głównym.

WNIOSKI (w przypadku przeglądu systematycznego)
W sekcji „Wnioski” należy jasno podsumować główne wyniki przeglądu oraz ich znaczenie dla badań naukowych lub praktyki. Wnioski muszą być bezpośrednio poparte treścią artykułu i nie powinny zawierać nowych danych ani interpretacji.

PODSUMOWANIE (w przypadku przeglądu systematycznego)
Podsumowanie powinno w skrócie przedstawiać cel, zakres i główne wnioski z przeglądu. Powinno ono zawierać zwięzły przegląd treści artykułu, bez szczegółowej interpretacji ani wprowadzania nowych informacji.

KONFLIKTY INTERESÓW
Wszyscy autorzy muszą ujawnić wszelkie powiązania finansowe lub osobiste, które mogłyby mieć wpływ na treść pracy. Jeśli nie występują żadne konflikty interesów, prosimy o zamieszczenie następującego oświadczenia: „Autorzy oświadczają, że nie występują żadne konflikty interesów”.

FINANSOWANIE
Autorzy powinni podać wszystkie źródła wsparcia finansowego lub zaznaczyć: „Badania te nie otrzymały żadnego finansowania zewnętrznego”.

WKŁAD AUTORÓW 
Należy określić wkład każdego autora zgodnie z taksonomią CRediT (np. koncepcja, metodologia, przygotowanie pierwotnej wersji manuskryptu, nadzór itp.) oraz podać inicjały autorów.

WYKORZYSTANIE NARZĘDZI OPARTYCH NA SZTUCZNEJ INTELIGENCJI
Autorzy są zobowiązani do ujawnienia wszelkich przypadków wykorzystania narzędzi sztucznej inteligencji podczas przygotowywania manuskryptu, w tym podczas pisania, redakcji językowej, analizy danych lub generowania obrazów. Narzędzia sztucznej inteligencji nie mogą być wymieniane jako autorzy.

REFERENCES / LITERATURA
Sekcja „Bibliografia” powinna zawierać wyłącznie źródła cytowane w tekście artykułu. Wszystkie pozycje bibliograficzne muszą być sformatowane zgodnie ze stylem cytowania AMA (American Medical Association) i wymienione w kolejności ich pojawiania się w tekście. Odniesienia w tekście artykułu należy oznaczać cyframi arabskimi w nawiasach kwadratowych, umieszczonymi przed kropką (np. [1], [2, 3], [4–6]). Autorzy mogą przygotować bibliografię ręcznie lub skorzystać z automatycznych narzędzi do cytowania (np. EndNote, Zotero, Mendeley lub wbudowanych menedżerów cytowań dostępnych w większości edytorów tekstu). Niezależnie od zastosowanej metody autorzy ponoszą pełną odpowiedzialność za dokładność i kompletność wszystkich danych bibliograficznych. W wykazie bibliograficznym mogą znajdować się wyłącznie prace, które zostały opublikowane lub oficjalnie przyjęte do publikacji. 
Należy pamiętać, że manuskrypty zawierające nieprawidłowo sformatowane pozycje bibliograficzne zostaną zwrócone autorom do poprawy przed rozpoczęciem procesu recenzji [1]. Zapewnienie prawidłowego formatowania znacznie przyspiesza proces redakcyjny i recenzję.
1.     Nazwisko X, Nazwisko Y. Tytuł artykułu. Nazwa czasopisma. 2025;X(Y): X–XX. https://doi.org/ numer.doi.cytowanego.artykułu  

Przykłady formatowania pozycji bibliograficznych (styl AMA)
Artykuły 
1. Armatys B, Kita A, Kurkiewicz-Piotrowska A. Peppermint essential oil in cosmetology and aromatherapy. Aesth Cosmetol Med. 2025;14(6):275-282. https://doi.org/10.52336/acm.2025.040. 
2. Utomo T, Widita W, Anwar AI. Anti-aging properties of the probiotic strain Lactobacillus plantarum ATCC 8014. Preliminary report. Aesth Cosmetol Med. 2025;14(2):79-83. https://doi.org/10.52336/acm.2025.012. 

Książki (jednego lub wielu autorów)
3. Guy RH, Hadgraft J. Transdermal Drug Delivery. 2nd ed. New York: M. Dekker; 2003. 
4. Marks R, Miller J. Principles of Dermatology. 4th ed. London: Elsevier; 2015.

Książki pod redakcją (dzieła zbiorowe)
5. Orfanos CE, Happle R, eds. Hair and Hair Diseases. Berlin: Springer-Verlag; 1990.
6. Chen K, Wright P, eds. Advances in Cosmetic Science. Oxford: Oxford University Press; 2019.

Rozdział w książce
7. Cesarini JP. Hair melanin and color. In: Orfanos CE, Happle R, eds. Hair and Hair Diseases. Berlin: Springer-Verlag; 1990:165–197.
8. Patel S. Anti-aging peptides: mechanisms and clinical relevance. In: Chen K, Wright P, eds. Advances in Cosmetic Science. Oxford: Oxford University Press; 2019:55–88.
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