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Tytuł
Imię Nazwisko 1, Imię Nazwisko 2, Imię Nazwisko 3*
1. Afiiacja 1 ([Katedra / Jednostka], [Wydział], [Uniwersytet / Instytucja], [Ulica + numer], [Kod pocztowy + miasto], [Kraj] (Przykład:
Katedra Kosmetologii, Wydział Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w mieście X, ul. Wielka 61, XX-XXX nazwa miasta, nazwa kraju; autorzy powiązani z prywatnymi klinikami, firmami lub laboratoriami proszeni są o podanie pełnego adresu w tym samym formacie)
2. Afiliacja 2
*Autor korespondencyjny: Imię Nazwisko, e-mail@e-mail.com; (dozwolony jest jeden autor korespondencyjny)

Numery ORCID autorów: Imię Nazwisko Numer ORCID; Imię Nazwisko2 Numer ORCID2

STRESZCZENIE
Streszczenie powinno składać się z jednego akapitu o długości do 250 słów. Powinno ono dokładnie odzwierciedlać treść manuskryptu i nie może zawierać stwierdzeń, wyników ani wniosków, które nie pojawiają się w tekście głównym. W przypadku oryginalnych artykułów naukowych streszczenie powinno stanowić zwięzły przegląd najważniejszych elementów badania. Zachęcamy autorów do stosowania uporządkowanego podejścia, uwzględniającego poniższe elementy: 
Wstęp: krótkie przedstawienie kontekstu naukowego i problemu poruszanego w badaniu; 
Cel: jasne określenie celu badań; 
Materiały i metody: zarys głównych zastosowanych metod, procedur lub analiz; 
Wyniki: podsumowanie kluczowych ustaleń badania; 
Wnioski: wskazanie głównych interpretacji, implikacji lub praktycznego znaczenia.

Słowa kluczowe: słowo kluczowe 1, słowo kluczowe 2, słowo kluczowe 3, słowo kluczowe 4, słowo kluczowe 5. (należy podać pięć do sześciu słów kluczowych związanych z artykułem)

WSTĘP
Wprowadzenie powinno jasno przedstawiać kontekst naukowy pracy, nakreślać aktualny stan wiedzy oraz wskazywać na znaczenie problemu poruszanego w manuskrypcie. Powinno wyjaśniać, dlaczego temat ten jest istotny dla kosmetologii estetycznej, dermatologii lub dyscyplin pokrewnych, a także krótko podsumowywać najważniejsze ustalenia z najnowszej literatury [1]. Wprowadzenie musi logicznie prowadzić do celu badania, wskazując lukę w wiedzy, ograniczenia metodologiczne lub nierozwiązane kwestie, które uzasadniają podjęcie badań. Autorzy powinni unikać podawania w tej części szczegółowych wyników, opisów metodologicznych lub obszernych przeglądów literatury. Wprowadzenie powinno być zwięzłe, dobrze skonstruowane i bezpośrednio związane z głównym celem artykułu [1-3].

CEL Należy krótko opisać cel badania.

MATERIAŁY I METODY
W sekcji „Materiały i metody” należy przedstawić jasny, szczegółowy i umożliwiający odtworzenie badania opis wszystkich procedur, materiałów, urządzeń oraz metod analitycznych zastosowanych w badaniu. Autorzy powinni określić schemat badania, charakterystykę badanej populacji lub próby, kryteria włączenia i wyłączenia (jeśli dotyczy) oraz numer zgody komisji etycznej w przypadku badań z udziałem ludzi lub zwierząt. 

Materiały
Wszystkie materiały, urządzenia i oprogramowanie należy opisać, podając nazwę, producenta, miasto oraz kraj producenta. W tym miejscu należy zamieścić opis grupy badanej (osób biorących udział w eksperymencie), o ile taka grupa występuje w badaniu.
Metoda 1
Metody należy opisać na tyle dokładnie, aby inni badacze mogli powtórzyć badanie. 
Metoda 2
Analizy statystyczne powinny zawierać nazwy zastosowanych testów, poziomy istotności oraz oprogramowanie użyte do analizy. 
Dodatkowy podpunkt do metody 2
Wszelkie wcześniej opublikowane metody należy odpowiednio zacytować i przedstawić jedynie w skrócie. W tej części nie należy zamieszczać wyników ani ich interpretacji. Równanie należy zaprezentować w następujący sposób:
„…obliczono przy użyciu następującego równania (1)[2]:
  (1)
Równania nie powinny być numerowane jako rysunki, lecz powinny mieć własną numerację (jak w przykładzie: (1)). W przypadku wykorzystania wcześniej opublikowanych równań należy podać odpowiednie źródło.

WYNIKI
W sekcji „Wyniki” należy przedstawić wyniki badania w sposób jasny, obiektywny i pozbawiony interpretacji.
Podsekcja 1: Wyniki
Dane należy uporządkować w logicznej kolejności, zgodnie ze strukturą zastosowanych metod. Autorzy powinni w stosownych przypadkach korzystać z tabel, rysunków i wykresów, dbając o to, by wszystkie elementy graficzne były przywołane w tekście i ponumerowane kolejno. Gdy w zdaniu pojawia się odniesienie do rysunku, należy zapisać „rys. 1” małymi literami (np. „jak pokazano na rys. 1”). W nawiasach należy stosować skróconą formę z wielką literą: (Rys. 1). Nie należy stosować pogrubienia ani kursywy przy cytowaniu rysunków lub tabel w tekście.
[image: Obraz zawierający tekst, Czcionka, Grafika, biały

Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.]
Rys. 1. Tytuł rysunku. Proszę podać szczegółowy opis treści rysunku. Źródło: (Proszę podać źródło obiektu graficznego, na przykład: [1] / opracowanie własne / archiwum własne).
Podsekcja 1: Wyniki
Te same zasady dotyczą opisu i cytowania tabel (Tab. 1).
Tab. 1. Tytuł tabeli. Źródło: (Proszę podać źródło, na przykład: [1] / opracowanie własne / archiwum własne).
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W tekście należy wyróżnić jedynie najbardziej istotne wyniki, natomiast szczegółowe zbiory danych można w razie potrzeby zamieścić w materiałach uzupełniających.
Podsekcja 2: Wyniki
Wyniki statystyczne powinny zawierać dokładne wartości, przedziały ufności oraz poziomy istotności. Sekcja ta nie powinna zawierać omówienia, odniesień do literatury ani wyjaśnień dotyczących wyników – te elementy należy umieścić w sekcji „Omówienie”. Wyniki należy przedstawić w zwięzły i przejrzysty sposób, tak aby czytelnicy mogli łatwo zrozumieć główne wyniki badań.

DYSKUSJA
W części „Dyskusja” należy zinterpretować i wyjaśnić wyniki badania w kontekście aktualnego stanu wiedzy naukowej. Autorzy powinni porównać swoje ustalenia z wynikami wcześniej opublikowanych badań oraz wskazać zarówno podobieństwa, jak i rozbieżności. Interpretacja musi być poparta odpowiednią literaturą, cytowaną w porządku numerycznym zgodnie z kolejnością pojawiania się w tekście (np. [1] lub [2, 3–6]). W dyskusji należy wyjaśnić znaczenie wyników, ich potencjalne implikacje praktyczne oraz wkład badania w dziedzinę kosmetologii estetycznej lub dyscyplin pokrewnych.
Zachęca się autorów do krytycznej oceny mocnych stron i ograniczeń swojego badania. Na przykład wyniki mogą być zgodne z wcześniejszymi doniesieniami dotyczącymi podobnych interwencji [5], ale różnić się od nowszych analiz skupiających się na alternatywnych metodologiach [6, 7]. Wszelkie nieoczekiwane wyniki należy omówić w odniesieniu do dostępnych dowodów i potencjalnych ograniczeń metodologicznych [8].
Sekcja ta powinna być ukierunkowana na interpretację wyników, spójna i pozbawiona powtórzeń danych przedstawionych w części „Wyniki”. Stwierdzenia o charakterze spekulacyjnym muszą być wyraźnie oznaczone jako takie. Dyskusja powinna w naturalny sposób prowadzić do wniosków wyciągniętych z badania.

WNIOSKI
W sekcji „Wnioski” należy jasno przedstawić główne wyniki badania oraz ich znaczenie dla nauki lub praktyki. Wnioski muszą być bezpośrednio poparte wynikami przedstawionymi w manuskrypcie i nie powinny zawierać nowych danych ani interpretacji.

PODSUMOWANIE
W podsumowaniu należy pokrótce przedstawić cel badania, zastosowaną metodologię oraz najważniejsze wyniki. Powinno ono zawierać zwięzły przegląd treści artykułu, bez szczegółowej interpretacji i bez wprowadzania nowych informacji.

KONFLIKTY INTERESÓW
Wszyscy autorzy muszą ujawnić wszelkie powiązania finansowe lub osobiste, które mogłyby mieć wpływ na treść pracy. Jeśli nie występują żadne konflikty interesów, prosimy o zamieszczenie następującego oświadczenia: „Autorzy oświadczają, że nie występują żadne konflikty interesów”.

FINANSOWANIE
Autorzy powinni podać wszystkie źródła wsparcia finansowego lub zaznaczyć: „Badania te nie otrzymały żadnego finansowania zewnętrznego”.

WKŁAD AUTORÓW 
Należy określić wkład każdego autora zgodnie z taksonomią CRediT (np. koncepcja, metodologia, przygotowanie pierwotnej wersji manuskryptu, nadzór itp.) oraz podać inicjały autorów.

OŚWIADCZENIE DOTYCZĄCE ETYKI
Proszę wskazać stwierdzenia, które odnoszą się do Państwa badania. 
Badania z udziałem ludzi
„Badanie przeprowadzono zgodnie z Deklaracją Helsińską i zatwierdziła je [pełna nazwa komisji etycznej/IRB] (nr zgody: XXX, data wydania zgody: XXX).”
„Uzyskano świadomą zgodę wszystkich uczestników badania.”
„W stosownych przypadkach uzyskano pisemną świadomą zgodę uczestników na publikację danych lub obrazów umożliwiających identyfikację.” 
„W przypadku tego badania nie było wymagane zatwierdzenie przez komisję etyczną, ponieważ [podać powód].”
Badania z udziałem zwierząt
„Wszystkie procedury z udziałem zwierząt zostały przeprowadzone zgodnie z wytycznymi instytucjonalnymi i etycznymi oraz zatwierdzone przez [nazwa komisji etycznej/organu] (numer zatwierdzenia: XXX).”
Badania z wykorzystaniem linii komórkowych lub materiału biologicznego
„Informacje na temat źródła linii komórkowych lub materiału biologicznego wykorzystanego w badaniu podano w sekcji Materiały i metody.”
„Wszystkie procedury zostały przeprowadzone zgodnie z odpowiednimi przepisami instytucjonalnymi i etycznymi.”
Jeżeli badanie nie obejmowało ludzi, zwierząt, linii komórkowych ani materiału biologicznego, należy wpisać:
„Nie dotyczy”.

WYKORZYSTANIE NARZĘDZI OPARTYCH NA SZTUCZNEJ INTELIGENCJI
Autorzy są zobowiązani do ujawnienia wszelkich przypadków wykorzystania narzędzi sztucznej inteligencji podczas przygotowywania manuskryptu, w tym podczas pisania, redakcji językowej, analizy danych lub generowania obrazów. Narzędzia sztucznej inteligencji nie mogą być wymieniane jako autorzy.

REFERENCES / LITERATURA
Sekcja „Bibliografia” powinna zawierać wyłącznie źródła cytowane w tekście artykułu. Wszystkie pozycje bibliograficzne muszą być sformatowane zgodnie ze stylem cytowania AMA (American Medical Association) i wymienione w kolejności ich pojawiania się w tekście. Odniesienia w tekście artykułu należy oznaczać cyframi arabskimi w nawiasach kwadratowych, umieszczonymi przed kropką (np. [1], [2, 3], [4–6]). Autorzy mogą przygotować bibliografię ręcznie lub skorzystać z automatycznych narzędzi do cytowania (np. EndNote, Zotero, Mendeley lub wbudowanych menedżerów cytowań dostępnych w większości edytorów tekstu). Niezależnie od zastosowanej metody autorzy ponoszą pełną odpowiedzialność za dokładność i kompletność wszystkich danych bibliograficznych. W wykazie bibliograficznym mogą znajdować się wyłącznie prace, które zostały opublikowane lub oficjalnie przyjęte do publikacji. 
Należy pamiętać, że manuskrypty zawierające nieprawidłowo sformatowane pozycje bibliograficzne zostaną zwrócone autorom do poprawy przed rozpoczęciem procesu recenzji [1]. Zapewnienie prawidłowego formatowania znacznie przyspiesza proces redakcyjny i recenzję.
1.     Nazwisko X, Nazwisko Y. Tytuł artykułu. Nazwa czasopisma. 2025;X(Y): X–XX. https://doi.org/ numer.doi.cytowanego.artykułu  

Przykłady formatowania pozycji bibliograficznych (styl AMA)
Artykuły 
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Książki (jednego lub wielu autorów)
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