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Potprzewodnikowy

laser diodowy SPIDER
940 nm 30W lub 60W

Urzadzenie medyczne klasy llb, posiada CE 0197
(TUV Rheinland LGA Products GmbH) i FDA.

Zastosowanie lasera SPIDER 940 nm 30W/60W:

= |aserowe zamykanie naczynek przy uzyciu
Swiattowodowej gtowicy skupiajgcej
(w zestawie 4 rodzaje wymiennych pierscieni
skupiajgcych wiqzke: 0,5 mm; 1 mm; 2 mm; 3 mm)

= |aserowe wybielanie zebdéw (opcja dodatkowa
przy zakupie gtowicy wybielajgcej)

= trqgdzik aktywny (opcja dodatkowa przy zakupie
gtowicy przeciwtrgdzikowej)

—
Laser SPIDER to:

= wysoka jakos¢ i niezawodnosé
= tatwosé w obstudze

= ekonomicznosé

= mobilnos¢

= stanowi petne wyposazenie do kliniki (mozliwos¢ rozszerzania
funkcji lasera poprzez zakup wymiennych gtowic)

== niemiecki generator laserowy DILAS

= |SO, CE, FDA

;‘.

gtowica gtowica gtowica

przeciwtrgdzikowa skupiajqca wybielajgca do zebdow D I LAS
|

| The diode laser company.

s‘COSMEDﬂl

T: +48 533 340 430 | T: +48 535 500 097 | cosmed24.pl | sklep@cosmed24.pl
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631. Aromaterapia w gabinecie kosmetycznym Possibilities of the use of aromatherapy in beauty salons
637. Zimowa pielegnacja i ochrona suchej skory Julia Pal, Anna Piotrowska
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. MAKIJAZ PERMANENTNY Krzysztof Gemza, Agnieszka Surgiel-Gemza
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Redaktor Naczelny
prof. dr hab. Aleksander Koll

Za nami kolejny rok spedzony na wspolnej
lekturze ,Kosmetologii Estetycznej”. Mam
nadzieje, ze udaje nam sie spetnia¢ Wasze
oczekiwania, a przegladajac kolejne numery;,
czerpiecie wiedze przydatng w Waszym co-
dziennym zyciu oraz na polu zawodowym.

W biezacym numerze Krzysztof Gem-
za i Agnieszka Surgiel-Gemza wyjasniaja
czym jest radiofrekwencja mikroigtowa
oraz przedstawiaja, na przyktadzie anali-
zy wybranego przypadku, jej zastosowa-
nie w redukcji blizn potradzikowych. Na
podkreslenie zastuguje skutecznosé oraz
nieinwazyjnosc zabiegu.

RADA NAUKOWA / SCIENTIFIC COUNCIL

prof.dr hab. Vytautas Balevicius, VVilnius University, Lithuania
drn. med. Marta Bednarek, WSZ w Gdansku

dr hab. n. med. lwona Bojar,

Instytut Medycyny Wsiim. Witolda Chodzki w Lublinie

prof. dr hab. Gerhard Buchbauer, Universitat Wien, Austria
prof.dr hab. n. med. Elzbieta Budzisz, UM w todzi
drhab.nauk biol. Gabriela Bugla-Ptoskonska, U\Wrwe Wroctawiu
dr n. chem. Katarzyna Cieslik-Boczula, UWr we Wroctawiu

dr hab. prof. nadzw. Maria Cisto, UM we Wroctawiu

prof. dr hab. Wtodzimierz Doroszkiewicz, U\Wr we Wroctawiu
mgr Ewa Garasinska-Pryciak, NWSM we Wroctawiu

drhab. Joze Grdadolnik, National Institute of Chemistry, Slovenia
mgr Wanda Hawrytkiewicz, NWSM we Wroctawiu

drn. farm. Wioleta Jankowiak, WSZ w Gdansku

mgr Jadwiga Kalicifska, Ul CM w Krakowie

lek.med.AndrzejKepa, Medbeauty Aesthetic Clinic, Ahus, Sweden
prof. dr hab. Grazyna Ktobus, UWr we Wroctawiu

prof. dr hab. Aleksander Koll, N\WWSM we Wroctawiu
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Ewa Kilian-Pieta i Matgorzata Kikowska
opisuja zjawiska dermatozy wywota-
nej dziataniem metabolitow obecnych
w odchodach roztoczy Demodex. Au-
torki zwracaja uwage na podkreslenie
znaczenia ztuszczania naskérka jako
niezbednego mechanizmu w procesie
oczyszczania skéry z patogendw. Srod-
kiem o duzej skutecznosci jest oczyszcza-
nie poprzez ztuszczanie z zastosowaniem
roztworu kwasu migdatowego. Wazne
jest komplementarne stosowanie metod
dermatologicznych 1 kosmetycznych,
réwniez wdrozenie leczenia domowego
w konsultacji z obu grupami specjalistow.

Wioleta Czerwonka, Diana Puchalska,
Monika Lipinska i Arkadiusz Habrat ana-
lizuja skutecznosé przenikania substan-
cji czynnych fizjologicznie przez bariere
lipidowa skéry oraz omawiaja metody
umozliwiajace ich przenikanie. Trudno-
sci w przenikaniu przez btony lipidowe
naskérka sa czesta przyczyna ograni-
czenia skutecznosci wielu preparatow
kosmetycznych.

Anna Amroziak-Krezymon i Agata Czat-
bowska przedstawiaja substancje aktyw-
ne, wykorzystywane w pielegnacji skory
naczyniowej. Praca zawiera bardzo bogate
informacje, pomocne w planowaniu sku-
tecznych zabiegéw. Odpowiednio dobrana
i wielokierunkowa pielegnacja, potaczona
z wiasciwym stylem zycia, zapewnia po-
prawe wygladu cery naczyniowej.

dr n. farm. Katarzyna Kordus, WSEIT w Poznaniu

prof. dr hab. Janina Legendziewicz, U\Wr we Wroctawiu

drn. hum. Sylwia Malinowska, PWSBISA w Warszawie

dr n. o zdrowiu Agata Mankowska,

Wyzsza Szkota Edukacji i Terapii w Poznaniu

drJustyma Marwicka,

WyzszaSzkota Ekonomii, PrawaiNauk Medycznych wKielcach
prof. dr hab. nadzw. Ewa Medrala-Kuder, AWF w Krakowie
prof. dr hab. Hanna Mizgajska-Wiktor, AWF w Poznaniu
drhab. n.med. Robert Krzysztof Mlosek, WUM w Warszawie
drn.farm. Magdalena Niewegtowska-Wilk, U CMw Krakowie
dr n med. Danuta Nowicka, UM we Wroctawiu

prof. dr hab. n. med. Alfred Owoc,

Lubuska Wyzsza Szkota Zdrowia Publicznego w Zielonej Gorze
prof. dr hab. Alfreda Padzik-Graczyk, WAT w \Warszawie

dr Agnieszka Pisula-Lewandowska, AWF we Wroctawiu
prof.dr hab. inz. Ludwik Pokora, CTL w Warszawie

drn. tech. Ewa Przysiezna, NWSM we Wroctawiu

=]

Julia Pal i Anna Piotrowska poswiecity ar-
tykut stosowaniu aromaterapii w salonie
kosmetycznym. Omawiajac wykorzysty-
wane substancje - gtéwnie olejki eterycz-
ne, réwnoczesnie wskazujac na problemy
zwiazane z niebezpieczenstwem prze-
kraczania stosowanych dawek.

Sylwia Malinowska, Iwona Perzanowska,
Agnieszka Marianowska, Maciej Jedrzej-
czyk i Robert Krzysztof Mlosek omawiaja
skutecznosc¢ epilacji laserowej oraz urza-
dzeniami IPL. W wielu przypadkach ob-
serwuje sie niska skutecznosc¢ tych metod,
co autorzy przypisuja btedom podczas
wykonywania zabiegéw. W pracy zostaty
zaprezentowane czynniki odpowiedzial-
ne za trwata redukcje owtosienia.

Marlena Warowna, Beata Krecisz,
Agnieszka Sobolewska-Samorek i Anna
Hordyjewska omawiaja role kwasu lakto-
bionowego w przebiegu leczenia wybra-
nych choréb skory. Wywiera on bardzo
dobry wptyw na naskérek i na proces
rogowacenia. Charakteryzuje sie dziata-
niem tagodzacym. Moze by¢ stosowany
u 0sob ze skéra wrazliwa i sktonna do
alergii oraz u osoéb, ktore cierpia na tra-
dzik rézowaty, atopowe zapalenie skory,
jak i tojotokowe zapalenie skory.

Zycze mitej lektury. Korzystajac z okazji,
sktadam Panstwu najserdeczniejsze zy-
czenia noworoczne.

drn. farm. Magdalena Rog6z, P\WSZ w Nysie

dr n. biol. Henryk R6zanski, PWSZ w Krosnie

prof. dr hab. Grzegorz Schroeder, UAM w Poznaniu

prof. dr hab. n. med. Anna Skoczynska, UM we Wroctawiu
prof. dr hab. Anna Skrzek, AWF we Wroctawiu

mgr Daisy Miriam Skrzypek, AWF we Wroctawiu

drn. med. Ewa Skrzypek, WUM w Warszawie

lek. med. Przemystaw Styczen,

Gabinet Medycyny Estetycznej w Warszawie

mgr Joanna Szulgenia-Préchniak, NWSM we Wroctawiu
drn.med. Grazyna Szymanska-Pomorska, UM we \Wroctawiu
mgr Lech Wasilewski, WSP w Warszawie

drn. med. Jolanta Wegtowska, WSS we Wroctawiu

prof. dr hab. Janusz Wegrowski,

Medical University of Reims, France

dr hab. Katarzyna Winska, UP we Wroctawiu

prof. dr hab. Peter Wolschann, Universitat Wien, Austria
drn. med. Izabela Zateska, AWF w Krakowie
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SZANSA NA SUKCES

Podobno trzeba upas¢ az szes¢ razy, zanim
osiggnie sie sukces. Nie policzytam tego az
tak doktadnie, ale gdy czyta sie biografie
wielu znanych ludzi, mozna pomyslec¢, ze
czasami i sze$¢ porazek to za mato. Wy-
starczy spojrze¢ cho¢by na Thomasa Edi-
sona, ktéremu powtarzano, ze jest zbyt
gtupi, Zeby sie czegokolwiek nauczy¢. Jego
nazwisko przeszto do historii, a dorobek,
oparty na tysigcach nieudanych préb, prze-
prowadzonych w zatozonych przez niego
laboratoriach, to ponad 1000 patentow.

Edison nie byt zreszta jedynym wielkim
cztowiekiem, ktéry by wejs¢ na szczyt,
musiat najpierw spas¢. Wiekszos¢ z po-
dziwianych przez nas ludzi sukcesu do-
szta do niego, pokonujac witasne stabosci,
ponoszac konsekwencje btednych decyzii,
a czasem po prostu, wyboru niewtasciwej
Sciezki. Wspominanej przeze mnie wielo-
krotnie Marilyn Monroe zasugerowano,
zeby zostata sekretarka. Marnie zapo-
wiadata sie tez kariera Roberta Redforda.
Alberta Einsteina nikomu nie trzeba
przedstawia¢. Ten genialny fizyk, zdo-
bywca Nobla, w okresie wczesnoszkolnym,
zostat okreslony jako uczeri opdzniony.

Zagtebiajac sie w biografie osob, ktore
zaznaczylty swoja obecnos¢ na kartach
historii, zastanawiam sie, ilu poten-
cjalnie wybitnym ludziom zabrakto tak
zwanego ,czynnika sukcesu” i zamiast
zmieniac bieg historii - zrezygnowali po
pierwszej porazce.

REDAKCJA / EDITORIAL BOARD

Redaktor Naczelny / Editor-in-Chief
prof. dr hab. Aleksander Koll
naczelny@kosmetologiaestetyczna.com

Zastepca Redaktora Naczelnego / Editor
mgr inz. Katarzyna Wilczyfiska
k.wilczynska@kosmetologiaestetyczna.com

Redaktor Prowadzqcy / Managing Editor
mgr inz. Tomasz Lewandowski
t.lewandowski@kosmetologiaestetyczna.com

Redaktor Techniczny / Technical Editor
mgr inz. Jacek Lewandowski
Jacekl@kosmetologiaestetyczna.com

Sekretarz redakeji / Editor / Editorial Secretary
Monika Poprawa
biuro@zahir.pl

Specjalista ds. wizerunku
Marta tuszczykiewicz
marketing@zahir.p!

Projekt oraz sktad / Layout & composition
inz. tukasz Konarski
dtp@zahir.pl

Dlaczego o tym pisze? Naszta mnie tak
refleksja, ze przecietny Polak najchetniej
stucha historii, ktérych fabuta oparta
jest na nieszczesciu. Sam réwniez woli
dzieli¢ sie swoimi niepowodzeniami, niz
opowiada¢ o sukcesach. Cztowiek suk-
cesu to wrog. Bo skoro zarabia duzo, na
pewno zawdziecza to uktadom, rodzinie
albo kombinuje na boku. Dlaczego tak sie
dzieje? Nie potrafie odpowiedzie¢ na to
pytanie, ale wiem jedno. Kazdy, kto osia-
gnat sukces dzieki swojej determinacii,
nie powinien sie wstydzi¢ o tym mowic.
Niewazne, czy jest nim utrata nadpro-
gramowych kilogramow, udziat w mara-
tonie, zatozenie rodziny, firmy, budowa
domu czy przekroczenie miesiecznego
targetu... Wyznacznikiem sukcesu nie sa
przeciez tylko patenty, Oscary, nagrody
Nobla czy pierwsze miejsce na liscie TOP...

Koniec roku zazwyczaj sktadnia do
podsumowan. Nasza redakcja, jak z pew-
nosciag wielu z Was, moze pochwali¢ sie
sukcesami, do ktérych z pewnoscia na-
lezy nowa siedziba, rozwdj czasopisma,
jeszcze wiecej stron, artykutéw, a co za
tym idzie - wzrost poziomu czytelnictwa
i liczby fanow. Nie obyto sie bez potkniec,
ale kto chciatby o nich czytac?

Wy réwniez dajcie sobie
W nowym roku szanse na sukces!

Czasopismo ,Kosmetologia Estetyczna” jest recenzowanym dwumiesiecznikiem poswie-
conym doSwiadczeniom w dziedzinach chemii, biologii, dietetyki, medycyny i techniki, ktore
zostaty wykorzystane w kosmetologii. Na jego tamach publikowane sg oryginalne prace na-

ukowe, techniczne lub opisujgce nowe instrumenty i badania:
- prace przegladowe,

- prace kliniczne z dziedziny kosmetologii, medycyny i biologii, przeglad prasy zagranicznej,

recenzje ksigzek, relacje z targow,
- materiaty sponsorowane (reklamy i artykuty).

{

z-ca Redaktora Naczelnego

mgr inz. Katarzyna Wilczyriska

) Vale szanse
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Each research article is subjected to review.
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SPRAWDZ NOWOSCI | PROMOCJE
www.pczk.com.pl SNAKE FLUID FOUNDATION

Ujedrniajacy podktad z jadem weza.
; 45 E&E Innowacyjna formuta 3w1 liftingu-

- je, tuszuje niedoskonatosci, jedno-
o

i

czesnie odmitadzajac skore. Zawiera

Gk riil Tumtae
=

i T NE syntetyczny neuropeptyd Syn®
3 [ e
=

-Ake nasladujacy dziatanie jadu
weza, ktoéry rozluzniania i hamuje
skurcze miesni. Lekka konsystencja fluidu z tatwoscia taczy sie ze skora,
zapewniajac jej idealne krycie z zachowaniem mtodego i naturalnego wy-

gladu przez caty dzien. W: clarena.pl

MY DERM

Chcesz pozyska¢ wiedze na temat najnow-
szych technik na rynku estetycznym oraz
uczy¢ sie pod okiem najlepszych specjalistow
w Polsce?

Juz dzis dajemy Ci taka mozliwosé. Pozwdl

sobie stac sie brylantem, oddaj sie w rece najlep-
'l szych ,jubileréw” Polski. Nie ma przeciez lepszej
& - inwestycji niz inwestycja w samego siebie.

= Zapraszamy do zapisow na szkolenia dofi-
nansowane od wrzesnia 2018 oraz do nowej placowki szkoleniowej w Warsza-
wie Do zobaczenia w gabinecie szkoleniowym!

FB/mydermacademy, Instagram @mydermacademy

SERUM KOMPLEKSOWO ODMILADZAJACE
SIMONE MAHILER

Serum kompleksowo odmtadzajace Premium Prestige Serum Di-

- vin to kosmetyk redukujacy zmarszczki, przywracajacy komfort
iblask skérze. Stymuluje odnowe komoérkowa, zabezpiecza przed
przesuszeniem, neutralizuje wolne rodniki, rewitalizuje funkcje

zyciowe komorek, zwieksza odpornoscé skory na stres zewnetrz-

ny. Redukuje uszkodzenia komaérkowego DNA, odbudowuije ge-

stos¢ i napiecie skéry, likwiduje zwiotczenie, przywraca opty-

malna miekkos¢ i jakos¢ skorze - w efekcie wygtadzenie

i odmtodzenie skéry. Zawiera kompleks olejéw roslinnych (makadamia, stod-

kie migdaty, jojoba), kompleks witaminowy (olej arganowy, bawetniany, wita-

miny EiF)iekstrakt z brazowej algi Alaria Esculenta. W:mahler.pl

(o VIENUS BEAUTY
POLDERMA HIFU CARTRIDGELESS
Urzadzenie moze by¢ stosowane do

nieinwazyjnego liftingu, redukcji

tkanki ttuszczowej i modelowania syl-

§ o @

.-

\ mniej bolesny niz standardowe procedury HIFU. Aparat w przeciwienstwie

wetki. Dzieki wiekszej koncentracji

energii w bardzo kroétkich odstepach

czasowych zabieg jest zdecydowanie

do klasycznego HIFU daje mozliwos¢ regulacji intensywnosci oraz przedzia-
tu czasowego ,strzatu” (tzw. interwatu), co pozwala na zmniejszenie czasu
wykonywania zabiegu. POLDERMA HIFU CARTRIDGLESS ma dwie niezu-
zywalne gltowice zabiegowe o glebokosci przenikania 3 mm i 4,5 mm oraz

moc 0-2 J (regulowana w skali 0-100%). W: venus-beauty.pl

PCZK

+ 4
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https://www.clarena.pl/pl/
https://pl-pl.facebook.com/mydermacademy/
https://www.instagram.com/mydermacademy/
http://mahler.pl/
https://www.venus-beauty.com.pl/
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NOWA LOKALIZACJA — NOWE MOZLIWOSCl!
Global Expo ul. Modlirska 6D, Warszawa

* TYLKO DLA PROFESJONALISTOW
KOSMETYKA, MEDICAL BEAUTY, WELLNESS | SPA, MAKE UP, STOPY, PAZNOKCIE
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HIGH TECH BEAUTY, INNOVATIONS & BEAUTY TRENDS, BEAUTY CLASSIC, BEAUTY BUSINESS,
PERMANENT MAKE UP, FOOT EXPERT, NAILART & DESIGN, LASHES & BROWS

 THE MAKEUP DAY
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PRZYGOTUJ SALON
NA SWIATECZNE SZALENSTWO

W grudniu gabinety oblegane sa
przez klientéw, ktérzy pragna piek-

- nie prezentowac¢ sie podczas $wiat

!“ z i sylwestra. Jak zaplanowac prace,

L

1. Planuj z wyprzedzeniem

aby spetni¢ ich oczekiwania, a jedno-
cze$nie uwzgledni¢ czas wolny dla

pracownikow i... dla siebie?

Przygotuj grafik zawierajacy swiateczne urlopy pracownikéw. Gdy zna-
na jest dyspozycyjnosc zespotu, tatwiej rozplanowac zadania.
2.Pozostan w kontakcie z klientami
Poinformuj ich o rozpoczeciu zapiséw, a takze daj im znac, gdy w Twoim
kalendarzu zostana ostatnie wolne miejsca.
3.Wykorzystaj rezerwacje online
Nie martw sie nadmiarem telefonéw od klientow - pozwdél, by umawiali

sie sami. Wygodnie i o kazdej porze.

BRODWAY BEAUTY

SZKOLENIA ZIL ZNAKIEM JAKOSCI!

Firma Broadway Beauty
otrzymata w ogolnopol-
skim plebiscycie popu-
larnosci marek i ustug
Laur Konsumenta - Od-
krycie Roku 2018. Laur

Konsumenta to najwigk-

szy program konsumencki zakrojony na skale ogélnopolska. Wyroznienie
dotyczyto dziatalnosci ustugowej i produktowej. Ta prestizowa nagroda po-
twierdza nie tylko uznanie klientéw, ale réwniez wysoka pozycje firmy
w branzy oraz jej innowacyjnosc¢ i dynamike rozwoju we wszystkich obsza-
rach dziatalnosci. Kategoria Odkrycie Roku to nagroda niezwykle znaczaca,
gdyz wyboru dokonuja sami klienci i to oni wskazuja, ktére firmy sa liderami

popularnosci w swojej grupie. ‘W: broadwaybeauty.pl

CENTRUM ZDROWIA TURODY MAYORKA
15 GRUDNIA 2018 R. W OSTROW IE WIELKOPOLSKIM

OTWARTO CENTRUM ZDROWIA TURODY MAYORKA

4. Sprzedawaj bony
w

Dla klientéw to wspaniaty pomyst na prezent, a dla Ciebie - sposéb na Wspaniate i nowoczesne miejsce
wyposazone jest w najnowocze-

$niejsze urzadzenia hi-tech, w tym

zapetnienie styczniowego kalendarza. Wykorzystaj ich potencjat!
Swieta to magiczny czas - i taki powinien pozosta¢. Zadbasz o to, korzysta-
miedzy innymi oczyszczanie wodo-
rowe AquaSure H2, hit kosmetologii
2018 r. Wieloetapowe oczyszczanie
skory AQUASURE H2 polega na do-
gtebnym oczyszczeniu skory, tak by

jac z narzedzi, dzieki ktorym wszystko staje sie tatwiejsze!

W: versum.pl

WIECE] NIZ STUDIA!

wygladata ona zdrowo i promiennie. Wieloetapowos¢ wskazu-
je nie tylko na to, Zze oczyszczanie sktada sie z kilku krokow, ale
takze na to, ze dziata wielozadaniowo. Jego podstawa jest do-
ktadne oczyszczanie skory, ztuszczanie, nawilzanie oraz dzia-

Wyzsza Szkota tanie przeciwstarzeniowe.

Edukaciji i Terapii

W Centrum Mayorka mozna takze skorzystac¢ z ekskluzywnej infu-
zji tlenowej DermaOXY. Wspaniaty zabieg bankietowy, ktéry pokochaty
gwiazdy na catym swiecie. W: ifapro.pl, W: dermaoxy.pl

LUMISCAN" GEN.5.0.
KOMPUTEROWA ANALIZA SKORY TRZECIE] GENERACII
Doskonate narzedzie dla nowoczesnego salonu ko-

&4 Kosmetologia

= studia | stopnia tradycyjne

smetycznego, ktoremu zalezy na innowacyjnej
ofercie. Umozliwia zaplanowanie terapii napraw-

= studia | stopnia + technik ustug kosmetycznych czej w oparciu o szczegbtowe dane o skorze pacjen-

= studia | stopnia + technik masaivsta ta, monitorowanie postepéw, archiwizowanie da-

nych, a takze weryfikowanie skutecznosci wielu

. . nowych urzadzen pojawiajacych sie na rynku me-
5 specjalizacji do wyboru: s ;

dycyny estetycznej i kosmetologii.
" ASVStentka lekarza dermatOIOga III generacja to urzadzenia, ktére wykorzystuja pomiar manualny,

i lekarza medvcvn\[ estetycznej skan twarzy oraz komputerowa analize do uzyskania bardzo szczegoto-

= Dermokonsultantka wych danych o skérze pacjenta.

= Specjalista kosmetyki senioralnej Technologia ta, poza szczegétowa analiza skéry, umozliwia tworzenie

= Specjalista ortopodologii rejestru pacjentéw, obrazowanie twarzy 3D, poréwnanie zdje¢ przed i po

zabiegu, wydrukowanie raportéw i zdje¢ z analizy oraz obrazowanie mul-
tispektralne. Wytaczny dystrybutor: Polskie Centrum Zaopatrzenia Ko-

smetycznego. W: pczk.com.pl

E

Ortopodologia - studia podyplomowe

www.wseit.edu.pl


https://www.versum.pl/
https://broadwaybeauty.pl/
http://ifapro.pl/
http://www.dermaoxy.pl

NIEPUBLICZNA WYZSZA SZKOtA MEDYCZNA
ul. Nowowiejska 69,50-340 Wroctaw
Sekretariat tel. 71 322 15 48, fax 71 786 83 28

Dziekanat tel. 7132111 54
dziekanat@nwsm.pl
www.nwsm.pl

racownie;

kosmetologiczne « fizykoterapii

P

e wizazu - elektroradiologii
» ratownictwa medycznego » komputerowe

» podologii  pielegniarstwa

e masazu

Laboratoria: Gabinety:

 chemii kosmetycznej + kosmetyczny
 chemii zywnosci « podologiczny

Baza dydaktyczna

Wszystkie sale dydaktyczne i pracownie wyposazone sa
w sprzet audiowizualny i najwyzszej jakosci aparature. Uczel-
nia posiada bogato wyposazong biblioteke z czytelnia.

Otwieramy drzwi dla nauki na

swiatowym poziomie!

Posiadamy znakomita kadre dydaktyczna, ktérg stanowig nauczyciele akademiccy Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, Uniwersytetu
Wroctawskiego i Politechniki Wroctawskiej. Dazymy do osiagniecia jak najwyzszego poziomu ksztatcenia w zakresie nauk paramedycznych,
medycznych i spotecznych oraz wyposazenia absolwentéw w najwyzsze umiejetnosci i wiedze zapewniajace optymalne szanse rozwoju zawodowe-
go. Uczelnia umozliwia studentom angazowanie sie w prace kota naukowego i publikacje oraz uczestniczenie w corocznej konferencji naukowe;j.
Dzieki zajeciom ponadprogramowym, licznym szkoleniom i kursom s profesjonalnie przygotowani do wykonywania zawodu. Dowodem uznania
przez pracodawcow sa oferty pracy dla absolwentéw, a nawet studentéw. Uczelnia wdrozyta miedzynarodowy system punktacji ECTS. Prowadzi
réwniez praktyki studenckie w ramach programu ERASMUS. Zajecia prowadzone sa zgodnie ze standardami MNISW, kierunek Kosmetologia
posiada certyfikat Polskiej Komisji Akredytacyjnej. Szeroki program praktyk studenckich pozwala lepiej przygotowac studentéw do zawodu.

Zasady rekrutaCJi . O przyjeciu na studia decyduje kolejno$c¢ zgtoszen, studenci sa przyjmowani do wyczerpania limitu miejsc.
Rekrutacja odbywa sie bez egzaminéw wstepnych.

Dlaczego warto u nas studiowac?

Studia licencjackie (3-letnie): Studia podyplomowe:

« Kosmetologia - akredytacja Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego Nauka trwa 2 semestry. Stuchacze otrzymuja swiadectwo
Studenci kierunku Kosmetologia majg mozliwo$¢ ksztatcenia w wybranej ukoriczenia studiéw podyplomowych.

specjalnosci: Podologia, Kosmetologia lecznicza, Modelowanie sylwetki « Kosmetologia stosowana

z elementami dietetyki, SPA&Wellness. « Podologia

Dietetyka « Dietetyka w zdrowiu i chorobie

Pielegniarstwo — w tym pomostowe — Akredytacja Ministerstwa Zdrowia
Ratownictwo medyczne
Elektroradiologia

Zywienie i dietetyka w sporcie
Coaching zdrowia
Menadzer ustug i produktu w obszarze zdrowia

Tryb nauczania: Prog ramy Stypel’]d ialne: Opieka geriatryczna i zarzadzanie zaktadem opieki dla senioréw
« Studia stacjonarne « stypendium socjalne, dla os6b niepetno- Trychologia
« Studia niestacjonarne sprawnych oraz dla najlepszych studentéw Asystent medyczny

* zapomogi




MESO
PISTOLET DO MEZOTERAPH IGLOWIE]
& P Automatyczny aparat do mezoterapii

-

igtowo-prézniowej. Metoda pozwala

£ "
% RN

wokot oczu. Meso optymalizuje ostrzyki i zapobiega utracie materiatu.

na precyzyjne dostarczanie prepara-

tow na zadana gtebokosé.
Niezastapiony w zabiegach wy-
magajacych najwyzszej doktadnosci,

w szczegolnosci w przypadku skory

Jest przeznaczony do wypetniaczy, w tym usieciowanych, botoksu, oso-
cza bogatoptytkowego, lipolizy iniekcyjnej i mezoterapii. System elektro-
niczny pozwala réwniez na wstrzykiwanie preparatéw o wysokiej wisko-

elastycznosci przy uzyciu cieriszych igiet. ‘W: abacosun.pl

VIVIEAN = TALIS SPLASH MASK
Przeciwzmarszczkowa maska-koncentrat z kwasem hialurono-
wym i peptydem botox-like do twarzy, szyi i dekoltu. Maska
w plynie ma ekspresowe dziatanie - tylko 15 sekund. Natych-
miast nadaje skorze niebywata gladkosé, rozswietla ja i nawilza.

Przeciwzmarszczkowy kompleks rodlinny dziata na tkanke
taczna skory i wptywa na wszystkie czynniki odpowiedzialne

q@ za utrate elastycznosci i powstawanie zmarszczek.
L2
Talis Splash Mast

om piwonii, betainami i woda hamamelisowa i z orchidei.

Maska wzbogacona jest miedzy innymi wyciagiem z biatej

Maske stosuje sie 3-4 razy w tygodniu lub codziennie na

noc lub na dzien. ‘W: abacosun.pl

WYPELNIACZE
NA BAZIEE KWASU HIALURONOWEGO

Estolan to wypelniacze na bazie kwasu hialuronowego o wyjatkowej pla-
stycznosci i wysokich wtasciwosciach korygujacych. Produkowane w opar-
ciu o najnowoczesniejsze technologie, daja naturalne i dtugotrwate efekty
estetyczne. Zastosowanie wytacznie czystego kwasu hialuronowego po-
zwala na uzyskanie natychmiastowych efektéw modelowania i kompaty-
bilnosci z tkankami juz przy uzyciu minimalnej ilosci preparatu. Szeroka
gama produktow Estolan: Estolan Fineliness, Estolan Derm, Estolan Deep,
Estolan Derm Plus zapewnia naturalna korekcje. Nadanie objetosci wynika
7 wysokiej zawartodci sieciowanego kwasu hialuronowego i jego zdolnosci
do wiazania wody. Unikalne potaczenie proceséw wypetniania i biostymu-
lacji, przynosi znaczaca poprawe gestosci skéry. Rezultaty potwierdzone

badaniami klinicznymi. W: estolan.pl
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NOWE ZABIEGI OD I[FA PRO

WINSTYTUCIE KOSMETOLOGII MAEVE

Maeve Instytut Kosmetologii w Kielcach
to nowy projekt Matgorzaty Swiatek,
jednej z najbardziej utytutowanych i do-
Swiadczonych kosmetyczek na potudniu
Polski. Pani Matgorzacie udato sie zreali-
zowac najwazniejszy cel, jakim byto po-
wstanie MAEVE - najwiekszego, najle-
piej wyposazonego salonu urody. Firma
IFA PRO przeszkolita caty personel z ob-
stugi aparatury do oczyszczania wodo-
rowego - AquaSure H2 oraz do infuzji
tlenowej DermaOXY. Ogromnie cieszymy sie z nawigzania wspotpracy
z tak renomowanym salonem kosmetycznym i zapraszamy na zabiegi.

W: ifapro.pl, W: dermaoxy.pl

IFA' 3

SERUM X LINK DERMAOXY JUZ W POLSCL

Firma IFA PRO, dystrybutor urzadzenia DermaOXY do infuzji tleno-
wej podczas kongresu LNE zaprezentowata nowe serum do swojego
topowego urzadzenia. Serum dermaOXY X-Link swoje dziatanie
skupia na rekonstrukeji wiékien kolagenowych poprzez zastosowa-
nie usieciowanego kwasu hialuronowego. Jego nadrzednym celem
jest zwiekszenie efektu nawilzenia skory.

Kompozycja kompleksu peptydowego w serum dermaOXY
X-Link pobudza aktywacje komorek macierzystych do rege-
neracji wiokien kolagenowych. Ponadto serum dermaOXY
X-Link ma szczegdélny wptyw na EGF (Epidermis Growth Factor

- czynnik wzrostu naskorka) oraz jego zdolnosé¢ do aktywnego
odbudowywania zaréwno skoéry wiasciwej, jak i naskoérka.
Podczas kongresu firma otrzymata wtasnie za nowe serum tytut Inno-

wacji Roku 2018. W: dermaoxy.pl

mecosmetfcd

B
Jean meny
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Mozliwosci wyvkorzyvstania
aromaterapii w gabinecie

kosmetvcznym

Possibilities of the use of aromatherapy in beauty salons

WSTEP

Aromaterapia to popularna czes¢ medycyny natu-
ralnej, najogdlniej definiowana przez Agencje Zyw-
nosci i Lekow FDA (Food and Drug Administration)
jako zastosowanie substancji zapachowych w me-
dycynie i kosmetologii [1-3]. Jej elementy sa coraz
czesciej] wprowadzane do gabinetow kosmetycz-
nych ze wzgledu na korzystne oddziatywanie na
nastréj oraz wzmacnianie efektéw zabiegowych.
Olejki eteryczne (essential oils) maja réznorodne
wtasciwosci, wptywaja zarowno na ciato jak i na
sfere duchowa. Ich popularnos¢ w kosmetologii jest
zZwigzana z rosnacym zainteresowaniem kosmety-
kami naturalnymi opartymi o surowce pozyskiwa-
ne z rodlin i mineratéw [4].

AROMATERAPIA

Aromaterapia polega na wprowadzeniu olejkéw
eterycznych przez drogi oddechowe (inhalacje, wa-
chanie, wdychanie) oraz przez skére (masaze, kapie-
le, kompresy lub preparaty kosmetyczne). Techniki
te moga wzbogaci¢ komponowane indywidualnie

STRESZCZENIE

Aromaterapia jest dziedzinag medycyny naturalnej,
ktora moze wspottowarzyszyc medycynie klasycz-
nej poprawiajac stan fizyczny i psychiczny pacjen-
tow. Swoja role moze odgrywac réwniez w kosme-
tologii i odnowie biologicznej.

Celem pracy byto wskazanie podstawowych
form zabiegowych oraz kierunkéw dziatania aro-
materapii w gabinetach kosmetycznych.

Autorzy zaznaczyli koniecznos$¢ indywidualiza-
cji takiej formy terapii oraz wskazali niebezpieczen-
stwa zwiazane z nadmiarem stosowania bodZca
zapachowego.

Prawidlowe stosowanie aromaterapii w praktyce
moze uzupetnic¢ oferte salonow i gabinetéw kosme-
tycznych.

Stowa kluczowe: aromaterapia, terapia, medycyna
naturalna, fitoterapia

rytuaty z zakresu kosmetyki i odnowy biologicznej.
Sa takze popularnym i lubianym dodatkiem do zabie-
géw w saunie. Istnieje mozliwos¢ przygotowywania
preparatow kosmetycznych opartych o pojedyncze
olgjki eteryczne lub indywidualnie dobrane mieszan-
ki aromaterapeutyczne sktadajace sie zgodnie z pra-
widtami sztuki z kilku, nie wiecej niz 5 surowcow [1].
Wtasciwosci olejkéw eterycznych wynikaja z nie-
zwykle bogatego sktadu chemicznego tych surow-
cow [5, 6). Sa one glownym, lecz nie jedynym na-
rzedziem aromaterapii. Olejki eteryczne stosowane
w zabiegach leczniczych i w celach profilaktycznych
to produkty zapachowe otrzymywane z roslin po-
przez destylacje z para wodna lub przez wyciskanie/
prasowanie skérek owocowych. Ta druga metoda
stosowana jest zazwyczaj do otrzymywania olejkow
Z naowocni owocéw cytrusowych. Uzyskuje sie je
z roslin aromatycznych uprawianych na wszystkich
szerokosciach geograficznych (np. olejek z drzewa
herbacianego z Australii, rozany z Butgarii lub Tur-
cji, jasminowy z Indii). Dla wielu olejkow kraj pocho-
dzenia surowca roslinnego ma ogromne znaczenie.

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr » 632

ABSTRACT

Aromatherapy is a branch of natural medicine, that
can assist traditional medicine by improving patients’
physical and mental condition. It is also useful in cos-
metology and biological regeneration.

The aim of the paper is to present the basic treat-
ment forms and courses of action of aromatherapy in
beauty salons.

The authors indicated a necessity for individualizing
such a form of therapy and noted the dangers asso-
ciated with the excessive use of the olfactory stimulus.

The proper application of aromatherapy can per fec-
tly complement what beauty salons of fer.

Key words: aromatherapy, therapy, natural medicine,
phytotherapy
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Gotowe produkty moga rézni¢ sie sktadem [6], a przez to dzia-
tfaniem i mozliwoscia wykorzystania w zabiegach aromatera-
peutycznych. Olejki cytrusowe pozyskiwane przez wyciskanie
powinny by¢ otrzymywane z roslin kultywowanych w warun-
kach ekologicznych, czyli bez stosowania chemicznych srod-
kéw ochrony roslin, ktére w procesie pozyskiwania olejku zna-
laztyby sie w produkcie finalnym [1, 4].

OLEJKI ETERYCZNE JAKO SUROWCE KOSMETYCZNE
Olejki eteryczne znajduja sie w réznych czesciach roslin, w: lisciach,
kwiatach, todygach, korzeniach, ktaczach i nasionach. W zaleznosci
od surowca botanicznego moga one dostarczac réznych produktow,
a kazdy z nich moze mie¢ inne wiasciwosci. Ciekawym przykiadem
réznic w skiadzie, a co za tym idzie zapachu olejku, jest olejek ete-
ryczny z lisci i kory cynamonowca [6]. Olejek z lisci, tariszy w pro-
dukcji, zawiera znacznie wiecej eugenolu i bywa stosowany zamien-
nie z olejkiem z kory. Roznice w zapachu sa jednak dosc¢ duze.

Olejki eteryczne byty cenione juz przez ludy starozytne Dale-
kiego i Srodkowego Wschodu (Egipt, Indie i Chiny), a takze Rzy-
mian i Grekéw, co sprawito, ze do dzi$ surowce te pojawiaja sie
w lekach i kosmetykach stosowanych tradycyjnie w tych regio-
nach swiata [1, 7). Przyktadem moze by¢ szerokie wykorzystanie
olejkow w zabiegach ajurwedyjskich opartych o starozytna me-
dycyne Indii. Tu popularne byty przede wszystkim olejki: gozdzi-
kowy, imbirowy, z drzewa sandatowego, tatarakowy, kolendrowy,
pleprzowy, cynarmonowy, i co ciekawe takze olejek czosnkowy:.

Twodrca aromaterapii istniejacej w formie jaka znamy jest
francuski chemik Rene Gattefosse, pionier w badaniach doty-
czacych przeciwdrobnoustrojowego i antyseptycznego dzia-
tania olejkéw eterycznych. Swoja prace rozpoczat od analizy
efektywnosci olejku lawendowego, ktéry dzi$ jest jednym
Z najwazniejszych surowcow w aromaterapii. To witasnie on,
w 1937 roku wprowadzit termin aromaterapia. Znaczacy roz-
woj pionierskich badan Gattefosse’a, nastapit w czasie II woj-
ny Swiatowej, kiedy przemyst farmaceutyczny nie nadazat
7 produkcja antyseptykow. katwo dostepne olejki eteryczne
zaczeto stosowac w ich zastepstwie. Przeciwdrobnoustrojowe
wtasciwosci olejkow eterycznych doceniane sa do dzis. Bada-
nia dowodza, ze dodatek olejkéw eterycznych do preparatéw
kosmetycznych moze mie¢ dziatanie konserwujace [8], wska-
zuje sie takze mozliwos¢ ich wykorzystania w konserwowa-
niu zywnosci [9].

FORMY TERAPEUTYCZNE W AROMATERAPII

W kosmetyce i kosmetologii powszechnie wykorzystuje sie
kilka form aromaterapii [2, 10]:

 inhalacje,

» 0gdlne nawanianie pomieszczen,

* masaze,

» kapiele,

» oktady,

« jako sktadnik preparatéw kosmetycznych.
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Inhalacje aromaterapeutyczne

Polegaja na wdychaniu oparéow olejkéw podgrzewanych
w specjalnej lampce lub dyfuzorze. Poleca sie je osobom ze
schorzeniami narzadow wewnetrznych oraz dysfunkcjami
natury psychicznej [1, 11]. Dziatanie jest wielokierunkowe, ale
dla kazdego olejku wskazuje sie efekt przeciwdrobnoustrojo-
wy i immunomodulujacy. Inne kierunki dziatania sa uzalez-
nione od subiektywnej akceptacji zapachu wybranego olejku
lub przygotowanej mieszanki.

Nawanianie pomieszczen
Umieszczanie swiec lub kominkow zapachowych w gabinecie
kosmetycznym wywotuje wrazenie zapachowe i podswiado-
me reakcje psychosomatyczne. W zaleznosci od uzytego olejku
mozna poczu¢ odprezenie lub pobudzenie, poprawe koncen-
tracji, obnizenie poczucia leku i objawdéw depresji. Reakcja na
bodziec zapachowy jest bardzo szybka, réznice w samopoczu-
ciu sa zauwazalne niemalze natychmiastowo. Zapach obecny
W pomieszczeniu sprawia wrazenie przytulnosci i pozwala na
efektywniejszy relaks, co wptywa na ogélna poprawe zadowo-
lenia z ustugi. Dziatania takie znane sa jako aromamarketing
i sa dos¢ powszechnie wykorzystywane w roznych branzach
handlu i ustug [12]. W niektérych krajach oferowane sa specja-
listyczne ustugi polegajace na zaprojektowaniu indywidualnego
zapachu dla konkretnego pomieszczenia czy firmy. Zapach taki
moze stac sia czescia marki i w sposob podswiadomy wptywac
na decyzje zakupowe klientow oraz tworzyc pozytywne slady
pamieciowe utrwalajac dobre konotacje z danym miejscem.
Doniesienia o wptywie bodZcéw zapachowych na decyzje
zakupowe klientéw sa niekiedy Zle interpretowane przez me-
nedzerow i inne osoby odpowiedzialne za rozwdj firm. Chcac
zwiekszac zyski, zwieksza sie intensywnos¢ zapachéw. Nalezy
jednak wzig¢ pod uwage to, ze bodziec zapachowy jest przy-
jemny tylko w okreslonych dawkach, po przekroczeniu kto-
rych przechodzi w bodziec awersyjny i uruchamia instynk-
towna potrzebe ucieczki.

Masaze

Masaze z wykorzystaniem olejkow eterycznych to najpow-
szechniejsza technika aromaterapii w kosmetyce [2,10]. To
zabiegi o dziataniu leczniczym i relaksacyjnym. Zakres ich
stosowania w aromaterapii jest niezwykle szeroki - polecane
sa w terapii uzaleznien, spadku nastroju, stanach lekowych
i depresyjnych, a takze w roznych dysfunkcjach somatycz-
nych [13]. Masaz moze mie¢ charakter miejscowy lub ogdlny,
w zaleznosci od wymagan pacjenta/klienta i od tego jaki cel
ma zostac¢ osiagniety. W zakresie potrzeb i efektéw kosme-
tycznych masaz ma za zadanie pobudzi¢ ukrwienie tkanek
a tym samym polepszy¢ ich dotlenienie i odzywienie oraz
usprawni¢ wchtanianie substancji kosmetycznie aktywnych,
co stanowi przygotowanie do dalszych zabiegdw. Znaczenie
ma takze przenikanie przez skére sktadnikéw stosowanych
w oliwkach do masazu. Transport zwigzkow zawartych
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w olejkach i pomocniczo stosowanych olejach bazowych za-
chodzi przez kolejne warstwy skory. Istnieje tez mozliwosé
przenikania przez gruczoty lojowe i potowe oraz mieszki
wiosowe, jednak ta droga nie jest jak do tej pory doktadnie
okreslona i potwierdzona [14].

[stnieje wiele wskazan do masazu aromaterapeutycznego, sa
to m.in.:

e przemeczenie,

» napiecie nerwowe,

» przewlekty stres,

« zte samopoczucie,

e problemy ze skora,

» obrzeki réznego pochodzenia.

Forma masazu aromaterapeutycznego wykorzystywana jest
wspomagajaco w zabiegach przeznaczonych dla skér ttustych
i tradzikowych (olejek z drzewa herbacianego), suchych (ro-
zany), naczyniowych (rumianek rzymski), do niwelowania
objawéw cellulitu (imbirowy), réznego typu grzybic (geranio-
wvy), nadpotliwosci (cyprysowy) i obrzekdw (miety pieprzowe;j).
Jednak za kazdym razem nalezy sie upewnié, ze wybrany su-
rowiec speinia oczekiwania zapachowe klienta i nie jest dla
niego nieprzyjemny.

Kapiele z olejkami eterycznymi

Kapiele z olejkami eterycznymi w gtéwnej mierze stosowane
sa w osrodkach SPA. Takie zabiegi aromaterapeutyczne odpre-
zaja, relaksuja, korzystnie wptywaja na dolegliwosci fizycz-
ne i psychiczne. Moga pomdéc m.in. przy stresie, bezsennosci,
zmeczeniu, infekcjach gérnych drog oddechowych, bélach
miesniowych i chorobach skéry. Do wanny z ciepta woda (nie
goraca, aby nie spowodowac ostabienia) nalezy dodac¢ oko-
to 5-10 kropli wybranego olejku (dzieci od 2 roku zycia - do
4 kropli) i doktadnie wymieszac. Niektére olejki np. cytrusowe
powoduja pieczenie, w takim przypadku nie zaleca sie stoso-
wania wiecej niz 2 kropli na petna wanne wody. Czas trwania
kapieli powinien wynosi¢ 20-30 minut. Nalezy zanurzy¢ ciato
i masowac je pod woda, gteboko i spokojnie oddychajac przy
tym. Stezone olejki moga by¢ rozciericzone wybranym olejem
bazowym np. olejem kokosowym dla lepszego nawilzenia sko-
ry. Olejki eteryczne mozna wkrapla¢ rowniez na sole kapielo-
we, ten zabieg spowoduje lepsza penetracje olejkéw w gtab skoé-
ry. W czasie kapieli aromaterapeutycznej nie nalezy uzywac
srodkéw myjacych ani ptynéw do kapieli. Kapiel taka nalezy
traktowac jako zabieg kosmetyczny, mozna stosowac ja w sta-
nach zapalnych skory, tradziku, cellulicie, przy nadmiernej po-
tliwosci, przesuszonej skorze, czy cerze naczyniowej. Jednak
zabiegi dla oséb z problemami naczyniowymi powinny by¢
stosowane z duza ostroznoscia, aby nie doprowadzi¢ do po-
gorszenia stanu klinicznego (zwtaszcza dotyczy to stosowanej
temperatury wody).

Oktady i kompresy aromaterapeutyczne

Polecane sa m.in. dla skor z objawami tojotoku, tupiezu, tysie-
nia, potowek oraz starzejacych sie ze sktonnoscia do tworzenia
zmarszczek. Nigdy jednak nie nalezy stosowac w tego typu
zabiegach nierozciericzonych olejkéw [15]. Zimne oktady (bez
zabezpieczenia okluzyjnego) stosuje sie przy swiezych urazach
kostno-stawowych oraz przy bdlach gtowy takze typu migre-
nowego (tu niezastapiony jest olejek mietowy). Gorace oktady
tagodza bole miesniowe, stany zapalne, nerwobole i podraznie-
nia skéry. Nalezy je dodatkowo zabezpieczy¢ zewnetrznie, aby
utrzymac temperature oktadu i przedtuzy¢ efekt terapeutyczny.

OLEJKIETERYCZNE

W PREPARATACH KOSMETYCZNYCH

Olejki eteryczne mozna wykorzysta¢ jako naturalne $rodki
konserwujace kosmetyki [8, 16]. Wiele surowcéw kosmetycz-
nych stanowi srodowisko przyjazne dla rozwoju mikroorgani-
zmow, ktore przyczyniaja sie do pogorszenia jakosci kosmety-
ku. Najwiekszym zagrozeniem ze strony drobnoustrojow jest
mozliwos¢ zakazenia uzytkownika mikroflorga chorobotwor-
cza. Najczestsza konsekwencja jest jednak utrata pielegnacyj-
no-terapeutycznych wtasciwosci kosmetyku. Z tego wzgledu
stosuje sie srodki konserwujace, ktére sa czesto zrédtem uczu-
len [17], dlatego producenci staraja sie zastepowac je natural-
nymi sktadnikami. Idealny s$rodek konserwujacy powinien
charakteryzowac sie duza aktywnoscia wobec réznych drob-
noustrojow juz w niskich stezeniach i szerokim spektrum pH,
dla ktérych zachowywac bedzie swoja aktywnos¢ oraz dobra
rozpuszczalnoscia w wodzie, ktéra stanowi najlepsze srodowi-
sko dla wzrostu drobnoustrojéw. Musi by¢ takze nietoksyczny,
niedraznigcy oraz niepowodujacy uczulen.

Fitokosmetyki (naturalne kosmetyki roslinne) ciesza sie co-
raz wieksza popularnoscia. W swoim sktadzie musza zawierac
naturalne $rodki konserwujace. W tym celu wykorzystuje
sie gtéwnie olejki eteryczne, ktére w znaczacy sposdb hamuja
rozw¢j drobnoustrojow, co wielokrotnie wskazano w bada-
niach in vitro. Testy wykazaty silne zdolnosci antybakteryjne
1 przeciwgrzybicze olejkéw eterycznych, co jest konsekwencja
obecnodci zwiazkéw o uznanym potencjale przeciwdrobno-
ustrojowym takich jak: tymol (olejek tymiankowy, z oregano
oraz czabru), cytral (olejek cytrynowy i lemongrasowy), bor-
neol (olejek imbirowy), anetol (olejek kminkowy i anyzowy),
czy aldehyd cynamonowy.

Olejki eteryczne w kosmetykach moga petni¢ potrdjna
funkcje: konserwujaca, nadajaca zapach oraz jako sktadniki
aktywne, dodajac preparatom dziatania pielegnacyijne i tera-
peutyczne. Zgodnie z zasadami aromaterapii moga takze sta-
nowic¢ sktadnik aktywny wptywajac na stan skory, wioséw
i paznokci [2]. Wskazuje sie takze mozliwos¢ dziatania olejkéw
eterycznych jako promotoréw przenikania naskérkowego, co
pozwala na komponowanie ich z innymi sktadnikami aktyw-
nymi iich lepsza penetracje [8].
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Olejki eteryczne moga by¢ wykorzystywane do wspo-
magania leczenia dermatoz dzieki szerokim wtasciwosciom
antyseptycznym. Najwiece] doniesien naukowych dotyczy
stosowania olejku z drzewa herbacianego do leczenia zmian
tradzikowych [18]. Mozna tez stosowac¢ komponowane w ten
sposob preparaty kosmetyczne w niwelowaniu zmian derma-
tologicznych po leczeniu onkologicznym [19]. Terapia olejkami
eterycznymi moze odgrywac duze znaczenie w pielegnacji
skory zmienionej chorobowo w przebiegu tuszczycy, choc¢ ba-
dania naukowe dotyczace tej problematyki sa bardzo nieliczne
[20]. Szczegodlnie cenione sg wowecezas olejki o wiasciwosciach
przeciwzapalnych (krwawnikowy, lawendowy, rumiankowy,
rézany, geraniowy, kanuka) [20]. Aplikuje sie je najczesciej
w formie masazu lub dodatku do kapieli. Zastosowanie aro-
materapii w leczeniu tuszczycy przynosi ulge poprzez ogra-
niczenie swiadu, niwelowanie stanu zapalnego, usprawnienie
procesOw gojenia oraz polepszenie samopoczucia.

Podstawowym ograniczeniem stosowania zabiegdéw aroma-
terapeutycznych jest mozliwos¢ wywotywania reakcji aler-
gicznych [21]. Prawie 80 olejkéw eterycznych uznawanych jest
za alergeny kontaktowe. Wiekszos¢ reakcji jest spowodowana
zastosowaniem czystych surowcéw (co jest niezgodne z zasa-
dami aromaterapii) lub produktéw o wysokim stezeniu olejku.
Obraz kliniczny jest zmienny, zalezny od typu alergizujacej
substancji [5]. Do$¢ powszechne sa alergie krzyzowe na rézne
surowce olejkowe.

PODSUMOWANIE
Aromaterapia to popularna dziedzina medycyny naturalnej.
Coraz czesciej znajduje zastosowanie w gabinetach kosme-
tycznych ze wzgledu na korzystne oddziatywanie na nastrdj
oraz wzmacnianie efektéw zabiegowych. Olejki eteryczne po-
siadaja réznorodne, zazwyczaj korzystne witasciwosci. Podsta-
Wwowym ograniczeniem stosowania zabiegdéw aromaterapeu-
tycznych jest mozliwos¢ wywotywania reakcji alergicznych.
Wiedza z zakresu aromaterapii jest niezbedna do skuteczne-
go 1 bezpiecznego jej stosowania w kosmetologii oraz odnowie
biologicznej. Umiejetne korzystanie moze polepszy¢ funkcjo-
nowanie gabinetu kosmetycznego oraz podnies¢ poziom sa-
tysfakcji klientow z zabiegoéw, a zapach gabinetu stac sie moze
jego sensoryczna wizytowka.
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WINTER WELLNESS

Zimowa pielegnacja i ochrona suchej skory

W sezonie zimowym kazda skéra potrzebuje wyjatkowej piele-
gnacji. Wiatr, mroéz i centralne ogrzewanie ostabiajg i wysu-
szaja skére, ktdra staje sie napieta i szorstka. Dr. Grandel przygotowat
na ten okres wyjatkowy duet ratunkowy, ktéry nie tylko chroni, ale
przede wszystkim wzmacnia i regeneruje podrazniong skére.
Winter Wellness to réwniez komfort i relaks, ktérego tak bardzo
oczekujemy w tym niezwykle wymagajacym okresie roku. Diugie
zimowe miesiace, mata ilos¢ swiatta stonecznego i chtéd wptywaja zle
na nasze emocje. Kazda okazja jest jednak dobra, by zmniejszy¢ stres.
Profesjonalnie przygotowany zabieg kosmetyczny WINTER WEL-
LNESS, ciepte reczniki, przyjemne zapachy, spokojna muzyka i przy-
tulne pomieszczenie wspieraja odnowe i procesy naprawcze w skérze.

WINTER AMPOULE

Zimowa amputka regenerujaca dla
normalnej i suchej skory. Chroni sko-
re przed stresem jaki przynosi wil-
gotny i mrozny, zimowy okres. Koi
podraznienia, nawilza i regeneruije.

WINTER CREME

Zimowy krem odzywczy dla sko-
ry suchej. Regenerujace i tagodza-
ce substancje aktywne zmniejsza-
ja sktonnos¢ skory do rumienienia
sie i zapobiegaja réznego rodzaju
podraznieniom. Doskonale odzy-
wia i chroni.

Produkty Winter wzbogacaja li-
nie Sensitive Balance, zapewniajac
skuteczna pielegnacje i ochrone
skory przed niekorzystnymi czyn-
nikami zewnetrznymi.

Zabieg WINTER WELLNESS
Zostat zaprojektowany, by przywrd-
ci¢ komfort skérze suchej i podraz-
nionej. Kojace ekstrakty roslinne
i odzywcze naturalne oleje tagodza
stany zapalne, intensywnie nawilza-
jaiodzywiaja skére. Zabieg wygtadza
tuszczace sie partie skory, zwieksza
odpornos¢ skéry na negatywny
wplyw $rodowiska, przywraca sko-
rze miekkos¢ i elastycznosé.

» tagodzi

» nawilza i odzywia

° regeneruje

e chroniiwzmacnia

« relaksuje

Skoéra po zabiegu jest wyciszona,
dobrze nawilzona i odzywiona. Tak
zregenerowana dhugo pozostanie
w dobrej kondycji i wiasciwie bedzie
spetnia¢ swoje funkcje ochronne,
hamujac negatywne dziatanie wielu
czynnikow termicznych, chemicz-
nych i mechanicznych. Codzienne,
systematyczne stosowanie odpo-
wiednio dobranych kosmetykéow
(z domowej linii Winter i Sensitive
Balance), miedzy kolejnymi zabiega-
mi w salonie, wzmocni skére wrazli-
w3 i znacznie zmniejszy typowe dla
niej dolegliwosci.
» Odpowiednio dobrane pro-
dukty na poczatkowym etapie
zabiegu zapewniaja witasciwy
demakijaz i przygotowanie ské-
ry (Eye Make-up Remover, Clean-
sing Milk, Ferment Peeling).

Kolejnym krokiem w zabiegu
jest uspokojenie,
1 zrelaksowanie podraznionej
skory (Aloe Vera Mask).

Tak przygotowana skéra do-

nawilzenie

brze przyjmie kolejne substan-
cje aktywne. Amputka Win-
ter Wellness dostarczy skorze
wzmacniajacych i ochronnych
witamin. Kompleks substancji
aktywnych pochodzenia roslin-
nego przywroci skérze utracona
réwnowage oraz wzmocni jej
naturalne wtasciwosci obronne.

E

» Podczas delikatnego, relaksujacego masazu cenne
oleje naturalne zawarte w kremie Sensitive Massage
dodatkowo nawilza i zregeneruja wrazliwg skore.

Delikatnej, ale i skutecznej pielegnacji wymaga tak-
ze skora okolic oczu i ust. Contour Balm z linii EON

chroni i wzmacnia skore, tagodzi podraznienia i re-
dukuje zmarszczki. Grubsza warstwa kremu dziata
jak maseczka.

Dla skoéry twarzy, szyi i dekoltu Dr. Grandel przygoto-
watl maske Basic Mask Powder, ktéra poza wtasciwo-

Sciami kojacymi, zawiera witaminy i mineraty. Ma-
ska pobudza metabolizm komorkowy, zwalcza wolne
rodniki, redukuje zmarszczki.

Podobnej regeneracji wymaga takze skora dtoni, szcze-
gélnie zima narazona na rozne uszkodzenia. Podczas

zabiegu na twarz jest chwila na kojace serum w kap-
sutkach (Ellisima), ktéra regeneruje i wygtadza sucha,
pekajaca skore rak. Kapsutke zaleca sie rowniez nato-
zy¢ na okolice twarzy po zdjeciu maski ze skory.

Krem zamykajacy zabieg bedzie kontynuowat pie-

legnacje skéry wrazliwej i chronit ja przed stresem
w ciagu catego dnia oraz delikatnie korygowat za-
czerwienienia i rumien (BB cream).

Zapraszamy do zapoznania sie z calg ofertg
wyjatkowych produktéw Dr. Grandel:

DR. GRANDEL Polska
T: +48 22303 99 99

M: +48 693 999 459

E: info@grandel.pl

‘W: dr.grandel.pl
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Substancje aktvwne
wvkorzvstywane w kosmetvkach
do pielegnacji skory naczyvniowej

Active ingredients used in vascular skin care cosmeltics

WSTEP

Cera naczyniowa to jeden z najczestszych defektow
skornych. Mimo ze cera naczyniowa moze wystepo-
wac¢ w kazdym wieku, najczesciej dotyczy gtownie
0sob miedzy 35. a 60. rokiem zycia. Czesciej kobiet
niz mezczyzn. Cera naczyniowa charakteryzuje sie
wystepowaniem zmian rumieniowych w postaci
teleangiektaziji, czyli trwale rozszerzonych powierz-
chownych naczyn wiosowatych splotu podbrodaw-
kowatego przeswitujacych przez naskorek w obrebie
twarzy, szyiidekoltu [1]. Moga rowniez wystepowac
plamy naczyniowe o zréznicowanym nasileniu. Na
powierzchni wykwitéw naczyniowych nierzadko
pojawiaja sie inne zmiany zapalne, jak obrzek, krosty,
grudkiiguzki. Skéra naczyniowa charakteryzuje sie
rumieniem o réznym nasileniu i czasie trwania, cze-
sto uczuciem pieczenia i éciggniecia. Jest nadmiernie
reaktywna w stosunku do czynnikow zewnetrz-
nych i wewnetrznych. Objawy zaostrzaja sie w od-
powiedzi na draznigce czynniki fizyczne 1 chemicz-
ne oraz uczulajace, zwtaszcza o charakterze alergii
kontaktowej. W nastepstwie dziatania bodzcow
srodowiskowych lub wewnetrznych moga pojawia¢

sie: przemijajacy lub utrwalony rumien, czasem wy-
kwity zapalne, najczesciej zlokalizowane w okolicy
policzkéw, nosa i brody [2].

W celu tagodzenia objawdéw wystepujacych na
skérze naczyniowej nalezy zwroci¢ uwage na od-
powiednio i starannie dobrana pielegnacje. Wazne,
aby dziata¢ trojtorowo. Po pierwsze, nalezy wzmac-
niac barierowos¢ naskoérka, stosujac miedzy innymi
preparaty zawierajace substancje aktywne o dzia-
taniu naprawczym, takie jak ekstrakt z komorek
macierzystych wakrotki azjatyckiej, kwas ferulo-
wy, kwas laktobionowy, fitosfingozyna czy argini-
na, a takze odbudowujace ptaszcz hydrolipidowy.
Drugim bardzo waznym elementem jest wzmoc-
nienie naczyn krwionosnych takimi substancja-
mi, jak: rutyna, trokserutyna, wyciag z nasion
kasztanowca, mitorzab japoniski czy kwiat arniki
[3]. Trzecim elementem jest unikanie czynnikow fi-
zycznych, zewnetrznych nasilajacych rozszerzanie
i pekanie naczyn krwionosnych, takich jak sauna,
solarium, zbyt duza ekspozycja na promieniowanie
stoneczne, stres, nieodpowiednia dieta.

(V@B S  d P 66l - A

STRESZCZENIE
Cera naczyniowa to to jeden z gtdwnych proble-
mow skérnych wspotczesnej kosmetologii.

Celem artykutu bylo przedstawienie sktadnikéw
aktywnych stosowanych w kosmetyce o udoku-
mentowanym dziataniu wzmacniajagcym wtasciwo-
Sci barierowe naskorka oraz wptywajacych na stan
naczyn wiosowatych. Opisane zostato pochodzenie,
struktura i wtasciwosci takich sktadnikow, jak: ru-
tyna, trokserutyna, arnika, kasztanowiec, kwas
ferulowy, arginina, kwas laktobionowy, mitorzab
japoniski, oczar wirginijski, algi i wakrotka azjatycka.

Odpowiednio dobrana i wielokierunkowa piele-
gnacja potaczona z wtasciwym stylem zycia zapew-
nia poprawe wygladu cery naczyniowej.

Stowa kluczowe: cera naczyniowa, kosmetologia,
sktadniki aktywne, trokserutyna, wakrotka
azjatycka, naczynia krwionosne

—~

V)

ABSTRACT
Vascular skin is one of the main skin problems of mo-
dern cosmetology.

The aim of this article was to present the active in-
gredients, used in cosmetics, which have been docu-
mented to strengthen the barrier properties of the epi-
dermis as well as af fect the state of the capillaries. The
origin, structure, and properties of ingredients such as
rutin, troxerutin, arnica, chestnut, ferulic acid, arginine,
lactobionic acid, Ginko Biloba, witch hazel, and Centella
asiatica were described.

Properly selected and muiltidirectional care combi-
ned with a proper lifestyle ensures the improvement of
the appearance of vascular skin.

Key words: vascular skin, cosmetology, active ingre-
dients, troxerutin, Centella asiatica, blood vessels
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SUBSTANCJE AKTYWNE WYSTEPUJACE
WKOSMETYKACH, WPLY WAJACE NA POPRAWE
WYGLADU SKORY NACZYNIOWEJ

Sktadniki aktywne wzmacniajgce barierowos¢ naskérka
Bariera naskérkowa to zewnetrzna czes$¢ naskoérka, odgrywa-
jaca wiele zasadniczych funkcji: przede wszystkim stanowi
jego integralnos¢, utrzymuje odpowiednie nawilzenie, za-
pobiega wnikaniu szkodliwych substancji srodowiskowych,
a takze stanowi bariere ochronna przed dziataniem promieni
ultrafioletowych oraz mikroorganizmoéw oraz innych nieko-
rzystnych czynnikéw srodowiskowych.

W przestrzeniach miedzy korneocytami, budujacymi ze-
wnetrzne warstwy naskorka, znajduja sie lipidy, ztozone
gtéwnie z ceramiddéw, cholesterolu i wolnych kwasow ttusz-
czowych. W warstwie tej syntetyzowany jest naturalny
czynnik nawilzajacy, a w jego powstaniu kluczowy udziat ma
filagryna. Uszkodzenie bariery naskorkowej skutkuje bezpo-
srednio nadmierng przeznaskérkowa utrata wody, powodu-
jac podraznienie, $ciericzenie naskorka (przez co obserwuje-
my wieksza liczbe ptytko potozonych naczyn witosowatych)
i suchos¢ skory. Nadmierne przesuszenie sprzyja natomiast
mikrouszkodzeniom naskorka, w wyniku czego czesto docho-
dzi do zwiekszenia przepuszczalnosci bariery naskérkowej
dla niekorzystnych czynnikéw srodowiskowych (alergenow,
drobnoustrojow, czynnikéw toksycznych) (rys. 1).

Zdrowa bariera skéry

Uszkodzona bariera skéry

Rys. 1 Naturalna bariera skory
Zrodto: [4]

Ekstrakt z komoérek macierzystych

Komoérki macierzyste to stosunkowo nowo odkryte substancje
aktywne, niezwykle skutecznie dziatajace na skére. W skorze
po raz pierwszy zidentyfikowano komorki macierzyste w war-
stwie podstawnej naskérka. Sa to gtéwnie komorki unipoten-
cjalne, czyli prekursory jednego typu komorek. Pod koniec
2009 r. naukowcy z Uniwersytetu w Toronto odkryli wyste-
powanie komoérek macierzystych w skorze wiasciwej. Dato
to poczatek poszukiwaniom nowej technologii opracowania
takiej postaci roslinnych komorek macierzystych, ktére mia-
tyby mozliwosé pokonywania bariery naskorkowej. Komorki
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macierzyste, tzw. komorki pnia, odrozniaja sie od pozostatych
komorek swoimi niezwyktymi wiasciwosciami - zdolnoscia
do proliferacji (ciagtego namnazania sie) oraz réznicowania
w wyspecjalizowane komorki (zaleznie od organu, w ktorym
wystepuja), a takze daja potencjat wzrostu i naprawy uszko-
dzen tkanki. Roslinne komodrki macierzyste uzyte w kosme-
tykach nie sa zywymi komoérkami. W kosmetologii pojecie
roslinnej komorki macierzystej oznacza jej zawartosé, otrzy-
mana w wyniku trawienia btony komdrkowej, prowadzace-
go do rozpadu komorki. Zawarte w komoérce metabolity oraz
specyficzne sktadniki, zwane czynnikami epigenetycznymi,
ktore reguluja aktywnosc gendw i funkcje komorek, moga by¢
zamykane w liposomach dla utatwienia przenikania przez na-
skérek lub w innych nosnikach [5].

Wryrciag z kultury komérek wakrotki azjatyckiej

Wakrotka azjatycka (Asian centella cel culture extract) to ro-
slina z rodziny baldaszkowatych (Umbelliferae), rosnaca na
podmoktych bagiennych terenach Indii, Pakistanu, Sri Lan-
ki, Potudniowej Afryki, potudniowego Pacyfiku oraz Europy
Wschodniej [6]. Jako roslina stosowana jest w kulturze Indii,
AzjiiAfrykiw leczeniu choréb skoéry, bton sluzowych. Wedtug
Ajurwedy wakrotka azjatycka wykazuje dziatanie rewitalizuj-
ce na komoérki nerwowe oraz na komoérki mozgowe. W me-
dycynie wschodniej jej ekstrakt wykorzystuje sie do leczenia
depresji i zaburzen psychicznych [7]. Gtéwnymi sktadnikami
aktywnymi sa saponiny (triterpenowe i stroidowe), biofla-
wonoidy, aminokwasy i cukry. Zastosowana w preparatach
wzmacniajacych barierowos$¢ naskoérka oraz w preparatach
wzmacniajacych naczynia krwionosne ma dziatanie przeciw-
zapalne i zwezajace naczynia krwionosne [8]. Silne wiasciwo-
sci przeciwzapalne, nawilzajace i zmniejszona przeznaskoérko-
wa utrate wody wykazano w badaniu in vivo dla preparatow
zawierajacych 5% wyciagu z wakrotki azjatyckiej przy zasto-
sowaniu dwa razy dziennie przez okres 4 tygodni [9]. Z tego
wzgledu sktadnik ten doskonale sprawdza sie w pielegnacji cer
wrazliwych i przesuszonych, co jest rowniez charakterystycz-
ne dla cery naczyniowe;j.

Fitosfingozyna
Fitosfingozyna (2-Amino-1,3,4-Octadecanetriol, 4-Hydroxy-
sphinganine) (rys. 2) pozyskiwana jest miedzy innymi z oleju
macadamia. Jest ceramidem wystepujacym naturalnie réwniez
w ludzkiej skorze, jako sktadnik lipidowy. Chroni powierzch-
nie komorek przed niebezpiecznymi czynnikami otoczenia,
poprzez tworzenie wytrzymatej mechanicznie i chemicznie
najbardziej zewnetrznej warstwy blon komoérkowych [11]. Ce-
ramidy wystepuja jako miedzykomorkowe lipidy warstwy zro-
gowaciatej naskorka, stanowiac okoto 40% z nich, natomiast
w warstwach gtebszych praktycznie nie wystepuja. Metabo-
lizm ceramidéw jest prawidtowy tylko w niskim pH - odczyn
wptywa na aktywnos¢ 3-glukocerebrozydazy i kwasnej sfin-
gomielinazy, enzymow niezbednych do ich przemian. Dlatego
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np. alkaliczne mydta zaktdcaja prawidtowe tworzenie bariery
lipidowej naskorka. Ceramidy wystepuja takze w samych ko-
morkach, petnia nie tylko funkcje strukturalna, jako sktadnik
bton, ale i aktywnie biora udziat w regulacji proceséw metabo-
licznych (proliferacja, roznicowanie sie komorek, apoptoza) [12].

NH, rCH3

HSCJ\/\/N\/CH3

Rys. 2 Wzdr strukturalny fitosfingozyna
Zrodto: [10]

Fitosfingozyna stosowana w kosmetykach do pielegnacji skoéry
naczyniowej przede wszystkim zmniejsza poziom tyrozyna-
zy, ma dziatanie keratolityczne, a takze zmniejsza przepusz-
czalno$¢ naczyn krwionosnych dla histaminy. Jest srodkiem
antyhistaminowym, przeciwalergicznym. Hamuje wzrost
drozdzy i bakterii. Zaréwno fitosfingozyna, jak i jej pochodne
wykazuja silne dziatanie przeciwzapalne skuteczne przy per-
manentnym stanie zapalnym, réwniez w takich schorzeniach
jak tuszczyca [13].

Algi

Algi, inaczej glony, to ponad 20 tysiecy gatunkéw. Pozyski-
wane sa z naturalnych akwenéw lub specjalnie do tego prze-
znaczonych hodowlanych zbiornikéw wodnych. Algi od lat
wykorzystywane sa w kosmetyce, ze wzgledu na zawartos¢
licznych substancji bioaktywnych, majacych dobroczynny
wplyw na skoére. Najczesciej wykorzystywane sg brunatnice,
krasnorosty, zielenice i sinice. Algi sa Zrédtem mikro- i ma-
kroelementéw, a takze kwasu y-linolenowego - zmniejszaja-
cego zaczerwienienie, przyczyniajacego sie do odbudowy ba-
rierowosci naskoérka [14]. W algach znajduja sie rowniez takie
substancje, jak kwas linolowy i a-linolenowy, ktérych deficyt
wiaze sie z suchoscia skory. Dlatego tez algi tworza nie tylko
ochronny film na powierzchni naskérka, ale rowniez zmniej-
szaja srédnaskorkowa utrate wody [15].

Kwas ferulowy

Kwas ferulowy (kwas 4-hydroksy-3-metoksycynamonowy)
jest pochodna kwasu cynamonowego, rozpuszczalnego w wo-
dzie i etanolu (rys. 3). Naturalnie wystepuje w ziarnach zbdz,
takich jak pszenica, owies i zyto, a takze w ryzu i kukurydzy.
Ponadto, mozemy znalez¢ go w liciach, nasionach i korze
drzew iglastych.

O

HsCO N

OH
HO

Rys. 3 Wzor strukturalny kwasu ferulowego
Zrédto: [16]

W kosmetyce znalazt zastosowanie gtéwnie dzieki silnym
wtasciwosciom antyoksydacyjnym, zapobiegajacym starze-
niu sie skory pod wptywem dziatania wielu czynnikéw nisz-
czacych. Dziata przeciwzapalnie i redukuje zaczerwienienia,
bierze udziat w odbudowie macierzy skéry, poprzez stymu-
lacje syntezy kolagenu i elastyny. Dziata fotoprotekcyjnie
1 wzmacnia naturalna ochrone przez dziataniem czynnikéw
zewnetrznych. Ma wpltyw na poprawe nawilzenia skéry [17].
Kwas ferulowy silnie absorbuje szkodliwe promieniowanie
UV, wykazujac w ten sposéb dziatanie ochronne. Takie wie-
lokierunkowe dziatanie tego sktadnika zapewnia wtasciwg
pielegnacje cerze naczyniowej.

Arginina
Arginina w kosmetykach zostata szczegélnie doceniona ze
wzgledu na swoje silne wiasciwosci nawilzajace (rys. 4).

HN
2 YNH
NH
H
OH
H,N
o)

Rys. & Wz6r strukturalny argininy
Zrédto: [18]

Jest aminokwasem, ktory nie tylko wzmacnia bariere hydro-
lipidowa, ale takze, przenikajac w gtebokie warstwy skéry
wtasciwej, zmienia sie w mocznik, a zatem staje sie humek-
tantem odpowiedzialnym za optymalny poziom nawodnienia.
To wtasnie dlatego arginina rekomendowana jest szczegolnie
przy pielegnacji skory bardzo suchej oraz przy leczeniu skory
atopowej, naczyniowej i suchej [19].

Kwas laktobionowy
Kwas laktobionowy nalezy do grupy polihydroksykwasow,
jest potaczeniem glukonolaktonu z cukrem galaktoza (rys. 4).

O._OH

HO
OH

ey

OH

HO"

Rys. & Wzor strukturalny kwasu laktobionowego
Zrédto: [20]
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Wykazuje wtasciwosci antyoksydacyjne oraz wzmacniajace
bariere lipidowa, dziata tagodzaco i zmniejsza rumien. Znaj-
duje zastosowanie nie tylko w pielegnacji cery naczyniowej,
ale takze w tradziku rozowatym [21]. Preparaty zawierajace
kwas laktobionowy i kwas hialuronowy ograniczaja prze-
znaskérkowa utrate wody, co stanowi istotny element piele-
gnacji cery naczyniowej [22]. Kwas laktobionowy sprawdza
sie w pielegnacji cer wrazliwych i delikatnych, wykazuje
skutecznos¢ poréwnywalna do alfa-hydroksykwasow AHA
(Alpha Hydroxy Acids), ale w odréznieniu do nich nie ma dzia-
tania drazniacego [23].

SKEADNIKI AKTYWNE

WZMACNIAJACE NACZYNIA KRWIONOSNE

Naczynia krwionos$ne znajduja sie na catej powierzchni cia-
ta i stanowia czes$¢ uktadu krazenia, stuzaca do transporto-
wania krwi przez organizm. Sa trzy gtéwne rodzaje naczyn
krwionosnych: tetnice (odbierajace krew z serca), wtosniczki
(za posrednictwem ktorych nastepuje wymiana substancji
miedzy krwia a tkankami) i zyty (przenoszace krew z po-
wrotem do serca). Tetnice rozdzielaja sie na tetniczki i dalej
na naczynia wtosowate, ktore z kolei tacza sie w zytki i dalej
w zyty. Mechanizm wzmocnienia naczyn krwionosnych po-
lega na regulacji cisnienia krwi w samym swietle naczynia,
wzmocnieniu napiecia $ciany naczynia oraz wyregulowaniu
ich przepuszczalnosci.

Rutyna

Rutyna (rutozyd) to gtowny przedstawiciel bioflawonoidéw
(rys. 5). Otrzymywany jest na skale przemystowa z ziela gry-
ki Fagopyrum esculentum Moench lub pakéw kwiatowych pe-
retkowca japoriskiego Sophora japonica L. Rutozyd. Wykazuje
zdolnos¢ uszczelniania i wzmacniania $cian naczyn kapilar-
nych, czego wynikiem jest zmniejszenie ich kruchosci i prze-
puszczalnosei [24].

O-gluk-ramn

OH

Rys. 5 Wzdr strukturalny rutyny
Zrédto: [24]

Ze wzgledu jednak na staba rozpuszczalnosé¢ w wodzie, w pie-
legnacji preferuje sie lepiej rozpuszczalne pochodne rutozydu,
np. propanosulfoniany lub hydroksyalkilopochodne, z ktorych
na szczegélna uwage zastuguje O-B-hydroksyetylo-rutozyd
(trokserutyna) o udokumentowanym dziataniu farmakolo-
gicznym i klinicznym [25].
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Trokserutyna

Trokserutyna (3,4-7-tri-/B-etylo-/-rutozyd) - potsyntetyczna
pochodna rutyny (rys. 6). Mieszanina mono-, di, tri- i tetra-
hydroksyetylowych pochodnych rutyny z przewaga tri-
O-B-hydroksyetylorutozydu. Jest stabilna i rozpuszczalna
w wodzie, dzieki czemu doskonale sprawdza sie jako sktad-
nik kosmetykéw. Trokserutyna dziata przeciwzakrzepowo,
zwieksza napiecie $cian naczyn zylnych, witosowatych oraz
reguluje ich przepuszczalnosc [24].

OCH,CH,0H

OH

O-gluk-ramn

OH

Rys. & Wzor strukturalny trokserutyna

Zrodto: [24]

Drziatanie trokserutyny wiaze sie z jej gtéwnymi witasciwo-
Sciami: hamowaniem tworzenia sie skrzepliny w kapilarach
zylnych i naczyniach wtosowatych (dziatanie przeciwzakrze-
powe) oraz z dziataniem ochronnym na komorki srédbtonka
naczyn (venoprotectivum) [26]. Trokserutyna zastosowana
w kosmetykach do pielegnacji skory naczyniowej skutecznie
i trwale wzmacnia powierzchowne naczynia krwionosne wy-
stepujace na twarzy.

Wryrciag z kwiatéw kasztanowca

Substancja czynna, ktéra znalazta szerokie zastosowanie
w pielegnacji skéry naczyniowej jest wyciag z nasion kasz-
tanowca (Aesculus hippocastanum L.), drzewa powszechnie
wystepujacego oraz hodowanego w parkach i ogrodach w licz-
nych krajach swiata. Powszechna obecnos¢ tego drzewa wy-
nika m.in. z duzej odpornosci na warunki srodowiska. Poza
nasionami surowcami stosowanymi w lecznictwie sa: kwiaty,
liscie oraz kora mitodych gatezi. Charakterystyczne sktadniki
surowca, nazwane ogoélnie escyna (3-10%) (rys. 7) sa mieszani-
na diacylowych glikozydow triterpenowych, ktérych aglikony
sa strukturalnie pokrewnymi pochodnymi protoescygeniny,
zacylowanymi kwasem octowym na C-22 i kwasem angeliko-
wym lub tyglinowym na C-21 [24].

HO
OH
Rys. 7 Wzor strukturalny escyny
Zrodto: [24]
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Suchy wyciag z nasion kasztanowca zwyczajnego HCE (Hippoca-
stani semen extact) i wydzielona z niego escyna naleza do sktadni-
kéw roslinnych dobrze zbadanych farmakologicznie i klinicznie.
Stwierdzono, ze obie substancje dziataja tonizujaco na naczynia,
gtéwnie poprzez uszczelnienie i wzmocnienie Scian witosniczek,
z jednoczesnym dziataniem przeciw wysiekowym i przeciwo-
brzekowym. Wtasciwosci te sa uwarunkowane dtugotrwatym
i skutecznym dziataniem escyny, ktéra w badaniach na zwierze-
tach okazata sie 600 razy bardziej aktywna od rutyny [27].

Kwiat arniki

W lecznictwie stosowane sa wyciagi ptynne z kwiatow arniki,
zawierajace jako substancje farmakologicznie czynna, zespot
laktonow seskwiterpenowych typu pseudogwajanolidu, gtéw-
nie helenaline (rys. 8) oraz flawonoidy. Dalszymi sktadnikami
surowca sa diterpeny, kumaryny, poliacetyleny, kwasy polife-
nolowe (kwas kawowy i jego pochodne), polisacharydy, karo-
tenoidy i olejek eteryczny [24].

-
-
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Rys. 8 Wzdr strukturalny helanaliny
Zrédio: [24]

Wymienione zwiazki wchianiaja sie tatwo przez naskérek,
wzmacniaja sciany naczyn witosowatych, zapobiegajac tym sa-
mym przenikaniu osocza przez tozysko zylne. Sprzyijaja réw-
niez stopniowemu wchtanianiu sie ptynu wysiekowego (sinia-
ki, obrzeki) [28]. Te witasciwosci sa wykorzystywane réwniez
w kosmetykach i masciach do cer naczyniowych, ale réwniez
na innych czesciach ciata, np. na nogach.

Mitorzab japonski

Milorzabjaporiski(GinkgobilobaL.) - mitorzab dwuklapowy. Fla-
wonoidy to gtéwne zwiazki czynne znajdujace sie lisciach mito-
rzebu (flawony, flawonole i flawanonole, biflawony katechiny
i oligomeryczne proantocyjanidyny). Sa to pochodne benzo-y-
-pyronu [29-31]. Standaryzowane wyciagi zawieraja okreslone
ilosci substancji czynnych, ktérymi sa zwiazki flawonoidowe,
gtownie O-glikozydy flawonoli z wigzaniem glikozydowym
w pozycji 3 i 7 aglikonu fenolowego (kwercetyna, kemferol,
izoramnetyna) wraz z proantocyjanidynami. Druga grupe sta-
nowia laktony terpenowe (diterpeny - ginkgolidy i seskwiter-
pen - bilobalid) o unikatowej strukturze. Obie grupy substan-
cji czynnych dziataja jako silne antyoksydanty (flawonoidy
wykazuja ponadto witasciwosci hamujace enzymy i chelatu-
jace kationy) [32]. Dziatanie antyoksydacyjne, obkurczajace
i wzmacniajace naczynia oraz poprawiajace mikrokrazenie za-
pewnia skuteczne dziatanie preparatow do cer naczyniowych
iz tradzikiem rézowatym.

Oczar wirginijski

Oczar wirginijski (Hamamelis virginiana) jest cennym zrodtem
garbnikow, flawonoidéw, saponin, kwasow (galusowego i ela-
gowy) oraz leukoantocyjanidy. Podobnie jak opisany mito-
rzab japoriski uszczelniania naczynia krwionosne. Wykazuje
réwniez dziatanie przeciwzapalne oraz wtasciwosci Sciagaja-
ce [21]. Nazywany jest ,Ztotem Indian” z uwagi na zotty kolor
kwiatéw oraz na wielokierunkowe dziatanie. W kosmety-
ce oraz w farmacji réowniez znalazt szerokie zastosowanie.
W pielegnacji cery naczyniowej wykorzystywany jest do
uszczelniania naczyn.

ZEWNETRZNE CZYNNIKI DRAZNIACE

I NASILAJACE PROBLEM NACZYNIOWY

Wptyw na wyglad i stan skory naczyniowej maja rowniez
czynniki fizyczne, zewnetrzne nasilajace rozszerzanie i pe-
kanie naczyn krwionosnych, takie jak sauna, solarium, zbyt
duza ekspozycja na promieniowanie stoneczne, stres, nie-
odpowiednia dieta. Popekane naczynia moga by¢ wynikiem
nadmiernej ekspozycji na $wiatto, niskiej temperatury czy
palenia papieroséw. W pielegnacji cery naczyniowej bardzo
wazne sa dziatania prewencyjne. Osoby ze skionnoscia do
zaczerwienien powinny unikac¢ czynnikéw wzmagajacych to
zjawisko oraz stosowac wysoka fotoprotekcje. Cera naczynio-
wa jest z reguty wrazliwa i wymaga specjalistycznej pielegna-
cji, dlatego do mycia twarzy nalezy korzystac¢ z delikatnych
kosmetykow. Zamiast mydet zaleca sie stosowanie tagodnych
syndetow, pozbawionych kompozycji zapachowych oraz let-
niej wody. Nalezy unika¢ goracych kapieli, ktére przyczyniaja
sie do zaczerwienienia skory twarzy, nawet gdy woda nie ma
z nia bezposrednio kontaktu. Nieodpowiednia réwniez wpty-
wa na problem naczyniowy. Codzienny jadtospis powinien
pokrywaé catkowicie zapotrzebowanie na wszystkie witami-
ny i mineraty. Dieta 0oséb z cerg naczyniowag musi by¢ boga-
ta w witaminy E i C, ktére skutecznie wzmacniaja naczynia
wtosowate i zapobiegaja dalszym uszkodzeniom. Poza wspo-
mnianymi sktadnikami menu powinno obfitowac¢ w mineraty:
miedZ (uczestniczy w procesie produkeji tkanki kostnej i tacz-
nej, zatem pozywienie bogate w miedz, pomaga zregenerowac
uszkodzone naczynia), selen (chroni przed pekaniem naczyn
powstatych wskutek oddziatywania promieniowania sto-
necznego), cynk (sktadnik mineralny likwidujgcy stan zapal-
ny skory, regeneruje naczynia). Czynnikami pokarmowymi
nasilajacymi problem naczyniowy jest spozywanie alkoholu,
goracych i ostrych potraw, co moze wynikac ze zwiekszonego
uwalniania histaminy [21].

PODSUMOWANIE

Kosmetologia jest dynamicznie rozwijajaca sie dziedzina na-
uki, dlatego wciaz pojawiaja sie nowe odkrycia, dotyczace
zastosowania nowoczesnych sktadnikéw aktywnych. W ni-
niejszej pracy omoéwiono charakterystyke cery naczyniowej.
Przedstawione zostaty substancje o udowodnionym dziataniu
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wzmacniajacym naczynia krwionosne oraz odbudowujace ba-
rierowos¢ naskorka, co stanowi niezwykle wazny element pie-
legnacji skoéry z problemem naczyniowym. Skéra taka wyma-
ga wszechstronnej pielegnacji na poziomie naskorkowym oraz
gtebszej, na poziomie skory wiasciwej. Odpowiednio skompo-
nowane kosmetyki z pojedynczymi sktadnikami aktywnymi
lub kompleksami maja silne dziatanie tagodzace, tonizujace
oraz ochronne. Jedne z najbardziej skutecznych aktualnie
dostepnych preparatéw zawieraja trokserutyne, rutyne oraz
ekstrakt z komodrek wakrotki azjatyckiej. Skuteczna terapie za-
pewnia réwniez stosowna profilaktyka, unikanie czynnikéw
zewnetrznych, takich jak promieniowanie UV, duze zmiany
temperatur, a takze odpowiednia dieta.

LITERATURA

1. Adamski Z, Kaszuba A (red.). Dermatologia dla kosmetologdw, Wroctaw 2010: 426-
427.

2. Janda K, Lach O. Cera naczyniowa - przyczyny, pielegnacja, leczenie. Polski Prze-
glad Nauk o Zdrowiu 2014, vol. 1(38): 48-49.

3. Kartowicz-Bodalska K, Rudkowska E, Han-Marek M. Leki naturalne o dziataniu
ochraniajacym $ciany naczyn krwionosnych. Borgis Postepy Fitoterapii 2006, vol.
1: 47-60.

4. http://zdrowobezspiny.blogspot.com/2015/03/bariera-skory-najczestsza-przyczy-

na.html (dostep 29.03.2015).
. Krzyzostan M. Potencjat komoérek macierzystych zamkniety w kosmetykach, 2015,

«

https://biotechnologia.pl/kosmetologia/artykuly/potencjal-komorek-
macierzystych-zamkniety-w-kosmetykach,14952 (dostep: 20.01.2015).

6. Bown D. Encyclopaedia of Herbs and their Uses. Dorling Kindersley, London 1995:
361-365.

7. Kashmira J, Gohil Gohil KJ, Patel JA, Gajjar AK. Pharmacological Review on Centel-
la asiatica: A Potential Herbal Cure-all. Indian Journal of Pharmaceutical Sciences
2010, vol. 72(5): 546-556.

. Molski M. Nowoczesne sktadniki kosmetykdw. Kosmoprof, Poznan 2013.

. Ratz-Rytko A, Arct J, Pytkowska A. Moisturizing and Antiinflammatory Properties
of Cosmetic Formulations Containing Centella asiatica. Indian Journal of Pharma-
ceutical Sciences 2016, vol. 78(1): 27-33.

. Sliwa K, Sikora E, Ogonowski J. Wiadomosci chemiczne 2011, vol. 65: 7-8.

. Hannun YA, Obeid LM. The Ceramide-centric Universe of Lipid-mediated Cell Re-
gulation: Stress Encounters of the Lipid Kind. Journal of Biological Chemistry 2002,
vol. 277: 25847-25850.

. Blaszczyk M. Histologia dla kosmetologéow. Oficyna Wydawnicza PWSZ, NYSA

2013: 9-15.

Byung-Hak K, Ji Min L, Yong-Gyu J, Sanghee K, Tae-Yoon K. Phytosphingosine

Derivatives Ameliorate Skin Inflammation by Inhibiting NF-jB and JAK/STAT Si-

gnaling in Keratincoytes and Mice. Journal of Investigative Dermatology 2014, vol.

134:1023-1032.

Lamer-Zarawska E, Chwata C, Gwardys A. Rosliny w kosmetyce i kosmetologii

przeciwstarzeniowej Wyd. PZWL, Warszawa 2012: 149-154.

Matgorzata Janiczek M, Matgorzata Ruprich M. Substancje aktywne pozyskiwane

z alg oraz ich zastosowanie w kosmeceutykach, Kosmetologia Estetyczna 2017, vol.

5:131-137.

0 ®

N
=

6/2018/vol. 7
Kosmetologia Estetyczna

611

=

16. https://plwikipedia.org/wiki/Kwas_ferulowy (dostep: 01.04.2007).

17. Gatuszek E. Kwas ferulowy - kolejny naturalny zwiazek anty-aging, 2015, https://
biotechnologia.pl/kosmetologia/kwas-ferulowy-kolejny-naturalny-zwiazek-anty-
aging,15369 (dostep 24.06.2015).

https://plwikipedia.org/wiki/Arginina (dostep 27.10.2007).

Hassa R, Nowakowski J, Mrzigod J (red.). Podreczny stownik chemiczny, Videograf
11, Katowice 2004: 40.

https://en.wikipedia.org/wiki/Lactobionic_acid (dostep 7.11.2007).

Surgiel-Gemza A, Gemza K. Tradzik rézowaty - metody terapii oraz ocena skutecz-
nosci zastosowania kwasu azelainowego i laktobionowego. Kosmetologia Estetycz-
na 2018, vol. 7(5): 543-550.

Klauzinska O, Niewegtowska M, Kaliciriska J, Nowak P, Spiewak R. Wptyw stosowa-
nia kremu z kwasem laktobionowym i hialuronowym na przeznaskérkowa utrate
wody. Kosmetologia Estetyczna 2017, vol. 6(6): 594-596.

Tasic-Kostov M, Savic S, Lukic M, Tamburic S, Pavlovic M, Vuleta G. Lactobionic acid
in a natural alkylpolyglucoside-based vehicle: assessing safety and efficacy aspects
in comparison to glycolic acid. Journal of Cosmetic Dermatology 2010, vol. 9(1): 3-10.
Kartowicz-Bodalska K, Rudkowska E, Han-Marek M. Leki naturalne o dziataniu

N

1
1

5 &

20.
21.

=

22.

23.

24.
ochraniajacym s$ciany naczyn krwionosnych. Borgis - Postepy Fitoterapii 2006:
47-60.

Rehn D, Unkauf M. Comparative clinical efficacy and tolerability of oxerutins and
horse-chestnut extract in patients with chronic venous insufficiency. Arzneim.-

-Forsch 1996, vol. 46: 483.

26. Krupinski K, Giedroj¢ J, Bielawiec M. Effect of troxerutin on laser-induced throm-
bus formation in rat mesenteric vessels, coagulation parameters and platelet func-
tion. Pol. J. Pharmacol. 1996, vol. 48: 335.

Lorenz D, Marek ML. Das therapeutisch wirksame Prinzip der Rosskastanie
(Aesculus hippocastanum), Arzneim.-Forsch. 1960, vol. 10: 263.

. Willuhn G, Arnica montana L. Portrat einer Arzneipflanze, Pharm. Ztg. 1991, vol.
136: 2453.

Bodalski T, Kartowicz-Bodalska K. Ginkgo biloba L. - mitorzab dwuklapowy (che-
mizm i dziatanie biologiczne), Borgis - Postepy Fitoterapii 2006: 195-205.

25.

G

2

N

2

@

29.

0


https://biotechnologia.pl/kosmetologia/artykuly/potencjal-komorek-macierzystych-zamkniety-w-kosmetykach,14952
https://biotechnologia.pl/kosmetologia/artykuly/potencjal-komorek-macierzystych-zamkniety-w-kosmetykach,14952
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gohil%20KJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21694984

Vil T

S Beta - skin DLA SKORY

' WRAZLIWEJ

4

Bela - gkin

wy

NATURAL ACTIVE

__CRE#M

-ij:: ::E 2027 WIA SKORE ‘ - WYR U B
SKORE SUCHA | WRAZLINA : ‘ ' , MEDYBZNY

WEPOMAGA LECTENIE

NATUR
p ACTIVE
CRE

e« dcinie ey bk, oo e o g
oot b shormych, 2apewe.yqun bazpiacry seamone

[ 500 mi floz
B\ /188

GLEBOKO NAWILZA,
ODZYWIA | CHRONI SKORE

NATURAL ACTIVE CREAM poprawia odpornosc skory, przyspiesza regeneracje oraz zabezpiecza skore pozostawiajgc na niej delikatny
film.U pacjentow stosujgcych NAC przed i po zabiegach w gabinetach zanotowano szybsze gojenie sie skory, mniejsze zaczerwienienie
oraz brak blizn i stanow zapalnych.

47 30 14
X | |Ag | | Zn Si ©
BETA GLUKAN SREBRO CYNK KRZEM ESTRY WYZSZYCH OLEJ
KOLOIDALNE KWASOW KOKOSOwWY

TLUSZCZOWYCH

© WSPOMAGA LECZENIE:
LUSZCZYCA, AZS, LOJOTOK, TRADZIK, WYPRYSK KONTAKTOWY

(3 www.betaskin.pl @ www.sklep.betaskin.pl



== > -
MEDYCIZNY LASER DIODOWY

LASERMACH

WESHAPE PRO

ULTRA FOCUS

INUS
FRAKCYJNA RADIOFREKWENCIJA
MIKROIGLOWA Z VACUUM

. 2 {

"- <
> Ve

MEDYCINY LASER
Q-SWITCH PRO 1

y © ‘

=

:

A .

—

I by
o )
J

|
! sepanicOXYGEN
oy

HYDRAPEEL
OCZYSICZANIE WODOROWE

UMOW SIE JUZ DZIS NA PREZENTACJE W SWOIM GABINECIE!

e-mail: biuro@organicoxygen.pl, tel. 781-177-151



PREZENTACIA P KOSMETTOLOGIA ESTITYCZNA

MESO

— pistolet do mezoterapii iglowej

Automatyczny aparat do mezoterapii igtowo-prézniowej
umozliwia precyzyjne dostarczanie preparatéw na
zadang glebokos¢. Niezastagpiony w zabiegach wymagajacych
najwyzszej dokladnosci, w szczegélnosci w przypadku

skory wokoét oczu. Meso optymalizuje ostrzyki

i zapobiega utracie materiatu.

Pistolet Meso jest przeznaczony do

wypelniaczy, w tym usieciowanych,

botoksu, osocza bogatoptytkowego,

lipolizy iniekcyjnej i mezoterapii.
Meso jest wskazany do stoso-

wania na:

» twarz, szyje, dekolt,

» ciato,

« skore glowy,

» w przypadku leczenia nadpotli-
wosci oraz skleroterapii.

MEZOTERAPIA
KOMPUTEROWA - PRECYZJA
Aparat Meso zapewnia wygode
pracy i wysoka precyzje, za kaz-
dym razem podajac identyczna
ilos¢ preparatu z taka sama cze-
stotliwoscig nakituc¢. Ponadto pre-
paraty sa podawane na takg sama
gtebokos¢, dzieki mozliwosci re-
gulacji dtugosci wysuwania igty.

Mozliwos¢  zaprogramowania
konfiguracji zabiegu i doktadnosé¢
sprawia, ze mezoterapia z uzyciem
pistoletu jest znaczenie bardziej
komfortowa zaréwno dla pacjenta,
jak 1 osoby wykonujacej zabieg.

Mezoterapia z uzyciem pistoletu
Meso minimalizuje takze ewen-
tualne ryzyko, zwiazane na przy-
ktad ze zbyt glebokim podaniem
preparatu w sposéb manualny.

Aparat ma blokade przeptywu
zwrotnego, zapobiegajac w ten
sposob cofaniu sie preparatu oraz
krwi podczas zabiegu.

Korzysci dla pacjentow
»mniej bolesne zabiegi,
« precyzyjne naktucia,
enaktucia wykonane z wysoka

predkoscia skracaja czas zabiegu,
epodawanie preparatu na taka
sama gtebokos¢,
e niweluje powstawanie siniakéw,
krwiakoéw dzieki funkcji vacuum.

FUNKCJA VACUUM
-ZASSANIE

Aparat zasysa skore i igly automa-
tycznie naktuwaja skére na zada-
na gtebokodé. Igty takze automa-
tycznie cofaja sie. Dzieki funkcji
vacuum zabieg jest bardziej kom-
fortowy dla pacjenta, co w duzej
mierze eliminuje koniecznos¢ sto-
sowania znieczulenia.

IGLY, KARTRIDZE

Mezoterapie aparatem Meso moz-
na wykonac przy uzyciu pojedyn-
czej, standardowej igty lub z wyko-
rzystaniem sterylnych kartridzy.
Dostepne sa kartridze z 5 igtami
lub 9 igtami. Multiigtowe kartridze
sa cienkie i maja $rednice 0,26 mm,
co redukuje nieprzyjemne odczu-
cia podczas iniekcji. Zastosowanie
kartridzy znacznie skraca czas
zabiegu, co przekiada sie takze na
zwiekszenie komfortu pacjenta.
Multiigtowe kartridze sa takze
doskonate do przeprowadzenia za-
biegow na ciato. Zabieg przebiega

Wo

sprawniej, znaczenie szybciej i jest
bardziej komfortowy dla pacjenta.
Igte pojedyncza mozna stoso-
wac¢ na twarz, cialo oraz skoére
gltowy. Kartridze mozemy wyko-
rzystac¢ do iniekcji na twarz i cia-
o, natomiast nie wykorzystujemy
do naktu¢ skéry gtowy gdzie jest
stosowana funkcja vacuum.

PRZYKLADY ZABIEGOW

» sptycanie zmarszczek, bruzd,

e rewitalizacja skory,

« intensywne nawilzanie,

*poprawa gestosci skory,

s antycellulitowy,

e lipoliza iniekcyjna,

» sptycanie rozstepdéw, blizn,

» zabiegi na skoére gtowy w przy-
padku wypadania witoséw/ ty-
sienia.

Pistolet do mezoterapii Meso
pozwala wykonac efektywne,
kontrolowane i mniej bolesne

naktucia.
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MIKROZEUSZCZANIE | MOC ODZYWIENIA

EKSEOLIATOR EKSEOLIATOR EKSFOLIATOR MIGDALOWY 40% o pH=1,5
MIGDALOWY MLEKOWY

Najintensywniej ze wszystkich kwasow pobudza
synteze mukopolisacharydow, w tym kwasu hia-
luronowego w skorze.

Cy Cy Catoroczny preparat dla skor delikatnych, wrazli-
40 0 50 0 wych, naczyniowych. Nie powoduje fotouczulen.
- B

EKSFOLIATOR MLEKOWY 50% o pH=2

Wyraznie poprawia nawodnienie skory, rozjasnia prze-
barwienia, reguluje prace gruczotow tojowych. Przy
pierwszej aplikacji preparatu nie przekraczac 2 min.

Przed kuracja eksfoliatorami zalecamy wstepnie przygotowac skore w warunkach domowych, uzywajac
KREMU Z KWASEM MIGDAEOWYM 12% oraz TONIKU MLEKOWEGO 12%.

Zaufalismy naturze, Ty zaufaj nam!

JADWIGA INSTYTUT KOSMETYCZNO-MEDYCZNY laboratorium bioodnowy; ul. Odrzanska 9/10; 50-113 Wroctaw tel. 71314 12 23
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AKCJA-REGENERACIA

/. PRODUK'TAM] Gl.Rnétic
W ROLI GLOWNILJ

spoétczesna kosmetologia i medycyna estetyczna proponuja coraz silniejsze zabiegi poprawiajace

wyglad i kondycje skory. Skutecznosé¢ samych zabiegdw to jednak dopiero potowa sukcesu,
poniewaz rownie wazna jest odbudowa skéry po inwazyjnej ingerencji na jej obszarze. Regeneracja
jest niezwykle istotna takze w przypadku skory starzejacej sie czy dotknietej takimi problemami, jak
blizny czy rozstepy. Aby mogto doj$¢ do jej odbudowy, potrzebne sa odpowiednio dobrane skiadniki
aktywne, wspomagajace i stymulujace procesy naprawcze. Ich prawdziwe bogactwo znajdziemy
w regeneratorach francuskiej marki GERnétic.

Wyjatkowos¢é produktéw  GER-
nétic polega nie tylko na wyselek-
cjonowanym doborze sktadnikéw,
ale takze na ich nowoczesnej bio-
technologicznej obrébce. Pozwala
ona na gtebokie wnikanie prepara-
tu, a co za tym idzie - wysoka sku-
tecznos¢ dziatania. Sposrod trzech
regeneratoréw -  SYNCHRO,
CYTOBIi NUCLEA - ten pierwszy
zastuguje na szczegolna uwage.

SYNCHRO

SYNCHRO to bazowy oraz najsil-
niej regenerujacy produkt marki
GERnétic. Odkad 50 lat temu zostat
stworzony we francuskiej klinice
poparzen, nie ma sobie réwnych
w procesach odbudowy i odnowy
skory. Moze by¢ stosowany juz na
Swieze rany i uszkodzenia naskorka,
dlatego doskonale sprawdza sie bez-
posrednio po takich zabiegach, jak
mezoterapia, wypetniacze, makijaz
permanentny czy laser frakcyjny.
Jest tez niezastapionym preparaterm
na ,stare” blizny, poniewaz przywra-
ca elastycznos¢ tkanek dzieki odtwo-
rzeniu procesow gojenia. Zawarte
w nim ekstrakty z nagietka i dziu-
rawca, olej migdatowy, wosk pszczeli,
estry kwasow thuszeczowych, a takze
witaminy A, Bé, C, E i H to kompo-
zycja, ktéra doskonale wspiera skore
w procesach gojenia i zapobiega po-
wstawaniu blizn. Co wazne, SYN-
CHRO stanowi wsparcie dla innych
produktéw GERnétic i wzmacnia ich

dziatanie. Dlatego oprocz samodziel-
nego zastosowania na skore twarzy
i ciata, zaleca sie takze taczenie go
z innymi produktami, w zaleznosci
od problemu i potrzeb skory.

CYTOBI

CYTOBI to krem stworzony do za-
dan specjalnych. Stanowi doskonate
remedium na takie problemy, jak
przedwczesne starzenie i odwod-
nienie skory, tradzik pospolity oraz

—~
"
V)

rézowaty, a takze poparzenia. Po-
dobnie jak SYNCHRO, wspaniale
radzi sobie z bliznami i rozstepami
- utatwia ich przebudowe, zwieksza
elastycznoéé tkanek, co powoduje
zmiane struktury skéry dotknietej
problemem i jej naprawe. Znajdzie-
my w nim glikoproteiny, witamine
B6, aminokwasy oraz mikroele-
menty - m.in. cynk, kobalt, mangan,
zelazo i miedz.

NUCLEA
NUCLEA z kolei jest doskona-
tym regeneratorem w przypadku
tuszezycy, egzemy oraz bielactwa.
Dziata nawilzajaco i odbudowuja-
co, a wraz z kremami SYNCHRO
i CYTOBI wspiera skére w walce
7 bliznami, rozstepami, tradzikiem,
przedwczesnym starzeniem oraz
gtebokimi zmarszczkami. NUCLEA
swa wyjatkowos¢ zawdziecza eks-
traktom z awokado, nagietka i dziu-
rawca oraz proteinom mlecznym.
Wiasciwa pielegnacja skéry wy-
magajacej regeneracji to nie lada
wyzwanie dla gabinetéw kosme-
tycznych. Skoéra po zabiegach inwa-
zyjnych, a takze dotknieta proble-
mem blizn i rozstepdw, tradzikiem
czy przedwczesnym
potrzebuje sktadnikéw aktywnych,
ktore zaréwno trafia w Zrodlo pro-

starzeniem

blemu, jak i zadziataja pielegnacyjnie,
kojaco i nawilzajaco. Produkty GER-
nétic to suma wszystkich tych cech
w najlepszym mozliwym wydaniu!
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WYPEENIACZ Z KWASEM HIALURONOWYM

Wyjatkowy wypetniacz zkwasem HA
zapewnhniajacy bezpieczenstwo dzieki
procesowi zgodnemu

z 9 kluczowymi zatozeniami.

1. Bezpieczenstwo surowcow dozowanych
na oddzielnych liniach

2. Zawarto$¢ HA o wysokiej czystosci zapewnia

. trwatos¢ i zapobiega obrzekom
A

S ﬁlia wiskoelastyczno$¢ zapewnia zdolnos¢ unoszenia

4. Technologia jednolitego wprowadzania czastek

zapewnia doskonate ksztattowanie.

5. Resztkowe katalizatory chemiczne nie sg wykrywane
dzieki procesowi kompletnego usieciowania

6. Aseptyczne sSrodowisko produkgji

zapobiegajace skutkom ubocznym

7. Endotoksyna ponizej 0,01 Eu/ml

8. Minimalizuje bdl dzieki pH i ci$nieniu
osmotycznemu ludzkiego ciata.

9. Zoptymalizowane ci$nienie iniekcji
umozliwia perfekcyjne zabiegi.

YR At

TRZY RODZAIJE :
S 100 - drobne zmarszczki
S 300 - usta, gtebokie zmarszczki
S 500 - wolumetria

Certyfikat medyczny nr 2292
Opakowanie zawiera: amputkostrzykawka
24 mg kwasu hialuronowego/ml + dwie igty

DERMOTECHNIKA Sp.j.
ul. tabiszynska 21 AF | Warszawa | 22 818 61 28 | biuro@dermotechnika.pl
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Rola i dzialanie Kwasu
laktobionowego w przebiegu
wvbranvch chorob skornvch

The role and action of lactobionic acid
in the course of selected skin diseases

WSTEP

Juz w starozytnosci siegano po naturalne sktadniki
w celu poprawy wygladu skory twarzy i ciata. Uzy-
wano wowczas naturalnych srodkéw, takich jak
mleko, warzywa, owoce, ziota czy miod.

Zwiazki chemiczne zawarte w tych sktadnikach
sprawiaty, Ze skora stawata sie jasniejsza, jedr-
niejsza oraz gtadsza. Pierwsze badania wykazaty,
ze tymi srodkami sa substancje organiczne - hy-
droksykwasy. Wspoltczesnie znalazty one szerokie
zastosowanie w kosmetologii i dermatologii este-
tycznej. Kwasy nowej generacji, ktére wspodtczesnie
stosujemy, to polihydroksykwasy, a ich gtéwnym
przedstawicielem jest kwas laktobionowy [1].

Polihydroksywasy to zwiazki, ktére wykazuja
cechy charakterystyczne dla tradycyjnych alfahy-
droksykwasow (AHA), jednak dziataja tagodniej, wy-
wotujac znacznie mniej efektéw ubocznych. Ponadto
wykazuja szereg wiasciwosci niespotykanych wsrod
kwaséw starej generacji, m.in. hamuja dziatanie

metaloproteinaz, tworza powtoke okluzyjna na sko-
rze, jak réwniez nie wykazuja dziatania fototoksycz-
nego pod wptywem promieniowania UV [2].

HYDROKSYKWASY W KOSMETOLOGII
Hydroksykwasy sa organicznymi kwasami karbok-
sylowymi, ktére dzielimy w zaleznosci od budowy
na: alfahydroksykwasy (AHA), betahydroksykwasy
(BHA) i polihydroksykwasy (PHA) [1]. Wykazuja one
wtasciwosci chemiczne kwasow karboksylowych
i alkoholi. Wspdlna cecha zwiazkéw tego typu jest
obecno$¢ grupy hydroksylowej w pozycji 2. lub
3. w stosunku do ugrupowania karboksylowego.
Uktad ten umozliwia tworzenie wewnatrzczastecz-
kowych wigzan wodorowych utatwiajacych wnika-
nie do warstwy rogowej (stratum corneum) [3].
Hydroksykwasy sa szeroko rozpowszechnione
w organizmach wielu roslin [4]. Preparaty na ba-
zie hydroksykwasow dziataja w warstwie rogowej
naskoérka. Zmniejszaja adhezje miedzy martwymi

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr » 652

STRESZCZENIE

Polihydroksykwasy sa nowa generacja kwasow. Maja
wtasciwosci 1 mechanizmy dziatania analogiczne do
alfahydroksykwasow, lecz ich dziatanie jest tagod-
niejsze i nie powoduje tak wielu skutkéw ubocznych.

Celem pracy bylo przedstawienie witasciwosci
i korzystnego wptywu kwasu laktobionowego na
uktad naczyniowy, jego znaczenia w pielegnacji
skéry naczyniowej, terapii tradziku rézowatego
oraz atopowego zapalenia skory.

Kwas laktobionowy to substancja coraz po-
wszechniej uzywana w kosmetologii, w prepara-
tach do pielegnacji domowej i profesjonalnej oraz
znajdujaca zastosowanie w dermatologii. Jego wta-
Sciwosci nadal s przedmiotem badan.

Stowa kluczowe: kwas laktobionowy, cera
naczyniowa tradzik rozowaty, polihydroksykwasy

ABSTRACT

Polyhydroxy acids are a new generation of acids. They
have properties and mechanisms of action analogous
to alpha hydroxy acids, but their action is milder and
does not cause side effects. The aim of the paper is
to show the properties of lactobionic acid as well as
its beneficial effect on the vascular system, the sig-
nificance in vascular skin care, and in the treatment of
rosacea or atopic dermatitis. Lactobionic acid is a sub-
stance increasingly used in cosmetology, home and pro-
fessional care preparations, and also finds application
in dermatology. Its properties have been continuously
a subject of research.

Key words: lactobionic acid, vascular skin, rosacea,
polyhydroxy acids
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komoérkami naskorka (korneocytami) a cementem miedzyko-
morkowym (spoiwem). Utatwia to usuniecie korneocytow, co
prowadzi do odstoniecia nowych komérek naskorka. Nastepu-
je poprawa kolorytu, wygladu skéry i wyraznie wzrasta na-
wilzenie naskorka [5].

PHA sa organicznymi kwasami karboksylowymi z dwoma
lub wiecej grupami hydroksylowymi w czasteczce, przytaczo-
nymi do atomow wegla alifatycznego lub alicyklicznego tan-
cucha. Wszystkie grupy hydroksylowe w PHA sa neutralne,
a tylko grupa karboksylowa zapewnia jego kwasowos¢. W PHA
istotne jest, ze co najmniej jedna grupa hydroksylowa znajdu-
je sie w pozycji alfa do grupy karboksylowej. Obecnie kwasy
z grupy PHA znajdujemy sie w preparatach przeciwstarzenio-
wych, nawilzajacych, a takze tagodzacych podraznienia [2].

KWAS LAKTOBIONOWY
Zaliczany jest do grupy PHA. Jego czasteczka zbudowana jest
z galaktozy, przytaczonej do czasteczki kwasu glukonowego. Jest
to zwiazek higroskopijny, co zawdziecza 8 grupom hydroksylo-
wym w swej strukturze (rys. 1). Wykazuije silne wiasciwosci ab-
sorpcyine i retencyjne wody [6]. Otrzymywany jest z laktozy [7].
Kwas laktobionowy wytwarzany jest metodami syntezy
chemicznej i metodami elektrochemicznymi, a takze w coraz
wiekszym stopniu metodami biotechnologicznymi [8].

OH

HO

Oy, .\“\\\

HO\\“‘““

0
\OH

Rys. 1 Wzor kwasu laktobionowego

Dziatanie kwasu laktobionowego

Kwas laktobionowy, podobnie jak wszystkie hydroksykwasy,
wykazuje dziatanie eksfoliacyjne, jednak znacznie tagodniej-
sze niz w przypadku AHA [8].

W pismiennictwie czesto pojawia sie takze informacja, ze
kwas laktobionowy pobudza fibroblasty do produkcji kolagenu
i elastyny, przyspiesza proces gojenia sie ran i wzmacnia czyn-
nosci bariery naskoérkowej. Dodatkowo po dtuzszym okresie
stosowania stymuluje on produkcje glikozaminoglikandw
w skorze. Potwierdzono badaniami pozytywny wptyw kwasu
laktobionowego w leczeniu m.in. tojotokowego zapalenia skoé-
ry, wyprysku, jak réwniez tradziku rézowatego [9].

Wymienione wtasciwosci regeneracyjne czynia z kwasu
laktobionowego czesto stosowany sktadnik preparatow prze-
znaczonych do wspomagania gojenia po zabiegach laserotera-
pii ablacyjnej, peelingach chemicznych czy mezoterapii igtowej.
Preparaty te moga by¢ stosowane w monoterapii lub stanowi¢
cenne uzupetnienie ogélnoustrojowej terapii z uzyciem an-
tybiotykéw lub retinoidéw. Podczas aplikacji kosmetykow
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z kwasem laktobionowym nie wystepuja typowe dla innych
hydroksykwaséw objawy niepozadane, m.in. $wiad, pieczenie
i zaczerwienienie skory [10, 11].

Udowodniono ponadto, ze kwas laktobionowy dziata przeciw-
starzeniowo, co ma zwiazek z wiasciwosciami antyoksydacyj-
nymi i hamowaniem aktywnosci metaloproteinaz. Dzieki temu
zapobiega powstawaniu zmarszczek, teleangiektazji, jak i wiot-
czeniu skéry, a zatem hamuje jej postoneczne uszkodzenia [12].

Kwas laktobionowy wykazuje dziatanie nawilzajace poprzez
wiazanie wody w naskorku i tworzenie powtoki okluzyjnej, co
zapobiega transepidermalnej utracie wody [6]. Nieznaczne dzia-
tanie drazniace i brak dziatania fototoksycznego powoduja, ze
preparaty z kwasem laktobionowym moga by¢ stosowane tak-
Ze w cieptej porze roku przy duzym nastonecznieniu [10, 11].

Wedtug Greena i wspotpracownikow efekty zastosowania
kwasu laktobionowego to [13]:

» poprawa nawilzenia skory,

« uelastycznienie skory,

« zredukowanie warstwy rogowej naskorka (poprawa gtadkosci),
» zniwelowanie drobnych powierzchownych zmarszczek,
 tagodzenie podraznien,

» wspomaganie proceséw gojenia sie skory,

* wzmocnienie scian naczyn.

Kwas laktobionowy jest szeroko wykorzystywany w kosmetolo-
gii. Stosowany jest w preparatach przeznaczonych do pielegnacji
domowej oraz w kosmetykach profesjonalnych. W dermatologii
uzywa sie go w preparatach do skéry naczyniowej, tradziku ro-
zowatego, w tuszczycy i w tojotokowym zapaleniu skoéry [10, 11].

WSKAZANIA I PRZECIWWSKAZANIA
Wskazania i przeciwwskazania do zastosowania kwasu lakto-
bionowego sa podobne, jak w przypadku PHA [6, 14].
Wskazania:

» zaburzenia rogowacenia,

» drobne, powierzchowne zmarszczki,

« skora sucha, odwodniona,

 skéra wrazliwa,

« skéra podrazniona po zabiegach iniekcyjnych,

» skora szara i ziemista,

« tradzik pospolity, m.in. grudkowo-krostkowy,

» Tozszerzone ujscia gruczotéw tojowych,

» skora tojotokowa,

« tojotokowe zapalenie skory,

« tradzik rézowaty,

e rumien przemijajacy,

» teleangiektazje.

Przeciwwskazania:

» czynna infekcja bakteryjna, wirusowa czy grzybicza,
» nowotwory skéry, np. czerniak ztosliwy,

» znamiona atypowe,

» przerwanie ciagtosci naskorka,

» Swieze blizny, otarcia,

« ciezkie postacie tradziku pospolitego,

« cigza i kamienie piersia.
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CHARAKTERYSTYKA
WYBRANYCH PROBLEMOW SKORNYCH

Cera naczyniowa
Kwas laktobionowy stosowany jest gtéwnie w redukcji zaczer-
wienienia skory oraz w celu wzmocnienia naczyn krwionosnych.
W obecnych czasach duzo kobiet zmaga sie z zaczerwienieniem
skory, przez co ten problem w niektérych publikacjach nazywany
jest problemem cywilizacyjnym. Cera naczyniowa szybko ulega
zaczerwienieniu pod wptywem czynnikdw zaréwno miejscowych,
jak i ogolnych. Najczesciej wyrdznia sie jasna, porcelanowa i cien-
ka skora, przez ktora przeswituja naczynia krwionosne. Kruchosé
naczyn prowadzi do trwatych zmian w postaci rumienia, ktory po-
jawia sie na skutek obkurczenia i rozszerzenia naczyn pod wpty-
wem m.in. emocji, zmian temperatury czy stresu. Z czasem rumien
moze przerodzi¢ sie w coraz trwalsze i bardziej wyrazne zmiany.
Nie nalezy wowczas mowic, ze sa to ,popekane”, lecz trwale roz-
szerzone naczynia wiosowate splotu podbrodawkowego [15, 16, 21].
Rumienl najczesciej zlokalizowany jest w okolicy policzkéw,
nosa i brody, lecz takze moze by¢ widoczny na catej twarzy, szyi
idekolcie. Czesto takie osoby odczuwaja ciepto i pieczenie. Najcze-
sciej rumien pojawia sie po 20. roku zycia, a zmiany naczyniowe
w wieku 30-40 lat. Skéra naczyniowa bardzo czesto jest réwniez
skéra sucha, odwodniona, a rzadziej tojotokowa. Rozszerzone na-
czynia krwionos$ne czesciej wystepuja u kobiet, poniewaz uwa-
runkowane jest to przez hormony estrogenowe, ktore maja dzia-
tanie rozluzniajace na miesnie naczyn krwionosnych [17].

Tradzik rézowaty (acne rosacea, rosacea) i teleangiektazje
Choroba charakteryzuje sie wystepowaniem wykwitéw rumie-
niowych oraz grudkowo-krostkowych. Zmiany umiejscowione
sa przede wszystkim na twarzy, gtownie w czesci srodkowej,
przyjmuijac litere V (nos, policzki, czoto, podbrodek). Rzadziej
wystepuje na owltosionej skérze gtowy, szyi czy dekolcie [16].

Ta trudna do leczenia dermatoza, wystepuje w wieku doj-
rzatym, miedzy 30. a 60.-rokiem zZycia, gtéwnie u kobiet, lecz
najciezsza postac¢ dotyka pte¢ meska. W przypadku kobiet
zmiany zaostrzaja sie w okresie okotomenopauzalnym, pod-
czas ciagzy, miesigczki lub owulacji [20].

Zaczerwienienie, ktére jest objawem tradziku rézowa-
tego, nasila sie po spozyciu m.in. mocnej kawy, herbaty,
ostrych przypraw lub goracych positkow. Rumien pojawia sie

Tabela 1 Czynniki usposabiajgce do rozwoju trqdziku rézowatego

Podziat czynnikow:

zewnatrzpochodne hormonalne

~promieniowanie (UV, komputerowe, z lamp jarzeniowych)
~wysoka temperatura sauna, gorace kapiele ~menopauza

~warunki atmosferyczne
(wiatr, mroz, duza wilgotnos¢, wahania temperatury)

sport
spozywane pokarmy (ciezkostrawne, pikantne, gorace)
~uzywki (alkohol)
—niektore leki (nasercowe)
~niewtfasciwa pielegnacja
(kosmetyki na bazie alkoholu, acetonu, mentolu, alkaliczne mydta)

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie [19]

~zaburzenia miesigczkowania

doustne leki antykoncepcyjne

w stanach silnych emocji, a takze przy zmianie temperatury

otoczenia. Czesto dochodzi do trwatego rozszerzenia naczyn

krwionosnych splotu brodawkowatego skéry wtasciwej, tzw.
teleangiektazji. Zmiany te dzielimy na pierwotne i wtérne.

Kruchos¢ i nadwrazliwosé naczyn krwionosnych jest jednym

z czynnikow przyczyniajacych sie do powstania tradziku ro-

zowatego. Pacjenci z rosacea czuja duzy dyskomfort zwigzany

7 uczuciem $ciagania oraz pieczenia.

Najczestszymi czynnikami, wptywajacymi na rozwdj cho-

roby, sa (tabela 1) [2, 18, 19]:

» nadmierna wrazliwos¢ skory,

» czynniki genetyczne,

» zaburzenia hormonalne (nadmiar testosteronu, niedobor
hormonéw przysadki, stosowanie silnie dziatajacych gliko-
kortykosteroidéw),

» zaburzenia naczyniowe,

» czynniki infekcyjne, tj. nuzeniec (demodex folliculorum)
bytujacy w mieszkach witosowatych), bakteria (helicobacter
pylori) bytujaca w btonie sluzowej zotadka, pasozyty jelita
cienkiego (lamblia) oraz drozdzaki (pityrosporum ovale),

» czynniki chemiczne (aceton, alkohole, srodki zapachowe,
AHA, mydta),

o czynniki fizyczne (promienie UV, silny wiatr, mréz, nad-
mierna wilgotnosé, suchosé powietrza, sauna, goraca kapiel),

« czynniki psychogenne (stres, niepokdj, lek).

Rumien skory (prerosacea) to pierwsze stadium, poprzedzaja-
ce zmiany wystepujace w tradziku rézowatym, okreslane jako
cera naczyniowa. Objawia sie wzmozona reaktywnoscia naczyn
bez trwatych zmian. Wystepujace napadowe zaczerwienienie
okreslamy jako flushing. Reakcja rumieniowa moze wystepowac
podczas spozywania alkoholu, positkow zawierajacych w swoim
sktadzie tyramine lub histamine (ryby, sery plesniowe), siarczany
i azotyny. Czynnikami zaostrzajacymi sa: promieniowanie UV,
warunki klimatyczne, stopieri wilgotnosci powietrza, sauna, kli-
matyzacja, wysitek fizyczny, stres, emocje, niektore kosmetyki, np.
mydta, toniki alkoholowe, perfumy, woda koloriska, ptyny po gole-
niu, leki m.in. kortykosteroidy, leki nasercowe oraz estrogeny [20].

Pierwszy objaw tradziku rézowatego to intensywny rumien,
ktory nasila sie pod wptywem czynnikéw fizycznych i emocjo-
nalnych. W wyniku tej reakcji pacjent odczuwa ciepto, piecze-
nie i $wiad. Po kilku minutach zmiany ulegaja redukcji i koloryt

infekcyjne (zakazne) psychosomatyczne inne
~demodex folliculorum -emocje -migreny
~helicobacter pylori ~stres -niezyt zotadka
nadpobudliwosé zaparcia
nerwica zespot jelita
drazliwego
6/2018/vol. 7 ( =2
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Fot. 1 Rosacea Zrédto: Archiwum wiasne autora

skoéry wraca do normy. Zmiany moga ulec utrwaleniu, woéwczas
przybieraja postac¢ trwatego rumienia, poniewaz naczynia wto-
sowate ulegaja zwezeniu. Chorzy odczuwaja ,palenie skéry”,
anaczynia na trwate sie rozszerzaja. Objawem towarzyszacym
jest ztuszczenie naskérka. Kolejnym etapem rozwoju tradzi-
ku rézowatego jest pojawienie sie grudek i krostek na podto-
zu rumieniowym (Fot. 1) - w centralnej czesci twarzy: wokot
ust, oczodotéw oraz nosa. Dochodzi réwniez do obrzeku skéry,
a czasami nawet do zapalenia spojowek, rogowki lub brzegow
powiek. Zmiany przerostowe dotycza tylko mezczyzn w wieku
50-60 lat. Wystepuja w formie widknistej, sluzowej, jak rowniez
obrzekowej. Polegaja na przeroscie tkanek miekkich - gtéwnie
nosa. Skora staje sie sinoczerwona, pokryta miekkimi guzami.
Widoczne sa teleangiektazje i ujscia gruczotow tojowych. Prze-
rost tkanek nastepuje powoli i rozwija sie przez kilka lat, moze
doprowadzi¢ do rozwoju raka podstawno komorkowego [20].

TERAPIA TRADZIKU METODY £EACZONE

Leczenie tradziku rézowatego polega na ztagodzeniu objawdéw,
odpowiedniej diecie i kuracji antybiotykami. Do zamkniecia
naczyn krwionosnych w drugim stadium choroby uzywa sie:
elektrokoagulacji, elektrolizy, termolizy, laseréw, m.in. helo-
wo-neonowy, frakcyjny CO, (dwutlenkoweglowy), arganowy,
neodymowo-yagowy Nd-Yag, rubinowy, diodowy KTP (po-
tasowo-tytanowo-fosforowy). Rola kosmetologa jest przepro-
wadzenie zabiegdéw tagodzacych podraznienia i stany zapalne
skory, a przede wszystkim wzmocnienie naczyn krwiono-
$nych. Do zabiegdw wyciszajacych zaliczamy: zabieg galwani-
zacji, jonoforezy z witamina C, sonoforezy, mezoterapie igtowa,
lampe Solux ze swiattem niebieskim, kwasy medyczne (kwas
laktobionowy) i maski algowe [21]. W warunkach domowych
zaleca sie stosowanie preparatéw pielegnacyjnych do skory
naczyniowej i wrazliwej, ktére zawieraja m.in. kwas laktobio-
nowy, witamine K i C, pantenol, alantoine, wyciag z kaszta-
noweca, wyciag z arniki gorskiej, azulen, nagietek i inne [22].
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Kwas laktobionowy zostat wprowadzony na rynek kosme-
tyczno-dermatologiczny stosunkowo niedawno. Coraz czesciej
uzywany jest podczas zabiegoéw kosmetycznych, jak rowniez
w kosmetykach do codziennej pielegnacji. Stosujemy go réw-
niez w terapiach specjalistycznych. Mozliwosci kwasu lakto-
bionowego sa nadal badane, a gama jego wtasciwosci wciaz sie
poszerza. Wywiera on bardzo dobry wptyw na naskoérek i na
proces rogowacenia. Charakteryzuje sie on dziataniem tagodza-
cym. Moze by¢ stosowany u 0sob ze skéra wrazliwa i sktonna do
alergii oraz u oséb, ktore cierpia na tradzik rézowaty, atopowe
zapalenie skory jak rowniez tojotokowe zapalenie skory.
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TERMOSALUD
SYMMED

Urzadzenie do radiofrekwencji
550VA/200W

Innowacyjne urzgdzenie stworzone przez firme
THERMOSALUD, ktére taczy ze sobg dwie
najbardziej skuteczne technologie
kosmetyczne (fale radiowa pojemnosciowa

i indukcyjna oraz mezoterapie bezigtowa HPC).

Dlaczego wtasnie
urzadzenie SYMMED:

-efekty widoczne s3 od razu po zabiegu,
-bezbolesny i nieinwazyjny zabieg,
-bardzo efektywna technologia,
-generuje nieszkodliwg energie radiowa.

Wskazania do zabiegu:

-zmarszczki,

-sucha skoéra, P
-wiotko$¢ skory,

-brak jedrnosci skory,
-worki i cienie pod oczami,
-utrata owalu twarzy,
-blizny potradzikowe,
-przebarwienia,

-cellulit,

-modelowanie sylwetki,
-leczenie poporodowe,
-rozstepy.

Zestaw zawiera:

-gtowica do ciata,

-gtowica do twarzy, . :
-sterownik, -
-elektrody pojemnosciowe,

-elektrody rezystancyjne,

-elektroda rezystancyjna,

-elektroda uziemiajgca,

-kabel zasilajgcy.
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Zobacz wigcej na www.venus-beauty.pl [l =
tel. +48 697 201 835




ODMLADZAJACA KURACJA RETINOLOWA

Dzieki badaniu DNA mozemy okresli¢ Twoje uwarunkowania genetyczne odpowiadajgce za starzenie sie
skory i zapobiec ich negatywnym skutkom!

Czy wiesz, ze za przyswajanie retinolu odpowiedzialne sg Twoje geny? Zmniejszona aktywnos¢ enzymu
BCMO1 moze prowadzi¢ do przyspieszonego starzenia, degradacji kolagenu i zaburzonego rogowacenia
naskorka. GENO Serum BCM to prawdziwy przetom w pielegnacji anti-age - dostarcza skdrze maksymalnej
dawki czystego retinolu, ktory wygtadza zmarszczki, rozjasnia przebarwienia i dodaje cerze blasku.

NAJWYZSZE DOZWOLONE STEZENIE 1000/ £AGODNOSCI .
CZYSTEGO RETINOLU O BEZ PODRAZNIEN

REDUKCJA RUMIENIA**

Kuracja retinolowa

Unikalny na skale swiatowa
sktad serum: zawiera az

19 sktadnikéw aktywnych,

w rekordowym stezeniu 39%.

100% NAWILZENIE*
100% WYGLADZENIE*

87% ROZSWIETLENIE*
73% NORMALIZACJA SEBUM*

*  Subiektywna ocena 30 probantéw w wieku 30-55 lat po 6 tygodniach stosowania
** Pomiar wygtadzenia i kolorytu (Miravex-Antera) u 30 probantéw w wieku 30-55 lat
*** Spektrofotometr UV-VIS

WSPARCIE TWOJEJ GENOPIELEGNACJI

Hydrozelowe serum nawilzajace z
potrojnym kwasem hialuronowym.

+15% 3% Kinurac-

* intensywnie i dtugotrwale nawilza
* redukuje ptytkie zmarszczki

« liftinguje, napina i wygtadza

* usuwa niedoskonatosci

tagodny kremowy peeling biomi-
metyczny na bazie 8% kwasu lak-
tobionowego.

+28% Nivizenia
-10% \SVOY%RLéAvlgéENIA**
=7% ZvArszCzen

*  pomiar urzadzeniem Multiskincenter 750 u 30 probantéw w wieku 30-55 lat
* pomiar urzadzeniem Antera u 30 probantéw w wieku 30-55 lat

EFEKTY STOSOWANIA WIDOCZNE NAWILZAJACY ZASTRZYK
JUZ PO 7 DNIACH! JUZ PO 10 MINUTACH!

*

pomiar urzadzeniem Multiskincenter 750 u 30 probantéow w wieku 30-55 lat



GeNO

KOSMETOLOGIA GENETYCZNA

GENC

MMP ‘MMP
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SPERSONALIZOWANA
PIELEGNACJA NA PODSTAWIE
BADANIA DNA

Stworzone przez Laboratorium Kosmetyczne NOREL Dr Wilsz
oraz Laboratorium Genetyczne VITACENUM
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BEAUTY ESTETIC ACADEMY

Mamy ponad & lata doswiadczenia
Nowoczesne standardy szkolen

ponad 2000 zadowolonych modelek
ponad 500 wykonanych szkolerh

80% czasu szkole to zabiegi na modelach
szkolenia 5 dni w tygodniu

praca tylko na najlepszych produktach
szkolenia w jezyku Polskim i Angielskim

email: info@beautyestetic.pl
tel: 323071219
www.beautyestetic.pl

Beauty Group sp. z 0.0.
Jozefowska 135
40-144 Katowice

PROFESJONALNE SZKOLENIA DLA:

kosmetyczek,
kosmetologow,
lekarzy

Z ZAKRESU
medycyny estetycznej,
laseroterapii,
pielegnacji ciata,
twarzy

Posiadamy certyfikat AKADEMIA
akademii edukacyjnej VCC EDUKACY]NA
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v LABEL
GO BIZNESU

KONTRAKTOWA PRODUKCIJA
KOSMETYKOW

ynamiczny rozwdéj branzy beauty sprawit, ze kosmetyki tzw. marek witasnych znajdziemy
tez poza poétkami sklepédw sieciowych i dyskontéw. Coraz wiecej klinik medycyny estetycznej,
gabinetéw dermatologicznych, kosmetycznych czy salonéw SPA tworzy wiasne produkty. Private
Label, jako zlecenie produkcji i sprzedaz produktéw pod wiasnym brandem, jest doskonatym
sposobem na zwiekszenie rentownosci biznesu kosmetycznego.

LIDER PRODUKCIJI
KONTRAKTOWE]

Wybierajac firme, ktérej powie-
rzymy stworzenie kosmetykow na
miare potrzeb klientéw, warto za-
ufa¢ najlepszym. Clarena jest nie-
kwestionowanym liderem rynku
branzy beauty, majacym 20-letnie
doswiadczenie w produkcji kosme-
tykow (dostepnych w 20 krajach
Swiata). Oferta produkcji kontrak-
towej obejmuje catkowita lub cze-
Sciowa obstuge projektu. Ustuga
kompleksowa zaczyna sie na eta-
pie powstania pomystu, a koriczy
wprowadzeniem na rynek final-
nego produktu. Caty proces nad-
zoruja fachowcy, gwarantujacy
wsparcie na kazdym jego etapie
(od projektowego, po wykonaw-
czy). W przypadku drugiej opcji
- ustuga czesciowa, klient otrzymu-
je pomoc w potrzebnym mu obsza-
rze, takim jak np. napetianie czy
konfekcjonowanie.

NOWOCZESNE TECHNOLOGIE
Park maszynowy Clareny jest
systematycznie wzbogacany o no-
woczesne urzadzenia wiodacych
Swiatowych producentéw. Dzieki
czemu ustuga napetniania szkla-
nych amputek, o pojemnosciach
od 1 do 10 ml, jest niezwykle wy-
dajna - 6000 szt./h. Technologia
amputkarkiumozliwia rozlew mas

a5,

e kompleksowa
-@- & realizacja

szeroka gama
opakowan i mas
kosmetycznych

wsparcie
ekspertow

o roznych lepkosciach, w tym za-
wiesin, kwaséw i produktéw dwu-
fazowych. Clarena konfekcjonuje
masy kosmetyczne do saszetek
opoj.od 1 mldo 25 ml, z szybkoscia
100 szt./min. Produkuje saszetki
pojedyncze oraz podwdjne z per-
foracja. Ciekawym rozwigzaniem
sq probki sktadajace sie np. z kre-
mu do twarzy o poj. 3 mlibalsamu
do ciata 0 poj. 10 ml. Otwieranie sa-
szetek typu ,easy open” zwieksza
komfort uzywania kosmetykow,
a potwierdzona testami szczelnosc,
doceniag uzytkownicy tonikéw czy
SZamponow.

OFERTA CLARENY

Portfolio produktowe Clareny to
ponad 600 mas kosmetycznych,
wyrdzniajacych sie
nymi sktadnikami. Oferte cechuje

innowacyj-

bogaty wybdr opakowan i ustugi

—~
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Twoja
Marka

7 zakresu projektowania etykiet
czy kartonikow. Laboratorium
Clarena przeprowadza badania
aplikacyjne, dermatologiczne oraz
testy stabilnosci. Posiada certyfi-
kat GMP na zgodno$¢ z norma
PN-EN ISO 22716, gwarantujacy
najwyzsza jakosc¢ i czystosé pro-
duktu, a takze petna kontrole na
kazdym etapie produkcji.

PRIVATE LABEL

TYLKO Z CLARENA

Produkcja kontraktowa stanowi
doskonata alternatywe dla firm
pragnacych wprowadzi¢ na rynek
produkty pod wtasna marka. W re-
alizacji tego projektu najlepiej sko-
rzysta¢ z pomocy solidnego, stabil-
nego partnera, jakim jest Clarena.

Zapraszamy do wspotpracy.
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CLARENA

Private Label

T: +48 71328 07 11 wew. 129
‘W: clarena.pl

E: private.label@clarena.pl
K1 /ClarenaCosmetics

659
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AYCOM NIEWOJT
ul. Zupnicza 17
03-821 Warszawa
T: +48 22 67150 44
M: +48 883 215 883
E: biuro@aycom.pl
W: criss.pl
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OXYBRAZIJA CRISS
GO GABINETU

ciaz szukamy nowych rozwigzan dla naszego salonu. Pragniemy sprzetu, na ktéry nas sta¢
i ktéry pomoze nam rozwigzacé liczne problemy naszych klientek, zastapi prace wielu innych

aparatow ijeszcze uzupeiniich dziatanie. Aparat do oxybrazji jest jednym z najbardziej uniwersalnych
aparatéw w gabinecie kosmetycznym. Przede wszystkim - skréoconym zabiegiem oxybrazji mozna
rozpocza¢ dowolny zabieg kosmetyczny. Oxybrazja zastosowana przed wiasciwym zabiegiem ma na
celu dezynfekcje skory i poprawienie wchianiania preparatéw kosmetycznych.

OXYBRAZIJA

Ta prawdziwa - wykorzystuja-
ca tlen z butli i sdl fizjologiczna,
generujaca cisnienie do 8 bardéw.
Dlaczego wiasnie tyle? Zbyt ni-
skie cinienie nie przyniesie nam
oczekiwanych rezultatow (nadaje
sie do barkow tlenowych, ale nie
bedzie ztuszczaé¢ naskorka). Jed-
nak wyzsze cisnienie jest juz nie-
bezpieczne dla skory.

JAK TO DZIALA?
Aparaty do oxybrazji stuza do
ztuszczania naskérka  (abrazji)

z uzyciem tlenu z butli oraz soli
fizjologicznej wyrzucanych za po-
moca specjalnej dyszy. Dzieki oxy-
brazji ztuszczymy martwy naskoé-
rek, uzyskujac efekt wygtadzenia
skéry, wyréwnania jej kolorytu

SKORZYSTAJ Z PROMOCII *
NA HASEO

KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA”

Przy zakupie aparatu CRISS
Hydroxy4 otrzymasz dodatko-
wy prezent do wyboru. Petno-
wymiarowe produkty Naexy
Genuine Snail oraz Naexy
Black Caviar czyli rewelacyjny
sluz ze slimaka i odmtadzaja-
cy czarny kawior o pojemno-
Sciach 30ml kazdy lub dodat-
kowa dysze do oxybraziji.

*DO 28 LUTEGO 2019 R.
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i struktury. Zrobimy to doktadnie
i mocno, ale tez bezpiecznie, ,wy-
ptukujac” obumarty naskorek. Po-
prawimy elastycznos¢, dotlenienie
i nawilzenie skory, wzmacniajac
jednoczesnie efekty stosowania
preparatow kosmetycznych. Zde-
cydowanie zmniejszymy efekt ro-
gowacenia naskoérka i sptycimy bli-
zny potradzikowe oraz zmarszczki.
Usuniemy srodowisko bakterii
beztlenowych, ktore przyczyniaja
sie do powstawania nieprzyjem-
nych zmian tradzikowych. Zabiegi
sa odpowiednie dla oséb w wieku
nastoletnim jak i dojrzatym.

NA CO ZWROCIC UWAGE

PRZED ZAKUPEM

» Predkos¢/ciénienie. Aby ztusz-
czanie byto skuteczne, czyn-
nik ztuszczajacy musi miec

odpowiednia predkosé¢, ktéra
jest uzalezniona od cidnienia
czynnika napedowego - tlenu.
Aparaty do oxybrazji CRISS
Hydroxy4 generuja wiasciwe
cisnienie do 8 bar. Nizsze ci-
$nienie nie nada odpowiedniej
do ztuszczania predkodci kro-
pelkom soli fizjologicznej.

» Regulacja. Dobry aparat do

oxybrazji musi mie¢ regula-
cje cisnienia, ktéora umozliwia
przeprowadzenie zabiegu za-
réwno na skorze delikatnej, jak
1 grubej, a nawet na powierzch-

ni catego ciata.

» Deklaracje CE, gwarancja,
Serwis i czas naprawy.
Wielkos¢ aparatu do oxybrazji

nie ma znaczenia. Zaréwno
mate aparaty, ktére mozna po-
stawic na stoliku, a po zabiegu
schowac¢ do szafy, jak i duze,
stojace na podtodze musza mieé
takie same parametry robocze.

DLACZEGO CRISSHYDROXY4?

» Dwie wersje aparatu: CRISS
HYDROXY4 oraz CRISS HY-
DROXY ECO lub O2.

» Szkolenie, certyfikaty przy po-
zytywnym wyniku egzaminu
w cenie.

» Pakiet startowy i pakiet zabie-
gowy do kazdego urzadzenia.

» Mozliwos¢ rozszerzenia funk-
cjonalnosci o inne moduty, m.
in. infuzje tlenowa oraz masaz
tlenowy.

» Dozywotnia gwarancja,
krétsza niz 36 miesiecy.

nie

» Serwis telefoniczny w okresie
gwarancyjnym i pogwarancyj-
nym 7 dni w tygodniu, 24 go-
dziny na dobe .

» Bezptatny przyjazd serwisan-
ta i aparat zastepczy w okresie
gwarancji.

e Aparat przebadany z pozytyw-
na opinia przez Uniwersytet
Medyczny w todzi, Katedre
Kosmetologii Wydziat
Nauk Medycznych Spotecznej
Akademii Nauk w Warszawie.

oraz


http://criss.pl/
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Oxvbrazja, oxvdermabrazja,
mikrodermabrazja tlenowa...

Terapie tlenowe w kosmetologii

T

erapie tlenowe w dermatologii byly stosowane od dawna, w leczeniu miedzy innymi, trudno
gojacych sie ran, piodermii zgorzelinowej, zapalenia hidradenu, oparzen, w przeszczepach

skéry. Dzi$ znajduja szerokie w kosmetologii, z powodzeniem wspomagajac terapie wielu schorzen

i mankamentow skérnych.

MOC TLENU

Tlen ma wielorakie korzystne oddziatywanie na skoé-
re. Poprawia metabolizm komdrkowy, przyspiesza
procesy gojenia, zmniejsza podraznienia skory i dzia-
ta przeciwzapalnie. Bierze réwniez udziat w wywoty-
waniu efektu neoangiogennego: poprzez uwalnianie
naczyniowego $rédbtonkowego czynnika wzrostu
VEGF (Vascular Endothelial Growth Factor) i innych
czynnikéw zaangazowanych w proces neoangio-
genezy. Tlen ma rowniez dziatanie antybakteryjne
dzieki swojej zdolnosci do uwalniania reaktywnych
form tlenu ROS (Reactive Oxygen Species), zwiazkow,
ktore poprzez degradacje btony komaérkowej powodu-
ja niszczenie mikroorganizmow patogennych.

Nazwa oxybrazja lub oxydermabrazja pochodzi od
tacinskich stow: oxygen, czyli tlen, oraz abrasio, czy-
li zeskrobywanie. Inna nazwa - mikrodermabrazja
tlenowa. Podstawowym zadaniem wszystkich apa-
ratow do mikrodermabrazji, zaréwno oxybrazji, jak
i mikrodermabrazji diamentowej, korundowej czy
wodno-powietrznej, jest ztuszczenie powierzchow-
nych warstw naskdérka, by uzyskac efekt wygtadze-
nia skéry, wyréwnania jej kolorytu i struktury.

WSKAZANIA
Oxybrazja czesto stosowana jest do wygtadzania
zmarszczek, redukcji blizn, w tym takze rozstepow,
cellulitu, zaburzen pigmentacji skéry ciata czy rogo-
wacenia okotomieszkowego. Poprzez oczyszczenie,
stymulacje i zwiekszenie krazenia krwi znajduje
takze zastosowanie w terapii tysienia. Metode te
mozna 1aczyc¢ z terapig Swiattem IPL (Intense Pulse Li-
ght), co dodatkowo zwieksza efektywnosé¢ zabiegow.
Zastosowanie oxybrazji ma rowniez na celu
zniwelowanie Srodowiska bakterii beztlenowych
Propionibacterium Agnes, czyli likwidacje tradziku
mtodziericzego, standw zapalnych skéry, w tym
tradziku rézowatego, objawdw tuszczycy, stabi-
lizacje pracy gruczotow tojowych, wzmocnienie
kruchych naczyn krwionosnych, dotlenienie
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i nawilzenie naskérka. Dodatkowo, usuwajac war-
stwe rogowa naskorka, oxybrazja utatwia penetracje
stosowanych miejscowo lekéw i kosmetykow.
Wielokrotnie powtarzane =zabiegi stymuluja
przebudowe skéry wiasciwej, pobudzajac synteze
widkien kolagenowych i elastycznych (remodeling).
Dzieki temu nastepuje zwiekszenie elastycznosci
skoéry i sptycenie powierzchownych zmarszczek.
Zabieg oxybrazji daje efekt ochtadzania skéry. Zim-
no zmniejsza odczuwanie boélu, co jest wielka zaleta
mikrodermabrazji tlenowej nad korundowa czy dia-
mentowa, poniewaz pacjent nie odczuwa zadnego
bdélu czy dyskomfortu. Dodatkowym atutem stoso-
wania oxybrazji jest terapia tlenem, prowadzaca do
obkurczenia naczyn krwionosnych, zmniejszenia
obrzeku uszkodzonych tkanek, pobudzenia prolifera-
cji fibroblastéw, aktywacji tworzenia naczyn krwio-
nosnych, hamowania rozwoju bakterii beztlenowych.
Dlatego oxybrazja dotlenia, poprawia krazenie krwi,
wspomaga mechanizmy odpornosciowe, zmniejsza
obrzeki, przyspiesza gojenie sie ran.
Mikrodermabrazji diamentowej czy korundowej
nie wolno stosowaé przy stanach zapalnych skoé-
ry, tradziku mtodzieniczym, kruchych naczyniach
krwionosnych, skérach cienkich i wiotkich.

PRZECIWWSKAZANIA

Poniewaz oxybrazja jest zabiegiem ,zimnym”, nie
nalezy jej wykonywac u osob przeziebionych, cier-
piacych na zapalenie zatok, o ile zabieg wykony-
wany jest na twarzy. Ponadto przeciwwskazania-
mi do wykonywania zabiegdéw oxydermabrazji sa:
zakazenia bakteryjne skéry, np. liszajec zakazny,
zakazenia wirusowe skoéry, np. brodawki, opryszcz-
ka, mieczak zakazny, zakazenia grzybicze skory,
nowotwory skéry, znamiona barwnikowe, naczy-
niaki jamiste, skéra powiek, sktonnos¢ do keloidow,
tradzik krostkowy, ropowiczy, skupiony.
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Tabela 1 Wskazania do zabiegu i wybér urzqdzenia

EFEKT ZABIEGU

ztuszczenie martwych komérek naskérka

zmniejszenie rogowacenia naskorka

wygtadzenie skory

zmniejszenie plam pigmentacyjnych

sptycenie drobnych blizn potradzikowych i zmarszczek

podniesienie efektywnosci stosowania preparatow kosmetycznych
poprawa elastycznosci skory

nawilzenie skory

wzmocnienie kruchych naczynek krwionosnych

masaz antycellulitowy

mikromasaz pobudzajacy metabolizm komarek, dzieki czemu szybciej usuwane s3 toksyny
i zbedne produkty przemiany materii

dezynfekcja skory

likwidacja objawow tuszczycy

dotlenienie naskérka

stabilizacja pracy gruczotow tojowych

zmniejszenie stanéw zapalnych skory, w tym réwniez tradziku rézowatego
likwidacja Srodowiska bakterii beztlenowych (tradziku mtodzienczego)

APARATURA - WAZNE PARAMETRY

Aparaty do oxybraziji, aby dobrze spetnia¢ zadanie, musza by¢
podiaczone do butli z tlenem. Tylko pracujac z wykorzysta-
niem tlenu, mozna méwic¢ o oxybrazji. Nalezy podkreslic, ze
eliminacja bakterii beztlenowych, ktére sa przyczyna wiek-
szosci probleméw skornych, jest mozliwa przy zastosowaniu
tlenu, jako czynnika napedowego zabiegu.

» Predkosé/cisnienie. Aparaty do oxybrazji stuza do ztuszcza-
nia naskérka (abrazji) z uzyciem tlenu z butli oraz soli fizjo-
logicznej, wyrzucanych za pomoca specjalnej dyszy, z moca
6-8 baréw.

Jest to wazne, gdyz zbyt niskie ci$nienie nie przyniesie ocze-
kiwanych rezultatéw. Z kolei wyzsze cisnienie jest juz niebez-
pieczne dla skory.

Aby ztuszczanie byto skuteczne, czynnik ztuszczajacy musi
mie¢ odpowiednia predkos¢, ktora jest uzalezniona od cisnie-
nia czynnika napedowego - tlenu. Wtasciwym cisnieniem, za-
pewniajacym ztuszczanie, jest 6 do 7 bardw. Nizsze cisnienie
nie nada odpowiedniej do ztuszczania predkosci kropelkom
soli fizjologicznej.

Aparat do oxybraziji jest jednym z najbardziej uniwersalnych
aparatéw w gabinecie kosmetycznym. Przede wszystkim, skro-
conym zabiegiem oxybrazji mozna rozpocza¢ dowolny zabieg
kosmetyczny. Oxybrazja zastosowana przed wtasciwym zabie-
giem ma na celu dezynfekcje skéry i poprawienie wchtaniania
preparatow kosmetycznych. Manualne oczyszczanie twarzy
to jedyna sytuacja, gdzie kolejnosc¢ zabiegdw jest odwrotna. Tu
oxybrazje wykonujemy po czyszczeniu, w celu eliminacji ru-
mienia, dezynfekcji skéry i dla zamkniecia porow skory.

» Wielkos¢. Wielkos¢ aparatu do oxybrazji nie ma znaczenia.
Zaréwno mate aparaty, ktore mozna postawi¢ na stoliku,
a po zabiegu schowac do szafy, jak i duze, stojace na podto-
dze, musza miec takie same parametry robocze.

» Regulacja. Dobry aparat do oxybrazji musi natomiast by¢
wyposazony w regulacje cisnienia. Dzieki temu mozna pra-
cowac zarowno na delikatnej skérze naczyniowej, skorze
cienkiej i wiotkiej, jak i na skérze grubej i ttustej, a nawet na
powierzchni catego ciata.
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o Sprezarka. Aparaty do mikrodermabrazji poza swoja pod-
stawowa funkcja, czyli ztuszczaniem naskoérka, maja jeszcze
inne zastosowania. Sa one jednak bardzo zréznicowane w za-
leznodci od zastosowanych czynnikow écierajacych. Aparaty
wyposazone w sprezarke, w ktorych jako czynnik napedowy
wystepuje sprezone powietrze, nie maja takich mozliwosci.
Aparaty, ktére sg wyposazone w koncentratory tlenu sepa-

rujace tlen z powietrza, osiagaja ciénienie ok. 1 bara, ktore to
ci$nienie jest zbyt niskie dla zabiegu oxybrazii (5 do 7 baréw).
Przy obecnym stanie wiedzy i techniki nie istnieje sprezar-
ka, ktora mogtaby by¢ wbudowana do aparatu do oxybrazji,
wytwarzajaca tlen o cisnieniu 5 baréw. Nazywanie wobec tego
aparatéw, w ktérych czynnikiem napedowym jest sprezone
powietrze aparatami do oxybrazji, wydaje sie nieuzasadnione.
Wzgledy architektoniczne gabinetu (np. pietro bez windy
czy brak wentylacji) uniemozliwiaja niejednokrotnie zasto-
sowanie tlenu do zabiegu oxybrazji, zmuszajac do korzysta-
nia z aparatu z wbudowanga sprezarka powietrza. Aparatem,
w ktorym jako czynnik gazowy zastosowano sprezone powie-
trze, mozna wykonac zabieg peelingu ptytkiego i gtebokiego,
redukcje zmarszczek i bruzd, zimny masaz antycellulitowy
itp., natomiast nie wyeliminujemy bakterii beztlenowych.
Aparat moze by¢ podiaczony do sprezarki powietrza atmosfe-
rycznego lub mie¢ wbudowana sprezarke. Wtedy jednak nie mo-
wimy o oxybrazji, lecz o mikrodermabrazji wodno-powietrznej.
Ze wzgledu na réznice dziatania tlenu z butli i powietrza atmos-
ferycznego ze sprezarki, zaleca sie prace z uzyciem tlenu z butli,
poniewaz uzycie tlenu powoduje likwidacje bakterii beztlenowych
- gtownej przyczyny tradziku i innych problemow skérnych.

WAZNE INFORMACJE PRZED ZAKUPEM

» Glosnosé. Decydujac sie na aparat wyposazony w sprezarke
powietrza, warto sprawdzi¢ jej gtosnos¢, zapraszajac przed-
stawiciela firmy do swojego gabinetu i uruchomiajac aparat
na miejscu. Nie nalezy sugerowac sie tym, co zdawato nam sie
stysze¢ np. podczas targdéw. Pamietajmy, Ze panuje tam taki
hatas, ze najgtosniejsze nawet urzadzenie wydaje sie bezgto-
$ne. Jedli nie chcemy rozczarowac sie juz po dokonaniu za-
kupu, warto uzbroic sie w cierpliwos¢ i poczekac kilka dni na
sprawdzenie gtosnosci w warunkach pracy z klientem.
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» Dysze. Dobrze, jesli aparaty wyposazo-
ne sa w dwie rozne dysze. Jedna z nich,
podajaca dwoma wezykami tlen oraz sél
fizjologiczna, stuzy do ztuszczania na-
skérka (abrazji) oraz intensywnego do-
tleniania skéry (wykorzystywane cisnie-
nie 5-8 baréw). Druga wyposazona jest
w zbiorniczek umieszczony przy wylocie
dyszy i stuzy do efektywnego rozprowa-
dzania kosmetyku na powierzchni skory
(wykorzystywane cisnienie 1-1,5 bara).
Zastosowanie tylko jednej z nich znacz-
nie ogranicza nasze mozliwosci pracy.

Bezpieczenstwo. Dokonujac zakupu apa-

ratu, nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage
na jego bezpieczenistwo. Dobrze, jesli
sprzet zostat przebadany przez niezalez-
na jednostke badawcza, zlokalizowana na
terenie Unii Europejskiej i otrzymat pozy-
tywna opinie.

Ze wzgledu na bezpieczeristwo ppoz.
obudowa aparatu do oxybrazji powinna
by¢ niepalna, np. metalowa.

« Gwarancja. Wazny jest réwniez okres
gwarancji oraz sposéb dokonywania na-
prawy.

Przed zakupem nalezy sprawdzi¢, czy
gwarancja jest na 12, 24 czy 36 miesiecy.
Im dtuzszy okres gwarancji, tym wiek-
S7Za mamy szanse, ze kupowany przez nas
sprzet bedzie nam dtugo stuzyt.

Kolejny punkt, ktéry trzeba sprawdzic,
to sposéb realizacji naprawy gwarancyjnej.
Jak dtugo moze trwac naprawa i czy na czas
naprawy otrzymamy aparat zastepczy? Jest
to bardzo wazne, jesli nie chcemy tracié
klientek zapisanych na zabieg.

Warto tez sprawdzic, czy za dostarczenie
aparatu do serwisu oraz wystanie aparatu
zastepczego ptacimy my czy serwis? Do-
wiezienie aparatu do innego miasta moze
obciazy¢ nasz budzet dos¢ mocno, a wysyt-
ka kurierska wiekszego aparatu to wydatek
nawet ok. 200 zt.

Przed dokonaniem zakupu warto sprawdzic,
czy bedzie mozliwos¢ rozbudowy aparatu
o inne moduty wprowadzane przez produ-
centa na rynek, czy bedziemy musieli kupi¢
nowe urzadzenie.

TRADZIK POSPOLITY
ANALIZA PRZYPADKU

Tradzik pospolity jest powszechna chorobg za-
palna skéry, czesto przypisywana jest do wieku
miodziericzego - dotyczy ok. 80-90% nastolat-
koéw, jednakze w wielu wypadkach utrzymu-
je sie réwniez w dorostym zyciu - u ok. 7-9%
0sob w wieku 40 lat nadal pojawiaja sie zmiany
tradzikowe. Biorac po uwage, ze tradzik moze
utrzymywac sie przez dziesieciolecia i wyma-
ga¢ dtugotrwatej terapii, ostatnio przeklasyfi-
kowano go do grupy choréb przewlektych.

Wykorzystujac urzadzenie CRISS Hydro-
xvy4, przeprowadzono na grupie ochotniczek
zabiegi mikrodermabrazji potaczonej z infu-
zja tlenowa. Do badania zakwalifikowaty sie
34 kobiety w wieku 19-24 lata z lekka forma
tradziku - stopien tradziku okreslano na
podstawie oceny stanu zapalnego i liczby
aktywnych zmian zapalnych.

Osoby zakwalifikowane do terapii tlenem
nie prowadzity zadnej farmakologicznej
metody leczenia skory. U zadnej z oséb nie
wystepowaty przeciwwskazania do zabiegu.
Wszystkie osoby zostaty poinformowane
o mozliwosci przerwania badania na kaz-
dym jego etapie bez zadnych konsekwencji.
Zabieg przebiegat w dwadch etapach:

1. Oxybrazja wykonywana =za pomoca
dyszy rozpylajacej pod cisnieniem 4 at-
mosfer tlen i sél fizjologiczna. Ten etap
zabiegu powoduje delikatne ztuszczanie
warstwy rogowej naskérka, poprawia na-
wilzenie - czas 10 min.

2. Infuzja tlenowa pod cisnieniem 3 atmos-
fer - czas 15 min.

Zabieg wykonywany byt dwa razy w tygo-
dniu przez 20 tygodni. Wszystkie 34 probant-
ki ukoniczyty badanie, u zadnej z nich nie do-
szto do wystapienia dziatan niepozadanych.
W 16. tygodniu terapii wyraznie zredukowata
sie ilos¢ zmian zapalnych (ok. 40%). Skora sta-
ta sie wyraznie lepiej nawilzona, zmniejszyta
sie sktonnos¢ do przettuszezania.

Dodatkowa korzyscia jest mozliwos¢
taczenia terapii tlenowej ze stosowaniem
preparatéw kosmetycznych, majacych za
zadanie prawidtowa pielegnacje skoéry, na-
wilzanie, redukcje przebarwien czy zapo-
bieganie nadmiernemu rogowaceniu.
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www.criss.pl

KONTAKT Z NAMI
e-mail: biuro@aycom.pl
tel: 883 215 883; 22 67150 44

Dziat Marketingu i Centrum Szkoleniowe
ul. Biskupia 48 lok. U9
04-216 Warszawa




JESTEM'ZDROWS ‘

DZIEKI MOJEMU'DIETETYKOW! | NAJLEPSZEJ TECHNOLOGI!. |

‘ R A

: 1
-, L Y. e
i & P \.,‘
——= .
] i ¥

Precyzyjna Analiza Skfadu Ciata - daj swoim klientom wszystkie
informacje i motywacje, ktorych potrzebuja do osiggniecia sukcesu.

CACYOVENE OGN

Masa  Wskaznik masy Zawarto$¢ Trzewnatkanka  Masa Ocena Mineraly  Podstawowa Wiek Catkowita
ciata (BMI) tkanki tluszczowa  miegsniowa budowy ciata kostne przemiana metaboliczny zawartosc¢
tluszczowej materii (BMR) wody

Analizatory Sktadu Ciata TANITA pozwalaja w 20 sekund wykonac szczegotowy i doktadny

odczyt catkowitego oraz segmentowego sktadu ciata, umozliwiajgc natychmiastowe

przestanie wynikéw pomiaru do bazy danych lub do wydruku. / - /

Wiecej informacji na www.tanitapolska.pl |
o _ A

TANITA
KOMPLETNY

BP-17 MC-780
ZESTAW Do Oprogramowanie + Profesjonalny + Wieloczestotliwosciowy

monitorujgce stan Elektroniczny Segmentowy Analizator
GABI N ETU zdrowia Cisnieniomierz Sktadu Ciata

MEDKONSULTING Tanita Polska - Wytaczny dystrybutor urzadzen Tanita w Polsce
T: +48 665 445 227 | 61 868 58 42 E: biuro@medkonsulting.pl A: ul. Jana Ludygi-Laskowskiego 21 61-407 Poznan




OCZYSZCZANIE WODOROWE

- g
"\ ” W g
A K
?J ' 5t Py - CF
- *
S v
/{/7 B o L}:' -
\_', e
.": T o . e
PR -

~~ Oczyszczanie Wodorowe AQUASURE H2
to jedyny zabieg bazujacy na wieloetapowym oczyszczaniu skory
wykorzystujgcym terapie aktywnym wodorem, hydropeeling
oraz infuzje jonowa.

Zabiegi AQUASURE H2 Oczyszczanie Wodorowe dajg efekt:

* gtebokiego oczyszczenia skory na poziomie komorkowym
e ztuszczenia naskorka

* wygtadzenia i rozjasnienia skory

e gtebokiego nawilzenia i odzywienia

® poprawy napiecia skory

DOLACZ DO INNOWACYJNYCH SALONOW!

UMOW SIE NA PREZENTACJE AQUASURE H2
Zadzwon: +48 693 700 939 lub Napisz: biuro@ifapro.pl

www.aquasure.com.pl
Wytacznym dystrybutorem urzadzenia AQUASURE H2 w Polsce jest firma IFApro z siedzibg w Warszawie przy ul. Mehoffera 68d



Sielenda

PROFESSIONAL

' med technology

Shope Architect

Body Wrapping Therapy

co-antycel
ztattujqcy

MODELUJE SYLWETKE
NAWILZA, ODZYWIA | REGENERUJE SKORE
POPRAWIA POZIOM ELASTYCZNOSCI | NAPIECIA SKORY
WSPOMAGA REDUKCJE TKANKI TLUSZCZOWEJ
WSPOMAGA STOPNIOWA REDUKCJE CELLULITU

. alV——
D ( J
(Bielenda]
q ed techn 1y
: p=
Cryo - Modeling { ‘J_ b “PROFESS!
Wropping Bandage [ @ i?ﬁf E% @i
Bancir modehjocy C e B necid fBRIoeF!E
PRGN ) Peel Spioy ,{
Termo — Conlouring fady Shaping Ach ' - |
Body Wropping Bandage e 5
8 jacu Vodeling & Anii-Celul

Mossage Body Balry

. . You [ili® .

www.bielendaprofessional.pl



ARTYKUL NAUKOW'Y N KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

Mechanizmy i metody przenikania
substancji czvnnych przez bariere

lipidowa skorv

Mechanisms and methods of active ingredients penetration
through the skin lipid barrier

WSTEP
Skéra jest najwiekszym narzadem cztowieka oraz
jednoczesnie pierwsza bariera, chroniaca organy we-
wnetrzne przed dziataniem $rodowiska zewnetrzne-
go. Jednoczesnie, aby byta odpowiednio nawilzona
i zadbana, wykorzystywane s3 znane metody prze-
nikania przeznaskérkowego substancji aktywnych
1 wspomagajace tworzenie sie warstwy ochronne;.
Peini ona wielorakie funkcje, dlatego w jej bu-
dowie wyrdzni¢ mozna takie elementy, jak: gru-
czoty potowe i tojowe, mieszki wtosowe, naczynia
krwionosne i chtonne oraz zakoriczenia nerwowe.

Odgrywa takze role narzadu zmystu oraz bariery
chroniacej organizm przed wnikaniem do organi-
zmu niepozadanych substancji z zewnatrz [1].

Skoéra ma charakter bariery pdtprzepuszczalnej.
Transport substancji przez skére jest uwarunko-
wany kilkoma czynnikami. Pierwszy z nich to stan
skory, ktéry warunkuje przepuszczalnosc przezna-
skérkowa: na jej zmiane wptywaja gtéwnie choro-
by i stany zapalne skéry. Drugim czynnikiem jest
fizykochemiczny charakter substancji czynnej oraz
ksztatt przenikajacej czasteczki.

5 668

STRESZCZENIE

Skora jest najwiekszym organem cztowieka oraz
jednoczesnie pierwsza bariera, chroniaca narza-
dy wewnetrzne przed dziataniem srodowiska ze-
wnetrznego. Sktada sie z naskoérka, skéry wtasciwej
i tkanki podskérne;.

Naskarek to najbardziej zewnetrzna warstwa skory,
ktora dzieki zwartej budowie sprzyja zaréwno zapo-
bieganiu utraty wody ze skory, jak i chroni organizm
przed przedostawaniem sie substancji z zewnatrz.

Warstwa rogowa naskoérka petni funkcje gtownej
i podstawowej bariery dla zwiazkéw aktywnych,
ktére przenikaja przez skoére. Jej lipofilowy charak-
ter oraz zwarta struktura ograniczaja penetracje
czasteczek w giab skory.

Celem pracy bylo oméwienie budowy i wtasciwo-
Sci skéry oraz przedstawienie metod umozliwiaja-
cych przenikanie substancji aktywnych przez bto-
ny biologiczne

Zagadnienie dotyczace transportu substancji ak-
tywnych przez skore oraz btony komorkowe to w dal-
szym ciggu istotny element badar nad efektywnoscia
dziatania zwigzkow stosowanych w kosmetyce.

Stowa kluczowe: bariera lipidowa, substancje
czynne, skora

—~

V)

ABSTRACT

The skin is the largest organ of the human body and, at
the same time, the first barrier protecting internal or-
gans from the external environment. The skin consists
of the epidermis, dermis and subcutaneous tissue.

The epidermis is the outermost layer of the skin,
which thanks to its dense structure, promotes both the
prevention of water loss from the skin and protection
against the ingress of substances from the outside.

The stratum corneum acts as the main and primary
barrier for active compounds that penetrate the skin.
Its lipophilic character and dense structure limit the pe-
netration of molecules into the skin.

The aim of the work was to discuss the structure and
properties of the skin as well as present methods for ena-
bling the penetration of active ingredients through the skin.

The issue of the transport of active ingredients thro-
ugh the skin and cell membranes is still an important
element of research on the effectiveness of compo-
unds used in cosmetics.

Key words: lipid barrier, active ingredients, skin
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BUDOWA SKORY I JEJ ROLA W MECHANIZMIE
PRZENIKANIA SUBSTANCJICZYNNYCH
Skora sktada sie z naskorka, skory witasciwejitkanki podskornej.

Naskorek

Naskorek (epidermis) to powierzchowna warstwa skory, kto-
ra zbudowana jest z komorek, zwanych keratynocytami, ich
gtéwnym sktadnikiem jest nierozpuszczalne biatko (keratyna)
odporne na czynniki fizyczne i chemiczne [2].

Skora cienka (owtosiona)

Skora gruba (nieowtosiona)

Lodyga wlosa
Ugscie praewodu wyprowadzajacego
gruczolu potowego

,{ ,g {swawk. wome

(et
N\r

Migsien przywtosowy

Gruczot tojowy

podskorna  Skéra w!asdwa

Mieszek wiosowy.
Przewod wyprowadzajacy gruczotu potowego

Wiskna nerwowe.
Gruczoly potowe (ekrynowe)

Gruczoly potowe (ekrynowe)
Ciatko blaszkowate

Rys. 1 Budowa skory. Zrédto: [1]

Naskorek zbudowany jest z czterech gtéwnych warstw: podstaw-
nej, kolczystej, ziarnistej i rogowej. Na styku warstwy rogowej
1 ziarnistej znajduje sie cienka, widoczna jedynie w zrogowacia-
tym naskorku powierzchni dtoniowej rak i podeszew stép, war-
stwa jasna. Poprzez tworzenie sie oraz rozrost gtebszych warstw
naskorka, na jego zewnetrznych warstwach dochodzi do procesu
réznicowania komarek [3]. W miare zblizania sie do powierzchni
skéry, komorki charakteryzuja sie luzniejszym przyleganiem do
siebie, ich ksztatt ulega wysmukleniu. Najbardziej sptaszczone
komorki, zwane korneocytami, wystepuja w warstwie rogowej
(stratum corneum). Warstwa rogowa w 70% sktada sie z protein,
w 20% z lipidow oraz w 10% z wody. Lipidy, znajdujace sie w war-
stwie rogowej, to gtéwnie: ceramidy (45%), cholesterol (25%) oraz
kwasy ttuszczowe (15%). W stratum corneum wyrozniamy dwie
warstwy: stratum compactum oraz stratum disjunctum. Korne-
ocyty w stratum compactum sa potaczone korneodesmosomanmi.
Przy przejéciu do stratum disjunctum korneodesmosomy ulegaja
degradacji pod dziataniem enzymoéw proteolitycznych. Budowa
warstwy rogowej ma zatem kluczowe znaczenie w procesach
przenikania przeznaskérkowego.

Grubos¢ naskorka to ok. 0,5-1 mm, przy 10-25 warstwach
keratynocytow tworzy powierzchnie, ktéra okazuje sie nie do
pokonania w przypadku dziatania wielu zwigzkdw [4].

Naskorek potaczony jest ze skéra wtasciwa przez btone pod-
stawna [5]. Stanowi on swoista bariere miedzy organizmem
a otoczeniem. Ponadto, ochrania gtebsze warstw skory przed
dziataniem czynnikow zewnetrznych, do ktérych zaliczyc¢
mozna: niekorzystne warunki klimatyczne, dziatanie klimaty-
zacji, uszkodzenia mechaniczne, stosowanie detergentow od-
ttuszczajacych, nieprawidtowa pielegnacja, a takze zapobiega
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przeznaskérkowej utracie wody TEWL (transepidermal water
loss) [6]. Z kolei zawarta w naskérku melanina, poza sprawo-
waniem roli barwnika, zabezpiecza skoére przed szkodliwym
dziataniem promieniowania ultrafioletowego.

Przestrzen miedzykomorkowa warstwy rogowej wypeinia
spoiwo wodno-lipidowe, zwane ,cementem miedzykomorko-
wym”. Ptynnos¢ btony komorkowej i jej przepuszczalnosé sa
Scisle powiazane z rodzajem lipidéw wchodzacych w jej sktad
[7]. Blona jest bardziej elastyczna (bardziej przepuszczalna
i ptynna), jesli zawiera wiecej nienasyconych kwaséw ttusz-
czowych, natomiast bardziej sztywna (mniej przepuszczalna
i o strukturze bardziej usieciowanej), gdy przewazaja nasyco-
ne kwasy ttuszczowe oraz cholesterol [8].

Szacuje sie, ze proteiny stanowia 75-80% stratum corneum,
lipidy 5-15%, natomiast 5-10% to reszta sktadnikow. Glikolipidy,
glikoproteiny i cholesterol réwniez wchodza w sktad stratum
corneum jako podstawowe komponenty niezbedne do prawi-
ditowego zachodzenia proceséw transportu substancji przez
btony komorkowe [9].

Btony komodrkowe sa przepuszczalne dla substancji hydro-
filowych dzieki obecnosci protein i glikoprotein, podczas
edy zwiazki lipofilowe przenikaja przez podwdjnag warstwe
fosfolipidowa i utworzone w niej ,pory”.

Kazda zmiana w proporcji kwasow ttuszczowych, wystepu-
jacych w naskorku, powoduje wyrazne zmiany w wygladzie
i funkcjonowaniu skoéry, wptywajac przy tym m.in. na spéjnosé
warstwy rogowej naskorka (gtadkosé lub szorstkosé skéry) [10].

TRANSPORT SKEADNIKOW

Transport sktadnikéw jest mozliwy trzema drogami: poprzez
naskorek, ujscia gruczotow potowych oraz ujscia mieszkéw
wiosowych. Istnieje takze mozliwos¢ wnikania substancji
przez ptytke paznokciowa [11]. Przenikanie substancji za po-
moca ujs¢ gruczotéw potowych i mieszkéw witosowych odgry-
wa mniejsza role z powodu wzglednie matej powierzchni (oko-
o 0,1% catkowitej powierzchni skéry). Jednakze sg one istotne
przy wnikaniu jonéw i duzych polarnych czasteczek, ktore
z trudem przenikaja przez warstwe rogowa skory. Drogi prze-
nikania przez przydatki skorne to: przenikanie przez mieszki
wlosowe, przez gruczoty tojowe oraz przez gruczoty potowe.
Generalnie ten rodzaj przenikania polega na wykorzystaniu
mieszkow tojowo-wtosowych i gtebokich wpukleri naskérka
w skorze wtasciwej, co umozliwia docieranie czasteczki sub-
stancji aktywnej az do warstwy siateczkowej skéry [12].

Droga przezkomorkowa jest charakterystyczna dla niewiel-
kich czasteczek. Przenikanie miedzykomoérkowe nastepuje za
pomoca przenikania przez lipidowe elementy cementu mie-
dzykomorkowego i jest wykorzystywana gtoéwnie przez cza-
steczki lipofilowe i amfifilowe.

Lipidowe obszary warstwy rogowej sa odpowiednikiem ba-
riery naskorkowej dla wiekszosci czasteczek. Wynika z tego, ze
droga intercelularna (miedzykomorkowa) jest dla zwiazkéw efek-
tywniejsza niz droga transcelularna (przezkomoérkowa). Nizej
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potozone warstwy naskérka sa zdecydowanie bardziej hydrofilo-
we. Dlatego charakter zwiazku ma duzy wptyw na to, czy zwia-
zek ulegnie absorpcji. Sktadniki cementu miedzykomorkowego
odgrywaja wazna role w wypetnianiu przestrzeni miedzy kor-
neocytami, wplywajac na przepuszczalnosé bariery skérnej [13].

MECHANIZMY TRANSPORTU SUBSTANCIJI
AKTYWNYCH PRZEZ BEONY BIOLOGICZNE

Mechanizmy transportu substancji aktywnych moga przebie-
gac na kilka sposobéw. Wyrdzniono kilka rodzajéw przenika-
nia zwiazkéw przez btony biologiczne.

Dyfuzja bierna

Najczesciej wystepujacy mechanizm przenikania czasteczek
przez skore to dyfuzja bierna [14]. Jest to proces niewymaga-
jacy dostarczenia energii, zachodzacy na zasadzie wyréwny-
wania stezen. Czasteczki przechodza zgodnie z gradientem
stezen, co jest uzaleznione jedynie od sit fizycznych - dyfuzji,
osmozy i ich energii kinetycznej. Czasteczki z roztworu po
jednej stronie btony biologicznej wnikaja do jej wnetrza, a na-
stepnie przechodza do fazy wewnetrznej po drugiej jej stronie.
Substancje tym szybciej przechodza przez btony, im sa lepiej
rozpuszczalne w ttuszczach [15].

Transport czynny

Transport czasteczek przez btone biologiczna niezgodny z pra-
wamidyfuzjitotransport czynny, ktéory wymaga dostarczenia
energii [16). Stosowane sa tu nosniki, majace powinowactwo do
przenoszonej substancji. Energia potrzebna do aktywacji no-
$nika wytwarzana moze by¢ w procesach utleniania lub roz-
padu ATP (adezynotrojfosforan) [17]. Uwalniana w procesach
katabolicznych energia wykorzystywana jest przez komorke
do przeprowadzenia proceséw anabolicznych. Energia ta po-
winna by¢ tatwo dostepna, dlatego magazynowana jest pod
postacia ATP, wspomniany zwigzek to uniwersalny nosnik
energii biologicznie uzytecznej. Jesli jednak transport z udzia-
tem nosnika odbywa sie zgodnie z gradientem stezen, to nie
wymaga wowczas naktadu energii i nazywany jest transpor-
tem utatwionym [18].

Transport konwekcyjny

Kolejnym rodzajem transportu jest transport konwekcyjny
dotyczacy matych czasteczek rozpuszczonych w medium,
przenikajacym przez pory znajdujace sie w btonie. Im wieksza
réznica stezen po obu stronach btony oraz im wieksza sredni-
ca porow, tym szybkos¢ transportu konwekeyjnego jest wiek-
sza. Ten rodzaj transportu dotyczy jedynie czasteczek o roz-
miarach nieprzekraczajacych 400 Da [19].

Dyfuzja bierna

Transport przez pary jonowe to szczegolny przypadek dyfuzji bier-
nej, w ktérym czastki dyfundujace sa silnie zdysocjowane i tacza
sie z jonami organicznymi rozpuszczalnymi w lipidach btony [20].

Pinocytoza

Kolejny mechanizm transportu czastek przez btony to pinocy-
toza, polegajaca na wchtanianiu przez btone kropelek ttuszczu
lub czastek statych. Blona ulega w tym miejscu wklesnieciu
i tworza sie drobne pecherzyki z zamknieta wewnatrz sub-
stancja. Zawartos$c¢ pecherzykéw przenika przez btone, nato-
miast pecherzyki stopniowo zanikaja.

PROMOTORY WCHLEANIANIA

Promotory wchianiania (sorpcji) przenikaja do warstwy rogo-
wej i zwiekszaja jej przepuszczalnosé, gtownie poprzez zabu-
rzenie uktadu lipidow miedzykomorkowych [21].

Wazna cecha charakteryzujaca bezpieczny promotor sorp-
cji jest jego odwracalne dziatanie, tak by po aplikacji preparatu
przywrocona zostata bariera warstwy rogowej. Przywrocenie
stratum corneum petnej funkeji bariery nastepuje wraz z natural-
na eliminacja promotora sorpcji z tej warstwy. Promotor sorpcji
ulega z czasem dyfuzji do naskorka i krazenia ogolnego [22].

Mechanizm dziatania promotoréw wchianiania zalezy
przede wszystkim od ich polarnosci. Zwiazki te umiejscawia-
jac sie w warstwie rogowej naskorka, moga, w zaleznosci od
wtasciwosci fizykochemicznych:

» zmieniac¢ hydratacje grup polarnych lipidow.

» zaburzac¢ uporzadkowany uktad lipidéow miedzykomoérko-
wych warstwy rogowej,

» rozpuszczac lub uptynniac lipidy miedzykomorkowe,

Warto zaznaczy¢, ze dzieki wiasnej rozpuszczalnosci w lipi-
dach warstwy rogowej, promotory sorpcji zwiekszaja rozpusz-
czalnos¢ substancji czynnej w tej warstwie, zwiekszajac w ten
sposob jej wspoétczynnik podziatu miedzy stratum corneum
a podtozem [23].

MECHANIZMY I METODY PRZENIKANIA SUBSTANCIJI
CZYNNYCH PRZEZ BARIERE LIPIDOWA SKORY

Jonoforeza

Znany proces, polegajacy na przenoszeniu matoczasteczko-
wych substancji czynnych w polu elektrycznym o matym na-
pieciu, polega na wprowadzeniu do skory substancji w postaci
jonow. W jonoforezie uzywa sie substancji ulegajacych dyso-
cjacii, czyli elektrolitéw. Jonoforeza znakomicie przygotowuje
skore do kolejnych zabiegdéw kosmetycznych i zwieksza prze-
nikanie substancji aktywnych do skory [24].

W jonoforezie jako czynnik zwigkszajacy wchianianie
substancji czynnych wykorzystany jest prad elektryczny,
przeptywajacy miedzy dwoma elektrodami (anoda i katoda)
umieszczonymi na skoérze. Metoda ta stuzy gtéwnie do po-
dania substancji dysocjujacych, a wiec najtrudniej ulegaja-
cych wchtanianiu. Substancja ulegajaca dysocjaciji jest obecna
w roztworze (réwniez w postaci zelu) i aplikowana w ten spo-
sob, ze pozostaje w kontakcie z elektroda o tym samym tadun-
ku (dodatnim lub ujemnym). Druga elektroda umieszczona
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jest w innym miejscu i zamyka obwod elektryczny [25]. W mo-
mencie wiaczenia przeptywu pradu jony substancji czynnej
sa odpychane od elektrody, pod ktéra sie znajduja i migruja
do elektrody o przeciwnym tadunku. Proces ten zachodzi na
catej grubosci skéry. Nie bez znaczenia pozostaje rowniez fakt,
ze juz pod wptywem samego pradu elektrycznego przepusz-
czalnosc¢ skéry zwieksza sie na skutek zaburzenia uktadu mie-
dzykomorkowych lipidéw stratum corneum [26]. Metoda jono-
forezy umozliwia nie tylko dostarczanie do skory substancji
w postaci jonowej, ale takze zwieksza przenikanie substancji
niezdysocjowanych. Wykorzystuje sie tu zjawisko elektro-
osmozy, czyli migracji endogennych jondw Na+ do katody,
czemu towarzyszy migracja czasteczek wody z rozpuszczona
substancja czynna [27].

Sonoforeza

Sonoforeza (fonoforeza) wykorzystuje energie fal dzwieko-
wych do zwiekszenia przenikania substancji przez skore [28].
Pod wptywem emitowanych ultradzwiekéw w przestrzeniach
miedzykomdrkowych warstwy rogowej powstaja pecherzyki
gazu, ktore zaburzaja uktad lipidéw i powoduja zwiekszenie
przestrzeni miedzykomoérkowych. Dodatkowo, w miejscu
dziatania ultradzwiekéw zwieksza sie o kilka stopni tempe-
ratura tkanki. Sonoforeza wykorzystywana jest do aplikacji
preparatéw i substancji czynnych w kosmetologii [29].

Elektroporacja

Elektroporacja, czyli przenoszenie duzych czasteczek substan-
cji czynnych za pomoca kroétkich impulséw pradu o duzym
napieciu, jest metoda umozliwiajaca przenikanie makrocza-
steczek z przestrzeni miedzykomoérkowej do wnetrza komorek
dzieki kanatom tworzacym sie pod wptywem pola elektroma-
gnetycznego [30]. Metoda ta polega na tworzeniu w btonach
komoérkowych hydrofilowych przestrzeni, ktore powstaja po-
przez oddziatywanie na btone komorkowa odpowiednim po-
lem elektromagnetycznym. Powstate przestrzenie stanowia
dodatkowa droge wnikania, np. substancji czynnych do wne-
trza komorek [31]. Krotkie elektryczne impulsy o wysokim na-
pieciu powoduja dezorganizacje lipidéw i powstanie przestrze-
ni w btonie, ktérymi przenikaja makroczasteczki z przestrzeni
miedzykomodrkowej do wnetrza komorek. Zjawisko elektropo-
racji zapewnia bezinwazyjny i bezbolesny transport aktyw-
nych sktadnikéw stosowanych w kosmetyce. Zastosowanie
odpowiednich potencjatow elektrycznych inicjuje powstanie
dodatkowych kanatéw, ktore utatwiaja i przyspieszaja wni-
kanie sktadnikéw odzywczych zawartych w kosmetykach
do gtebokich warstw skory. Po zabiegu, czyli po zaprzestaniu
dziatania napiecia elektrycznego, powstate kanaty zanikaja,
odtwarzajac ciagta i integralna strukture btony. Elektropora-
cja moze by¢ stosowana w przypadku blizn i tradziku pospo-
litego, przy usuwaniu zmarszczek i cellulitu oraz przy braku
elastycznosci i odwodnieniu skory [32].
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Nanotechnologia
W ostatnich latach w kosmetologii pojawilty sie nowe na-
nosktadniki aktywne, ktérych wymiary nie przekraczaja
100 nm [33]. Najbardziej istotna dla proceséw z udziatem
sktadnikéw aktywnych kosmetykéw jest skora wiasciwa. Do-
tarcie do niej aktywnych sktadnikéw kosmetykéw jest trudne,
poniewaz wymaga pokonania bariery, jaka stanowi naskoérek.
Jednak nanoczastki, ze wzgledu na mate rozmiary, sa w stanie
wnikna¢ w powierzchniowe kanaty pomiedzy korneocytami,
umozliwiajac w ten sposob dyspersje sktadnika aktywnego.
Penetracja i rozprowadzanie substancji czynnych i systemow
dostarczania nano jest mozliwa réwniez za posrednictwem
mieszkéw wiosowo-tojowych. Bariera stwarzana przez lipo-
filowe korneocyty w dolnym mieszku witosowym jest krucha
i mniejsza, co czyni te strefe bardziej podatna na penetracje.
Penetracja nanonosnikéw, takich jak state lipidowe nanoczast-
ki SLN (nanostructured lipid carriers) i nanostrukturalne nosniki
lipidowe NLC (nhanostructured lipid carriers), zalezy gtéwnie od ich
wielkodci, podczas gdy sktad chemiczny i ewentualny tadunek sa
mniej znaczace. Ponadto duza zawartosé¢ wody w kosmetyku moze
wspomagac przenikanie nanoczastek do gtebszych warstw skéry:.
Dzieje sie tak, poniewaz woda peczniejac, zmiekcza skore, w kon-
sekwencji prowadzac do powstawania szczelin miedzy korneocy-
tami, zwiekszajac tym samym penetracje [34]. Materiaty uzyskane
w skali nano w poréwnaniu z konwencjonalnymi wykazuja wiek-
sza twardosé, wieksza wytrzymatosé, wieksza biokompatybilnoseé,
odpornos¢ chemiczng, wieksza hydrofilowosé, zwana niekiedy su-
perhydrofilowoscia, wieksza odpornos¢ chemiczna.

PODSUMOWANIE

Gléwna i podstawowa bariera dla zwiazkow aktywnych prze-
nikajacych przez skore jest warstwa rogowa naskorka, kto-
ra dzieki swojemu lipofilowemu charakterowi oraz zwartej
strukturze ogranicza penetracje czasteczek w gtab skory.

Wiasciwoscei fizykochemiczne tej warstwy mozna mody-
fikowac poprzez zastosowanie promotoréw transportu prze-
znaskorkowego, ktore odwracalnie zmieniaja strukture ce-
mentu miedzykomadrkowego, poprawiajac jego przenikalnosc.

Istotny wptyw na zdolnos¢ substancji do przenikania maja
rowniez jej wiasciwosci fizykochemiczne, takie jak lipofilo-
wos¢ oraz budowa i wielkosé¢ czasteczki.

Producenci kosmetykdw opracowuja i ulepszaja nowe formuty
kosmetykdw i preparatdw lepiej przyswajalnych, zapewniajacych
lepsza penetracje w giab naskorka. Udoskonalane sa takze zabiegi
kosmetologiczne oraz dziatania z zakresu medycyny estetycznej.

Znane metody zwiekszania wchianiania substancji aktywnych
przez skore, takie jak metody wspomagane pradem elektrycznym,
metody omijajace bariere warstwy rogowej oraz nanotechnologia,
daja nadzieje na zwiekszenie w niedtugim czasie zakresu apliko-
wanych przezskérnie substancji aktywnych, co w konsekwencji
umozliwi poszerzenie obszarow zastosowan terapeutycznych

Podsumowujac, przenikanie substancji przez naskorek jest pro-
cesem bardzo skomplikowanym, zaleznym od wielu czynnikow.
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DIACZEGO JUY,

NDZIALA,

215 Z1.0TO POMOZE JI)
ZATRZYMAC MLODOSC?

Ztoto ma wiasciwosci antyrodni-
kowe, przeciwzapalne (od 1929 r.
byto stosowane w leczeniu reuma-
tyzmu), spowalnia proces wydzie-
lania melaniny. Badania wykazaty
wysoka skutecznosc¢ kosmetykow,
zawierajacych zioto w pielegnacji
kazdego rodzaju skory zmeczonej,
z oznakami stresu czy starzenia
sie. To dzigki obecnosci ztota opdz-
niony zostaje proces powstawa-
nia zmarszczek, a juz istniejace
zmarszczki  ulegaja
sptyceniu. Preparaty z jego zawar-
toscia dziataja dtugotrwale, spowal-

Znacznemu

niajac procesy starzenia i skutecz-
nie likwidujac drobne zmarszczki.
Nanoczasteczki ztota sa w stanie
dotrze¢ do warstwy podstawnej
naskorka, uruchamiajac tym sa-
mym mechanizmy zwiazane z sys-
temem jego nawilzania. Wysokie
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stezenie zlota w preparacie powo-
duje zwezenie poréw oraz tworzy
cenny film na skorze, ktéry chro-
ni przed szkodliwym dziataniem
czynnikow zewnetrznych.

Ztoto wykazuje takze silne wta-
Sciwosci antybakteryjne, dzieki
czemu zapobiega infekcjom skor-
nym. Nie powoduje przy tym re-
akcji alergicznych i, jak twierdza
eksperci, wptywa pozytywnie na
biopole czlowieka, pochtaniajac
negatywna energie. Ztoto w gtab
naskérka dostarczane jest przy
pomocy kwasu GAMMA PGA
(poliglunaminowego), ktéry prze-
wodzi energie elektryczna.

EKSKLUZYWNY ZABIEG
Z24-KARATOWYM ZLOTEM
Grecka marka YELLOW ROSE, be-
daca czescia rodzinnego biznesu,

bawiennych dla zdrowia

i urody wilasciwosci zlota
nie sposéb przecenic¢. Pierwsze
wzmianki o zastosowaniu au-
rum pojawity sie ok. 2500r. p.n.e.
w Chinach. O terapeutycznych
wilasciwosciach zlota pisat Ary-
stoteles, a w Sredniowieczu Para-
celsus, lekarziprzyrodnik, zalecat
preparaty ziota w leczeniu tradu,
niegojacych sie ran, jak réwniez
twierdzil, Zze zazywanie siarcz-
ku zlota zmniejsza nadmierne
pocenie. Zloto faktycznie ma
wiasciwosci lecznicze, co zostato
udowodnione w 1890r. przez nie-
mieckiego lekarza i bakteriologa
Roberta Kocha i przez wiele lat
znalazto zastosowanie w leczeniu
choréb autoimmunologicznych,
stanéw zapalnych stawéw po-
chodzenia reumatoidalnego, jak
i przewleklego wyprysku.

zatozonego w 1965 r,, wyszia naprze-

ciw oczekiwaniom klientéw na ca-

tym swiecie, stwarzajac bezpieczne

i skuteczne produkty najwyzszej ja-

kosci dla rozwiazania estetycznych

probleméw skérnych. Przekazata

w rece profesjonalistow ekskluzyw-

ny zabieg z 24-karatowym ziotem.
W sktad zabiegu wchodza takie

preparaty, jak:

» Face Wash - zel do mycia twarzy;,
zawierajacy wyclag z kwiatéw
magnolii, rézy francuskiej, hindu-
skiego lotosu, kwiatéw wisni ja-
poniskiej i chiriskiej biatej herbaty
(maja dziatanie uspokajajace i ko-
jace), zawiera réwniez proteiny
jedwabiu, alantoine i panthenol.


http://yellowrose.com.pl/
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» Lotion Azulene - kojacy tonik uzupet-
nia dziatanie mleczka czyszczacego.
Gtowne sktadniki to azulen: czynnik
pochodzacy z rumianku, ma dziatanie
przeciwzapalne i tagodzace, oraz wita-
mina E i alantoina.

Exfoliating Peel-off Face Mask with
Papaya - ztuszczajaca maska peel-off
w postaci proszku z ekstraktem z papai -
naturalnie ztuszczajace enzymy.

Golden Line Face Firming Serum i Gol-
den Line Face Firming Cream - luksuso-
we, bardzo wydajne, ujedrniajace, prze-
ciwzmarszczkowe 1 nawilzajace twarz
serum do wszystkich typow cery.

SKEADNIKI

 24-karatowe ztoto: rozswietla i odmtadza.
» kolagen morski w mikrosferach (wypet-
niacze zmarszczek i trwate nawilzacze):
mikrosfery pochtaniaja wode, ktéra zo-
stataby naturalnie odparowana przez
skore (naturalny proces zwany ,przez-
naskérkowa utrata wody”), i pecznieja,
zwiekszajac natychmiast swoja objetosé
i gestosc (w ciagu godziny);

specjalna mieszanka oligopeptydow

przeciwstarzeniowych;

kwas hialuronowy (o réznej masie cza-
steczkowej);

specjalny kompleks roslinny (rumianek,
dzika réza, macznica lekarska);
ceramidy i fitosfingozyny: lipidy zbudo-
wane z potaczen kwaséw ttuszczowych
oraz sfingozyny lub fitosfingozyny. Ze-

spalaja komorki warstwy rogowej na-
skérka. Tym samym uszczelniaja go, za-
pobiegajac utracie wody;

zawiera rowniez: liposomy z biatkami
mleka, chitosan, ekstrakt fermentacji
czarnej herbaty (kombuchka), zawiesiny
liposomow, ekstrakt z ogérka, liposomy
z koenzymem Q10 i karnityna, witami-
ny (E i C), allantoine i d-pantenol (prowi-
tamina B5).

Poza sktadnikami aktywnymi, takimi jak

w serum, krem zawiera dodatkowo:

» kombuchka: ekstrakt z czarnej herbaty
pochodzacy z procesu jej fermentacji;

e witaminy E1 A;

» pochodne chityny: biopolimer morskie-
g0 pochodzenia, tworzy naturalna war-
stwe ochronna;

« diacetyl Boldine: chroni skoére przed po-
draznieniami, balansuje powstawanie
melaniny i rozjasnia skore.

LINIA YELLOW ROSE

Face Mask Gold Foil - odmtadzajace folie
7 24-karatowego ztota, ktére pobudza fi-
broblasty do produkcji kolagenu i elastyny:.

Golden Line Face Radiance Gel Mask - od-
mtadzajaca maska zelowa o lekkiej tekstu-
rze z 23-karatowym ztotem, jedwabiem
i kolagenem. Gtéwne sktadniki to: 24-ka-
ratowe ztoto, proteiny jedwabiu, kola-
gen morski, Aloe vera, stabilna witamina
C oraz kompleks krzemu organicznego
iwitaminy C, specjalny kompleks roslinny
(rumianek, dzika réza, macznica lekarska),
ekstrakt z ogérka, alantoina.

Golden Line Face Peel-off -
seczka typu peel-off w postaci proszku do
pielegnacji twarzy, okolic oczu i szyi. Gtow-
ne skfadniki to ekstrakt z imbiru, 24-ka-
ratowe ztoto, witamina C, Arctostaphylos

luksusowa ma-

uvauris (wyciag z macznicy lekarskiej), eks-
trakt z dzikiej rézy, wyciag z rumianku.

W  profesjonalnych zabiegach pielegna-
cyjnych z uzyciem kosmetykéw zawiera-
jacych czasteczki ztota wykorzystywane
sa rowniez wiasciwosci przewodzace tego
szlachetnego kruszcu. W efekcie delikat-
nego masazu i wcierania kosmetyku pobu-
dzane jest mikrokrazenie podskoérne, skéra
wyglada zdrowo i naturalnie. Mikroskopij-
ne czasteczki ztota pokrywaja powierzch-
nie skéry, nadajac jej niewidoczny gotym
okiem, naturalny i mtodzieniczy blask.

Golden Line firmy Yellow Rose pozwo-
li na wykonanie luksusowego zabiegu
i rozwiazanie kilku problemoéw estetycz-
nych skoéry, z ktorymi borykaja sie klienci
odwiedzajacy kosmetologow.
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5 liczba lidera

Kto stoi w miejscu, ten sie cofa...

Katarzyna Wilczyniska Lubisz cyfre 5?
Zaneta Stanistawska Dlaczego pytasz?

K.W. Przejrzatam historienaszychspotkan
na tamach ,Kosmetologii Estetycznej” i wy-
chodzi na to, Ze spotykamy sie po raz piqty.
Pigtka symbolizuje wrodzonq zdolnos¢ do
wchianiania wiedzy i gromadzenia cennego
doswiadczenia. To jest liczba lidera, osoby
z twdrczym charakterem.
Obserwujgc Twoje dziatania, nie tylko
w skali biezqcego roku, a wydarzylo sie
w nim wiele, wydaje sie, Ze urodzitas sie pod
liczbq 5, a przeciez w Polsce nie lubi sie ludzi
sukcesu. Przeczytatam ostatnio, Ze najwiek-
szym problemem Polakéw w rozmowach
z rodzing, przyjaciétmi, znajomymi wcale
nie jest przyznawanie sie do porazki. Oka-
zuje sie, ze tematem tabu jest sukces. Skry-
wamy w tajemnicy nasze inwestycje, ile
zarabiamy. Dla przecietnego Polaka bogata
osoba to wrdg. Skoro zarabia duzo, musi za-
wdzieczac to uktadom, rodzinie albo kombi-
nuje na boku.

Z.S. By¢ moze tak jest. Jednak nie uwa-
zam, ze jest to zdrowe podejscie. Mam
wrazenie, ze to stary stereotyp, ktory
mimo tak duzej przemiany gospodar-
czej i spotecznej nadal z nami pozostat.
Jestem zwolenniczka idei, ze jesli cze-
go$ bardzo pragniesz, chcesz sie rozwi-
ja¢, zarabia¢ wiecej pieniedzy, a nawet
zbudowac¢ biznesowe imperium, to

osiggniesz to ciezka praca, ale przede

wszystkim praca, ktora lubisz. Dla wie-

lu osoéb ciezka praca oznacza prace od rana do

nocy, wrecz harowke. Kiedy osiggamy nasz cel,

okazuje sie, ze nie daje on nam w ogoéle radosci.
Dlaczego? Bo cata pozytywna energie stracili-

Smy na pracy, ktérej nie lubiliSmy. Wazne, aby

by¢ swiadomym. Kiedy juz w pierwszym etapie

dazenia do swojego celu czujesz, ze sie meczysz

- zadaj sobie pytanie: Czy lubie to, co robig, i czy
sprawia mi to satysfakcje? Codziennie powta-
rzam, ze kocham moja prace. Wiem, ze biznes
beauty jest tym, co mnie cieszy, i nie przeszkadza
mi, ze kazdy mdj poranek zaczyna sie o 5 rano.
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Wiem, Ze to, co osiagnetam, jest wynikiem dobrze obra-

nej strategii, umiejetnosci interpretowania swoich odczu¢
i doktadnych krokow, ktére podjetam w dazeniu do mojego
celu. Uwazam, ze sukces to tez docenianie rzeczy matych.
Jak mawiata Ania Przybylska, ,jesli rzeczy mate nie beda
Cie cieszyty, to i duze nigdy nie uciesza”. Sukces zdobywa
sie matymi krokami, mata celebracja kazdego z nich dodaje
skrzydet i unosi nas wyzej... do realizacji marzen i wyzna-
czonych celow. Wazne, aby robi¢ w zyciu to, co sie kocha,
z pasja i sercem. Wszystko inne przyjdzie samo.

) stanislay,
nano

yoachay¥bsauty

D stanislawska
> Stants

ITEEVFR
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dzieciaki ze szkoty na czas, codziennie przygotowuje ideal-
na kolacje i zawsze wyglada pieknie. Ten multitasking ma
swoje plusy i minusy. W momencie gdy jedna z rzeczy nie
poéjdzie po naszej mysli, to zamiast obwiniac sie i czuc¢ sie
zta matka, zona czy dziewczyna, powinnysmy sie zasmiac.
Przeciez w tej samej minucie zycia kto$ pewnie wylat na
swoja ulubiona garsonke kawe tuz przed spotkaniem, ktos
inny zaspat do pracy, a komus innemu nie odpalito auto. Nie
mozemy da¢ sie zwariowac. Zycie nie jest idealne i nigdy nie
bedzie. Jest normalne i to chyba jest w nim najlepsze.

KW. Zaneta Stanistawska to nie tylko kobieta, bizneswoman, mama,
szefowa, zatozycielka i wiascicielka sieci placéwek Broadway Beaty.
Zaneta Stanistawska to marka. Czym dla Ciebie jest marka?

Z.S. Ciekawe pytanie. Marke czesto utozsamiam z osobowo-

K.W. Ten rok zaowocowat u Ciebie wieloma sukcesami, ale
w jednym z wpiséw sama stwierdzilas, Ze nie wszystko sie udaje.
Jak méwi Jan Twardowski: ,W Zyciu musi by¢ dobrze i niedobrze.
Bo jak jest tylko dobrze, to jest niedobrze”.

Z.S. Tak, ten rok byt zaskakujacy, intensywny i z pewnoscia
zaliczam go do jednego z najlepszych lat w moim zyciu.
Na koncie Broadway Beauty odnotowalismy wiele sukce-
sow. Jednym z nich jest uzyskanie certyfikatu ISO, ktory
zaswiadcza o najwyzszej jakosci szkolen i obstugi klienta.
Przygotowania trwaty dziewie¢ miesiecy. Ponadto rok kon-
czy sie wyrdznieniem - Laurem Konsumenta oraz Odkry-
ciemm Roku 2018 i zdobyciem uprawnien oswiatowych. To
jeszcze bardziej napedza mnie do wyznaczania kolejnych
celow (usmiech). Przytoczony przez ciebie cytat Jana Twar-
dowskiego kryje w sobie sedno jednej z zyciowych prawd.
Zycie jest jak fala, inaczej byloby nudno. Mysle, ze kazdy
7 nas zmaga sie raz z lepszymi, raz z gorszymi chwilami.
Najwazniejsze jest to, aby zdac sobie sprawe, ze nie wszyst-
ko jest zawsze idealne i nie oznacza to niczego negatywnego,
wrecz przeciwnie. Wspodiczesnie, szczegdlnie kobiety wpa-
dty w wir dazenia do bycia idealna. Idealna Zzona, matka,
dziewczyna, pracodawca, po prostu idealna kobieta, ktorej
wszystko sie udaje. Zawsze jest zorganizowana, odbiera
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Scia i charakterem cztowieka. Kiedy poznajesz nowa osobe,
od razu jest w Tobie mieszanka réznych uczuc. Na pewno
nieraz miatas tak, ze kogos poznatas i nadawaliscie na tych
samych falach. Po pierwszej minucie wiedziatas, ze lubisz
te osobe i chcesz z nia utrzymywac relacje. Taka wtasnie
powinna by¢ marka. By¢ magiczna, czarujaca, wrecz hip-
notyzujaca, wzbudzajaca pozytywne emocje. W ten sposéb
bedzie sprawiac, ze jej odbiorcy beda sie nig interesowac
i do niej wraca¢. Marka to dla mnie réwniez zaufanie, ktore
otrzymuje od moich stuchaczek. To dla mnie $wietos¢, kazdy,
kto tworzy marke, szczegolnie po swoim nazwiskiem, powi-
nien o tym pamietac.

K.W. Rynek beauty rozwija sie niezwykle dynamicznie. Zeby nie

zostac w tyle, nie wystarczy by¢ na biezqgco. Jak méwi Michat Wit-
kowski: ,Kto stoi w miejscu, ten sie cofa”.

Z.S. Zgadzam sie z tym stwierdzeniem (usmiech). Jedna
z gtdwnych zasad kazdej firmy powinno by¢ obserwowanie
trendow, konkurencji, a takze zachowan oraz potrzeb grup
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docelowych. Nastepnych krokiem jest wyciggnie wnioskéw
1 ciagte optymalizowanie naszych dziatari, produktéw/
ustug. Same wnioski i obserwacje nie wystarcza. Trzeba cia-
gle ewaluowac strategie swoich dziatan i przede wszyst-
kim - dziata¢. Wtedy mamy pewnos¢, ze kontrolujemy stanislawsks r 3
sytuacje na rynku oraz rozwoj naszej firmy. Budujac : ,m
swdj biznes, moze to dziwnie zabrzmi, nigdy nie
myslatam o zarobkach. Wiele decyzji podejmu-

je intuicyjnie, czasem bez kalkulacji i wyliczent

w Excelu, na co bardzo negatywnie reaguje

moja menedzer (usmiech). Moja pewnosé

siebie nie oznacza, ze gdy spotykam sie

z ludZmi, zadzieram nosa i uwazam sie za

kogos lepszego. Pewnos¢ siebie oznacza, ze

w spotkaniu z ludZzmi zawsze jestem soba.

K.W. Zdradzisz naszym Czytelnikom plany

na przyszty rok?

Z.S. Kiedy$ktos mipowiedzial, ze zdobede Swiat
(Smiech), Marka O-Medic, ktora tworze i rozwijam
kilka lat, zostata doceniona jako innowacja i w kon-
kursie Go To Brand zostata wybrana do promowania
na rynkach zagranicznych jako polskie produkty. W roku
2019 kosmetyki beda obecne na targach w Las Vegas, Dubaju,
Arabii Saudyijskiej, Moskwie, Istambule, Chinach i w Bolonii.
Oprocz mojej wielkiej radosci i motylkéw w brzuchu, wiem
réwniez, ile czeka nas pracy i nieprzespanych nocy, ale mimo
wszystko krzycze: ,Yes, yes, yes! Mamy to!”.

K.W. Dla wielu Czytelnikéw ,,Kosmetologii Estetycznej” jestes inspi-

racjq. Zycze Ci spelnienia zaréwno na polu zawodowym, jak i pry-

watnym i satysfakcji z tego, co robisz. A czego Ty zyczylabys sobie?

Z.S. Mysle, Ze jestem juz na takim etapie zycia, ktérym moge
Smiato powiedzie¢, ze osiggnetam dojrzatosé emocjonalna
i zawodowa. Dojrzatosé¢ to dla mnie odpowiedzialnosé. Za
siebie, corke, za swoje stowa i czyny, za osoby nam bliskie.
Nie uciekam przed konsekwencjami swoich zachowan.
Moge popetnia¢ btedy, ale wiem, z czym to sie wiaze i jaka
cene przyjdzie mi za to zaptacié¢. Potrafie podejmowac stusz-
ne decyzje, czesto intuicyjnie. Zdobywam doswiadczenia
nie dla samego zdobywania, lecz dla siebie. Z kazdego suk-
cesu i porazki wyciggam wnioski na przysztos¢. Mam sza-
cunek dla drugiego cztowieka, jestem empatyczna i wyrozu-
miata, ale i nie zapominam o sobie, bo pokora wobec swiata
nie wyklucza dbania o wtasne interesy i przyjemnosci. Tyle
ze bedac dorostymi, zwyczajnie wiemy, gdzie jest granica
pomiedzy samolubstwem a zdrowym egoizmemn. Zycze so-
bie, abym pozostata soba. No i moze, zeby doba byta dtuzsza,
a dzieri miat wiecej storica :)
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ARTYKUL NAUKOW Y N DERMATOLOGIA
Demodekoza — charakterystyvka

i objawy oraz pielegnacja skorv

zainlekowanej 7 zastosowaniem
Kwasu migdalowego

Demodecosis — characteristic, symptoms and care
of infected skin using mandelic acid

WSTEP

Demodekoza (Demodecosis) to zespdt przewlektych
dermatoz zapalnych skory prowadzacych do osta-
bienia bariery skoérno-naskérkowej, spowodowa-
nych toksycznym i alergizujacym oddziatywaniem
metabolitéw roztoczy bytujacych u cztowieka - nu-
zenca ludzkiego (Demodex folliculorum) i nuzerica
krétkiego (Demodex brevis). Charakterystyczne

objawy demodekozy to naprzemienne stany za-
palne przebiegajace w postaci zaostrzen i remis;ji,
prawdopodobnie zwigzane z cyklem rozwojowym
nuzenca, manifestujace zaburzenia typowe dla
tradziku rézowatego (rosacea), tojotokowego zapa-
lenia skory (EZS), zespotu suchego oka oraz réznych
postaci tupiezu, typowo zlokalizowane na twarzy,
w okolicy skory gtowy oraz oka [1, 2].

(Bl s, S,d O € @&l lllrr @ i O S s,- T Z

STRESZCZENIE

Demodekoza to zespdt przewlektych dermatoz za-
palnych skéry warunkowanych przez nuzerica
ludzkiego i nuzenca kroétkiego. Reakcja zapalna zwig-
zana jest z wysokim stezeniem guaniny oraz prote-
az, metabolitow obecnych w odchodach roztoczy
Demodex. Zaburzenie integralnosci warstwy lipido-
wo-naskoérkowej charakteryzuje sie zwiekszona pe-
netracja sktadnikéw drazniacych czy alergizujacych.
W przypadku przewlektej demodekozy, moze zostac¢
zainicjowany patologiczny proces angiogenezy, po-
wstaty w wyniku zaostrzen i remisji stanu zapalnego.
Toksyczne, przewlekte oddziatywanie metabolitow
nuzerica moze zaburzac¢ system ochrony antyoksy-
dacyjnej, prowadzac tym samym do zmian zapalnych
i dysfunkcji bariery naskérkowo-lipidowe.

Celem pracy byto wykazanie probleméw natury es-
tetycznej i zdrowotnej skory powodowanych infekcja
Demodex, podkreslenie znaczenia ztuszczania naskor-
ka jako niezbednego mechanizmu w procesie oczysz-
czania skory z patogenéw oraz oméwienie surowcow
stosowanych w pielegnacji skory zainfekowanej.

Oczyszczanie poprzez ztuszczanie skory zain-
fekowanej Demodex, systematyczne zabiegi i kon-
sultacje lekarskie, wydaja sie by¢ skuteczna metoda
leczenia demodekozy.

Stowa kluczowe: demodekoza, nuzerice,
dysfunkcja bariery naskorkowo-lipidowej, leczenie,
pielegnacja zainfekowanej skory, kwas migdatowy

—~
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ABSTRACT

Demodecosis is a set of chronic inflammatory derma-
toses of the skin caused by Demodex folliculorum
and D. brevis. The inflammatory reaction is associa-
ted with a high concentration of guanine and prote-
ases, metabolites present in Demodex mite. Impaired
integrity of the lipid-epidermal layer is characterized
by the increased penetration of irritating or allergenic
ingredients. In the case of chronic demodecosis, a pa-
thological process of angiogenesis may be initiated, re-
sulting from exacerbations and remissions of inflam-
mation. The toxic, chronic interaction of metabolites of
Demodex may inter fere with the antioxidative protec-
tion system, thus leading to inflammatory changes and
dysfunctions of the epidermal-lipid barrier.

The aim of the work was to demonstrate aesthetic
and health problems of the skin caused by Demodex
infection, emphase the importance of exfoliation as
a necessary mechanism in the process of cleansing the
skin of pathogens, and discuss the raw materials used
for the care of infected skin.

Cleansing by the exfoliation of the infected skin, sys-
tematic treatments and medical consultations, seem to
be a comfortable and ef fective method of treatment of
demodecosis.

Key words: demodecosis, Demodex, epidermal-lipid
barrier disfunction, treatment, care of infected skin,
mandelic acid
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CHARAKTERYSTYKA NUZENCOW

Nuzenice (Demodex) to pajeczaki z rzedu roztoczy, wysoce
wyspecjalizowane i obligatoryjnie zwigzane ze swoimi go-
spodarzami. Gléwnym pozywieniem nuzencéw sa komorki
naskorka oraz sktadniki toju. Bytuja w rejonach skéry twarzy
szczegoblnie bogatych w gruczoty tojowe takich jak nos, policz-
ki, czoto czy broda. Nuzerice ludzkie na wszystkich etapach
swojego rozwoju unikaja sSwiatta stonecznego. Z wnetrza
mieszkéw wiosowych wychodza noca przemieszczajac sie po
powierzchni skory w poszukiwaniu partnera do rozrodu. Cykl
zyciowy Demodex sktada sie z pieciu stadidow rozwojowych
i trwa okoto kilkunastu dni [1, 3].

Na skorze cztowieka moga bytowac dwa gatunki nuzericow.
D. folliculorum osiaga rozmiary 0,3-0,4 mm dtugosci, ma wy-
dtuzony ksztatt i wystepuje w ujsciach mieszkéw wiosowych,
czesto tworzac skupiska (fot. 1). Drugi gatunek D. brevis jest
mniejszy, osiagga 0,2-0,3 mm dtugosci, ma wrzecionowaty
ksztatt, krotsze odndza i bytuje najczesciej samotnie (fot. 1).
Wystepuje w gtebi gruczotu tojowego skéry twarzy lub w gru-
czole Meiboma w obrebie powiek. D. brevis odzywia sie komor-
kami gruczotowymi powodujac ich zniszczenie [1, 4-6].

Fot. 1 Obraz mikroskopowy Demodex folliculorum i Demodex brevis
(mikroskop Swietlny, powigkszenie obiektywu x 10).
Zr6dto: Archiwum wtasne autorow

Oba gatunki nuzenca réznia sie pomiedzy soba liczba osobni-
kow wystepujacych na skorze cztowieka. D. folliculorum jest
liczniejszy, natomiast Demodex brevis czesto zajmuje wigkszy
obszar ciata. Inna jest takze proporcja w czestosci wystepowa-
nia D. brevis do D. folliculorum, a mianowicie u mezczyzn wy-
nosi 1:4, a u kobiet 1:10 [4-6). Rdzne s3 takze objawy kliniczne
jakie wywotuja: D. folliculorum powoduje gtéwnie rumien oraz
zhuszezanie naskorka, a D. brevis jest przyczyna pojawiania sie
umiejscowionych symetrycznie wykwitéw grudkowo-krost-
kowych. Zmiany te prawdopodobnie wywotywane sa przez
toksyczne i alergizujace oddziatywanie metabolitéw tych roz-
toczy, takich jak guanina i proteazy (serynowa i cysteinowa).
Zwiazki te sa rowniez gtéwna przyczyna alergicznego i kon-
taktowego zapalenia skory u alergikéw uczulonych na rozto-
cza kurzu domowego [1, 5].
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W celu wykrycia roztoczy Demodex wystarczy wykonanie
badania laboratoryjnego polegajacego na pobraniu zeskrobiny
naskorka i/lub rzes/brwi/witoséw skéry gtowy oraz wycisnie-
ciu tresci toju z gruczotu tojowego. Pobrany materiat umiesz-
cza sie na szkietku podstawowym w kilku kroplach roztworu
soli fizjologicznej lub roztworu KOH o stezeniu 20%, a nastep-
nie przykrywa szkietkiem nakrywkowym i obserwuje w mi-
kroskopie swietlnym.

ETOPATOGENEZA DEMODEKOZY

Etiopatogeneza demodekozy jest ztozona i nie jest doktad-
nie potwierdzona. Obserwacje wtasne autoréw prowadza do
przypuszczen, ze zmiany zapalne, ktére towarzysza demo-
dekozie mozna poréwnac¢ do mechanizmu atopowego zapa-
lenia skéry (AZS) spowodowanego kontaktem z odchodami
roztoczy kurzu domowego [7]. Rumien, wrazliwosé cery na
czynniki takie jak np. zmiany temperatury, nietolerancja ko-
smetykow, tuszczenie, suchosé, swedzenie, wyprysk, to typo-
we objawy dysfunkcji bariery naskérkowo-lipidowej. Reakcja
zapalna manifestujaca sie poczatkowo wrazliwoscia cery na
kosmetyki i czynniki zewnetrzne prawdopodobnie zwiazana
jest z wysokim stezeniem guaniny oraz proteaz [8, 9]. Guani-
na obecna w odchodach roztoczy jest zwiazkiem toksycznym,
silnym alergenem, ktéry prawdopodobnie odpowiada za reak-
cje immunologiczne. Proteazy warstwy rogowej - cysteinowe
i serynowe zaobserwowano réwniez w odchodach roztoczy,
takich jak swierzb, nuzence czy roztocza kurzu domowego
[10]. Narastajaca aktywnosc i ich stezenie w obrebie gruczotéw
tojowych moze mie¢ bezposredni wptyw na spéjnosé bariery
lipidowo-naskérkowej. Zwiazek z podwyzszona aktywnoscia
proteaz warstwy rogowej i obnizenie aktywnosci inhibitoréw
takich jak cystatyna, jest skutkiem podwyzszenia wartosci pH
naskoérka i wskaznika przeznaskérkowej utraty wody TEWL
(Trans Epidermal Water Loss) [11].

CERA WRAZLIWA W DEMODEKOZIE

Nabyta wrazliwo$¢ na kosmetyki w przebiegu demodekozy
moze byc¢ spowodowana ostabieniem bariery lipidowo-na-
skérkowej oraz podwyzszeniem pH naskérka. Odziatywanie
guaniny oraz proteaz obecnych w odchodach pasozyta moze
skutkowa¢ odpowiedzia immunologiczna oraz aktywacja in-
hibitoréow proteaz, ktore z kolei hamuja synteze naturalnego
czynnika nawilzajacego NMF (Natural Moisturizing Factor)
i lipidow. Zaburzenie integralnosci warstwy lipidowo-naskor-
kowej, podobnie jak w AZS, charakteryzuje sie zwiekszona
penetracja sktadnikow drazniacych czy alergizujacych. Na-
silenie sie objawéw ,wrazliwosci” skéry na kosmetyki moze
by¢ rowniez skutkiem sposobu jej oczyszczania [12]. Autorzy
przypuszczaja, iz najwiekszy wptyw na nasilenie infekcji
i objawéw nuzycy w postaci cery wrazliwej miato oczyszcza-
nie skory wytacznie ptynem micelarnym, wynikajace z po-
wszechnie obowigzujacego przekonania o koniecznosci nie-
uzywania wody do mycia.
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Badania wykazaty, iz zastosowanie oczyszczania skéry za
pomoca wylacznie ptynu micelarnego moze znacznie nasi-
li¢ liczbe osobnikéw nuzenca i jednoczesnie zaburzy¢ proces
usuwania odchodéw z juz ostabionego naskoérka. Toksyczne
oddziatywanie guaniny, z zaburzeniem fizjologii naturalne-
go ztuszczania sie skory, moze powodowac kumulowanie sie
dawki (wzrost stezenia) oraz zwiekszy¢ wrazliwosé¢ skory na
substancje obecne w kosmetyku.

Objawy podobne do czesto zglaszanego problemu (czyli
uczulenia na kosmetyki) w warunkach nuzycy, moga byc¢
rowniez spowodowane zwiekszona wrazliwoscia recepto-
ra TRPV1 (Transient Receptor Potential Vanilloid Subtype) [13].
Receptor ten jest wrazliwy na wiele bodzcow chemicznych,
w tym na dziatanie temperatury wyzszej niz 42°C. Aktywuje
sie takze po przytaczeniu protonéw (w niskim pH), co moze
ttumaczy¢ ich pobudliwosé¢ przy zastosowaniu emulsji o pH
5,5. Skéra zainfekowana nuzyca, podobnie jak zdrowa, bezpo-
srednio po umyciu mydtem zyskuje odczyn bardziej zasadowy.
W warunkach patologicznych uzycie mydta moze prowadzi¢
do znacznie wiekszej réznicy odczynu ptaszcza lipidowego,
odbieranego przez receptor jako oparzenie chemiczne [14].

CERA NACZYNIOWA W DEMODEKOZIE

Rumient obecny na skoérze twarzy oraz widoczne teleangiek-
tazje sa czesto btednie diagnozowane, jako cera z tendencja do
pekania naczynek. Okazuje sie, ze wiele sposréd badanych osob
z objawami rumienia, cierpi na infekcje D. folliculorum (n. ludzki)
lub D. brevis (n. krotki) [15]. Toksyczne i alergizujace dziatanie
metabolitow tych pasozytéw, prawdopodobnie tak jak odchody
innych roztoczy o podobnym sktadzie, generuja reakcje immu-
nologiczna w skérze poprzez uwalnianie prozapalnych cytokin,
u ktorych po ustapieniu ostrej fazy, stwierdza sie neowaskula-
ryzacje. Wptyw na ten proces ma naczyniowo-srédbtonkowy
czynnik wzrostu VEGF (Vascular Endothelial Growth Factor),
wytwarzany jako odpowiedz tkanek na zwigkszone zapotrze-
bowanie tlenu w procesie regeneracji skory. W przypadku prze-
wlektej demodekozy, moze zosta¢ zainicjowany patologiczny
proces angiogenezy, powstaty w wyniku zaostrzen i remisji
stanu zapalnego, ktory mozna zaobserwowac w postaci naczy-
niakéw gwiazdzistych oraz teleangiektazji (fot. 2) [16).

Fot. 2 Remisja trqdziku rézowatego po wyleczeniu Demodekozy — angiogeneza i powstanie
teleangiektazji
Zradto: Archiwum wtasne autorow
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Reasumujac, nalezatoby odrézni¢ objawy rumienia powstate-
g0 z procesu zapalnego, od rumienia powstatego wskutek prze-
znaskorkowej utraty wody TEWL (Trans Epidermal Water Loss)
badZ neowaskularyzacji w warstwie brodawkowatej, objawia-
jace sie trwatymi zmianami naczyniowymi. Rumien zapalny
powstaty w wyniku toksycznego odziatywania odchodéw
nuzenca, ktorego typowym objawem jest zaczerwienienie
1 obrzek, rézni sie od rumienia napadowego wystepujacego
w wyniku zewnetrznych czynnikéw fizycznych spowodowa-
nego wysuszeniem i dysfunkcja bariery lipidowo-naskérko-
wej. Zjawisko to mozna uzasadni¢ wzmozonym przeptywem
naczyniowym-kapilarnym, ktéry warunkuje odpowiednie
odzywienie i nawilzenie, szczegdlnie przy zwiekszonej transe-
pidermalnej utracie wody przy zmieniajacych sie czynnikach
zewnetrznych, tj. zmianie temperatury.

STRES OKSYTACYJNY A PRZEWLEKLY PROCES
ZAPALNY W DEMODEKOZIE

Reaktywne formy tlenu w postaci nadtlenku wodoru pojawia-
ja sie w wyniku tzw. ,wybuchu oddechowego”. Jezeli stezenie
nadtlenku wodoru jest bardzo duze, organizm nie moze do-
prowadzi¢ do zahamowania jego wydzielania i dochodzi do
peroksydaciji lipidow. Zjawisko to generuje przewlekty stres
zyciowy, wymieniany jako jedna z gtéwnych przyczyn tra-
dziku rézowatego. Jest wysoce prawdopodobne, ze toksycz-
ne, przewlekte oddziatywanie metabolitéw nuzerica, moze
zaburzac system ochrony antyoksydacyjnej prowadzac tym
samym do zmian zapalnych i dysfunkcji bariery naskérkowo-
-lipidowej. Stwierdzono, ze w procesach zapalnych przewle-
ktych znajduja sie produkty peroksydacji lipidéw. W procesie
gojenia gtdéwnym celem oksydantéw w przewlektym procesie
zapalnym skory sa lipidy [17].

Autorzy uwazaja, iz fakt ten moze ttumaczy¢ zmiany wta-
Sciwosci sebum w kierunku tojotoku, w tym tojotokowego
zapalenia skory, powstawania zaskornikéw, z jednoczesnym
przesuszeniem i pogrubieniem naskoérka.

PIELEGNACJA SKORY ZAINFEKOWANEJ

Oczyszczanie poprzez ztuszczanie z zastosowaniem
roztworu kwasu migdatowego

Kwas migdatowy w kosmetyce stosowany jest od lat 90. XX
wieku. Dziatanie bakteriostatyczne i bakteriobdjcze warun-
kowane jest jego budowa zblizong do czasteczki znanych
antybiotykéw (tetracykliny). Kwas migdatowy dziata prze-
ciwzaskornikowo rozpuszczajac t¢j skérny i udrazniajac zaczo-
powane ujscia mieszkoéw wtosowych z zalegajacych mas tojo-
wo-rogowych. Podczas oczyszczania kosmetycznego surowiec
utatwia ewakuacje zawartosci gruczotu tojowego, zmniejsza-
jac tym samym podraznienia oraz ryzyko zaostrzenia infek-
cji. W terapii tradziku rézowatego, prawdopodobnie minima-
lizuje badz eliminuje wtorne infekcje bakteryjne, na ktore
skéra twarzy narazona jest w warunkach ostabionej bariery
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lipidowej. Jego keratolityczne oddziatywanie uniemozliwia
kolonizowanie sie i rozprzestrzenienie roztoczy Demodex na
powierzchni skory oraz w gruczotach tojowych. Zwiazek ten
jest cennym surowcem kosmetycznym, poniewaz wykazuje
szerokie spektrum pielegnacyjne, nie powoduje podraznien
i pozapalnej hiperpigmentacji skéry, kluczowa jest jednak jego
forma oddziatywania na naskorek zalezna od bazy, z ktorej
jest uwalniany [18, 19].

Krystalizacja kwasu migdatowego na naskérku

- peeling chemiczny

Krystalizacja to jedna z technik laboratoryjnych stosowanych
powszechnie do oczyszczania i rozdzielania substancji sta-
tych z roztworéw. Reakcje mozna stosowac do peelingu che-
micznego naskérka uzywajac 50% wodno-alkoholowego roz-
tworu kwasu migdatowego (fot. 3). Ciepto skory przyspiesza
odparowanie rozpuszczalnika powodujac tzw. ,wysniezenie”,
czyli tworzenie sie krysztatkéw kwasu na powierzchni na-
skorka. Oczyszczenie skéry na drodze krystalizacji opiera sie
poczatkowo na pecznieniu keratyny w srodowisku wodnym
w komorkach warstwy rogowej, denaturacji pod wptywem
kwasu z jednoczesnym wymywaniem lipidow i odttuszcza-
niem w $rodowisku alkoholowym. Reakcje dysocjacji kwasu
na powierzchni naskoérka koniczy proces krystalizacji po cat-
kowitym odparowaniu rozpuszczalnika [20].

Fot. 3 Peeling chemiczny z uzyciem 50% roztworu kwasu migdatowego, w 70% etanolu.
Zrodto: Archiwum wtasne autorow

Jak wynika z obserwacji autorow, proces krystalizacji w tym
przypadku zachodzi bardzo szybko, w wyniku intensyw-
nego odparowania etanolu i wytracenia sie kwasu. Roztwoér
wodno-alkoholowy wykazuje najefektywniejsza i najmniej
drazniaca eksfoliacje i najbezpieczniej dziata na powierzchni
naskoérka. Krotki czas dysocjacji, zachowanie bariery hydro-
lipidowej i brak rumienia po zmyciu, okazaty sie optymalny-
mi warunkami do oczyszczenia skory wrazliwej z nadmiaru
sebum, czopdéw tojowonaskoérkowych, infekeji spowodowanej
demodekoza i wtérnych zanieczyszczen pochodzacych z ko-
smetykow (fot. 4).

W kosmetykach gabinetowych stosuje sie synergistyczne
dziatanie takze innych sktadnikow m.in. ekstraktéw, tj. z byli-
cy piotun (Artemisia absinthium), ktérej surowiec oprécz olejkéw
eterycznych bogaty jest w zwiazki goryczkowe, kumarynowe,
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flawonoidowe, garbnikowe i kwasy organiczne oraz wroty-
czu dalmatyniskiego (Chrysanthemum cinerariifolium) bogate-
go w pyretryne. Surowce te znane sa z pismiennictwa jako
srodki przeciwpasozytnicze i przeciwbakteryjne, zwtaszcza
w chorobach skornych [21, 22]. Olejki eteryczne stosowane
w preparatach to: olejek z drzewa herbacianego, geraniowy
irézy muszkatatowej. Olejek drzewa herbacianego jest jednym
Z najlepszych naturalnych antyseptykéw. Wiasciwosci prze-
ciwdrobnoustrojowe olejkow, zwtaszcza przeciwbakteryine,
warunkuja ich zastosowanie m.in. do leczenia zakazen bakte-
ryjnych i w chorobach skory [23].

Fot. 4 Efekt bezpoSredni procedury zabiegu gabinetowego

1. Przygotowanie do peelingu — umycie skéry twarzy i peeling kawitacyjny. Widoczne, pomimo
braku pieczenia, utrzymujqce sie zaczerwienienie. 2. Krystalizacja, odczuwalne niewielkie
pieczenie, brak rumienia. 3. Zakonczenie zabiegu — brak pieczenia, odczucie Swiezosci, widoczne
nawilzenie i ustgpienie rumienia.

Zrédto: Archiwum wtasne autorow

Posta¢ wykwitow grudkowych, jest dosy¢ zaawansowanym
stanem tradziku rézowatego, spowodowanym wtoérnymi in-
fekcjami bakteryjnymi, ktéry jest najczestszym powodem
wizyt u dermatologa. Autorzy zaobserwowali, ze posta¢ ta
wymaga nie tylko dziatania pasozytniczobojczego i ztuszcza-
jacego, ale rowniez leczenia przeciwbakteryjnego. Potaczenie
higieny wedtug proponowanej procedury ztuszczania metoda
gabinetowa z leczeniem antybiotykoterapia lub metronidazo-
lem, umozliwia nie tylko ustapienie objawdw, ale utrzymanie
efektow po zakoriczeniu terapii przeciwbakteryjnej (fot. 5).

=

Fot. 5 Efekty procedury zabiegow gabinetowych (3 zabiegi) oraz pielegnacji domowej.

1. Stan skory przed zabiegiem, po dtugotrwatym leczeniu tetracyklinami

i metronidazolem, stosowanie ptynu micelarnego (bez wody). Objawy ustepowaty w czasie
przyjmowania lekow, nawrét po zakoriczeniu terapii. 2. Rozpoznano demodekoze, wprowadzo-
no procedury pielegnacji gabinetowej z leczeniem dermatologicznym oraz domowym. Zdjecie
przedstawia efekt,,wysniezenia” MA podczas zabiegu. 3. Efekt wyleczenia, ustgpienia objawéw
iinfekcji Demodex.

Zrédto: Archiwum wtasne autorow
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PODSUMOWANIE

Biorac pod uwage zalety proponowanych procedur opartych
na dtugoletniej obserwacji i indywidulanym poszukiwaniu
najlepszego rozwiazania dla skéry wrazliwej, spowodowanej
demodekoza — zdaniem autoréw zasadne jest nawiazanie
Scistej wspotpracy dermatologa i kosmetologa. Leczenie der-
matologiczne demodekozy, oparte na konsultacji lekarskiej
i wskazoéwkach leczniczych do stosowania w domu oraz
wspotpraca z kosmetologiem przeprowadzajacym zabiegi
oczyszczania zaproponowana metoda gabinetowa i domo-
wa, zwieksza znacznie efektywnosé terapii. Proponowana
koncepcja wspdtpracy dermatologa i kosmetologa zaktada
efektywnos¢ dziatania. Proces leczenia moze by¢ znacznie
bardziej komfortowy pod wzgledem sensorycznym, a efekt
wyleczenia dtugotrwaty, jedli klient sktada systematycznie wi-
zyty w gabinecie. Kosmetolog moze wéwczas zidentyfikowaé
niepozadane skutki uboczne, skorygowac zalecenia, a w razie
nawrotu choroby szybciej dostrzec symptomy i skierowac
klienta do lekarza, zanim objawy osiagna zaawansowane sta-
dium. Wazna jest réwniez edukacja klienta, ktory czestokroé¢
w obliczu swiadomosci, ze ma pasozyty w skérze, pomimo wi-
zyt u lekarza, samodzielnie poszukuje metod leczenia, decydu-
jac sie na metody lub preparaty, ktérych zrédiem jest internet.
Podsumowujac, zaproponowane oczyszczanie poprzez ziusz-
czanie skory zainfekowanej Demodex, systematyczne zabiegi
i konsultacje lekarskie, wydaja sie by¢ bezpieczna i skuteczna
metoda leczenia.

LITERATURA

1. Czerwonka W. Nuzeniec. Ktopotliwy pasozyt. Kosmetologia Estetyczna 2015, vol.
4(4): 325-327.

2. Arasiewicz H, Szilman P, Brzeziriska-Wcisto L. Demodex foliculorum in rosacea
based on a modified standardized skin surface biopsy. Postepy Nauk Medycznych
2015, vol. XX VIII(3): 177-180.

3. Akilov OE, Butov YS, Mumcuoglu KY. A clinico-pathological approach to the clas-
sification of human demodecosis. Journal der Deutschen Dermatologischen Gesel-
schaft 2005, vol. 3: 607-614.

4. Raszeja-Kotelba B, Jenerowicz D, Izdebska JN, Bowszyc-Dmochowska M, Tomczak
M, Dembiriska M. Niektére aspekty zakazenia skory nuzericem ludzkim. Wiadomo-
sci Parazytologiczne 2004, vol. 50: 41-54.

=

5. Bohdanowicz D, Raszeja-Kotelba B. Demodex w etiopatogenezie niektorych chorob
skory. Postepy Dermatologii i Alergologii 2001, vol. 18: 51-53.

6. Lacey N, Ni Raghallaigh S, Powell FC. Demodex mites - commensals, parasites or
mutualistic organisms? Dermatology 2011, vol. 222: 128-30.

7. Cork MJ, Robinson DA, Vasilopoulos Y, Ferguson A, Moustafa M, MacGowan A,
Duff GW, Ward SJ, Tazi-Ahnini R. New perspectives on epidermal barrier dysfunc-
tion in atopic dermatitis: gene - environment interactions. Journal of Allergy and
Clinical Immunology 2006, vol. 118: 3-21.

8. Raszeja-Kotelba B, Pecold K, Pecold-Stepniewska H, Dadej I. Oczny tradzik rézowa-
ty - aktualne dane etiopatogenetyczne, kliniczne i terapeutyczne oraz opis trzech
przypadkdéw. Postepy Dermatologii i Alergologii 2004, 144-150.

9. Domariska A, Gérski P. Roztocza jako przyczyna schorzern alergicznych u cztowieka.

Medycyna Pracy 1994, vol. 45(2): 177-190.

Chua KY, Steward GA, Thomas WR, Simson RJ, Dilworth RJ, Plozza TM, Turner

KJ. Sequence analysis of cDNA coding for a major house dust mite allergen, Der p

I. Homology with cysteine proteases. Journal of Experimental Medicine 1988, vol.

67(1): 175-182.

Kato T, Tahai T, Mitsuishi K, Okumura K, Ogawa H. Cystatin A inhibits IL-8 produc-

tion by keratinocytes stimulated with Der P1 and Der F1: biochemical skin barrier

against house dust mites. Journal of Allergy and Clinical Immunology 2005, vol.

116: 169-176.

Palmer C, Irvine A, Terron-Kwiatkowski A, Zhao Y, Liao H, Lee DR, Sandilands A,

Campbell LE, Smith FJD, O'Regan GM, Watson RM, Cecil JE, Bale SJ, Compton JG,

DiGiouanna JJ, Fleckman P, Lewis-Jones S, Arseculeratne G, Sergeant A, Munro

CS, El Houate B, Halkjaer LB, Bisgaard H, Mukhopadhyay S, McLean WH. Com-

mon loss-of-function variants of the epidermal barrier protein filaggrin are a major

predisposing factor for atopic dermatitis. Nature Genetics 2006, vol. 38: 441-446.

Tsui F, Aono H. Role of transient receptor potential vanilloid 1 in inflammation and

autoimmune diseases. Pharmaceuticals 2012, vol. 5(8): 837-852.

Caterina MJ, Julius D. The vanilloid receptor: a molecular gateway to the pain pa-

thology. Annual Review of Neuroscience 2001, vol. 24: 487-517.

Wesotowska M, Baran W, Szepietowski J, Hirschberg L, Jankowski S. Demodekoza

u ludzi jako aktualny problem w dermatologii. Wiadomosci Parazytologiczne 2005,

vol. 85(2): 186-187.

Zielonka TM. Angiogeneza - czes¢ I. Mechanizm powstawania nowych naczyn

krwionognych. Alergia Astma Immunologia 2003, vol. 8(4): 169-174.

Schafer M, Werner S. Oxidative stress in normal and impaired wound repair. Phar-

macological Research 2008, vol. 58(2): 165-171.

Taylor MB. Summary of mandelic acid for the improvement of skin conditions. Co-

smetic Dermatology 1999: 26-28.

Koztowska U. Peelingi chemiczne. [w:] Noszczyk M (red.) Kosmetologia pielegnacyj-

nailekarska, Wyd. PZWL, Warszawa, 2010: 245-253.

Marczyk B, Mucha P, Rotsztejn H. Dziatanie peelingéw chemicznych najczesciej sto-

sowanych w tradziku pospolitym. Dermatologia Kliniczna 2012, vol. 14(4): 183-187.

Bora KS, Sharma A. Phytochemical and pharmacological potential of Artemisia

absinthium Linn. and Artemisia asiatica Nakai: a review. Journal of Pharmacy Re-

search 2010, vol. 3(2): 325-328.

22. Page SW. Antiparasitic drugs. [w:] Maddison JE, Page SW, Church DB (red.). Small
Animal Clinical Pharmacology, 2nd edition, Elsevier Ltd., 2008: 198-260.

23. Lis A. Najcenniejsze olejki eteryczne. Cze$c II, Politechnika Eédzka, Eodz 2017.

10.

11

=

12.

13.

14.

IS

15.

16.

o

1

N

18.

©

1

el

20.

21.

=

6/2018 /vol. 7
Kosmetologia Estetyczna

683



storr woi prsimce |

STOPY MOJA PASJA cz.iv

Milena Skalska

Ortonyksja
w gabinecie

podologicznym
A ¢

’

Milena Skalska

dyplomowany podolog,
pedagog i szkoleniowiec,

wtadcicielka gabinetu

podologicznego

BIOMEDICA w Szczecinie

E: biomedica.szczecin@wp.pl

ARTYKUL A PODOLOGIA

Wrastajacy paznokiec.

Jaka pomoc uzvskasz w gabinecie podologicznvm?

r

Paznokcie¢ wrastajqcy i wkrecajqcy sie. 2réd

W rastanie i wkrecanie sie paznokci, czyli zmiana ksztattu i toru ich wzrostu oraz zwigzane
z tym: dyskomfort i bdl, to problem dotykajacy coraz wiekszej czesci spoteczenstwa. Wrastanie
sporadycznie zdarza sie juz nawet u niemowlat, nierzadko u dzieci i ludzi miodych, a wkrecanie

najczesciej u oséb w wieku dojrzatym i starszym.

U najmtodszych problemy z paznokciami zwigzane
sa przede wszystkim z nieprawidtowym skracaniem
ptytki paznokciowej przez rodzicéw. Jest to wynik
ogolnego przekonania, ze ,dtuzsze paznokcie beda
zahaczaty o $pioszki, skarpetki, czy tez rajstop-
ki - trzeba je zatem obcina¢ jak najkrocej i na okra-
gto”. Natomiast paznokcie maja wtasnie za zadanie
wzmocni¢ palce i chroni¢ opuszki - nie moga by¢
zatem zbyt krétkie. Mocne przycinanie i zaokragla-
nie krancow paznokci powoduje bardzo czesto nad-
mierne rogowacenie watéw okotopaznokciowych,
deformacje delikatnych ptytek paznokciowych i nie-
prawidtowosci w torze ich wzrostu. W konsekwencji
dochodzi do stanéw zapalnych, ktére sg dla malucha
na tyle bolesne, ze uniemozliwiaja mu raczkowanie
czy tez nauke chodzenia. W takiej sytuacji rola podo-
loga jest nie tylko prawidtowe przyciecie paznokcia
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i zaopatrzenie go w tamponade (czyli opatrunek
ochronny), ale réwniez edukacja, w zakresie prawi-
dtowej pielegnacji paznokci aby zapobiec podobnym
sytuacjom w przysztosci.

T—

Fot. 1 Wrastanie paznokcia u 3-miesiecznego chtopca: a) przed, b) po terapii
Zrodto //

Wrastanie paznokci u dzieci i miodziezy to najcze-
Sciej wynik nieprawidtowej pielegnacji paznokci
przez nich samych (,obskubywanie” zamiast obci-
nania paznokci u nég) oraz efekt czestych urazéw


mailto:biomedica.szczecin%40wp.pl?subject=

ARTYKUL A PODOLOGIA

mechanicznych, zwiagzanych z duza aktywnoscia ruchowa
w tym wieku. Bezmyslne, czesto wrecz natogowe skubanie pa-
znokci stop moze doprowadzi¢ do niekontrolowanego, wzdtuz-
nego odtamywania sie czesci ptytki i radykalnej, patologicznej
zmiany toru wzrostu jej niewielkiej czesci, ktéora wrasta gte-
boko w wat paznokciowy, powaznie ranigc tkanki miekkie,
wywotujac ostre stany zapalne catego aparatu paznokciowego.

Fot. 2 Paznokcie wrastajgce w wyniku wzdtuznego odtamania sie jego czesci i patologicznej
zmianie toru jego wzrostu Zrddto:

Powazne urazy mechaniczne moga by¢ suma mikrourazéw (np.
notoryczne uderzanie paznokci o czubki butéw lub podhaczanie
sie ptytki o szwy wewnetrzne w obuwiu) lub tez powstac podczas
jednorazowego losowego zdarzenia: uderzenia lub nadepniecia
na palec. Takie urazy stopniowo (mikrourazy) albo natychmia-
stowo doprowadzaja do deformacji paznokcia i draznienia wa-
16w okotpaznokciowych lub wrecz przerwania tkanki miekkiej
w watach i bardzo ostrych stanéw zapalnych, bezwzglednie wy-
magajacych interwencji podologa lub lekarza.

T ..&‘

Fot. 3 Paznokcie wrastajgce w wyniku urazéw mechanicznych Zrédto: |
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W przypadku wrastania paznokci u dzieci i mitodziezy, bez
wzgledu na to, czy stan zapalny jest maty czy duzy, trzeba zwro-
ci¢ sie o pomoc do specjalisty, ktéry w miare potrzeby prawidtowo
opatrzy palec, zdiagnozuje przyczyne takiego stanu i jesli to moz-
liwe, usunie ja. Chirurg najczesciej w takich przypadkach stosuje
dwie procedury: resekcje czesciowa lub catkowita paznokcia. Po-
dolog w miare potrzeby podcina ptytke i wykonuje tamponade
opatrunkowa, a potem (lub w miare mozliwosci natychmiast) za-
ktada na zdeformowany paznokie¢ implant czasowy (potocznie
nazywany klamra podologiczng). Implant lekko podosi krawe-
dzie ptytki paznokciowej, wyciagajac je tym samym z obolatych
watdw, co daje natychmiastowa ulge, a po niedtugim czasie zu-
petnie uwalnia od bolu, przywracajac paznokciowi prawidtowy
ksztatt i tor wzrostu. Czasami terapia prowadzona jest na jednym
rodzaju klamry, a niekiedy w miare potrzeby specjalista stosuje
na roznych etapach terapii - zréznicowane implanty - wszystko
po to, aby uzyskac najlepszy i trwaty efekt.

Fot. 4 Terapia wrastajgcego paznokcia. Etap I: oczyszczenie rany solq fizjologiczng i zastosowa-
nie implantu czasowego tytanowego, majgcego na celu wydobycie zdeformowanej ptytki z watu
+ specjalistyczny opatrunek (tamponada na Braunolu) ze Atraumanem Ag — ,wygaszajqgcy” stan
zapalny Zrédto: |

Fot. 5 Terapia wrastajgcego paznokcia. Etap II: zastosowanie impantu docelowego — trzycze-
sciowej klamry ORTOGRIP, ktéra powoli zmieni¢ ksztatt i tor wzrostu paznokcia + specjalityczny
separator zelowy wspomagajqcy terapie Zrédto: /
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W wieku dojrzatym wrastanie paznokci najczesciej jest efek-
tem noszenia nieprawidtowego obuwia oraz zmian kostno-sta-
wowych powyzej stop (kregostup, nadwaga). Stopa z wiekiem
sie zmienia, ,puszczaja”’ wiezadta, ktére wzmacniaja wszystkie
jej struktury i ciasne, waskie oraz wysokie buty (czyli modne,
zgrabne czétenka i ,szpilki”) ewidentnie jej nie stuza. Dodatko-
wo, nadmierna masa ciata powoduje obcigzenie kosci i stawow
stop, powodujac ich zwyrodnienia, przykurcze, rotacje i defor-
macje - a to bardzo czesto powoduje wrastanie oraz wkrecanie
sie ptytek paznokciowych.

Fot. 6 Paznokcie wrastajqce i wkrecajqce sie w wyniku deformadji kostno-stawowych oraz
noszenia nieprawidtowego obuwia Zrédto: /

Profesjonalne gabinety podologiczne i w takich przypadkach
oferuja fachowa, bezbolesna oraz efektywna pomoc. Rola po-
dologa jest wyijasnienie przyczyny oraz zasady profilaktyki
wrastania i wkrecania sie paznokci, a nastepnie bezbolesne
skorygowanie ksztattu i toru wzrostu paznokci odpowiednim
implantem lub inna metoda (np. Kostka Arkady). Jesli uzna to
za konieczne, skonsultuje nieprawidtowosci z ortopeda, fizjo-
terapeuta lub innym specjalista.

Fot. 7 Paznokiec wrastajqcy bardzo cienki i delikatny — terapia z uzyciem elastomerowej klamry
tancuszkowej Zrédto: /
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Fot. 8 Paznokcie wkrecajqce sie w wyniku deformacdji kostno-stawowych — terapia z uzyciem
implantu tytanowego — efekt po 2 miesigcach terapii Zrédto: |

U osob starszych deformacje w obrebie ptytek paznokciowych,
oprocz wymienionych wczesniej przyczyn, bardzo czesto
zwiazane sa réwniez ze zmianami troficznymi ptytki, spowo-
dowanymi nieprawidlowym krazeniem w stopach, wieloma
chorobami ogolnoustrojowymi (w tym cukrzyca) oraz cze-
stymi zakazeniami grzybiczymi. Wszystkie te czynniki pro-
wadza do patologicznego pogrubienia paznokci, nadmiernego
rogowacenia podptytkowego oraz deformacji catego aparatu
paznokciowego.

Fot. 9 Paznokcie wrastajace u 0s6b starszych: pogrubiate oraz zdeformowane Zrodto: |

Rola podologa i w takich przypadkach jest pomoc dorazna i/lub
dtugofalowa. DoraZzna polega na specjalistycznym $ciericzeniu
gbrnej czesci paznokcia, co w efekcie ostabi chwilowo jego moc
deformowania sie. Alternatywa jest podciecie wrastajacych
lub wkrecajacych sie krawedzi ptytki, co w duzej mierze eli-
minuje bdl i umozliwia usuniecie powstatych w watach, do-
kuczliwych odciskow. Jednakze jest to tylko dziatanie, przy-
noszace ulge na jakis, najczesciej niedtugi czas. Diugofalowa
pomoc podologiczna polega na terapii czasowymi implantami
ortonyksyjnymi (klamrami podologicznymi). Efekty sa rozto-
zone w czasie, ale za to dtugotrwate. Zadaniem podologa, jesli
zaistnieje taka potrzeba, jest rowniez skierowanie klienta do
lekarzy specjalistow, ktérzy beda potrafili znalez¢ i rozwiazac
przyczyne problemoéw zdrowotnych, skutkujacych deforma-
cjami w obrebie obszaru stop.
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Fot. 10 Paznokiec wkrecajqcy sie. Terapia z uzyciem implantow czasowych z systemu UniBrace
oraz efekt terapii po okoto 45 dnich Zrddto: /il

Fot. 11 Paznokicie wrastajqce mate i duze: a) terapia z uzyciem klamry Frasera,
b) terapia klamrg z systemu UniBrace (paluch) i implantu tytanowego (palec maty) Zrddto: |

Do gabinetu podologicznego powinny zgtosi¢ sie takze osoby,
ktore przeszty zabieg chirurgiczny usuwania czesci lub catego
paznokcia, albo tez stracity paznokie¢ w wyniku innego, nie-
zwiazanego z wrastaniem, losowego zdarzenia. Bardzo wazne
jest bowiem kontrolowanie, a czesto wspomaganie prawidio-
wego toru i ksztattu odrastajacej ptytki paznokciowej wiasnie
za pomoca nhieinwazyjnych implantow noszonych do czasu
odro$niecia paznokcia do jego naturalnej dtugosci.

Fot. 12 Paznokcie odrastajqce: a) terapia z uzyciem elastomero wej klamry tancuszkoweyj,
b) terapia za pomocq implantu czasowego z systemu UniBrace Zrodto: |

Klientami gabinetéw podologicznych sa réwniez osoby, maja-
ce problemy z wrastaniem paznokci u rak. Podolog, aplikujac
na paznokiec¢ u dtoni odpowiedni implant czasowy, potrafi zni-
welowac bdl i poprawic estetyke paznokcia.

Fot. 13 Paznokiec wrastajqgcy i wkrecajqcy sie: a) terapia z uzyciem ztotej klamry GOLDSTADT,
b) terapia za pomocq czasowego implantu tytanowego Zrodto: /

PODSUMOWANIE

Z problem wrastajacych i wkrecajacych sie paznokci boryka sie
coraz wiekszej osdb. Wybor odpowiedniego specjalisty, terapii
oraz rodzaju implantu jest zagadnieniem bardzo indywidual-
nym. Podolog, w zalezno$ci od przyczyny i rodzaju deformacji
ptytki, oraz grubosdci, dtugosci i ogdlnego stanu paznokcia jest
w stanie dobra¢ najbardziej odpowiednia klamre. Efektyw-
nosc¢ terapii zalezy takze od wspdtpracy klienta ze specjalista,
zastosowania sie do jego zalecen i prawidtowej pielegnaciji stop.

ZRODLA FOTOGRAFII

1. Gabinet podologiczny BIOMEDICA, z praktyki podologicznej Mileny Skalskiej
1. Gabinet podologiczny BIOMEDICA, z praktyki podologicznej Justyny Fatkowskiej
111. Gabinet podologiczny PODOLAND, z praktyki podologicznej Adriana Arkad
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KTORE WYNIESLISM YZ PRACY
7 T'YSIACAMI WLASCICIELI
SALONOW URODY

P

rowadzenie biznesu w branzy beauty to nie lada wyzwanie. Poza perfekcyjnym wykonywaniem
ustug, na powodzenie firmy skiada sie jeszcze bowiem wiele innych elementéw, ktére wspdlnie

wplywaja na jej funkcjonowanie oraz na to, jak postrzegana jest przez klientéw.

Podczas wielu lat wspdtpracy
z tysigcami wtascicieli salonow
nauczylismy sie kilku waznych
rzeczy, o ktérych powinien pa-
mieta¢ kazdy przedsigbiorca z tej
branzy. To kwestie, ktére - cho¢
czasem wydaja sie drobiazgami -
pozwalaja sprawnie rozwija¢ biz-
nes i pewnie stawiac kolejne kroki
na drodze do sukcesu. Czy pamie-
tasz o nich na co dzien??

1. PODSTAWA MARKETINGU:

DOBRA RELACJA ZKLIENTEM
Skuteczny marketing opiera sie
dzi$ na szczegolnej trosce o zado-
wolenie klientéw. Ogromne zna-
czenie ma znajomos¢ ich potrzeb
i wysoka jakos$¢ obstugi,
w duzej mierze wynikaja z Two-
ich  umiejetnosci  komunikacyij-
nych. Aby nawigza¢ dtugotrwata
relacje z klientem i dobrze go po-
znac, nalezy pamietac o trzech za-
sadach: zadawajpytania, uwaznie
stuchaj, zapisuj istotne informacje.

ktore

2.ZADOWOLONY KLIENT
-NAJLEPSZY AMBASADOR
MARKI

Klienci to bezkosztowa, a przy
tym niezwykle skuteczna rekla-
ma oraz cenne zrédio opinii na
temat ustug gabinetu. Zadowolo-
ny klient to najlepszy ambasador
marki. Chetnie poleca, a jego sto-
wa maja o wiele wieksza moc niz
nawet najbardziej profesjonalna

reklama. Niezadowolony to z kolei
wskazowka, ktore obszary pracy
salonu wymagaja poprawy. Dlate-
go tak wazne jest, aby da¢ klien-
tom prawo do wyrazania opinii.

3. MENEDZER SUPERBOHATER

Kierowanie zespotem, troska
o finanse, kontrolowanie stanéw
magazynowych, marketing, szko-
lenia, praca z klientami... lista za-
dan osoby prowadzacej salon nie
ma konca. Podotanie wszystkim
obowiazkom wymaga niezwyklej
wszechstronnosci i wiedzy. Cza-
sami wydaje sie, ze sprosta¢ im
moze tylko superbohater! W kie-
rowaniu salonem, supermoca sa
profesjonalne narzedzia, takie jak
oprogramowanie Versum, ktore
znacznie utatwiaja wykonywanie
codziennych obowiazkoéw oraz
czuwanie nad praca zespotu.

4 MISJA: ZATRZYMAJ KLIENTA
Podstawa sprzedazy i utrzyma-
nia statego ruchu w salonie, co do
ktérej zgodni sa wszyscy menedze-
rowie, jest natychmiastowe uma-
wianie kolejnych wizyt. Nie mozna
pozegnac sie z klientem, nie ustala-
jac przedtem terminu ponownego
spotkania. A jesli juz tak sie stanie,
koniecznie trzeba przypomniec¢
mu o swoim istnieniu i zachecic¢
do powrotu - na przyktad poprzez
krotka wiadomosé SMS z podzieko-
waniem za wizyte.

5. WIRTUALNE MIEJSCE
SPOTKAN
Internet to swietne miejsce, by

pozyska¢ nowych klientow. Ko- |

rzystaja z niego niemal wszyscy,
a dzieki dostepnosci na wielu
urzadzeniach, w tym mobilnych,
towarzyszy nam przez caty dzien:
w autobusie, poczekalni, sklepowej
kolejce... Dobra strona internetowa
czy ciekawy profil na Facebooku
zachecaja nowych klientow do
wizyty w Twoim salonie, dlatego
istotne jest, aby zapewnic im szyb-
ki i tatwy dostep do terminarza
rezerwacji online. Pamietaj, salon
powinien by¢ tam, gdzie sa klienci
- w tym przypadku: w sieci.

Nie ulega watpliwosci, ze prowa-
dzenie biznesu to ztozony proces.
Wystarcza jednak solidne pod-
stawy i odpowiednie narzedzia,
by kazde wyzwanie mogto sta¢
sie wspaniata przygoda. I cho¢
czasami przejscie z tradycyjnych
metod na innowacyjne budzi
pewne obawy, to zmiana nawy-
kow i otwarcie sie na nowoczesne
rozwiazania przynosi niesamo-
wite korzyéci. Najlepszym dowo-
dem sa nasi klienci, ktérzy zgod-
nie przyznaja, ze kto raz sprébuje
pracy z systemem Versum, ten
nie bedzie juz moégt wyobrazi¢
sobie zycia bez niego! Przekonaj
sie - wejdZz na www.versum.pl
1 wyprébuj system za darmo.
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EKSPERCI RADZA

indywidualnego podejscia,

w zwiazku z czym lekarze przywiazuja duza wage do
sprawdzenia indywidualnych cech kazdego pacjenta. Zajmuje
to duzo czasu i nie zawsze zapewnia pozadane rezultaty. Dlatego
eksperci Estolan opracowali w tym zakresie specjalne protokoty

-algorytmy Estolan.

Ich gtéwnym celem jest pomoc w wyborze prawidtowego punktu
wstrzykniecia preparatu, a takze ilos¢ objetosci wstrzykiwanego

wypelniacza, w celu osiggniecia najbardziej

i harmonijnych rezultatéw.

ALGORYTMY ESTOLAN

- doktadnosc korekcji za pomoca

wypetniaczy
Pacjenci najczesciej koncentruja sie
na tych obszarach, ktére wywotuja
u nich niepokdj, nie zwracajac uwa-
gi na inne, nie mniej wyrazne zmia-
ny, zwiazane ze starzeniem sie.
Zadaniem lekarza jest ocena sta-
nu pacjenta i przeprowadzenie ko-
rekty, tak by wynik zabiegu byt jak
najbardziej naturalny i harmonijny.
Algorytmy Estolan pozwalaja
na uwzglednienie anatomii twa-
rzy pacjenta i jej podstawowych
proporcji. Dzieki
z tatwoscia, po dokonaniu kilku
doktadnych iniekcji, jest w stanie
osiggna¢ doskonaty efekt wolu-
metrii i liftingu.

temu lekarz
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STAN PACJENTA

- kryteria skutecznosci dla

wypelniaczy korekcyjnych
Wazne, aby lekarz rozumiat, dla-
czego pacjent zwrdcit sie do nie-
go o pomoc. Czy kierowato nim
uczucie zmeczenia, uczucie nie-
pokoju czy tez byt to inny powod.
Warto zaznaczy¢, przeprowa-
dzajac korekte estetyczna, jak waz-
na dla skutecznego leczenia jest
wspotpraca lekarza z pacjentem.
Istotnym krokiem w pracy z pa-
cjentem jest rowniez sporzadzenie
indywidualnego planu terapii.
Dzieki niemu lekarz, wykonujacy
wiele zabiegow, jest w stanie odpo-
wiednio dobra¢ preparat do wszyst-
kich miejsc, na ktérych pracuje.

ALGORYTMY

| PROTOKOLY KOREK'TY
W SRODKOWEJ CZESCI TWARZY

WYPEENIACZE TECHDERM™
STOSOWANE DO ZABIEGOW
System algorytmu Estolan zostat
opracowany w oparciu o linie
produktéw Techderm™ - wypet-
niaczy Estolan®. Naleza do nich:

» Estolan® Finelines™;

» Estolan® Derm™;

» Estolan® Deep™;

» Estolan® Derm Plus™.

Tak szeroki wybdr wypetniaczy
daje lekarzowi mozliwos¢ pracy
we wszystkich obszarach twarzy,
z jednakowa wydajnoscia w zakre-
sie podnoszenia tkanek i wolumetrii.

ALGORYTM KOREKCIJI
WYPEENIENIA

Algorytm Estolan nie moze by¢
okresdlany jako zbior Scistych re-
gutl postepowania. Ten system to
wytyczne, ktére moga znacznie
utatwic¢ prace specjalistéw medy-
cyny estetycznej.

Dla kazdego pacjenta tworzony
jest unikalny algorytm korekcii,
uwzgledniajacy wszystkie anato-
miczne cechy jego twarzy, a tak-
ze zmiany zwiazane z wiekiem,
ktore wymagaja zastosowania



wypetniaczy. Nastepnie opraco-
wywany jest plan dziatan, kto-
rych realizacja zapewni w efekcie
doskonaty rezultat.

Algorytmy nie pozbawiaja leka-
rza kreatywnosci. Niektérzy pa-
cjenci beda chcieli usunac¢ z twa-
rzy oznaki zmeczenia, za to dla
innych wazniejsze bedzie wyeli-
minowanie opadajacych powiek.

Kazdy pacjent jest indywidual-
ny, a ten system ma na celu pod-
kreslenie tego w najlepszy mozli-
WY Sposob.

Preparat dobiera sie w zalezno-
sci od charakterystyki obszaru,
ktory ma zostac skorygowany. Je-
sli pacjent wymaga uzupetnienia
objetosci, lepiej zastosowac pre-
parat Estolan® Derm Plus™, jesli
liftingu - Estolan® Deep.

OBWISELE POLICZKI ,CHOMIKI”
Najwiekszym i najczestszym pro-
blemem estetycznym pacjentéw
sa obwiste policzki, tak zwane
przez pacjentow chomiki. Cho-
miki to defekt estetyczny, ktory
charakteryzuje sie nadmiernym
obnizeniem skéry i podskoérnej
tkanki thuszczowej twarzy gtow-
nie w obszarze zuchwy. Pacjenci
znaja go raczej pod nazwa ,opa-
dajacych policzkéw” i jest to jeden
z najczestszych powodow, dla kto-
rych szukaja specjalisty w dzie-
dzinie medycyny estetycznej.

Skad sie biorg obwiste policzki?
Chomiki to defekt estetyczny,
ktéry za pomoca technik mato
inwazyjnych jest bardzo trudny
w  korekcji. Chomiki obciazaja
twarz, zmniejszaja wyrazistosé
rysow twarzy. Ale lekarze este-
tyczni, sa przyzwyczajeni i przy-
gotowani do spelnienia oczeki-
wan naszych pacjentéw.

Przyczyny powstawania

chomikow

1. Ostabienie wiezadta zuchwy
- umiejscowionego w okolicach
powstawania chomikow:;

PREZENTACIA P KOSMETOLOGIA ESTITYCZNA

2. Pomniejszenia kosci jarzmowej
i zuchwy;

3. Nadmierna aktywnos¢ miesnia
szerokiego szyi i miesnia obni-
Zajacego kata ust, ktore ,ciagna”
tkanki twarzy ku dotowi.

Po 35.-40. roku zycia we wszyst-
kich warstwach tkanki twarzy
zaczynaja pojawia¢ sie zmiany
hormonalne i metaboliczne. Do-
minuja procesy utleniajace, uszka-
dzajace struktury glikozaminogli-
kanéw (zwiazkow chemicznych
w skorze wiasciwej) i wiezadet. To
z kolei prowadzi do zmniejszenia
elastycznosci skéry, a nastepnie
do opadniecia tkanek.

Wiezadta ostabiajg sie, podskor-
na tkanka tluszczowa zaczyna
opadac. Jesli odktadanie tkanki
ttuszczowej jest nadmierne, moze
to jedynie podkresli¢c i pogtebic¢
efekt chomikow. W niektérych
przypadkach zwiotczenie jest spo-
wodowane atonia miesni zwaczy.

Metody przywracania owalu
twarzy z wykorzystaniem
preparatéw z kwasu
hialuronowego
1. Praca w srodkowej czedci twarzy;
2. Technika kombinowana ($rod-
kowa czesé twarzy i dolna czesc,
zuchwa).
Srodkowa czes¢ twarzy jest
gtéwnym obszarem korekt es-
tetycznych, poniewaz praca ze
zmianami zwigzanymi z wiekiem

E

w tym obszarze pozwala uzyskac
najbardziej widoczne efekty. Nie
mozna jednak zapominac¢ o zasa-
dach bezpieczenstwa, ktére po-
zwola unikna¢ niepozadanych
komplikacji, wiedza anatomiczna
jest podstawa dobrze i prawidto-
wo przeprowadzonych procedur.

KOREKCJA TWARZY

Srodkowa czesé twarzy odgra-
niczaja w gornej czesci wiezadta
okolic oczu, a dolnej czesci wieza-
dfa jamy ustnej. W tym obszarze
znajduje sie tetnica twarzowa
- najwieksza tetnica twarzy.

W 30% przypadkow tetnica
twarzowa przechodzi przez przy-
srodkowa bruzde podniebienna,
w 70% nosowo-wargowych.

W Srodkowej czesci twarzy
znajduja sie obszary struktur
ttuszczowych:

» Struktury z gteboko umiejsco-
wiong tkanka ttuszczowsa;
Struktury tkanki ttuszczowej

w okolicy nosowo-wargowej,
znajdujace sie pomiedzy fatda-
mi policzkowymi a bruzda no-
SOWO-Wargowa;

Przysrodkowe struktury tkan-

ki ttuszczowej;

Przedziat srodkowego policzka;
Obszary ztkankattuszczowa pod
oczodotami - wiasnie zanik w tej

okolicy tkanki ttuszczowej wy-
wotuje starzejacy wyglad twarzy.
Okrezny miesient oka jest grani-
ca pomiedzy powierzchownymi
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i glebokimi strukturami ttusz-
czu, ktére obejmuja przysrodko-
wy i boczny obszar plaszczyzny
miesnia okreznego oka oraz gte-
boka ptaszczyzne policzka.

MECHANIZMY ZMIAN
ZWIAZANYCH ZE
STARZENIEM W SRODKOWEJ
CZESCI TWARZY
Wraz z wiekiem niektére struktury
tkanki tluszczowej zanikajg, pod-
czas gdy inne ulegaja atrofii: tkanka
ttuszczowa w  obszarze nosowo-
-wargowym wzrasta, a wszystkie
inne struktury tkanki ttuszczowej
zmniejszaja objetos¢ i przesuwaja sie
w dot, co nadaje charakterystyczny
wyglad starzejacej sie twarzy.

Z biegiem lat dochodzi do re-
sorpcji kosci orbitalnych w kie-
runku przysrodkowym 1 bocz-
nym, a skoéra staje sie ciensza.

Tak wiec podczas estetycznej
korekciji srodkowej czesci twarzy
u miodych pacjentéw nalezy po-
tozy¢ nacisk na obszary z lokali-
zacja glebokiego ttuszczu, pod-
czas gdy u starszych pacjentéw
wiecej uwagi nalezy poswiecic¢
powierzchniowym obszarom.

W zaleznosci od indywidual-
nych cech klienta, stosuje sie tech-
nike kaniuli lub bolusa. Na przy-
ktad, jesli potrzebne jest uzyskanie
bardziej naturalnego efektu, na-
lezy uzy¢ kaniuli. Jesli efekt jest
bardziej geometryczny, wowczas
uzywa sie techniki bolusa (czesciej
w przypadku miodych pacjentdw).

Jesli chomiki znajduja sie na po-
czatkowym etapie powstawania
- korekta srodkowej czesci twarzy
jest wystarczajaca, aby przywro-
ci¢ wyrazny owal twarzy. Doktad-
nie tak, jakby krawedzie obrusu
byty napiete, gdybysmy na przy-
ktad umiescili na nim wazon.

Jesli efekt uzyskany w srodko-
wej czescl twarzy nie jest wystar-
czajacy, by przywrécic¢ jej owal,
konturowaniu poddaje sie dolna
czes¢ twarzy i zuchwa.
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Rys. 1 Znakowanie

PROCEDURY - ZALECENIA

1. Wypelni¢ objetos¢ srodkowej
czedci twarzy technika algoryt-
mow Estolan

2. Implantowac wypetniacz Estolan®
Derm Plus wzdhuz konturu zu-
chwy, odbudowujac kat zuchwy
1 brodke: powyzej i ponizej cho-
mikéw (tworzac jakby poduszke
i usztywnienie pod chomikami).

WYBOR PREPARATOW

W srodkowej czesci twarzy pre-
parat nalezy podawac gteboko.
Stosuje sie Estolan® Derm Plus
u miodszych oséb lepiej uzyé
Estolan® Deep, poniewaz wybor
tego filleru pozwala uzyskac bar-
dziej trwaty wynik.

TECHNIKI ALGORYTMOW

W SRODKOWEJ CZESCI TWARZY

Znakowanie jest najwazniejsza

czescia korekty, ten etap pozwala

doktadnie ustali¢ lokalizacje tkan-

ki ttuszczowej, a takze pozwala

wybra¢ odpowiedni punkt iniek-

cji (rys. 1).

» Pierwsza linia - to pozioma linia,
ktéra taczy brzeg oka z brze-
giem ucha.

» Druga linia to srodpoliczkowa
linia, ktora taczy brzeg nosa

i $rodek ucha.

« Trzecia linia - linia jarzmowa, kto-
rataczy kacik ust z brzegiem oka.
Punkt iniekcji powinien znajdo-
wac sie na wysokosci bocznej po-
wierzchni kosci jarzmowe;j.

Za pomoca kaniuli 25 G lub 23 G
wypetnia sie 3 punkty w gtebszych
warstwach tkanek. Najlepiej wyko-
nac te procedure za pomoca kaniuli
(23 G 70 mm). Dobre wyniki daje
rowniez uzupetnienie utraconej
objetosci pod zmarszczkami, ktére
mozna rowniez wykona¢ za po-
moca kaniuli, uzywajac Estolan®
Derm. Taka objetos¢ postuzy jako
dodatkowe rusztowanie, wsparcie
iusztywnienie opadtych policzkéw.

Zaleta tej metody jest jeden
punkt wejscia, ktéry pomaga zni-
welowac bdl i zmniejszy¢ ryzyko
powstawania powiktan.

Srodkowa cze$¢ twarzy jest jed-
nym z najwazniejszych obszaréow
korekcji estetyczny.
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/astosowanie bipolarnej
radiofrekwencji mikroiglowej
w kosmelologii, ze szczegolnym
uwzglednieniem redukcji blizn
potradzikowvch

Application of bipolar microneedle radiofrequency
in cosmetology with a particular emphasis
on the reduction of acne scars

WSTEP

Tradzik pospolity jest czesto wystepujaca choroba
wérod miodziezy. Wystepuje on u 95-100% chtop-
cow w wieku 16-17 lat i u 83-85% dziewczat w wie-
ku 16-17 lat [1-3]. Wiekszos¢ objawdéw tradziku
stabilizuje sie i redukuje w wieku od 23 do 25 lat,
ale moze dotyczy¢ nawet 1% mezczyzn i 5% kobiet
w wieku 40 lat [4]. Inne Zrédia podaja, ze tradzik ma
ponad 90% przewage wsréd nastolatkow [5] i utrzy-
muje sie w wieku dorostym siegajac nawet okoto
14% przypadkéw u kobiet [6]. W wieku dorostym
wystepowanie tradziku wspoétzalezne jest dodatko-
wo od innych czynnikéw, zwtaszcza nikotyny [7].

STRESZCZENIE

W przypadku zaawansowanej postaci tradziku po-
spolitego po stadium zapalnym moga wystapi¢ bli-
zny atroficzne oraz przerostowe, gtéwnie na twa-
rzy, ale i w obrebie catego ciata.

Autorzy artykutu mieli na celu wykazanie, ze
bipolarna radiofrekwencja mikroigtowa jest mato
inwazyjna, skuteczna i bezpieczna metoda terapii
blizn pozostajacych po stanach zapalnych wywo-
tanych przez tradzik pospolity.

Dotychczasowe doniesienia literaturowe doty-
czace zastosowania tej metody wykazuja pozytyw-
ny wptyw bipolarnej radiofrekwencji mikroigtowe;.
Potrzebne s3 jednak dalsze prace nad opracowa-
niem standardéw parametrow zabiegowych oraz
badania potwierdzajace skutecznosc tej metody.

Stowa kluczowe: radiofrekwencja bipolarna,
radiofrekwencja bipolarna mikroigtowa, tradzik
pospolity, blizny po tradziku, leczenie blizn
potradzikowych

Obecnos¢ blizn po tradziku jest réwniez proble-
mem psychicznym. Wykazano, ze ich wystepo-
wanie, zaréwno u kobiet jak i u mezczyzn, moze
stanowi¢ gloéwny czynnik ryzyka samobdjstwa
z powodu braku akceptacji swego wygladu [8].

Stany zapalne wystepujace w trakcie przebiegu
tradziku moga indukowac¢ powstanie blizn. Wyniki
wskazuja, ze blizny na twarzy dotycza jednakowo
obu plci, a czestotliwos¢ ich wystapienia jako powi-
kitan po tej chorobie siega nawet 95% [9]. Z kolei wy-
stepowanie blizn na tutowiu, w tym przerostowych
i keloidowych, ma miejsce czesciej u mezczyzn. Po-
ziom zaawansowania tradziku ma duze znaczenie

3 606

ABSTRACT

In the case of severe acne vulgaris, after the inflamed
stage, atrophic and hypertrophic scars may appear.
The occurrence of scars on the body, especially on the
face, is a serious problem not only for patients but also
for the professionals who conduct acne scar treatment.
The authors of this article aimed to show that bipolar
microneedle radiofrequency is a minimally invasive,
effective and safe method of treatment for scars re-
maining after inflammation caused by acne vulgaris.
Current press releases on this matter show positive
effects from bipolar radiofrequency. However, fur-
ther research to develop the treatment standards and
to confirm the ef fectiveness of this method is required.

Key words: bipolar radiofrequency, bipolar
microneedle radiofrequency, acne vulgaris, acne scars,
acne scar treatment
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w nasileniu bliznowacenia we wszystkich okolicach ciata u obu
plci, a szybkie rozpoczecie jego leczenia ma duze znaczenie
W ograniczeniu powstawania blizn trudnych do leczenia zaréw-
no pod katem kolorytu blizn, konturu jak i ich gtebokosci [10, 11].

Obecnie stosowane sa rozne sposoby leczenia blizn po tradzi-
ku. Sa to peelingi chemiczne, retinoidy do stosowania miejsco-
wego, mikrodermabrazja. Sa takze techniki z zastosowaniem
rollerow mikroigtowych i bipolarnej radiofrekwencji mikro-
igtowej oraz zabiegi inwazyjne, takie jak lasery frakcyjne, abla-
cyjne i chirurgiczne usuwanie blizn. Kazda z wymienionych
metod ma zalety i wady. Radiofrekwencja mikroigtowa wyda-
je sie by¢ metoda, ktéra wykazuje z roku na rok coraz wieksze
zainteresowanie w terapii blizn po tradziku.

BLIZNY PO TRADZIKU

Blizny po tradziku rozwijaja sie w trakcie jego ewolucji od fazy
niezapalnej do stanu zapalnego, ktéry moze prowadzi¢ do pek-
niecia sciany pecherzykowego ogniska zapalnego. Pekniecie
sciany prowadzi do uwolnienia do skéry wtasciwej draznia-
cych sktadnikéw takich, jak Propionibacterium Acnes, keraty-
ny, ttuszeze, czastki wtosow, ktére generuja stan zapalny. Gdy
ewolucja ropni okotokomorkowych prowadzi do ich gojenia sie,
blizny z reguty nie powstaja, ale jesli absorpcja ropnia jest nie-
kompletna, moze to prowadzi¢ do wielokanatowych przetok
w skorze i do tworzenia blizn [11].

Rodzaje blizn po tradziku

ECCA (European Acne Group) wprowadzita nazwy dla atroficz-
nych blizn tradzikowych z podziatem na: V-ksztattne (Ice-pick),
w ksztatcie litery U (Boxcar), i w ksztatcie litery W (Rolling).

W roku 2015 Dr Stephanie Gan wraz ze wspotpracownika-
mi zaproponowata rozszerzenie klasyfikacji blizn po tradziku
o blizny typu papular scars, bedace bliznami o charakterze
przerostowym, ktére rowniez wystepuja jako powikianie po
tradziku [12] (rys. 1).

Ice-pick Rolling Boxcar Papular

Skin surface ; 3 —

Fascia

Rys. 1. Klasyfikacja blizn po trqdziku proponowana przez Dr Stephanie Gan. Zrédto: [1]

Odpowiednia klasyfikacja blizn i ich podtypu moze pomdc w wy-
borze sposobu leczenia. Blizny atroficzne Ice-pick moga rozciagac
sie gteboko w skorze wiasciwej, co czyni je odpornymi na kon-
wencjonalne zabiegi poprawy stanu skéry. Blizny atroficzne
Rolling sa szersze i maja wiokniste umocowanie rozciagajace sie
w skérze wiasciwej az do tkanki podskérnej, a zatem powinny
by¢ leczone na poziomie podskérnym. Blizny atroficzne Boxcar
wystepuja w dwdch odmianach: ptytkiej lub glebokiej. Ptytkie
blizny sa bardziej podatne na zabiegi rewitalizacji skory, podczas
gdy blizny glebsze sa odporne na zabiegi powierzchowne [13].

6/2018/vol. 7
Kosmetologia Estetyczna

696

Blizny przerostowe i bliznowce mogace by¢ nastepstwem tra-
dziku, sa zwigzane z nadmiernym odktadaniem kolagenu typu
[T i zmniejszona aktywnoscia kolagenazy. Blizny przerostowe sa
zazwyczaj rézowe, uniesione i jedrne, z gestymi wigzaniami ko-
lagenu. Wiazania kolagenu poddane sa procesowi zwyrodnienia
szklistego zwiazanego z zaburzeniami przemiany biatek pozako-
morkowych, ktére wystepuja w granicach miejsca uszkodzenia
skéry. Histologia blizn przerostowych jest podobna do innych
blizn skérnych, natomiast bliznowce tworza czerwonawo-pur-
purowe grudki i guzki, ktére migruja poza granice pierwotnej
rany. Histologicznie charakteryzuja sie grubymi wigzkami bez-
komorkowego kolagenu, réwniez poddanego procesom zwyrod-
nienia szklistego, utozonymi w ksztatcie spiral. Tendencja do two-
rzenia sie blizn przerostowych i bliznowcéw wystepuje zwykle
u 0séb ciemnoskérych z lokalizacja tradziku na tutowiu [14].

KONWENCJONALNE LECZENIE BLIZN PO TRADZIKU
Istnieje wiele mozliwosci konwencjonalnego leczenia stosowane-
go do niwelowania blizn po tradziku. Obejmuja one wiele zabie-
gow, takich jak: peelingi chemiczne, laser ablacyjny, dermabrazja,
przeszczepy skory, chirurgiczne podciecie lub wyciecie blizny [15-
17]. Ponadto, w leczeniu blizn tradzikowych mozna stosowac der-
ma rollery z igtami o roznej dtugosci, elektryczne peny z wymien-
nymi gtowicami, dzieki ktérym stosuje sie technike nazywana
microneedling - przezskérna indukcje kolagenu PCI (Percutaneus
Collagen Induction), czyli wielokrotne nakituwanie okolicy ciata
objetej bliznami za pomoca specjalnych sterylnych igiet umiesz-
czonych w glowicy urzadzenia [18, 19]. Alternatywnie mozna
zmniejszy¢ blizny po tradziku poprzez ich uniesienie za pomoca
tymczasowych wypelniaczy. Problem z wieloma wymienionymi
wyzej metodami polega na tym, Ze sa inwazyjne i moga prowadzi¢
do zwiekszonego ryzyka depigmentacji, bliznowacenia i infekcji
przy przedtuzonym gojeniu [20]. Dlatego tez, coraz wieksze zain-
teresowanie wzbudza zastosowanie fal radiowych w potaczeniu
z mikronaktuwaniem w leczeniu blizn potradzikowych.

RADIOFREKWENCJA

W zabiegach kosmetologicznych wykorzystywane sa fale ra-
diowe RF (Radio Frequency) wysokiej czestotliwosci, najczesciej
0,5-7 MHz. Glebokos¢ wnikania promieniowania przez skére
jest tym mniejsza, im wyzsza jest czestotliwosé fali. Zabiegi
z wykorzystaniem radiofrekwencji opieraja sie na wywotaniu
efektu termicznego w tkance.

Efekt podgrzania tkanek, ktéry powstaje w wyniku przepty-
wu przez skore pradu wysokiej czestotliwosci wynika z dzia-
tania zewnetrznego zmiennego pola elektromagnetycznego,
ktére powoduje ruch jonow w tkance. Wytworzone ciepto jest
wieksze w tkankach zawierajacych duza ilos¢ elektrolitéw, niz
w takich, ktore zawieraja ich mniej. Poruszane czasteczki ocie-
raja sie o siebie i wywotuja emisje ciepta endogennego. Urzadze-
nia wykorzystywane w kosmetologii podnosza zazwyczaj tem-
perature od okoto 40°C osiagajac czasami temperature powyzej
70°C w zaleznosci od tego, jakim urzadzeniem dysponujemy.
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Mimo, ze w organizmie ludzkim trwa stata wymiana kola-
genu starego na nowy, to w procesie starzenia sie organizmu
ludzkiego maleje ilos¢ wiodkien kolagenowych w skérze wita-
$ciwej. Utrata kolagenu postepuje z wiekiem. Srednio po 30.
roku zycia utrata ma przewage nad produkcja przez fibrobla-
sty. Widkna kolagenowe, ktére pozostaja ulegaja rozciagnieciu,
aich struktura ulega zaburzeniu, sa one stabsze, a sie¢ widkien
kolagenowych staje sie rzadsza.

Operujac w urzadzeniu do radiofrekwencji czasem i moca dzia-
tania ciepta wytworzonego w skorze pod wptywem fal radiowych
mozna spowodowac skrécenie i zageszczenie starego kolagenu, co
powoduje ponowny wzrost napiecia witokien kolagenowych lub
ich czesciowy rozpad. Podgrzanie skéry stymuluje fibroblasty do
tworzenia nowego kolagenu i elastyny, ktére zastepuja rozpadaja-
ce sie stare widkna kolagenowe. Wytworzenie ciepta w tkankach
powoduje dodatkowo rozszerzenie naczyn krwionosnych, przez
co poprawia sie odzywienie i dotlenienie skory, a takze jej me-
tabolizm. Obkurczenie wtdkien kolagenowych skory wiasciwej
powoduje zwiegkszenie napiecia skory oraz redukcje drobnych
zmarszczek. Efekt przebudowy tkanki moze by¢ obserwowany
nawet pare miesiecy po zakoriczeniu terapii [21-24].

Podziat fal radiowych stosowanych w zabiegach estetycznych

Fale radiowe dzielimy na: monopolarne, bipolarne i multipolarne.
« Fale monopolarne. W uzyciu tych fal wystepuja dwie elektro-
dy. Jedna z nich to elektroda bierna, petniaca role uziemiajaca,
styka sie z ciatem pacjenta poprzez odpowiedna koricowke.
Druga emituje promieniowanie o czestotliwosci fal radiowych,
ktére dociera przez ciato do elektrody biernej. Gtebokos¢ i ob-
szar podgrzania skory wiasciwej w tej metodzie sa wigksze niz
w pozostatych, ale bél i dyskomfort u pacjenta jest duzy [21-23].
Fale radiowe bipolarne. W odréznieniu od ukiadu monopolar-
nego, obydwie elektrody sa czynne, umieszczone blisko siebie,

najczesciej w tej samej glowicy. Energia przeptywa miedzy elek-
trodami, a takze pod nimi. Gtebokos¢ wnikania fali zalezy od od-
legtosci elektrod wzgledem siebie i jest Scisle okreslona, zazwyczaj
jest to 1-4 mm. Wtasnie w tej metodzie wystepuje frakcyjna ra-
diofrekwencja mikroigtowa, czyli potaczenie mikroigiet z falami
radiowymi. Dzieki mikronaktuwaniu skory, fala radiowa moze
fatwiej i szybciej penetrowac w gtab skory. Niektorzy producenci
urzadzen dodaja tutaj tzw. vaccum, czyli gtowice z mozliwoscia
wstepnego podcisnieniowego zassania skéry poddanej zabiegowi
w celu lepszej penetracii igiet do skory. Frakcyijna radiofrekwen-
cja mikroigtowa wykorzystuje szereg elektrod, ktore pozwalaja
na tworzenie stref ran termicznych pomiedzy obszarami stref
nienaruszonych, stymulujac w ten sposob szybsza i efektywniej-
sza przebudowe skéry. Obecnosc¢ stref skory nie objetych urazem
termicznym wspomaga gojenie [22-24].

Faleradiowe multipolarne. Taki uktad zawiera przynajmniej
3 elektrody, z ktérych jedna peini role elektrody dodatniej,

pozostate elektrody to elektrody ujemne. Zastosowane fale
radiowe multipolarne to potgczenie elektrod monopolar-
nych i bipolarnych.

RADIOFREKWENCJA

W ZABIEGACH ESTETYCZNYCH I KOSMETOLOGII
Zabiegi radiofrekwencji sa stosowane w zabiegach zmierzaja-
cych do spowalniania naturalnych proceséw zwigzanych ze
starzeniem sig skory. Moga by¢ stosowane na ciato w obszarach,
w ktérych skéra ulega szybkiemu procesowi zwiotczenia: ra-
miona, brzuch, uda po stronie wewnetrznej, réwniez po gwat-
townej utracie wagi ciata lub u kobiet po okresie cigzy. Zabiegi
z uzyciem radiofrekwencji mozna stosowac¢ w terapii cellulitu.
W tym wypadku wytwarzane ciepto wptywa pozytywnie na
normalizacje struktury tkanki tacznej, mobilizuje drenaz limfa-
tyczny likwidujac obrzeki, rozbija cellulitowe ztogi ttuszczowe.
Oddziatywanie biofizyczne tej metody daje rowniez pozytyw-
ne wyniki leczenia w otytosci miejscowej poprzez pobudzanie
lokalnego mikrokrazenia i wptyw na przepuszczalnos¢ bton
komoérkowych. Radiofrekwencja moze takze pozytywnie od-
dziatywac na redukcje komorek ttuszczowych [25].

Napinanie delikatnej skory szyi i dekoltu oraz okolic oczu, to
kolejny obszar stosowania radiofrekwencji. Co prawda efekty
terapii nie moga by¢ poréwnywalne z efektami radykalnego
zabiegu chirurgicznego, jednakze moga stanowic alternatywe
dla 0séb pragnacych poprawic¢ sprezystosc¢, wiotkos¢ skory,
z pominieciem interwencji chirurgicznej [26).

BIPOLARNA RADIOFREKWENCJA MIKROIGEOWA
Metoda ta swoja skutecznos¢ zawdziecza potaczeniu dwoch
technik zabiegowych: mikronaktuwania oraz podgrzewania
skory przy pomocy fal radiowych. Urzadzenie, przy pomocy
ktérego wykonywany jest zabieg, wyposazone jest w zestaw
igiet umieszczonych w wymiennym, jednorazowym, sterylnym
kartridzu. Liczba igiet w kartridzu jest rézna w zaleznosci od ob-
szaru ciata, w ktérym bedzie on uzywany. Wystepujaca w urza-
dzeniach mozliwos¢ regulacji gtebokosci wkiuc igiet umozliwia
wktucia na rézna gtebokose, srednio od 0,5 do 3,5 mm. Dostepne
sa igly nieizolowane, ktére w trakcie zabiegu podgrzewaja skore
na catej dtugosci wktucia oraz igty izolowane, ktore emituja ciepto
tylko na swoich koricach zewnetrznych, dzieki czemu mozliwe
jest dziatanie fal radiowych, a co za tym idzie ciepta, w okreslonej
warstwie skéry. Eliminuje to niedogodnosci jakich przysparza-
fo leczenie defektow skéry przy pomocy urzadzen emitujacych
tylko radiofrekwencje. W tym wypadku powierzchnia skéry
musiata zostac silnie nagrzana, by dziatanie fal radiowych miato
szanse dotrzec¢ do docelowej warstwy skory.

Pozostate parametry urzadzenia, takie jak intensywnos¢
1 czas nagrzewania skory, mozna dowolnie regulowac¢ w za-
leznosci od wskazani, w ktérych zabieg bedzie wykonywany.
Regulacja ograniczona jest jedynie zakresem parametréw, kto-
rymi dysponuje dane urzadzenie. Dzieki temu, zabieg radiofre-
kwencji mikroigtowej jest bardzo precyzyjny, co z kolei pozwa-
la na osiagniecie bardzo dobrych rezultatéw terapeutycznych.

Najlepsze wyniki zabiegu osiagane sa w tych obszarach ciata,
ktore sa bogato ukrwione, to przektada sie na nizsza impedan-
cje, a co za tym idzie na wyzsze przewodnictwo elektryczne
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obszaréw poddanych zabiegowi. Wykazujaca duza impedan-
cje sucha skdéra musi by¢ odpowiednio nawodniona dla lep-
szych efektéw terapeutycznych [27].

Sam zabieg, ze wzgledu na potaczenie mikronaktuwania
7 emisja ciepta moze wywotywac doznania bolowe u pacjen-
tow, dlatego przed przystapieniem do zabiegu na obszar zabie-
gowy zaleca sie natozenie kremu znieczulajacego pod okluzja.

LECZENIE BLIZN PO TRADZIKU PRZY UZYCIU
BIPOLARNEJ RADIOFREKWENCJI MIKROIGEOWE]
Uzycie bipolarnej radiofrekwencji mikroigtowej do leczenia
blizn zanikowych powstatych po tradziku jest obecnie jedna
z dostepnych opcji terapii.

Blizny po tradziku, ze wzgledu na swoja zréznicowana mor-
fologie, a zwtaszcza rézna gtebokosé, sa wyjatkowo trudne do
opracowania podczas jednej sesji zabiegowej.

Wykorzystanie metody umozliwiajacej wyzwalanie ener-
gii cieplnej (na réznych giebokosciach podczas poszczegolnych
przejs¢ gtowica uzbrojong w wieloigtowy kartridz) daje mozli-
wos¢ wzbudzenia regeneracji skory pokrytej bliznami po tradzi-
ku o wiele skuteczniej, niz uzycie metod stosowanych do tej pory.

Zgodnie z doniesieniami literatury, pozytywne zmiany po
zastosowaniu leczenia zanikowych blizn po tradziku nastepu-
ja od miesiaca do 10 tygodni po terapii.

Dr Hantash wprowadzit do leczenia radiofrekwencje mikro-
igtowa i wykazat po raz pierwszy dowody gtebokiej neoelasto-
genezy w ludzkiej skorze po leczeniu tym urzadzeniem. Wraz
ze wspotautorami wykazat, ze po 10 tygodniach od zastoso-
wania jednorazowego zabiegu, zmienia sie objetos¢ tkanek
warstwy siateczkowatej skéry, poziom kwasu hialuronowego
oraz elastyny w skorze potradzikowej z wystepujacymi na
niej bliznami. Zabieg ten wykonany byt gtowica piecioigtowa,
z czasem wktucia igiet wynoszacym 4 sekundy i emitowana
temperatura 72 °C. Zaobserwowat réwniez w skoérze pacjen-
tow poddanych terapii wyrazna indukcje tropoelastyny, czyli
sktadnika budulcowego elastyny, fibryliny, ktéra jest gliko-
proteinowa sktadowa mikrofibryli macierzy zewnatrzkomor-
kowej uczestniczacych we witasciwym formowaniu i dojrze-
waniu widkien elastynowych, a takze tropokolagenow I i III.
Zasugerowat, ze potaczenie neoelastogenezy i neokolagenezy
indukowanej przez te metode leczenia moze zapewnic¢ nieza-
wodna alternatywna droge do redukcji zwiotczenia skory [28].

Z kolei Omi ze wspoéipracownikami wykazat w swoim ba-
daniu podobne pozytywne efekty, juz po miesiacu od zastoso-
wania jednorazowej terapii frakcyjna radiofrekwencja mikro-
igtowa (na trzecim poziomie pracy urzadzenia zastosowanego
w badaniu). Zaobserwowali oni (podobnie jak w cytowanym
poprzednim badaniu) aktywacje fibroblastéw, normalizacje
struktury witokien elastynowych wzgledem ich obrazu histo-
logicznego przed leczeniem oraz neokolageneze. W badaniach
histologicznych blizn poddanych dziataniu radiofrekwencji
mikroigtowej wykazali pobudzenie fibroblastéw do aktywnej
syntezy biatek oraz kolagenu, co moze ttumaczy¢ ,puchniecie”
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obszaréw zanikowych w bliznach po tradziku, optycznie od-
bierane jako ich sptycenie.

RézZnica w czasie wystepowania efektu leczniczego w obu
badaniach - Hantasha i Omiego jest ttumaczona przez Omiego
miedzy innymi wyzsza energia radiofrekwencji uzyta do tera-
pii pacjentéw zastosowana w jego badaniu [29].

Jak wida¢ z opisu przytoczonych doniesien, znaczacym pro-
blemem pojawiajacym sie przed operatorami bipolarnej radio-
frekwencji mikroigtowej jest dobér parametrow zabiegowych
dla okreslonych wskazan do zabiegu, a zwtaszcza ujednolice-
nia parametréw urzadzenia - gtéwnie poziomu energii.

W dostepnej literaturze dostatecznie szeroko omawiane sa
efekty pozabiegowe, tacznie z opisami badan histologicznych
wycinkoéw z obszaréw poddanych zabiegom z zastosowaniem
omawianej metody, jednakze doniesien dotyczacych standary-
zacji parametréw zabiegowych jest mato. W 2014 roku zespot
11 ekspertéw opracowat konsensus (oparty na wybranych do-
niesieniach naukowych) dotyczacy ustawien parametréw dla
poszczegolnych wskazan terapeutycznych w wypadku uzycia
radiofrekwencji mikroigtowej. Uznano w nim, ze dla leczenia
blizn po tradziku odpowiednia gtebokos¢ wktucia igiet miesci
sie pomiedzy 0,5 mm a 2 mm, ilo$¢ przejs¢ miesci sie pomie-
dzy 1 a 3, natomiast poziom energii powinien by¢ ustawiony
pomiedzy 4 a 7 poziomem dostepnym w urzadzeniu [27, 30].

Niestety nie podano w tym opracowaniu wartosci energii,
tylko jej poziomy. Nalezy jednak domniemywac, ze proponuje
sie wykorzystanie od srednich do wysokich pozioméw energii
w dostepnym urzadzeniu.

OMOWIENIE PRZYPADKU

Do gabinetu zgtosita sie kobieta w wieku 41 lat z bliznami po
tradziku zlokalizowanymi w obrebie twarzy. Okresowo wyste-
powaty u niej pojedyncze ogniska zapalne w obrebie obszaréw
twarzy objetych bliznami, ktére stanowity dla niej duzy dys-
komfort psychiczny. Dlatego w codziennej pielegnacji stosowata
makijaz maskujacy blizny. Do tej pory u kobiety nie wykonywa-
no zadnych zabiegéw w celu redukciji blizn po tradziku.

Postepowanie przed zabiegiem

Podczas pierwszej wizyty zostat przeprowadzony wywiad, kto-

ry miat na celu ocene skéry twarzy, wykluczenie przeciwwska-

zan do zabiegu radiofrekwenciji mikroigtowej oraz ustalenie

protokotu zabiegowego, ktory obejmowat: rodzaj zabiegu, okres

trwania terapii i czestotliwos¢ zabiegéw. Kobieta zostata szcze-

gdtowo poinformowana o wskazaniach do zabiegu:

e likwidacja blizn réznego pochodzenia, w tym blizn potra-
dzikowych

« likwidacja rozstepow

 ujedrnienie struktury skory

» podniesienie owalu twarzy, podbrodka

« sptycenie gtebokich zmarszczek

» odbudowa kolagenu w wiotkiej skorze

» zmniejszenie przebarwien

 redukcja cellulitu.
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Przeciwwskazania:

» cigza i okres karmienia piersia

» choroby nowotworowe w okresie 5 lat od wyleczenia

» ogniska zapalne i ropne bez mozliwosci naturalnego drenazu

« ostre stany zapalne zyt i naczyn limfatycznych

» zakrzepica zylna

» obecnos¢ metalowych implantow w tkankach objetych zabiegiem

» ostre stany zapalne tkanek i narzadéw potaczone z przyjmo-
waniem antybiotykow

» rozrusznik serca

« wiek dzieciecy

» niezdiagnozowane zmiany skérne w obrebie pola zabiegowego

» stan po zabiegach kosmetycznych, ktére moga zmieniac fi-
zjologiczna reakcje skoéry na ciepto (peelingi, depilacja oraz
inwazyjne procedury medyczne np. laser frakcyjny)

» tendencja do powstawania bliznowcow oraz blizn przyrostych

» stan bezposrednio po podaniu toksyny botulinowej na twarzy

» okres zaostrzenia zmian w tradziku pospolitym, z wystapie-
niem naciekéw ropnych.

Klientke poinformowano réwniez o wystapieniu ewentualnych

przejsciowych skutkow ubocznych, ktérymi sa:

» zaczerwienienie skory w miejscu wykonania zabiegu

» obrzek skory w miejscu wykonania zabiegu

« umiarkowana bolesnos¢ skory w miejscu zabiegu

» przejsciowe uwidocznienie miejsc wktucia igiet zabiegowych

Po zapoznaniu sie z informacjami przekazanymi w formie pi-

semnej, klientka podpisata swiadoma zgode na zabieg, jak réw-

niez wyrazita pisemna zgode na wykonanie dokumentaciji fo-

tograficznej swojego przypadku do celéw dokumentacyjnych.

Udzielita rowniez nieodptatnie, bez ograniczenn czasowych

prawa do wykorzystywania zdje¢ miejsca podlegajacego za-

biegowi do publicznego wykorzystania w celach naukowych.
Kobieta zostata poinformowana o zaleceniach pielegna-

cyjnych po zabiegach, ktore obejmowaty: oczyszczanie skory

produktami przeznaczonymi do cer wrazliwych, stosowanie

kremu pozabiegowego oraz obowiazkowo fotoprotekcji SPF

50+ przez caty okres terapii, tacznie z dniami obejmujacymi

przerwy miedzy zabiegami.

Protokot zabiegowy i pozabiegowy
U kobiety przeprowadzono na obszarze policzkéw 3 zabiegi
bipolarnej radiofrekwencji mikroigtowej, z przerwa 6 tygodni
pomiedzy kazdym z nich. Do zabiegdw uzyto kartridzy wska-
zanych przez producenta urzadzenia do zabiegdw na twarz.

Przed wykonaniem zabiegu zastosowano znieczulenie miej-
scowe z uzyciem kremu znieczulajacego pod okluzja oraz odka-
zenie skory preparatem przeznaczonym do tego typu dezynfekcji.

Podczas kazdej sesji zabiegowej wykonano naktucia o gtebo-
kosci 1,5 mm podczas pierwszego przejscia oraz 1 mm podczas
drugiego przejscia w polu zabiegowym.

W odniesieniu do energii wyzsze ustawienie (30 W) zasto-
sowano przy wiekszej gtebokosci (1,5 mm), zmniejszajac je przy
drugim przejsciu (25 W) dla 1 mm gtebokosci wktucia igiet.

Po zabiegu na obszar policzkow naktadano krem pozabie-
gowy z arnika. Do 24 godzin po kazdym zabiegu u pacjent-
ki utrzymywat sie rumient miernego stopnia oraz niewielki
obrzek skory w miejscach, gdzie wykonano zabieg. Pacjentka
zgtaszata réwniez swedzenie skéry. Nastepnego dnia po zabie-
gu pacjentka powrdcita do swoich codziennych obowigzkéw.

Po zabiegu radiofrekwenciji, jak réwniez podczas trwania catego
cyklu zabiegow pacjentka zgodnie z zaleceniami, ktore uzyskata
podczas konsultacji unikata ekspozycji na storice, nie korzystata
z solarium, sauny oraz nie pita alkoholu i nie palita papieroséw.

Po wykonanej serii trzech zabiegéow zaobserwowano spty-
cenie blizn potradzikowych na policzkach, poprawe napiecia
skory oraz poprawe kolorytu skoéry (fot. 1). Kobieta wysoko
ocenita efekty po zabiegach, wzrosta jej samoocena, zaprze-
stata rowniez uzywania makijazu maskujacego blizny.

k

Fot. 1. a) Obraz skéry na lewym policzku przed zastosowaniem radiofrekwencji mikroigtowey.
b) Obraz skéry na lewym policzku po trzech zabiegach radiofrekwencji mikroigtowej.
Zrodto: Archiwum wtasne autora

WNIOSKI

Zabiegi bipolarnej radiofrekwencji mikroigtowej stanowia
skuteczna metode w korekcji blizn potradzikowych. Wyko-
nywane sa w kilku sesjach terapeutycznych (od 2 do 4), po-
woduja sptycenie blizn po tradziku oraz niosa za soba dodat-
kowe korzysci estetyczne pod postacia zwiekszenia napiecia
skory, zmniejszenia wielkosci poréw oraz redukcje drobnych
zmarszczek w obszarze zabiegowym. Zabiegi sa minimalnie
inwazyjne i przy odpowiednim, opisanym w artykule poste-
powaniu pozabiegowym, klienci moga wroci¢ do codziennych
zajec nastepnego dnia po zabiegu. Dotychczasowe doniesienia
dotyczace zastosowania tej metody w leczeniu blizn po tradzi-
ku dostepne w literaturze wykazuja pozytywny wptyw bipo-
larnej radiofrekwencji mikroigtowej lecz w niewielkim stopniu
standaryzuja zakresy parametrow, ktérych nalezatoby uzyc
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do wykonania zabiegdw w okreslonych wskazaniach i w okre-

slonych okolicach ciata. Potrzebne sa zatem dalsze badania
oraz wnioski z obserwacji wynikow pod katem doboru para-
metréw zabiegowych.
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satysfakcja i efektywnos¢ szkolenia.

Jak to zatem jest, ze szkolac sie u jed-
nego, pamietamy wiecej i jestesmy
pewni zdobytej wiedzy, a od dru-
giego wychodzimy z tym samym,
z czym przyszlismy - niewiedza?
MyDerm Academy powstato
z zatozeniem rewolucji rynku
szkolenn dla branzy beauty. Po
analizie sytuacji sie
- pomimo faktu poswiecania przez

okazato

osoby z branzy beauty wiele
czasu na doszkalanie - ze niewie-
lu treneréw na rynku, dostarcza
im tego, czego by oczekiwali, czyli
umiejetnosci dzielenia sie wiedza.

Osoby doroste, kontynuujace
edukacje, ucza sie w inny sposdb
niz dzieci. Staja przed trudniejszym
zadaniem, gdyz wiedze, ktéra przy-
swajaja, konfrontuja z dotychcza-
sowymi doswiadczeniami. Dorosli
ucza sie przez praktyke i analizo-
wanie zagadnienia na konkretnym
problemie, ktéry w jakis sposéb
odnosi sie do ich zycia.

David A. Kolb, amerykariski
teoretyk metod nauczania, juz
w latach 70. opracowal metode,
ktéra zrewolucjonizowata tech-
niki edukacji dorostych. Metoda
ta nosi nazwe ,Modelu uczenia
przez doswiadczenie”.

Zgodnie z zatozeniami Kolba,
osoba dorosta, w celu osiagniecia
efektywnych  wynikéw  nauki,
powinna przejs¢ przez kazdy
z etapow cyklu. Co wazne, nie ma
znaczenia, ktéry etap przejdzie
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Lpilacja laserowa i urzadzeniami IPL..
Czvnniki determinujace
skutecznosc epilacji

Laser and IPI, epilation.

The [actors determining epilation effectiveness

WSTEP

Dzisiejsza oferta gabinetow kosmetologicznych doty-
czaca usuwania niechcianego owtosienia jest bardzo
rozbudowana. Klienci moga wybiera¢ miedzy depi-
lacja woskiem, pasta cukrowa, nitka a laserami i in-
tensywnymi zZrodtami $wiatta IPL (Intense Pulse Light).
W ostatnich latach w wyniku intensywnego rozwo-
ju technologicznego cena urzadzen ulegta znaczne-
mu obnizeniu. Usuwanie wtosoéw za pomoca laseréw
i urzadzen IPL stato sie bardzo popularne. Zgodnie
z raportem opublikowanym przez Amerykariskie
Towarzystwo Chirurgii Estetycznej ASAPS (Ameri-
can Society for Aesthetic Plastic Surgery) w roku 2017
w Stanach Zjednoczonych Ameryki Potnocnej zabie-
gi majace na celu usuniecie wioséw za pomoca lase-
réow lub IPL plasowaty sie na czwartym miejscu po-
pularnosci wsrdd zabiegéw niechirurgicznych zaraz
po toksynie botulinowej, wypetniaczach i redukcji

tkanki ttuszczowej. Liczba wykonywanych zabiegdw
pomiedzy rokiem 2016 a 2017 wzrosta 0 14,8% [1]. Do
rosnacej popularnosci usuwania witoséw za pomo-
ca swiatta przyczyniaja sie rowniez reklamy, ktére
przedstawiaja stuprocentowa skutecznosd¢ laseréw
iurzadzen IPL. Reklamy wykreowaty rowniez obraz
epilacji laserowej jako zabiegu bezbolesnego i dajace-
go natychmiastowe efekty. Rzeczywistos¢ okazuje
sie jednak inna i coraz czesciej w gabinetach poja-
wiaja sie klienci rozczarowani efektami zabiegow
przeprowadzonych za pomoca laserow i urzadzen
IPL. Przyczyn niskiej skutecznosci zabiegéw, a tym
samym niezadowolenia klientéw jest wiele, ale ich
zrodia nalezy szukac przede wszystkim w niewiel-
kiej wiedzy oséb wykonujacych zabiegi oraz samych
klientow. W tej sytuacji zasadne wydaje sie omdwie-
nie najczesciej popetnianych bteddw i przyczyn nie-
skutecznosci zabiegdw epilacji laserowe;.
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STRESZCZENIE

Usuwanie owtosienia za pomoca laseréw i urza-
dzen IPL jest jednym z najczesciej wykonywanych
zabiegow w gabinetach kosmetologicznych. Popu-
laryzacja epilacji spowodowata wzrost ilosci zabie-
goéw ocenianych przez klientéw jako nieskuteczne.
Zwiekszyla sie rowniez liczba powiktan.

Celem niniejszej pracy bylo przeanalizowanie
i omowienie czynnikow wptywajacych na skutecz-
nosc epilacji i wskazanie najczesciej wystepujacych
btedéw podczas wykonywania zabiegéw.

Istotnym elementem pracy bylo réwniez zwro-
cenie uwagi na koniecznos¢ edukowania klientéw
oraz personelu przeprowadzajacego zabiegi. Wiele
niepowodzen w epilacji laserowej spowodowanych
jest niedostateczna wiedza oséb wykonujacych za-
biegi oraz nierealnymi oczekiwaniami osob decy-
dujacych sie na ten zabieg.

Stowa kluczowe: epilacja, depilacja, nadmierne
owtosienie, usuwanie wioséw, laser, urzadzenie IPL

—~

V)

ABSTRACT

Excessive hair removal using lasers or IPL is one of
the most frequently performed procedures in beauty
salons. The popularization of epilation has resulted in
an increased number of procedures determined by cli-
ents as inef fective. The number of complications has
increased as well.

The aim of this paper is to analyse and discuss the
factors af fecting epilation ef fectiveness and to point
out the most common mistakes.

The essential part of the paper aims to outline the
necessity of education of the staff per forming the pro-
cedure and consequently - education of the patients.
Many laser epilation failures are due to insufficient
knowledge of the staff performing the procedure and
unrealistic expectations of the patients.

Key words: epilation, depilation, excessive hair, hair
removal, laser, IPL device

6/2018/vol. 7
Kosmetologia Estetyczna

Sylwia Malinowska®
Iwona Perzanowska?
Agnieszka Marianowska
Maciej Jedrzejczyk?!
Robert Krzysztof Mlosek*!
1 Zaktad Diagnostyki
Obrazowej, [ Wydziat
Lekarski, Warszawski
Uniwersytet Medyczny
ul. Zwirki i Wigury 61
02-091 Warszawa

T: +48 22572 02 14

E: mpage@wp.pl
Life-Beauty s.c.

ul. T. Kosciuszki 29
05-825 Grodzisk
Mazowiecki

T: +48 2275515 02

otrzymano / received
13.10.2018
poprawiono / corrected
29.10.2018
zaakceptowano / accepted

07.11.2018

705


mailto:mpage@wp.pl

ARTYKUL NAUKOW Y N KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

Przed przystapieniem do omawiania najczesciej wyste-
pujacych btedéw w likwidowaniu niechcianego owtlosienia,
nalezy wyjasni¢ terminy ,depilacja” i ,epilacja”. Kazdy z nich
w zaleznodci od Zrodia jest roznie definiowany, a podawane
przez autoréw definicje bardzo czesto wzajemnie sie wyklu-
czaja [2]. Najbardziej uzyteczne z punktu widzenia codziennej
praktyki jest zdefiniowanie epilacji jako usuwania zbednego
owtlosienia za pomoca Zrédet swiatta. Cecha charakterystycz-
na epilacji jest dtugotrwatosé efektu usuniecia witosoéw. Nato-
miast w przypadku depilacji (wosk, kremy) méwimy o tym-
czasowym, krétkotrwatym usunieciu wiosow. Rozroznienie
epilacji i depilacji ze wzgledu na czas utrzymywania sie efektu
usuniecia wioséw popierane jest rowniez przez Stowarzysze-
nie Lekarzy Dermatologéw Estetycznych i réwniez w takim
kontekscie bedzie wykorzystywane w niniejszej pracy [3].

TRWAELA REDUKCJA / USUNIECIE WEOSOW

Wiekszos¢ reklam dotyczacych usuwania owtosienia za pomo-
ca lasera gwarantuje trwaty efekt, ktory przez wiekszosc¢ oséb
rozumiany jest jako stan, w ktérym wtosy poddane dziataniu
Swiatta juz nie odrosna. Efekt z przekazéw reklamowych jest
odbierany przez klientow jako zabieg o stuprocentowej sku-
tecznosci. Niestety, w literaturze przedmiotu odnajdujemy
inne dane dotyczace trwatosci i skutecznosci zabiegdéw lasero-
wych oraz tych wykonanych urzadzeniami IPL.

W roku 1998 Agencia Zywnodci i Lekéw FDA (Food and Drug
Administration) wprowadzita termin ,trwata redukcja owtosie-
nia” (permanent hair reduction), ktéra oznacza dtugotrwate, sta-
te, zmniejszenie liczby wtoséw po cyklu zabiegéw laserowych.
Zmniejszenie liczby wtosoéw musi trwac dtuzej niz jeden natu-
ralny cykl wzrostu wtoséw, czyli w zaleznosci od okolicy ciata
od 4 do 12 miesiecy [4]. Wielu badaczy postuluje, ze aby mozna
byto mowic o ,trwatej redukcji owtosienia” nalezatoby do okre-
su cyklu wzrostu wtosa dodac jeszcze kolejne 6 miesiecy, gdyz
w tym okresie dochodzi do regeneracji mieszkéw wtosowych
1 wejdcia w cykl wiosowy. W tej sytuacji o trwatej redukcji
owtosienia nalezatoby moéwic po 10-18 miesigcach (w zalezno-
$ci od partii ciata) od zakorniczenia serii zabiegowej [4]. Istota tej
definiciji jest fakt, iz nie mowi sie tutaj o catkowitym usunieciu
witosow, a jedynie o zmniejszeniu ich liczby!

JTrwata redukcje owtosienia” nalezy odrézni¢ od ,trwatego
usuniecia wtosow” (permanent hair removal), ktére rowno-
znaczne jest z catkowita ich likwidacja. Do takiej sytuacji pro-
wadza zabiegi laserowe, jednak brak owtosienia trwa krotko,
ok. 1-3 miesiecy, a po uptywie tego okresu wtosy odrastaja.
Odrastajacych wiloséw jest mniej, sq one stabsze i jasniejsze [4].

Zgodnie z wynikami badan, po jednym zabiegu laserowym
lub IPL w zaleznosci od okolicy poddawanej epilacji dochodzi
do zmniejszenia liczby wtoséw o 15-30%, natomiast po serii
zabiegéw laserowych jestesmy w stanie maksymalnie wyeli-
minowac okoto 80% wioséw [4-6].

Podane powyzej definicje oraz przytoczone liczby jedno-
znacznie wskazuja, ze przy obecnym rozwoju technologii nie
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ma mozliwosci usuniecia wszystkich witoséw na state za po-
moca laseréw lub urzadzen IPL. W tej sytuacji, podczas kon-
sultacji przed rozpoczeciem zabiegéw, konieczne jest wyja-
$nienie klientom czym jest trwata redukcja owtosienia.

CZYNNIKI DETERMINUJACE SKUTECZNOSC
EPILACJILASEROWE]

Trwata redukcja owlosienia wykonywana jest za pomoca lase-
réw iurzadzen IPL, ktére znacznie réznia sie od siebie budowa,
a przede wszystkim wtasciwosciami emitowanego promienio-
wania (rys. 1) [2, 7]. Laser emituje $wiatto monochromatyczne
(jednego koloru) o Scisle okreslonej dtugosci mierzonej w nano-
metrach (nm), natomiast urzadzenie IPL $wiatto polichroma-
tyczne (wielobarwne) o réznej dtugosci (2, 7, 8]. Druga cecha
odrozniajaca urzadzenie IPL od lasera jest kierunkowosé. Pro-
mien lasera ma okreslony kierunek i bardzo mata rozbieznosc,
inaczej méwiac energia jest skoncentrowana, co umozliwia
regulowanie wielkosci naswietlanego laserem obszaru [2, 4,
7). W przypadku urzadzenia IPL nie ma mozliwosci zmia-
ny plamki zabiegowej, gdyz $wiatto jest rozbiezne i biegnie
w réznych kierunkach, co skutkuje koniecznoscia stosowania
w nich swiattowodéw w ksztatcie prostopadtoscianéw prze-
wodzacych swiatto do skéry [2]. Kolejna cecha typowa dla pro-
mieniowania laserowego jest jego koherentnosé, czyli spojnosc.
Fale elektromagnetyczne emitowane przez laser rozchodza sie
zachowujac te sama faze, co odréznia je catkowicie od niespdj-
nego promieniowania emitowanego przez urzadzenia IPL [7, 8].

Redukcja owtosienia z wykorzystaniem wiekszosci obecnie
uzywanych laserow i systemow IPL, mimo istotnych réznic
w ich budowie, oparta jest na zjawisku selektywnej fototer-
molizy. Emitowane przez laser lub lampe ksenonowa w IPL
Swiatto wychwytywane jest przez chromofor - melanine
zawarta we witosie oraz wybrzuszeniu mieszka, gdzie kolej-
no dochodzi do przemiany $wiatta w ciepto i do termiczne-
go uszkodzenia wiosa [2, 7-9]. W celu skutecznego usuniecia
wiosa swiatto musi zosta¢ pochtoniete przez melanine, ktora
jest zgromadzona w dolnej czesci korzenia wtosa (ok. 2-7 mm
od powierzchni skéry), w opuszce wiosa i todydze [4]. Z takim
rozmieszczaniem melaniny mamy do czynienia tylko w fazie
wzrostu witosa, czyli w anagenie, w zwiazku z czym tylko wto-
sy anagenowe sa wrazliwe na dziatanie lasera czy urzadzenia
IPL i mozliwe jest ich usuniecie [2, 4-6, 8, 10].

Na skutecznos¢ zabiegu epilacji laserowej istotny wptyw
maja parametry fizyczne, tj: dtugosé¢ fali swiatta, gestosc ener-
gii, plamka zabiegowa, czas trwania impulsu oraz czas relaksa-
cji termicznej TRT (Thermal Relaxation Time) (4, 6, 8].

Dtugos¢ fali swiatta

Spektrum absorbowania swiatta przez melanine jest szerokie
i wynosi od 250 do 1200 nm, jednak najlepiej jest ona absorbo-
wana pomiedzy dtugosciami fal od 600 do 1100 nm. Wraz ze
wzrostem dtugosci fali wspotczynnik absorbceji Swiatta przez
melanine maleje, ale rosnie wéwczas glebokosé penetracji



ARTYKUL NAUKOW Y N KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

Swiatla w skoérze [4, 8]. W tej sytuacji zastosowanie do epila-
cji lasera neodymowo-jagowego (Nd:YAG) o dtugosci 1064 nm
wiaze sie z nizsza skutecznodcia, ale umozliwia wykonywanie
zabiegdw u 0séb o ciemniejszych fototypach skory [2, 4].

Gestosé energii

Gestosc energii definiujemy jako ilos¢ energii, ktora jest do-
starczana w czasie trwania jednego impulsu na okreslona po-
wierzchnie, wyrazana jest w J/cm?. Im wyzsza gestos¢ energii,
tym wieksza efektywnosé zabiegu. Nalezy jednak pamietac,
ze zbyt wysoka gestos¢ energii doprowadzi do uszkodzenia
rowniez tkanek otaczajacych [4, 8].

Rozmiar plamki zabiegowej

Kolejnym czynnikiem wptywajacym na skutecznos$¢ epila-
cji jest rozmiar plamki zabiegowej. Plamke zabiegowa moze-
my zdefiniowac jako pole powierzchni wiazki laserowej na
powierzchni skory [4]. Wraz ze wzrostem rozmiaru plamki
zwieksza sie penetracja Swiatta w skorze co dodatnio wptywa
na efektywnos¢ zabiegéw [8].

Czas trwania impulsu

Bardzo istotny w epilacji laserowej jest czas trwania impulsu,
ktory definiowany jako czas, w ktérym energia jest dostar-
czana do mieszka wlosowego [4]. Aby skutecznie usunac wtos
nalezy stosowac zdecydowanie dtuzszy czas trwania impulsu
niz wynosi czas relaksacji termicznej mieszka wtosowego, czy-
li czas potrzebny do schtodzenia danego obiektu o 50% [4, 8].
Czas impulsu pozwalajacy na skuteczne uszkodzenie termicz-
ne mieszka nazywamy TDT (Thermal Damage Time) [8].

Liczba zabiegéw i odstepy miedzy zabiegami

Odnoszac sie do mechanizmu laserowego usuwania wtoséw
oraz fizjologii wtosa ewidentnie wida¢, ze w celu usuniecia
niechcianego owtosienia nie wystarczy wykona¢ pojedyncze-
go zabiegu. W celu trwatej redukcji owtosienia konieczne jest
wykonanie kilku zabiegow. Niestety w literaturze nie odnaj-
dujemy wiazacej odpowiedzi w tym zakresie. Wiekszos¢ au-
torow wskazuje, ze ostateczna liczba konieczna do uzyskania
najlepszych wynikéw terapeutycznych jest trudna do okre-
slenia, w niektorych pracach jako minimalna ilos¢ podaje sie
4 zabiegi [2, 4, 5-8]. Jak wynika z wieloletnich do$wiadczen
autoréow zazwyczaj w celu uzyskania zadowalajacego efektu
epilacji nalezy wykonac od 6 do 8 zabiegow.

Oprocz liczby zabiegdw skutecznosc epilacii zalezy réwniez od
systematycznosci w powtarzaniu zabiegdéw i odstepdw pomie-
dzy nimi. Biorac pod uwage fizjologie wzrostu wtosa i przecho-
dzenie z fazy anagenu przez katagen do telogenu nalezy przede
wszystkim pamietac o systematycznym powtarzaniu zabiegow
[6]. Odstepy pomiedzy zabiegami na poszczegdlnych partiach cia-
ta beda inne z racji tego, Ze czas trwania fazy telogenu i anagenu
jest rézny w zaleznodci od partii ciata (tabela 1) [2, 4, 10]. W li-
teraturze mozna spotkac zalecenia, ze zabiegi nalezy powtarzac

co 4 tygodnie [5], pojawiaja sie tez postulaty, iz odstep pomiedzy
zabiegami powinien wynosi¢ od 6 do 12 tygodni, czyli zabieg
powinien zosta¢ wykonany dopiero wowczas, gdy urosna nowe
wiosy i przestanie ich przybywac [4]. Opierajac sie na wiasnym
doswiadczeniu przychylam sie do drugiego wariantu, gdzie od-
step miedzy zabiegami jest wydtuzony. W praktyce najlepsze
wyniki terapeutyczne uzyskujemy stosujac zazwyczaj odstepy
6-8 tygodniowe. Tylko w przypadku epilacji gornej wargi stosu-
jemy odstep 4 tygodni, natomiast w przypadku tydek 10-12 ty-
godni. Zdaniem autorow, skracanie odstepéw miedzy zabiegami
do 4 tygodni to jedna z przyczyn obnizenia skutecznosci epilacji,
gdyz wéwczas wykonywany jest zabieg, ktory nie uszkadza wto-
sow, bo nie rozpoczat sie jeszcze nowy cykl wiosowy.

Planujac wiec epilacje laserowa nalezy precyzyjnie okresli¢
odstepy miedzy zabiegami oraz uczciwie poinformowac klien-
ta o trudnej do przewidzenia ilosci zabiegdw potrzebnych do
uzyskania zadowalajacego efektu.

Rodzaj wiosow

Jednym z najwazniejszych czynnikéw warunkujacych efekt
epilacji laserowej jest rodzaj wtoséw poddawanych dziataniu
Swiatta. Istotny dla terapii jest kolor, grubosc¢ oraz ich gtebo-
kos¢ potozenia w skérze. Jak wspomniano powyzej chromo-
forem w przypadku usuwania wtoséw jest melaniana, ktéra
wystepuje we wtosach w dwodch odmianach. We wtosach
ciemnych przewaza eumelanina (brazowo-czarna), a we wto-
sach jasnych feomelanina (zétto-czerwona) [10]. Eumelanina
pochtania swiatto prawie 30 razy lepiej niz feomelanina [10]
1to powoduje, ze wlosy ciemniejsze usuwa sie tatwiej niz wiosy
jasne. Dlatego tez klientéw o wtosach rudych i blond nalezy
informowac, ze w ich przypadku konieczne jest wykonanie
wiekszej liczby zabiegdw 1 nie mozna spodziewac sie trwatej
redukcji owtosienia. Czestym btedem jest poddawanie epilacji
wioséw siwych. Wtosy siwe nie zawieraja melanocytow dopa
dodatnich, w wyniku czego sa odporne na dziatanie swiatta
[11]. Nie mozna wiec podejmowac sie terapii, ktéra nie bedzie
skuteczna. Oprocz koloru wiosow istotna dla skutecznosci za-
biegu jest ich grubos¢. Wtosy grube zawieraja duzo keratyny,
ktéra powoduje, ze trudniej je usunac [4]. Efekty uzaleznione
sa réwniez od potozenia wtosow w skorze - im gtebiej osadzo-
ne witosy, tym trudniej je usuna¢. Najptycej potozone sa wiosy
na brodzie, a najgtebiej w okolicy bikini [4, 10, 12].

Kolor skory

Lepsze efekty uzyskuje sie u 0séb z jasng skéra (fototyp I, 1I),
7 racji tego, ze melanina wystepuje rowniez w skoérze i moze po-
chfania¢ swiatto emitowane w celu uszkodzenia witosa. U tych
0s6b mozemy réwniez zastosowacé wyzsze parametry zabiego-
we, gdyz ryzyko poparzenia skory jest mniejsze. Zgodnie z po-
wyzszym najlepsze efekty epilacji laserem czy urzadzeniem IPL
uzyskuje sie u 0séb o jasnej skorze i ciemnych wiosach [2, 4, 9].
W przypadku klientow z ciemniejszymi fototypami skéry epila-
cja jest rowniez mozliwa i przynosi dobre rezultaty [9, 13].
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Sprzet i dobdr parametréw zabiegowych

Do uszkodzenia wtosa w mechanizmie selektywnej fototermo-

lizy konieczne jest zastosowanie urzadzen emitujacych swiatto

o dtugosci 600-1100 nm. Obecnie na rynku mamy do wyboru

wiele rodzajow urzadzen spetniajacych powyzszy warunek, tj:

¢ laser aleksandrytowy - 755 nm
(fale widzialne - kolor swiatta czerwony),

« lasery diodowe, pétprzewodnikowe - od 800 nm
(podczerwien),

« laser neodymowo-yagowy (Nd:YAG) - 1064 nm
(podczerwien),

« lasery diodowe tgczace w sobie rozne dtugosci fal: 755 nm,
810 nm oraz 1064 nm (od fal widzialnych czerwonych do
podczerwieni),

» urzadzenie IPL z filtrem odcinajacym fale kroétsze niz ok.
600-650 nm (fale widzialne - od zottych do czerwonych).

Najwieksza popularnoscia wsrod wyzej wymienionych urza-
dzen ciesza sie lasery diodowe oraz urzadzenia IPL, na ktérych
upowszechnienie wptynela stosunkowo niska cena [2]. Wraz
Z pojawieniem sie na rynku wielu typow urzadzen do epilacji
rozpoczeta sie dyskusja, ktora ma rozstrzygnac, ktore urzadze-
nie jest najlepsze. Szczegdlne miejsce zajmuje spor o skutecznosé
urzadzen IPL. Niestety w tym zakresie nie mozna udzieli¢ jed-
noznacznej odpowiedzi. Jak wynika z badan redukcja wiosow
po epilacji laserem diodowym o dtugosci 810 nm po 6-miesiecz-
nym okresie obserwacji wynosi w zaleznosci od badania od 22
do 59% i jest bardzo zblizona do skutecznosci urzadzenia IPL [5].
W innym badaniu, gdzie poréwnywano w dtugim okresie czasu
skutecznos¢ lasera rubinowego, aleksandrytowego, diodowego,
neodymowo-jagowego oraz IPL wykazano, ze trwata redukcje
wtoséw mozna uzyskac za pomoca kazdego typu z badanych
urzadzen i nie da sie wskazac jednego, ktére charakteryzowata-
by wyzsza skutecznosé [6, 14]. W swietle przytoczonych badan,
bezprzedmiotowa staje sie wiec opinia, ze urzadzenia IPL nie
nadaja sie do usuwania owtosienia; skutecznosc jest zblizona lub
nieznacznie nizsza, a dodatkowo zabiegi urzadzeniem IPL oce-
nia sie jako mniej bolesne [5, 13]. Nalezy jednak zadac sobie py-
tanie - co lezy u Zrodta tej opinii? Z racji tego, ze zabiegi epilacji
wykonywane sa od wielu lat i przetestowano rézne urzadzenia
(lasery i IPL) od niskokosztowych po urzadzenia renomowa-
nych firm, autorzy nie zauwazyli aby za pomoca urzadzen IPL
uzyskiwano nizsza skutecznosé. Ich zdaniem problem nie lezy
w rodzaju urzadzenia (laser czy IPL), a raczej w stosowanych
parametrach zabiegowych iich doborze do konkretnej osoby.
W tej sytuacji istotnym warunkiem sukcesu w epilacji la-
serowej jest posiadanie elementarnej wiedzy dotyczacej fizyki
laseréw, urzadzen IPL oraz parametrow zabiegowych.

Kwalifikacja i przygotowanie do zabiegu

Na skutecznos¢ epilacji sktadaja sie rowniez czynniki zwia-
zane z przygotowaniem klienta do zabiegu i z przeprowadze-
niem samego zabiegu. Niezwykle istotne jest wykluczenie
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przeciwskazan do epilacji laserowej, przygotowanie wtoséw
do zabiegu oraz przeprowadzenie proby laserowej.

Czynnikiem, ktéry istotnie wptywana skutecznosé, aprzede
wszystkim chroni klienta przed wystapieniem powikian po
epilaciji, jest wykluczenie przeciwskazan. Lista przeciwskazan
do zabiegow jest bardzo dtuga, dlatego wymagane jest prze-
prowadzenie rzetelnego wywiadu. Zabiegdow nie wykonujemy
u 0sob chorujacych na padaczke, kobiet w cigzy i karmiacych
piersia, u 0séb z aktywnymi infekcjami wirusowymi, bakte-
ryjnymi, grzybiczymi. Przeciwskazaniem jest rowniez swieza
opalenizna, zazywanie lekéw (retinoidy w tym izotretynoina,
antybiotyki) i zidt wywotujacych nadwrazliwosé na swiatto
oraz depilacja mechaniczna (wosk, depilator mechaniczny)
wykonana krocej niz 4 tygodnie przed planowanym zabie-
giem. Konieczne jest zaprzestanie opalania i zazywania lekow
na okres okoto 6-8 tygodni [2, 4, 11, 12]. Euszczyca, bielactwo
oraz liszaj ptaski sa przeciwskazaniem wzglednym i klienci po-
winni zosta¢ poinformowani o mozliwosci nasilenia choroby
[2]. Kwalifikujac klienta do zabiegu nalezy réwniez wykluczy¢
obecno$¢ nieprawidtowego owtosienia: hipertrychozy i hir-
sutyzmu. U oséb z tymi schorzeniami zabiegi laserowe daja
efekty, jednak ich skutecznos¢ jest nizsza, a efekt nieprzewi-
dywalny. Konieczne jest réwniez objecie ich opieka endokry-
nologicznej [4].

Przygotowanie wtoséw do zabiegu

Kolejnym bardzo waznym czynnikiem majacym wptyw na
skutecznosc zabiegdw jest przygotowanie wioséw do zabiegu.
Przede wszystkim, na okres 4-6 tygodni przed zabiegiem na-
lezy zaprzesta¢ usuwania wioséw za pomoca pesety, wosku,
depilatoréw mechanicznych oraz kremdéw. Na dzient przed
zabiegiem, z okolicy ktora ma zosta¢ poddana epilacji wszyst-
kie wtosy musza zostac bardzo krotko ogolone. Jest to istotne,
gdyz pozostawienie dtuzszych witosow moze obnizy¢ skutecz-
nos¢ zabiegu. Wowczas $wiatto zamiast do wnetrza mieszka
wtosowego zostanie, pochtoniete przez wystajaca todyge wto-
sa inie uszkodzi mieszka, a konsekwencja tego stanu moze by¢
dodatkowo poparzenie naskorka.

Proba laserowa

Prébe laserowa najlepiej wykonac kilka dni przed planowana
epilacja [5]. Wowczas naswietleniu poddajemy niewielki ka-
watek skéry i wykonujemy klika ,strzatow” stopniowo zwiek-
szajac parametry zabiegowe. Celem proby jest sprawdzenie
jak skoéra reaguje na zadane parametry, co pozwala z jednej
strony unikac¢ powiktan oraz dobrac¢ witasciwe parametry za-
biegowe. Punktem wyjscia przy przeprowadzaniu proby lase-
rowej sa parametry rekomendowane przez producenta dane-
go urzadzenia, ktére powinny by¢ dobrane po uwzglednieniu
fototypu skéry oraz koloru wtoséw. W trakcie proby laserowej
zmianie poddajemy przede wszystkim gestos¢ energii oraz
czas trwania impulsu laserowego. W przypadku oséb o ciem-
niejszych fototypach skéry zalecane jest wydtuzanie czasu
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trwania impulsu laserowego [4]. W odczuciu autoréw (wielo-
letnich praktykow) jest to najwazniejszy czynnik stanowiacy
o skutecznosci zabiegu 1 jednoczesnie chroniacy przed powi-

ktaniami. Stanowisko autoréw potwierdzone zostato rowniez
przez innych badaczy [5]. Niestety, w praktyce niewiele jest
gabinetéw, ktore wykonuja proby laserowe.

PODSUMOWANIE

Epilacja wtoséw z zastosowaniem laseréw i urzadzen IPL od-

znacza sie wysoka skutecznoscia i uwazana jest za metode

bezpieczna [8]. Koniecznym jednak warunkiem dla przepro-
wadzania skutecznego zabiegu i unikniecia powiktan jest zna-

jomosc¢ fizjologii witosa oraz zasad dziatania aparatow.

Niezwykle istotne jest rowniez rzetelne ksztatcenie osob wy-
konujacych zabiegi laserowe, tak aby byty one w stanie wyko-

rzysta¢ mozliwosci urzadzenia i dobiera¢ parametry adekwatne

do klienta. W opinii autoréw wykonywanie zabiegow lasero-
wych powinno zosta¢ wpisane na liste umiejetnosci zawodo-

wych i prawo do ich wykonywania powinny mie¢ tylko osoby

odpowiednio przeszkolone w jednolitym systemie. Cykl szkole-
nia powinien by¢ wielostopniowy i obejmowac czes¢ praktycz-
na i teoretyczna. Niestety, na dzien dzisiejszy nie mamy zad-

nych uregulowan prawnych w tej kwestii. Zabiegi wykonuja
osoby nie posiadajace odpowiedniej wiedzy oraz kwalifikacji.

Przystepujac do epilacji laserowej nalezy pamietac, ze sku-
teczno$¢ zabiegéw uwarunkowana jest wieloma czynnikami,

a im wieksza wiedza osoby wykonujacej zabieg, tym wieksza
mozliwosc¢ kontroli poszczegdlnych zmiennych.

)
LASER
o - |. l
MONOCHROMATYCZNE POLICHROMATYCZNE
KIERUNKOWOSC |:|
\
SWIATEO SKOLIMOWANE SWIATLO ROZBIEZNE
KOHERENTNOSC
SWIATLO SPOJNE SWIATEO NIESPOJNE

Rys. 1 Poréwnanie wtasciwosci Swiatta laserowego i urzgdzen IPL
Zrddto: Opracowanie wtasne

Tabela 1. Czas trwania faz wzrostu wtosa, ilos¢ wtosow w anagenie oraz gtebokoSc osadzenia
wtosow w skorze (liczgc od naskérka) zaleznie od okolicy

Okolica Czas trwania Czas trwania 1lo5¢ wtosow  Gtebokos¢
anagenu telogenu w anagenie osadzenia
[miesigce] [miesiace] [%] wiosow

[mm]

gtowa 48-72 34 85 3-5

warga gorna 1-5 1,5 65 1-2,5

broda 12 2-3 70 2-4

pachy 4 3 30 3,5-4,5

bikini 1-2 3 30 3,5-45

piersi brak danych 2,5 30 3-4,5

ramie 1-3 2-4,5 20 -

tydka 4-6 3-6 20 2,5-4

udo 1-2 3-4 20 25-4

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Mikropigmentacja skory
olowyV jako skuteczna metoda
rozwiazujaca problem lysienia

Dlaczego Kropka ma znaczenie?

roblem lysienia dotyka znacznag czes$¢ populacji mezczyzn oraz kobiet, przy czym skala

wystepowania problemu rosnie wraz z wiekiem oraz postepem cywilizacyjnym. Mimo postepéw
medycyny, wiekszo$¢ rozwiazan jest nieskuteczna. Problem, jakim jest wypadanie wtoséw, wielu
lekarzy zalicza do grupy chordéb psychodermatologicznych. kysienie moze wywotaé¢ kompleksy, niska
samoocene, a nawet prowadzi¢ do nerwicy czy depresji.

PRZYCZYNY LYSIENIA

Najczestsza przyczyna wypadania wioséw sa:
» zaburzenia hormonalne

» uwarunkowania genetyczne

Gléwnej przyczyny wypadania wtoséw doszu-
kujemy sie w hormonach meskich - androgenach.
U kobiet tysienie androgenowe moze nastapic¢
w okresie menopauzy, kiedy dochodzi do znacznej
réznicy pomiedzy estrogenami a androgenami. Nie
bez znaczenia jest rowniez stres czy wydarzenia
traumatyczne w naszym zyciu. Znaczenie ma row-
niez zta dieta czy niehigieniczny tryb zycia.

STATYSTYKI

Dla uproszczenia mozemy przyjac, ze Po 20. roku zy-
cia problem tysienia dotyka okoto 20% populacji me-
skiej. Wraz z wiekiem zwieksza sie proporcjonalnie

i tak w wieku 30 lat dotyczy 30%, 40 lat - 40%,
a w wieku 50 lat ponad 50% mezczyzn. W przy-
padku kobiet statystycznie tysienie wystepuje nieco
rzadziej, ale i tak dotyczy w zréznicowanym stopniu
okoto 30% kobiet w réznym wieku! Grupa docelowa
tysiejacych klientow jest wiec olbrzymia, dlatego
rozwigzania na problem tysienia ciesza sie tak wiel-
ka popularnoscia w dzisiejszych czasach.

MASKOWANIE LYSIENIA
- rozwiazania nieinwazyjne
» Peruki. Najczesciej stosowane przez kobiety, za-
rowno ze sztucznych, jak i naturalnych wtoséw.
» Systemy wloséw. Naturalne wtosy umieszczone
na specjalnej bazie - siatce nazywanej mikrosko-
ra - cienkiego i przepuszczalnego materiatu, do-
stosowanej wielkodcia do obszaru bez witosow,
doklejane do skory glowy specjalnymi tasmami
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termoadhezyjnymi. Dedykowane sa one zaréwno dla mez-
czyzn, jak i dla kobiet, przy czym w przypadku mezczyzn
utrzymanie idealnej fryzury jest duzo bardziej ucigzliwe, po-
niewaz wiaze sie z regularnymi wizytami w salonie fryzjer-
skim, strzyzeniem i farbowaniem pozostatych naturalnych
witoséw do systemu, by pasowaty do doklejonej fryzury. Taki
system nalezy co kilka dni odklejac, zazwyczaj dogala¢ miejsca
pozbawione naturalnych wioséw (aczkolwiek sa tez rozwia-
zania niewymagajace stosowania tasm). Rozwiazanie wydaje
sie zadowalajace dla klientow, ktérzy nie chca goli¢ glowy i za
wszelka cene chca utrzymac dtuzsza fryzure; jest niestety ob-
cigzone tym, ze eliminuje ich z aktywnego zycia sportowego
- teoretycznie mikroskéra oddycha, ale w praktyce jest to swo-
istego rodzaju czapka. Tasmy, ktére nie powinny powodowac
alergii, czesto podrazniaja skére po ich stosowaniu, nawet z jej
trwatym odbarwieniem w miejscu kontaktu z klejem. Dtugo-
terminowe stosowanie systemu wiosow moze by¢ uciazliwe.
Oprocz tego, ze zaleca sie codzienng pielegnacje, rozwigzanie
to wymaga regularnych wizyt regenerujacych i wymiany sys-
temu na nowy co jakis czas. Nie jest to rozwiazanie tanie. Koszt
systemu waha sie od kilku do nawet kilkunastu tysiecy ztotych.
Preparaty, majace na celu optyczne zageszczenie i przyciem-
nienie miejsc z przeswitami. Zazwyczaj sa w formie zasypek
lub sprayu, zawierajacych aksamitne, drobno pociete mi-
krowtokienka kolagenowe, ktore osadzaja sie pomiedzy natu-

ralnymi wiosami i daja wrazenie wiekszej objetosci u ich na-
sady (Topic, Nanogen i in.). Niestety ich uzywanie obarczone
jest niedogodnosciami, jak osypywanie sie na jasne ubrania,
odbarwianie pod wptywem wody, np. deszczu. Stosowanie
tych preparatéow w pierwszej chwili wydaje sie idealnym roz-
wigzaniem, ale sami klienci zwracaja uwage na uciazliwosé
stosowania ich na dtuzsza mete, nie jest to réwniez rozwigza-
nie tanie. Opakowanie preparatu, stosowane okoto miesiaca,
to koszty rzedu kilkudziesieciu do nawet 200 zt.

Zaczeski. To jedna z najbardziej popularnych metod ukrycia

brakow w owtosieniu, szczegdlnie wykorzystywana przez
mezczyzn. Polega na ,pozyczaniu” wtoséw, najczesciej
z grzywki, by ukry¢ zakola, lub z boku i przedniej czesci gto-
wy, by zamaskowac coraz wieksza tonsurke.

Fryzury. Kobiety maja wieksze pole do popisu, zazwyczaj
fantazyjnie upinaja wczesniej podtapirowane wtosy, zagesz-
czaja je dopinanymi treskami itp.

TERAPIA EYSIENIA
Rozwigzania nieinwazyjne
» Zabiegi. Mezoterapia igtowa, osocze bogatoptytkowe i in.
- o ile w pierwotnej fazie wypadania wtosow potrafia zaha-
mowac czy tez nawet powstrzymac ten proces, o tyle nie sa
skuteczne w przypadku znacznego ubytku wtosow. Najcze-
sciej sa to kosztowne zabiegi, zazwyczaj powtarzane w se-
riach, ale zadowalajacych efektéw nikt nie jest w stanie za-
gwarantowac. Przed wykonaniem serii zabiegéw z osoczem
bogatoptytkowym warto tez pamieta¢ o wykonaniu badan
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krwi w kierunku przeciwciat, poniewaz moze okazac sie, ze
zabiegi beda nieskuteczne z zatozenia.

o Swiatlo UV. Terapia swiatlem ultrafioletowym (grzebienie,
lampy i in.) wykonywana regularnie ma za zadanie stymu-
lowac¢ wzrost nowych wtoséw.

» Preparaty do pielegnaciji skory gtowy: olejowanie, peelingi,
odzywki, wcierki, maski itp.

Rozwiazania farmakologiczne

 Preparaty: na bazie minoxidilu (Loxon), crexepilu, cegaby;,
komorek macierzystych, placenty;

» Farmakologiczne doustne $rodki: hamujace wypadanie wto-
sow: finasteryd Propecia (tysienie androgenowe meskie);

o Zastrzyki z kortykosteroidéw: leki zawierajace sterydy
(tysienie plackowate);

» Substancje anty DHT, redukujace wzrost DHT w mieszkach
wtosowych i pozwalajace zahamowac¢ aktywnos¢ enzymu
odpowiadajacego za konwersje testosteronu do dihydrotesto-
steronu, ktory znajduje sie w komaérkach mieszka witosowego:

« zielona herbata,

» pokrzywa zwyczajna,

« aloes,

» palma sabatowa - Saw Palmetto,

» cynk z witaming Bé,

» kwas azelainowy, kwas oleinowy,

« biotyna,

e lizyna.

Uznaje sig, ze finasteryd i minoxidil to obecnie jedyne prepa-
raty, ktérych skutecznos¢ zostata potwierdzona w badaniach
klinicznych. Osoby zdesperowane wypadaniem wtoséw cze-
sto siegaja po wszystkie mozliwe rozwiazania, suplementy die-
ty czy nawet kuracje eksperymentalne.

W ostatnich latach nastapit znaczny rozwoj dziedziny me-
dycyny, jaka jest trychologia. Zajmuje sie ona diagnozowaniem
ileczeniem dolegliwosci zwiazanych z ludzkimi wtosami i sko-
ra gtowy. Odpowiednio dobrana terapia moze zahamowac pro-
ces wypadania wtosow, a nawet pobudzi¢ ich odbudowe, pod
warunkiem ze podtozem tysienia nie jest genetyka.

Rozwiazania inwazyjne. Przeszczepy wtoséw

Poniewaz zaréwno srodki farmakologiczne, jak i nieinwazyj-
ne metody maskowania tysienia przynosza ograniczone efek-
ty, wielu pacjentéw decyduje sie na przeszczep wiosow.

Dzis$ wykonuje sie w Polsce i za granica kilkaset przeszcze-
pow wioséw miesiecznie. Liczba ta stale rosnie. Popularnosé
transplantacji wtoséw zwigksza sie tak wsrod mezezyzn, jak
i kobiet, co zwiazane jest gtéwnie z upowszechnianiem sie naj-
nowoczesniejszych, mniej traumatycznych metod przeszczepu.

Przeszczep wioséw jest dobrym rozwigzaniem, kiedy mamy do
czynienia z niewielkim ubytkiem wioséw - np. w zakolach. Przy
wiekszych ubytkach wiosow efekt nie jest juz tak zadowalajacy:.
Przeszczepione wilosy nie sa wystarczajaco geste, przerzedzone
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zostaja rowniez te miejsca na gtowie, z ktorych wtosy do prze-

szczepu sa pobierane. Rekonwalescencja po przeszczepie trwa

kilka tygodni. Nie ma pewnosci czy przeszczep sie przyjmie.
Zabieg transplantacji witoséw jest zabiegiem chirurgicznym,

aingerencja w skére, nawet najmniejsza wiaze sie z obecnoscia

blizn pozabiegowych. Natomiast tym, co jest istotne z punktu

widzenia estetyki, jest wielkos¢ blizn i tutaj rzeczywiscie wy-

stepuja réznice pomiedzy poszczegdlnymi metodami.

Na rynku dostepne sa:

» starsze metody: FUT (follicular unit transplantation), polegajace
na wycieciu z tytu gltowy paska z wtosami (STRIP), z ktérego
pobierane sa wiosy i wszczepiane w odpowiednie miejsca;

» nowsze metody jak FUE (follicular unit extraction) czy przeszczep
wykonany za pomoca robota ATRAS. Polega on na punktowym
pobieraniu wtosdw, nie tylko z glowy, ale réwniez z innych cze-
$ci ciata, nie pozostawia po sobie tak widocznych blizn, ale nadal
nie jest to rozwigzanie dla mezczyzn, ktorzy tysieja w znacznym
stopniu, a raczej dla tych, ktorzy cierpia na przerzedzenie wio-
sow czy ich ubytki jedynie w przedniej czesci;

trzecia opcje stanowi tzw. body hair transplant. W tym wy-
padku wykorzystanie znajduje owtosienie obecne w innych
rejonach ciata (klatka piersiowa, okolica rak czy nég, pachy).
Poza odmienng lokalizacja skad pobiera sie materiaty, prze-
biegiem przypomina FUE;

do najnowszych dostepnych opcji terapeutycznych naleza
GHO. Niemal bezbolesna metoda, przynoszaca rowniez rezul-
taty w przeszczepie brwi czy brody, jak i przeszczepie wiosow
w blizny oraz S.A.FE.R. (Suction Assisted Follicular Extraction
and Reimplantation) - udoskonalona metoda FUE. Pobrany ma-
teriat - wtos jest pod ci$nieniem wszczepiany (,wstrzeliwany”)
przy uzyciu specjalnej gtowicy w wykonane wczesniej mikro-
naciecia w obszarze docelowym. Skraca to czas zabiegu i po-
zwala na mniejsze uszkodzenie wioséw podczas ich pobierania
- réwniez specjalna gtowica pod cisnieniem.

Koszt przeszczepu waha sie od kilkunastu do kilkudziesieciu ty-
siecy ztotych, w zaleznosci od obszaru i wybranej techniki. Jest on
obarczony duzym prawdopodobieristwem powtérzenia zabiegow
roztozonych w czasie. Wynika to z pojawiania sie kolejnych ubyt-
kéw wioséw na skorze gtowy. Ilosé przeszezepdw jest jednak ogra-
niczona ze wzgledu na generowanie na skorze gtowy kolejnych
blizn. W najgorszym przypadku tysiejacy mezczyzna i tak musi
ogoli¢ gtowe, co uwidacznia blizny po nieudanych przeszczepach.

Terapie przysztosci

» Czynniki wzrostu fibroblastéw. Mikronaciecia w skérze po-
zwalaja na umieszczenie FGF (Fibroblast growth factor);

« Inhibitory wzrostu. Mieszki wtosowe szybciej wchodza
w cykl zwany faza wzrostu wtosa;

» Komoérki macierzyste. Niestety wyhodowane komorki po
wszczepieniu w skére gtowy nie byty w stanie wyprodukowac
nowych wioséw. Nadzieja sa pluripotencjalne komorki macie-
rzyste, ktére moga sie przeksztatci¢ w dowolny typ komaorki;

» Klonowanie mieszkéw. W 2012 r. japoriscy naukowcy sklo-
nowali pobrane cebulki. Z pobranych 100 mieszkéw mozna
wyhodowac nawet 100 tys.

Co jakis czas pojawiaja sie doniesienia o nowych odkryciach na-
uki w zakresie terapii tysienia, jednak zadne z nich nie jest stoso-
wane komercyjnie i nie przynosi na dzi$ oczekiwanych efektow.

KAMUFLAZ LYSIENIA - MIKROPIGMENTACJA
Mikropigmentacja skory gtowy jest metoda, ktéra w bezpiecz-
ny, przewidywalny w skutkach i stosunkowo niedrogi sposéb
pozwala na kamuflaz ubytkow wiosow.

Zatozeniem mikropigmentacji jest stworzenie doskonatej
imitacji witosa, co pozwala na optyczne ukrycie, zamaskowa-
nie problemu tysienia oraz uzyskanie efektu:
= ogolonej gtowy,

» zageszczenia dtuzszych wiosow,

» kamuflazu blizn powypadkowych czy po przeszczepie wiosow,
» maskowania tysienia plackowatego,

 imitacji zarostu.

Fot. 1, 2 Efekt  ogolonej gtowy”
Zrodto: /
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Czesto podczas zabiegu rozwiazuje sie kilka problemow, np.

zageszczenie wtoséw po przeszczepie oraz ukrycie blizny po-

wstatej w wyniku wyciecia paska z tytu gtowy, z ktérego po-

bierano wtosy do przeszczepu.

Mozliwosci metody

Efekt ogolonej gtowy

Pigmentacja polega na stworzeniu imitacji ogolonych wto-
séw. W miejscu, gdzie ich nie ma, zostaje tworzony cien,
sktadajacy sie z tysiecy mikrokropek, utozonych w odpo-
wiedni sposéb, tak by dawaty wrazenie prawdziwych. Ce-
lem metody jest stworzenie naturalnej linii frontalnej i linii
taczacej wiosy naturalne z namalowanymi.

Zageszczanie wlosow

Zabieg dedykowany jest dla osob, ktére maja rzadkie wtosy. Po-
lega na optycznym przyciemnieniu skory gtowy w taki sposéb,
by nieestetyczne przeswity byly sie mniej widoczne. Trzeba
jednak wiedzie¢, ze nie mozna zagesci¢ bardzo rzadkich wio-
sow. Najczesciej korzystaja z niego kobiety. W przypadku mez-
czyzn nalezy zachowac duza ostroznosc. Meskie tysienie potra-
fi przebiegac¢ w bardzo szybkim tempie i czesto okazuje sie, ze
w krotkim czasie po wykonaniu zabiegu cieni, ktory miat zage-
sci¢ optycznie fryzure, dominuje jako plama na glowie.

W przypadkumezczyzn, najczesciej zageszczane sa wiosy po
przeszczepie. W tym przypadku zabieg nie jest obarczony ry-
zykiem wypadania w tym miejscu kolejnych wtoséw.
Warunkiem odpowiedniego efektu w przypadku zageszcze-
nia jest stosunkowo ciemny kolor wioséw naturalnych. Za-
bieg ten nie jest polecany przy cieptych odcieniach blondu.

Fot. 3 Zageszczanie wtosow
Zrédto: /
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« Blizny po przeszczepach

Najtrudniejsze sa do zniwelowania blizny pooparzeniowe
1 blizny po przeszczepach skory. Sa to zazwyczaj rozlegte
przerostowe blizny, na ktérych nie rosng wiosy. Pokrycie
ich tysigcami mikrokropeczek niestety nie rozwiazuje pro-
blemu i nierzadko trzeba siega¢ po dodatkowe narzedzia,
majace na celu zniwelowanie samych blizn. Przynoszaca
efekty metoda jest Skin Needling, ktéry ,rozluznia” blizny,
sprawia, ze staja sie bardziej miekkie i elastyczne, ale tez
sptyca je i wyréwnuje koloryt skory. Po serii takich zabie-
gdw mozna przystapic¢ do pigmentacji.

Potaczenie tych dwoch technik przynosi spektakularne efekty.
Najczesciej pokrywane sa blizny po przeszczepach - tu w za-
leznodci od jakosci ciecia czy samego szycia udaje sie uzyskac
bardzigj lub mniej widoczny efekt krycia kolorem. W niekto-
rych sytuacjach, tak jak w przypadku blizn przerostowych, sto-
sowana jest metoda Skin Needling czy wypeianie przestrzeni
w okolicy blizny kwasem hialuronowym, ktéry lekko ja prostuje.

Blizny, ktore sa zazwyczaj duzo jasniejsze od zdrowej skory,
przykuwaja uwage zaréwno nienaturalnym kolorytem, jak
i struktura. Pigmentacja pozwala znacznie wyeliminowac ten
problem. Nalezy jednak pamietac, ze ,krycie kolorem” blizn nie
jest jednak tematem tatwym i wymaga doswiadczenia i spe-
cjalistycznych umiejetnosci pracy na tak trudnym obszarze.

Fot. 4 Kamuflaz blizn
Zrodto: /
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Fot. 5 Kamuflaz blizn
Zrodto: /

Efekt zabiegu utrzymuije sie przez 2-4 lata, przy czym zaktada sie,
ze co 1,5-2 lata niezbedne sa zabiegi odswiezajace efekt. Trwatosé
mikropigmentacji zalezna jest od indywidualnej reakcji skory
na pigmentowanie, rodzaju skéry, stopnia tojotoku, trybu zycia
itd. Prawidtowo wykonany zabieg nie szkodzi nadal rosnacym
wiosom, wrecz przeciwnie, poprzez jednoczesng terapie mikro-
iglowa podczas zabiegu niejednokrotnie wywotuje stymulacje
i wzrost nowych wtoséw. Zazwyczaj jest to niestety efekt chwi-
lowy. Mikropigmentacja skéry gtowy nie wyklucza przeszczepu
wiloséw w przysztosci. Jest idealnym rozwiazaniem uzupetniaja-
cym po przeszczepie, dajacym natychmiastowy efekt.

ZAGROZENIA

Skora gtowy jest zdecydowanie rozni sie od skéry twarzy. Gru-

czoty tojowe sa tu niezwykle aktywne, co powoduje, Ze pig-

ment roztozony zbyt powierzchownie szybko tracitby swoje

natezenie kolorystyczne. Pigment zaaplikowany zbyt gteboko

rozlewatby sie w skorze, tworzac ciemny kleks. Wsrod naj-

wiekszych niebezpieczeristw tej metody wymieni¢ nalezy:

» wykonanie zabiegu przez niedoswiadczonego linergiste, bez
odpowiedniego przeszkolenia,

» zbyt gtebokie wprowadzenie pigmentu - tatuaz staty skéry
glowy,

» wykonywanie zabiegu nieodpowiednimi do tej techniki pig-
mentami,

» wykonywanie zabiegu pigmentami do tatuazu,

 brak precyzyjnego rysunku wstepnego.

Efektem nieudanych mikropigmentacji skory glowy jest koniecz-
nos¢ laserowego usuwania pigmentu. Najczesciej musza by¢ to
zaawansowane lasery pikosekundowe, poniewaz klasyczne lase-
ry g-switch nie radza sobie z uciazliwymi korektorami.

r

e

k

Fot. 6 Przyktady nieudanej pigmentadji skory glowy
Zrodto: /

Dla 0séb bez odpowiedniego przeszkolenia zabieg pigmenta-
cji skory gtowy, ktory budzi coraz wieksze zainteresowanie
wsrod klientow, wydaje sie by¢ na pierwszy rzut oka niezwy-
kle prostym, polegajacym na wykropkowaniu, pozbawionego
wtosdw, obszaru skory gtowy.

Brak swiadomosci linii frontalnej - odpowiedniego rysunku,
prowadzi do przedziwnych form, ktére odbiegaja od natural-
nosci. Nieznajomos¢ skali Norwood, ktéra operuje sie w kon-
tekscie problemu tysienia, nie pozwala na swiadome okresle-
nie formy fryzury.
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Uzycie gestych, ttustych pigmentéw do makijazu perma-
nentnego powoduje ich rozlanie sie w skorze i brak kontroli
nad kolorem kropki. Linergistki najczesciej podazaja zasadami,
ktére wypracowaty w codziennej pracy z makijazem, i ocie-
plaja pigment, by w skérze gtowy nie wydawat sie zbyt zimny
PO wygojeniu.

DOBOR URZADZENIA
Odpowiednie urzadzenie, wyposazone we witasciwe do proce-
dury igty, jest kolejnym kluczowym parametrem witasciwie wy-
konanego zabiegu. Igty cartridge'owe maja zazwyczaj w swojej
konstrukcji sprezyne, ktéra zasadniczo wptywa na gtebokosé
pigmentacji i sposéb rozktadu pigmentu w pojedynczej kropce.
Sama srednica igiet ma réwniez duze znaczenie. Producenci
igiet cartridge'owych wprowadzaja na rynek coraz to nowe,
cienisze igty, oznaczajac je jako mikro, nano, hd, dajac klientom
poczucie, ze moga nimi zastapi¢ precyzyjne igty akupunktu-
ryczne. Trzeba mie¢ jednak swiadomos¢, ze o ile w delikatnej
pigmentacji brwi, powiek czy ust uzywa sie samej koricéwecz-
kiigty i pracuje bardzo powierzchownie, to w pigmentaciji sko-
ry gtowy operuje sie igta zdecydowanie gtebiej i to jej srednica,
a nie sama koricowka ma wpltyw na wielko$é kropki. Srednica
igly nawet w najcieriszym cartridge'u jest za gruba do odpo-
wiednio wykonanej procedury i wynosi ok. 0,2 mm. Grubos¢
igiet akupunkturycznych waha sie od 0,12 do 0,3 mm. W pig-
mentacji skéry wykorzystywane sa jedne z najcieniszych igiet
akupunkturycznych i nie da sie ich zastapi¢ rozwiazaniami
cartridge'owymi, chyba Ze pracuje sie niezwykle powierz-
chownie, sama koricowka igty, a to rodzi zagrozenie nieprecy-
Zyjnej pracy, zwitaszcza u 0séb poczatkujacych.
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Trzeba mie¢ réwniez swiadomosc, ze
wypracowanie pojedynczej kropki jest
bardzo wazne, ale cata fryzura sktada
sie z odpowiednio rozmieszczonych ty-
siecy kropek. Umiejetnos¢ zbudowania
odpowiedniego gradientu koloru na linii
frontalnej czy w miejscach taczenia na-
turalnych witosow z tymi ,namalowany-
mi” to trudne zadanie, ktore wymaga od
operatora igty precyzyjnego planowania
pracy. Uzyskanie efektu cienia wymaga
odpowiedniego doboru, czesto réznych
grubosci igiet, w zaleznosci od miejsca na
glowie, odcienia pigmentu - zazwyczaj
uzywa sie dwoéch roznych odcieni oraz
gestosci samych kropek - te dobiera sie
zawsze do gestosci naturalnych wioséw.

PODSUMOWANIE

Skala wystepowania problemu tysienia, zaréwno wsrod ko-
biet, jak i mezczyzn rosnie wraz z wiekiem oraz postepem
cywilizacyjnym. Mimo postepéw medycyny, wiekszos¢ roz-
wiazan terapeutycznych jest droga i obarczona ryzkiem nie-
powodzenia.

Czesto osoby te borykaja sie z kompleksami, ktore wykluczaja
je z zycia spotecznego i nie pozwalaja normalnie funkcjono-
wac. Kamuflaz tysienia dla wielu z nich wydaje sie jedynym
rozwigzaniem problemu braku samoakceptacji.

Wérod najbardziej efektywnych metod kamuflazu na szcze-
gdlna uwage zastuguje mikropigmentacja. Jak pokazuja do-
Swiadczenia krajow, ktore sa kolebka pigmentaciji skory gtowy
(Anglia, USA), zainteresowanie tymi zabiegami rosnie z roku
na rok. Dobrze wykonany zabieg wielu osobom przywraca
lepsza samoocene i postrzeganie samych siebie.

ZRODLA FOTOGRAFII

1. Archiwum wiasne autora.
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ARTYKUL A MIKROPIGNENTACIA

Makijaz permanentny meski

Spojrzenie ma znaczenie

akijaz permanentny przestat juz by¢

domenga kobiet. Oferta zabiegéw Kkiero-
wanych do mezczyzn w zasadzie nie ustepuje
zakresem tej dla kobiet. Oczywiscie nie korzy-
staja oni z pewnych zabiegéw tak czesto, jak
panie, u ktérych pigmentowane usta, wypro-
filowany ksztalt brwi oraz idealna kreska nad
okiem to wciaz najpopularniejsze formy maki-
jazu permanentnego.

Mezczyzni giéwnie obawiaja sie, ze makijaz
permanentny daje sztuczno$c i przerysowanie.
Jednak w obecnych czasach sprzet i umiejetno-
$ci linergistek pozwalaja go robi¢ w tak precy-
zZyjny sposob, ze panowie siegaja po niego coraz
$mielej, umiejetnie maskujac defekty i podkre-
$lajac atuty.

MEZCZYZNA W GABINECIE

nie tylko upiekszanie....

Linergista musi mie¢ swiadomo$¢, ze mezczyzna,
nawet jesli juz zdecydowat sie na zabieg, nie bedzie
do niego tak mocno przekonany, jak kobieta. Klu-
czowe jest tu pierwsze spotkanie, podczas ktorego
nalezy przekazac¢ mu jak najwiecej faktéw dotycza-
cych zabiegu, aby rozwia¢ jego ewentualne watpli-
wosci. Mezczyzni zwykle dziataja racjonalnie, a nie

emocjonalnie. Sama perspektywa lepszego wygladu
nie wystarczy. Facet musi wiedzie¢, jak dziata urza-
dzenie, jak przebiega zabieg, czy jest bezpieczny dla
zdrowia itd. Trzeba by¢ wiec przygotowanym na
szereg pytan technicznych. Mezczyzni zwykle nie
lubia igiet, wiec ten aspekt jest dla nich dosy¢ istot-
ny, cho¢ moga nie przyznac sie do leku przed bélem.
Mimo to warto podkreslac¢ fakt, ze zabieg jest prak-
tycznie bezbolesny.

Fot. 1 Efekt ogolonej gtowy, rekonstrukcja przedniej linii wiosow Zrédto: Archiwum wiasne autora
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Fot. 2 Maskowanie lysmn/’a?rédlo: Archiwum wtasne autora
CO PIGMENTUJEMY NAJCZESCIEJ?

Brwi

Najwiekszym zainteresowaniem wsréod mezczyzn cieszy sie
zdecydowanie makijaz permanentny okolic oczu. Jego wykona-
nie rozni sie od makijazu dla kobiet. Dla nich efekt ma by¢ mak-
symalnie naturalny. W przypadku brwi stosuje sie ich optycz-
ne zageszczanie metoda wioskowa. Mozna w ten sposéb nieco
skorygowac ksztatt, ale bez przesady. Podobnie rzecz ma sie
z rzesami. Tutaj rowniez nie jest to ciagta linia jak w przypadku
kreski u kobiet. Drobne kropeczki pomiedzy rzesami maja pod-
kresli¢ wyrazistosc spojrzenia i by¢ praktycznie niezauwazalne.

Zageszczanie wloséw na skérze gtlowy oraz zarostu

tatwo sie domysli¢, ze dla mezczyzn kolejnym najbardziej poza-
danym zabiegiem jest mikropigmentacja skory gtowy, pozwalaja-
ca ukry¢ ich odwieczny problem - tysienie. Szacuije sie, ze dotyka
ono az 50% mezczyzn po 50. roku zycia. I cho¢ nie niesie z soba
zadnych negatywnych skutkéw dla zdrowia, ma istotny wptyw
na wizerunek i samopoczucie mezczyzny.

Zabieg polega na punktowym wprowadzaniu bardzo cienka
igta specjalnego pigmentu w wierzchnie warstwy skory gto-
wy. Warto zaznaczy¢, ze pigmentacja gtowy rozni sie od ta-
tuazu tym, ze barwnik jest tu umieszczany w naskorku, a nie
w skorze wiasciwej. Daje to mozliwosé jego catkowitego wy-
blakniecia w czasie (1-2 lata). Pigment po prostu wytuszcza
sie stopniowo wraz z naskoérkiem. Ma to swoje istotne zalety.
Przede wszystkim fakt, ze w odroznieniu od tatuazu pigmen-
tacja gtowy nie jest ,na zawsze”. Latwiej réwniez kontrolowac
jej ksztatt oraz intensywnos$¢ w sytuacji, gdy skére trzeba
dopigmentowa¢ w przypadku utraty kolejnych wtoséw. Dla
mezczyzn, ktoérzy maja znacznie nizszy prog bolu niz kobie-
ty, ma to jeszcze jedna wazna zalete - zabieg jest praktycznie
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bezbolesny. Ponadto daje natychmiasto-
wy efekt, a skora jest zaczerwieniona
zaledwie przez kilka godzin.

Metoda ta sprawdza sie w kamufla-
Zu miejscowego brak wtoséw na gtowie
w wyniku np. tysienia plackowatego,
a takze zageszczaniu zarostu.

Blizny

Czestym problemem sa widoczne blizny
pourazowe, poparzeniowe czy pooperacyij-
ne na twarzy lub gtowie. Nie rosna na nich
wtosy, przez co ten nieprzyjemny man-
kament jeszcze bardziej rzuca sie w oczy.
Ich kamuflowanie za pomoca makijazu
permanentnego nie jest procesem tatwym.
Wymaga bowiem kilku zabiegdw i odpo-
wiedniego cieniowania, aby zamaskowac
nie tylko kolor, ale i strukture blizny.

Usta

Makijaz permanentny ust u mezczyzn nie ma oznacza¢ efek-
tu umalowanych ust. Odpowiednio dobranymi barwnikami
i wprawna reka profesjonalisty mozna podkresli¢ czerwien war-
gowa, a w przypadku blizn po rozszczepie wykonac¢ kamuflaz,
ktory sprawi, ze blizna bedzie mniej lub catkowicie niewidoczna.

Bielactwo

Fot. 3 Pigmentacja brodawki sutkowej Zrédto: Archiwum witasne autora

Z kolei przy bielactwie czestym problemem jest brak widocz-
nej otoczki brodawki sutkowej. Pigmentacja medyczna pozwa-
la na jej optyczna rekonstrukcje na tak profesjonalnym pozio-
mie, ze w zasadzie nie roézni sie od naturalnej.

PODSUMOWUIJAC
Pigmentacja jest istotnym rozwiazaniem dla wszystkich, za-
réwno kobiet, jak i mezczyzn, pragnacych pozby¢ sie komplek-
séw i odbudowac pewnosc siebie.

Mezczyzni rzadziej korzystaja z ustug linergistow, ale i ta
forma meskiej mikropigmentacji bedzie sie rozwija¢, ponie-
waz pielegnacja i upiekszanie ciata przestaja by¢ w $wiado-
mosci spotecznej uwazane za niemeskie. Warto uwzglednic to
w swojej ofercie i by¢ przygotowanym na coraz czestsze wizy-
ty mezczyzn w gabinecie.
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Pigmentyv

w makijazu permanentnvim

Czvlaj etvKiety

moim kilkunastoletnim doswiadczeniu

zawodowym jednym z najwazniejszych
i sprawiajacym ogromna trudnos$é¢ wielu liner-
gistkom jest zagadnienie dotyczace pigmentow
i ich wyluszczenia sie w niepozadany odcien.
Pigmentacja skoéry to dziedzina, ktéra na wiele
pytan wciaz nie daje odpowiedzi. Znajomosé
kolorymetrii jest nieodlacznym elementem pra-
widlowo wykonanej ustugi, ale réwniez wazna
jest znajomosc¢ sktadu i chemii pigmentow.

PIGMENTY NA ETYKIECIE
Na etykiecie pigmenty wymieniane sa wg tzw. Co-
lour Index (C.I.).
Na przyktad:
C.I. 77499 - oznacza tlenek zelaza o czarnym za-
barwieniu;
C.I. 77491 - oznacza czerwony tlenek zelaza;
C.I. 77492 - oznacza zo6tty tlenek zelaza.

Wykaz barwnikéw, dopuszczonych w produktach
kosmetycznych, jest podany w Rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady 1223/2009 z 30
listopada 2009 r., dotyczacego produktéw kosme-
tycznych: http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/Le-
xUriServ.do?uri=0J:1:2009:342:0059:0209:pl:PDF
Barwniki ujete sa w zataczniku IV od strony 118
rozporzadzenia.
Drugi wazny dokument méwi o sktadnikach za-
bronionych w tatuazu i makijazu permanentnym
- to dyrektywa ResAp2008: https://wcd.coe.int/Vi-
ewDocjsp?p=&Ref=ResAP(2008)1&Language=lanE
nglish&Ver=original&direct=true
Z reguty, jezeli Colour Index miesci sie pomiedzy
numerami 77 000 a 77 999, powinny to by¢ barw-
niki nieorganiczne. To gtéwnie tlenki zelaza, tlenek
cynkuitlenek tytanu - biel tytanowa, ktora oprécz
rozjasniania pigmentu poprawia stopien krycia.
Jednak biel tytanowa C.I. 77891 - czesto pojawia
sie w kosmetykach organicznych (wynika to z fak-
tu, ze sktadnik wyprodukowany syntetycznie, ale
o takim samym sktadzie, jak naturalny, rowniez
nazywany jest organicznym).

RODZAJE PIGMENTOW
Pigmenty dzielimy na organiczne i nieorganiczne.

Pigmenty nieorganiczne rzadko powoduja aler-
gie, natomiast pigmenty naturalne duzo czesciej.
Stad wynika fakt, ze w sktadach pigmentéw nie-
organicznych sa gliceryna i alkohol izopropylowy,
a do pigmentéw organicznych dodawany jest sktad-
nik Hamamelis virginiana extract.

Hamamelis virginiana extract dziata przeciwzapal-
nie, przeciwbakteryjnie, przeciwwirusowo, tagodzi
podraznienia, wzmacnia i chroni naczynia krwio-
nosne, skora tatwiej sie goi i z mniejszymi opuch-
nieciami. Dziata przeciwkrwotocznie. Zmniej-
szone jest zaczerwienienie skory wokét miejsca,
gdzie wprowadzany jest pigment. Dziata takze
antyoksydacyijnie, co ma wptyw na spowolnienie
blakniecia (zmniejsza takze wybarwianie sie) pig-
mentu. Jego dziatanie spowalnia/ogranicza reakcje
alergiczna. Dodawany jest gtéwnie do barwnikéw
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organicznych, aby ograniczy¢ ryzyko reakcji alergicznej. Po-
zostate sktadniki pigmentéw organicznych znacznie sie réz-
nia. Albo s3 takie, jak w pigmentach nieorganicznych, albo sa
zupelnie inne.

W pigmentach nieorganicznych na ogoét sktad jest staty. Pig-
menty nieorganiczne sa mniej alergenne. Wiekszos¢ z nich
to mieszanina typowa dla pigmentéw nieorganicznych glice-
ryna, alkohol izopropylowy i rézne proporcje tlenkéw zelaza.
Taki sktad rzadko moze by¢ przyczyna alergii skérnych.

Ale np. C1 19140 - to tartrazyna, nadajaca mocno zo6tty kolor,
niepozadany sktadnik w pigmentach do makijazu permanent-
nego. Moze wywotac alergie u alergikéw (np. wzmagac astme
u 0sob z astma) i 0séb nietolerujacych salicylanéw (aspiryny
itd.). Przy dodatku takiego sktadnika pigment, ktory wydawac
by sie mégt w miare bezpieczny, moze sie okaza¢ powodem
reakcji alergicznych. Mozna to dziatanie sprobowac ztagodzic,
stosujac przytoczony powyzej Hamamelis virginiana extract. Je-
zeli jest mozliwos¢, to nalezy unikac¢ stosowania pigmentéow
zawierajacych tartrazyne. To pigment problematyczny takze
podczas usuwania makijazu permanentnego laserem, ponie-
waz tworza sie niebezpieczne dla organizmu zwiazki.

KARTA CHARAKTERYSTYKI PRODUKTOW

Karta charakterystyki produktow to najwazniejszy dokument,
dotyczacy m.in. bezpieczenstwa pigmentu, wiec zanim sie-
gniemy po kolejna firme, szukajac powodu nieudanych prac, to
znak, ze nasze umiejetnosci wymagaja doszkolenia. Czytajmy!
Na kilku kartach producenci informuja o mozliwosci wystapie-
nia szoku alergiczno-anafilaktycznego, niektére z nich dla catej
gamy produktow podaja, gdzie opis sktadnikéw to ,mieszaniny”.
Podsumowujac, czasem z samej karty charakterystyki wynika
niewiele, pytajmy wiec dystrybutora o wazne dla nas informa-
cje. TO OBOWIAZEK SPRZEDAWCY, kazdorazowa odmowa
wydania karty zwigzana jest z wysokim ryzykiem nieudanej
1 mocnej pigmentacji. Niestety pod pojeciem ,pigment do maki-
jazu permanentnego” moze sie kry¢ pigment do tatuazu! Kazdy
pigment nalezy rozpatrywac osobno, analizujac etykiete.

W pigmentach organicznych sktady sa bardzo zblizone do
siebie. Jednak uwage zwraca fakt, ze czes¢ z nich zawiera tyl-
ko gliceryne, alkohol izopropylowy i krzemionke.

Sktadniki raczej obojetne dla organizmu cztowieka, ale
w niektérych z nich odnaleziono glikol propylenowy, ktory
jest dobrym rozpuszczalnikiem, i jest podejrzewany o wywo-
tywanie podraznien i alergii, gdy jest naktadany na skore po-
drazniona lub uszkodzona (naktadany na skore nienaruszona
jest uznany za bezpieczny). Zawieraja takze PEG-8, mimo ze
jest to PEG, to potencjat drazniacy i alergenny jest staby. Roz-
puszczalnik - nawilza skore, zawiera Polysorbat 80 - sktadnik
zwilzajacy pigmenty, wspomagajacy rozpuszczanie.

Shellac - to lepiszcze, pozwalajace potaczyé¢ poszczegodlne
sktadniki, moze zatrzymywac¢ wode, zwigkszajac nawilzenie
w danym miejscu. Przy duzych ilosciach moze powodowaé
alergie kontaktowa. Zmiekcza skore.
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Wsréd pigmentow organicznych pigmenty czerwone to jed-
ne z bardziej intensywnych (moga by¢ stosowane nawet do
barwienia tworzyw sztucznych - co brzmi fatalnie, ale oddaje
poziom intensywnosci tych pigmentéw).

Wracajac do pigmentéw czarnych, uwage zwraca fakt, ze
zawieraja inne skiady niz pigmenty w pozostatych odcieniach.

Pigment czarny pochodzi¢ moze albo od tlenku cynku
(C.I. 77499) lub by¢ naturalny (C.I. 77226) - opisany w rozpo-
rzadzeniu 1223/09 jako sadza.

JAK CZYTAC?

Przyktadowo
[ am Ink Czarny Pigment ,Nightly Black” zawiera Calcium-
-Sodium-Phosphosalicylate - to sktadnik technologii Novoxx.

Zawiera:

» Shellac - co moze pozytywnie wptywacé na réwnomiernosé
1 trwatos¢ pigmentacji;

» PVP (poliwinylopirolidon) - uwazany za w miare bezpiecz-
ny w ograniczonych stezeniach - jest lepiszczem, poprawia
konsystencje i nawilza.

» Pigment ,Black Sensitive” zawiera:

» Lagodzaco-przeciwzapalny Hamamelis virginiana, a takze

« Ammonium Acrylates Copolymer, ktéry dziata nawilzajaco,
zapobiega elektryzowaniu, dziata filmotworczo.

Pigmenty organiczne

« C.I. 77891 - dwutlenek tytanu, biel tytanowa, rozjasniacz,
poprawia wtasciwosci kryjace.

» C.I. 56110 (Pigment Red 254) - to pigment czerwony, o sred-
niej do duzej intensywnosci, duzej zdolnosci zabarwiania,
odpornosci na dziatanie swiatta - co jest bardzo wazne, po-
niewaz spowalnia blakniecie i wybarwianie, nie migruje.

o C.I. 561170 (Pigment Orange 73) - jasny pomaranczowy,
sredniej do duzej zdolnosci barwienia, odporny na $wiatto,
nie migruje.

» CI. 11767 (Pigment Yellow 97) - zo6tty (wpadajacy w czer-
wony) pigment o duzej odpornosci, odporny na swiatto, nie
migruje, nie do kornca kryjacy.

» C.I. 73907 (Pigment Red 202, Magenta) - o duzej zdolnosci
barwienia, odporny na dziatanie $wiatta, nie migruje.

o C.I. 51345 (Pigment Violet 37) - intensywny fioletowy kolor
o odcieniu czerwonym, o duzym stopniu barwienia.

Stopien intensywnosci barwienia zalezy takze od konkretnie
zastosowanego pigmentu przez dang firme. Jednak réznice te
mieszcza sie podanych powyzej granicach parametrow.
Trwatosc¢ pigmentow zalezy takze od wielkosci czasteczek.
Nie powinny by¢ zbyt mate, poniewaz nie utrzymaja sie
w miejscu aplikacji, a jezeli beda zbyt duze, trudno je bedzie
usunaé. Jednak nie znalaztam Zadnej informacji w kartach
charakterystyki, dotyczacej wielkosci czasteczki.
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KILKA SEOW O PODROBKACH
Sprzedawcy podrabianych pigmentow lekcewaza ludzkie
zdrowie w rownym stopniu, co producenci.

Korzystanie z nieautentycznych produktéw wiaze sie nie tyl-
ko z oczywistymi negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi,
wynikajacymi z wprowadzania pod skore nieznanych substancii,
ale moze mie¢ wiele innych przykrych skutkow, tacznie z nad-
szarpnieciem reputacji producenta oryginatéw. W znalezionych
przeze mnie raportach wymieniono wiele powaznych zagrozen
zwiazanych z korzystaniem z fatszywek. Jak wida¢, do produkcji
podrobek uzyto sktadnikéw w ilosciach znacznie przekraczaja-
cych dopuszczalne normy (okreslone w rezolucji ResAP z 2008 ).

Przyktady

Maksymalny dopuszczalny poziom;

» Bar (62 mg/kg) 50 mg/kg

» Cynk (518 mg/kg) 50 mg/kg

» Arszenik (17,6 mg/kg) 2 mg/kg

« Nikiel (35,2 mg/kg) najmniejsza mozliwa do uzyskania ilos¢
» Otow (16,5 mg/kg) 2 mg/kg

» Anilina (53 mg/kg) zero

Podrébki zawieraja takze ditlenek krzemu, stosowany zazwyczaj
jako srodek suszacy. Jest to ta sama substancja, ktéra zamyka sie
w matych torebkach, aby pochtaniata wilgo¢. Mimo Ze nie jest to
substancja niebezpieczna dla ludzkiego zdrowia, nie jest ona w sta-
nie nada¢ pigmentowi odpowiedniego zabarwienia. Ponadto sfat-
szowane pigmenty zawieraja chlorek sodu, ktéry - choc takze nie
jest zwiazkiem zagrazajacym ludzkiemu zdrowiu czy zyciu - nie
ma wiasciwosci barwiacych, ktére pozwalatyby nadac¢ produkto-
wi pozadany kolor. Co bardziej niepokojace, badania wykazaty, ze
5% zawartosci podrobki stanowita substancja barwiaca, ktérej nie
dato sie zidentyfikowac przy uzyciu standardowych metod labora-
toryjnych. Mimo ze brak dowodéw na szkodliwosé tego barwnika,
wyniki wezedniejszych badan sfatszowanych produktéw daja do
myslenia. Jesli nie mamy pewnosci, czy produkt, ktory zamierza-
my naby¢, jest autentyczny, zawsze mozemy napisa¢ do sprzedaw-
cy i poprosic¢ go o karte charakterystyki. Jesli na butelkach pigmen-
téw widnieje napis ,Chiny” lub ,ChRL’, produkt nalezy odesta¢ do
sprzedawcy i poprosi¢ o zwrot pieniedzy.

Cho¢ opisane powyzej metody powinny w wystarczajacym
stopniu umozliwia¢ zidentyfikowanie podrobek, nie nalezy oba-
wiac sie bezposredniego kontaktu z producentem, jesli nie mamy
pewnosci, ze uzywane przez nas produkty sa oryginalne. Pamie-
tajmy bowiem, Ze problemy, ktére moga wyniknac z korzystania
z podrobek, moga negatywnie odbic¢ sie takze na naszej reputacii.

PODSUMOWANIE
Przez wiele lat nie udato mi sie odnalez¢ zadnych publikacji
dla linergistow, ukazujacych bardzo wazny aspekt wykonania
wtasciwej pigmentacji pod katem chemicznym.

Wtasciwe zrozumienie cech pigmentu w potaczeniu z wiedza
z zakresu dermatologii i analizy kolorystycznej pozwoli nam
osiggnac sukces zawodowy i zyskac¢ miano profesjonalisty.

CZYTAJETYKIETY

Na etykiecie pigmenty podawane wg tzw.
Colour Index (C1.). np. oznaczenie

» C.1. 77499 - oznacza tlenek zelaza o
czarnym zabarwieniu;

COLOUR » CL77491 - oznacza czerwony tlenek Zelaza;

INDEX » CL77492 - oznacza 26ty tlenek Zelaza.

Cl.

Z reguty jezeli Colour Index miesci sig
pomiedzy numerami od 77000 - 77999 to
powinny to by¢ barwniki niecrganiczne.

To gtownie tlenki zelaza, tlenek cynku i
tlenek tytanu - biel tytanowa, ktéra oprécz

rozjasniania pigmentu poprawia stopien
COLOUR kr\;]cia_l ia pi u wi i
INDEX
Cl.

lednak biel tytanowa C.I. 77891 - czesto
pojawia sie w kosmetykach organicznych
(wynika to z faktu, ze sktadnik
wyprodukowany syntetycznie ale o takim
samym sktadzie jak naturalny réwniez
nazywany jest organicznym)\

Pigment czarny pochodzi¢ moze albo od
tlenku cynku (C.I. 77499) lub naturalny

COLOUR
|NDEX czarny pigment (C.l. 77226) - opisany w

rozporzadzeniu 1223/09 jako sadza.

C.l.
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Fot. 1 Przed zabiegiem

MEZCZYZNA W GABINECIE

-

Fot. 2 3 miesigce po zabiegu

ywiad z jednym z klientéw placéwki SHE Monika Grzelak - 22-letnim Patrykiem Lewandowskim, zajmujacym sie
modelingiem na szeroka skale oraz makijazem na sesjach i stylizacja.

Monika Grzelak: Jak trafites do naszej placéwki?
Patryk Lewandowski: Z polecenia znajomego, ktéry rowniez
korzystat w She z zabiegéw makijazu permanentnego.

MG: Dlaczego wtasnie She Monika Grzelak?

PL: Wybratem gabinet Moniki Grzelak, poniewaz przekonata
mnie swoim doswiadczeniem, profesjonalizmem, wiedza oraz
podobat mi sie naturalny efekt jej pracy, ktéry mogtem zaobser-
wowac na zywo u kolegi. Widziatem, jak wyglada proces wy-
tuszczania, efekt przed dopigmentowaniem i efekt koricowy.

MG: Jakie miales oczekiwania co do zabiegu makijazu perma-

nentnego?

PL: Chciatem uzyskac¢ minimalne podkreslenie kolorem swo-
jej urody i czedciowo zanikajacego konturu czerwieni war-
gowej. Oczekiwatem profesjonalnego doboru koloru, syme-
trycznego i nieprzerysowanego efektu

MG: Czy po krétkim okresie czasu, ktéry mingt od zabiegu, tj,

okoto szesciu miesiecy, jestes zadowolony z jego efektow?

PL: Tak, jestem bardzo zadowolony z naturalnosci, jaka udato
sie uzyskac, a moja uroda nie zostata przerysowana, podkre-
slono tylko jej atuty.

MG: Czy miates obawy przed wykonaniem makijazu perma-

nentnego? Jesli tak, to jakie?

PL: Miatem obawy przed konturowaniem ust i pigmentacja
powiek. Batem sig, ze moje usta beda wygladaty sztucznie,
jak namalowane pomadka, a zabieg na powiekach bedzie
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bolesny, jednak moje obawy byty bezpodstawne. Usta na-
braty tylko swiezosci, a kreski podkreslity spojrzenie. Po za-
biegu efekt byt mocno nasycony. Po pierwszym razie mysla-
tem, ze ta intensywnosc¢ barw sie nie zmniejszy. Po korekcie
wiedziatem juz, jakich efektow sie spodziewadé, i podszedtem
do zabiegu ze spokojem.

MG: Jestes modelem, czy zabieg makijazu permanentnego nie prze-

szkadza Ci w Twoim zawodzie i nie skutkuje mniejszq ilosciq ofert pracy?

PL: W modelingu nie spotkatem sie ze stwierdzeniem, aby
drobne poprawki estetyczne kogokolwiek skreslaty. Jesli
efekty sa korzystne, ale subtelne, w zaden sposéb nikogo nie
dyskwalifikuja. W moim przypadku efekt byt bardzo na plus,
poniewaz skrocit sie czas makijazu przed sesja zdjeciowa.

MG: Czy jako mezczyzna, ktéory ma makijaz permanentny,

wzbudzasz ciekawos¢ u innych ludzi?

PL: Mojwyglad i styl zawsze budza ciekawos¢ i kontrowersje.
Mdj makijaz permanentny przekonat wiele oséb, ze - podob-
nie jak makijaz zwykty - moze by¢ zastosowany w sposéb
uniwersalny, bez wzgledu na pte¢. Kazdy moze i moim zda-
niem powinien zadbac o siebie, jedli tylko odczuwa taka po-
trzebe, che¢ lub zmusza go do tego choroba. Nie jestem z tego
powodu dyskryminowany, czy wytykany, wrecz przeciw-
nie zrobito to dobre wrazenie.

MG: Czy makijaz permanentny miat wptyw na Twojg samoocene?
PL: Nie wptynat znaczaca na moja samoocene, ale dodat duzo

_

E MonikaGrzelak

INTERNATIONAL ACACEMY
OF PERMANENT MAKE UP

komfortu w codziennym funkcjonowaniu.



ARTYKUL A MIKROPIGNENTACIA

Pigmentacja meska

I'anaberia czv potrzeba?

P otrzeba bycia atrakcyjnym, niezaleznie od plci, towarzyszyta ludziom zawsze. Zaréwno kobiety,
jak i mezczyzni wkiadali wiele wysitku, przyozdabiajac cialo bizuteria czy malujac je farbami,
co zapoczatkowatlo historie tatuazu. Juz przed dwoma tysigcami lat Chinczycy uzywali do tego celu
bambusowych precikéw, ktére silnymi ruchami ,whbijali” pod skére, w celu wprowadzenia barwnika,
najczesciej pochodzenia roslinnego, nie docierajac do skory witasciwej. Takie byty poczatki makijazu

permanentnego.

ROLA MAKIJAZU

Obecnie makijaz permanentny nie stuzy do ,malo-
wania’, lecz do podkreslenia urody w jak najbardziej
naturalny sposéb. Tuszuje niedoskonatosci, koryguje
ksztatt brwi, ust, wyréwnujac asymetrie, wzmacnia-
jac kolor itd. Taki makijaz sprawdza sie w maskowa-
niu defektéw skéry: plam pigmentacyjnych, blizn czy
przebarwien. To Swietne rozwiazanie dla kobiet, kto-
recierpia nabrak czasu, uprawiajacych sporty wodne,
planujacych dtugi pobyt w szpitalu, nierzadko
ratunek dla oséb po chemioterapii, pozbawionych
brwi czy rzes. Ale czy tylko dla kobiet?

MESKA STRONA

MAKIJAZ PERMANENTNEGO

Makijaz permanentny dzis, to ustuga skierowana
nie tylko dla kobiet. Zabieg mikropigmentacji cieszy
sie coraz wieksza popularnoscia wsrod mezczyzn.
Najczesciej pigmentuja oni brwi, oczy, usta, blizny
oraz maskuja skutki uboczne chemioterapii lub
choroéb autoimmunologicznych, np. tysienie placko-
wate. Brak owtlosienia brwi, rzes lub zanik konturu
ust, podobnie jak u kobiet, moze powodowac u mez-
czyzn dyskomfort psychiczny i utrudnia¢ funkcjo-
nowanie w spoteczeristwie, w ktérym panuje kult
piekna i mtodosci.
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zatozycielka
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International Trainer,
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Wyznaczane kanony budza coraz wieksza swiadomosé
1 wywotuja potrzebe dbatosci o wyglad zewnetrzny, dlatego
obserwujemy rosnacy popyt na szeroko pojete ustugi z zakre-
su kosmetologii i medycyny estetycznej. Niestety, wraz z ich
popularyzacja rosnie tez ilo$¢ nieudanych zabiegow.
Bezwzglednym warunkiem udanego makijazu permanentne-
go jest znajomos¢ budowy skory oraz uwzglednienie oczekiwan
klienta. Pigmentacja meska powinna opierac¢ sie na subtelnym
skorygowaniu mankamentéw urody. Prawidtowy efekt takiego
zabiegu to naturalny, praktycznie nierzucajacy sie w oczy maki-
jaz. Pomimo ze nazywa sie makijazem, w przypadku mezczyzn
jest to bardziej korekta kosmetyczna. Najczesciej obejmuje ona:
» zageszczenie lub rekonstrukcje naturalnych brwi,
» zageszczenie, rekonstrukcje zarostu na twarzy,
« rekonstrukcje ksztattu (zajecza warga) i koloru warg,
» kamuflowanie wszelkiego rodzaju blizn,
» makijaz permanentny skory gtowy.

PELEC MA ZNACZENIE?

Makijaz permanentny staje sie coraz bardziej popularny wsréd
mezczyzn, zajmujacych sie modelingiem, wizazem, stylizacja.
Poprzez makijaz permanentny brwi, oczu, ust chca uzyskaé
minimalne podkreslenie kolorem swojej urody. Oczekuja pro-
fesjonalnego doboru ksztattu koloru, symetrycznego i co naj-
wazniejsze - nieprzerysowanego efektu.

Korzyscia tak subtelnego makijazu permanentnego u mez-
czyzn pracujacych w modelingu, jest atrakcyjniejszy wyglad
oraz komfort w ich codziennym funkcjonowaniu, np. skroé-
cenie czasu makijazu przed sesja zdjeciowa. Coraz czesciej
z ustug linergistow korzystaja mezczyzni spoza branzy mo-
dowej, borykajacy sie z problemem tysienia. Mikropigmenta-
cja skory gtowy jest swietnym rozwiazaniem dla wszystkich
cierpiacych na catkowita lub czesciowa utrate wtoséw. Metoda
ta idealnie pozoruje efekt krotko scietych witosow czy ogolonej
gtowy. Kamufluje réwniez miejscowe ubytki wtosow: tysienie
na czubku gtowy, zakola, tysienie plackowate.

PODSUMOWANIE

Wielu mezczyzn rezygnuje z zabiegu, obawiajac sie, ze ich
usta beda wygladaty sztucznie, zbyt kobieco, jak pomalowa-
ne pomadka, a zabieg na powiekach bedzie bolesny. Dlatego
tak wazne jest, aby ustuge wykonat doswiadczony linergista.
Znajomosc¢ budowy skory, ktéra jest grubsza niz u kobiet, do-
Swiadczenie oraz poczucie estetyki, to niezbedne czynniki,
sktadajace sie na udany efekt zabiegu. W innym przypadku
istnieje niebezpieczenistwo, ze taki makijaz bedzie zbyt ,ko-
biecy”, a przeciez swoja urode poprawiaja nie tylko mezczyzni,
pracujacy w modelingu.

he

Monika Grzelak

INTERNATIONAL A

20 lat doswiadczenia

ponad 30 technik mikropigmentacii

autorskie metody m.in. Perfect Magic Shadow Eyebrow ®
innowacyjne zabiegi medycyny estetycznej

korekty i kamuflaze bez uzycia laserow i removerow

najbardziej rozbudowany program szkolen w Polsce

jedyny w Polsce skrypt szkoleniowy - kompedium wiedzy PMU

Swiadectwa MEN oraz certyfikaty UE

+48 663 260 634, +48 42 234 22 35
Aleksandrow todzki

shemonikagrzelak
shemonikagrzelak.pl
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SOFT LINER NATURAILNY PERMANENTNY
NATURALNY WYBOR PROFESIONALISTOW

1 ,To fantastyczne urzadzenie! Ciche, precyzyjne i bardzo
proste w obstudze. Skraca czas pracy, zapewnia przejrzy-
sta pigmentacje. Pracuje w tej branzy juz prawie dekade,
jedyne, czego zatuje, to to, ze nie odkrytam Soflt Linera
wczesniej” - to tylko jedna z wielu pozytywnych opinii.
Linia Soft Liner to profesjonalne rozwiazania zaréwno
dla poczatkujacych, jak i doswiadczonych specjalistow. W zaleznosci od potrzeb
i zakresu ustug mozna dobrac¢ urzadzenie idealne dla siebie. Mozemy wybrac
predkosé pracy, ilos¢ raczek, a takze zdecydowac sie na system modutowy (car-
tridge) i/lub igtowy (igle akupunkturyczna i igty wielopunktowe).

W: sklep.naturalnypermanentny.pl

LINERGISTYKA I KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA
medlool | ine Medical-Line Micropigmentation zaprasza

CROPIGMENTATION wszystkich chetnych do zapiséw na roczne
systemy nauczania. Zajecia rozpoczynaja
sie w lutym 2019 r. Do wyboru dwa kierunki: linergistyka lub kosmetologia
estetyczna. Kursy obejmuje dofinansowanie -30%. Zajecia odbywaja sie
w dwoch systemach: wieczorowym i zaocznym - weekendowym. Stawiamy
na praktyke - ponad 100 h zaje¢ praktycznych, popartych solidnym przygoto-
waniem dydaktycznym, ktére w petni przygotowuja kursanta do egzaminu
koricowego. Kursant otrzymuje wszystkie materiaty dydaktyczne, placéwka
we wiasnym zakresie zapewnia modelki i modeli na zajecia praktyczne. Nabér

trwa - decyduje kolejnos¢ zgtoszern. W: medical-line.pl

m_edlool Imea

RUSZA NABOR!

ROCIZNY SYSTEM NAUKI W GDYNI

2019

LINERGISTYKA

4900zt (koszt catkowity)
KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

6900zt (koszt catkowity)

» SYSTEM ZAOCZNY, WIECZOROWY, DZIENNY
» ILOSC MIEJSC OGRANICZONA
» MOZLIWOSC PLATNOSCI RATALNEJ

(+48) 733119 022

biuro@medical-line.pl

I'B CONTOUR
NAJWYZSZA JAKOSC W NAILEPSZES CENIENA RYNKU
Urzadzenie wyposazone w dwa porty na
raczki, co w praktyce oznacza, ze w trakcie
jednej procedury zabiegowej mozna praco-
wac¢ dwoma raczkami (akupunkturowa
i modutowa).

Urzadzenie w standardzie wyposazone
jest w jedna raczke do wyboru: akupunktura lub modut. Mozliwosé zakupu
drugiej raczki w dowolnym terminie.

« Predko$c¢ pracy igty regulowana jest dotykowymi przyciskami géra/dot.

o Parametry urzadzenia: waga 1200 g, zasilanie 230 AC/12F DC, zakres pred-
kosci 90-250/s, wymiary: 260x160x80.

« Parametry raczki: system akupunkturowy: 1 (0,12-0,30), system modutowy

1,3,5, 7, waga70g.

* Zapewniamy serwis. W: fashionbrows.eu

MAYAMY BROW HENNA
Jakos¢ henny i jej trwatosé jeszcze przed procesem sa bezpo-
srednio zalezne nie tylko od suroweca, ale réwniez pod wielo-
ma wzgledami od warunkéw przechowywania. Technolo-
dzy znalezli dobre rozwiazanie nie tylko dla zachowania
oryginalnej jakosci henny, ale takze dla komfortu zabiegu!

Dzieki wygodnym i catkowicie naturalnym nanokap-

sutkom nie musisz juz dtuzej zajmowac sie niewygodnymi

paczkami ani brudnymi rekoma. ‘W: broadwaybeauty.pl

PIERWSZE ZAJECIA
LUTY 2019

www.medical-line.pl
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Czym jest marka

i ile naprawde kosztuje jakosc...

W ostatnich latach w branzy beauty nastapit ogromny przewrét. Skok rozwojowy biotechnologii
i farmacji pozwolil na zwiekszenie ilosci i zakreséw badan z obrebu kosmetologii, zywienia
oraz wpltywu na organizm ludzki réznych czynnikéw. Dzieki czemu zdecydowanie zwiekszyta sie
$wiadomos$¢ konsumentéw na temat sktadéw zywnosci oraz kosmetykow. Znakomitym efektem tych
wydarzen jest wytworzenie sie trendu ku naturalnosci i prostocie. Naukowcy dowiedli, Ze nie zawsze
skomplikowane esencje i wielosktadnikowe produkty przynosza korzys¢ organizmowi, a czasem
warto postepowac¢ w mysl zasadzie ,piekno tkwi w prostocie”. W dziedzinie dietetyki pozbyto sie
dodatkéw i ulepszaczy, a ostatnio na wyzyny popularnosci znéw wzniosta sie dieta paleo, oparta na
diecie cztowieka pierwotnego, obfitujagca w zywnosc surowa, prosta i nieprzetworzona. W niedalekiej
przesziosci ogromna popularnos¢ zyskaty kosmetyki i kosmeceutyki, oparte na zaledwie kilku
sktadnikach, a konsumenci otworzyli sie na stosowanie surowcéw kosmetycznych lub ich taczenie
w zaleznosci od pielegnacyjnych potrzeb ich skory.

Nie od dzi$ wiadomo, ze kosmetyk firmy ,no name’,
sktadajacy sie z zaledwie kilku sktadnikéw, bedzie
tanszy od kremu ,wielkiej marki”, zakupionego
w drogerii, w galerii handlowej, wypchanego po
brzegi konserwantami i ulepszaczami. Dlaczego?
Poniewaz firma ,no name” nie zaptaci milionéw za
kampanie reklamowa, za ztote opakowanie z dia-
mencikami, kolor preparatu lekko opalizujacy i za-
pach lawendowy z najprawdziwszej lawendy z Pro-
wansji. Tanisze nie musi oznaczac ,gorsze”, a wysoka
cena nie zawsze swiadczy o lepszej jakosci.

CZYM JEST MARKA?

Marka jest pojeciem subiektywnym, cos$ co dla jed-
nego jest ,markowe”, dla drugiego juz niekoniecznie.
Marka kojarzy sie przede wszystkim z ugruntowana
pozycja na rynku i produktami godnymi zaufania.
Z czego to wynika? Lwig czes¢ przypisa¢ mozna mar-
ketingowi, reklamom w mediach, billboardach, dzieki
czemu ,marka” zapada nam w pamiec jako prestizowa
(droga). Chyba kazdy z nas moze pochwali¢ sie zaku-
perm, ktéry poczynit w emocjach, aby poprawic¢ sobie
humor czy pokazac sobie i innym, ze nas na cos stac.
Tym samym podbudowujemy poczucie wiasnej war-
tosci i staramy sie pozornie wzmocni¢ nasza pozycje.
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ARTYKUL A MIKROPIGNMENTACIA

Analogicznie te sytuacje mozna przenies¢ do dziedziny maki-
jazu permanentnego. Od lat poczatkujace linergistki zmagaja sie
z dylematem, czy warto zainwestowac kilka-kilkanascie tysiecy
w maszyne do makijazu permanentnego. Czy moze lepiej ,na
poczatek” wytozy¢ mniejsza sume i szlifowac technike pracy?
Na forach internetowych az roi sie od chcacych pomaéc koleza-
nek z branzy, polecajacych co rusz inne urzadzenie, innej firmy
w przedziale cenowym od 1000 do 20 000 zt. Czy zawsze war-
to ufac¢ komentarzom oséb, wérod ktorych
znajdziemy te pracujace u dystrybutora
lub powiazane z nim na zasadach wspot-
pracy czy zwyktej sympatii?

TANSZE ZNACZY GORSZE?
Zajrzyjmy wiec do sedna sprawy, a wiec
do samej maszyny. Kazde kompletne
urzadzenie sktada sie z nastepujacych
czesei: sterownika (centrala), raczki z me-
chanizmem roboczym, przewodem zasi-
lajacym, opcjonalnie sterowaniem urza- |
dzenia wytacznikiem noznym. Czym
wiec roznia sie maszyny na rynku?
Urzadzenie do makijazu permanentne-
go w zaleznosci od ceny rynkowej moze
by¢ réznorako wyposazone. Najbardziej
popularnymi urzadzeniami sa te, majace
jednostke centralna z panelem LCD ma- |
trycowym z sensorami dotykowymi oraz
raczka do pracy (lub dwoma). Inne urza-
dzenia sktadaja sie wyltacznie z raczki i ka-
bla ze sterownikiem sterujgcym obrotami
maszyny. Ostatnia nowoscia rynkowa sa
raczki kompatybilne z urzadzeniem elek-
tronicznym, takim jak telefon czy tablet,
na ktory wystarczy zgra¢ odpowiednie
oprogramowanie, aby byto zdolne do pracy.
Roznice w cenie maszyn wynikaja
gtownie z ich designu i wygladu ze-
wnetrznego. Jednym z bardziej istotnych
aspektéw jest waga urzadzenia i raczki,
wielko$¢ jednostki centralnej, kolor urza- [
dzenia i raczki, materiat uzyty do produk-
cji urzadzenia oraz jakos¢ (pochodzenie)
podzespotéw. Urzadzenia roznia sie row-
niez zakresem obrotow, ktore znajdziemy
w specyfikacji danego urzadzenia i jego
danych technicznych (np. 1-10, 10-180,
80-280). Trzeba pamietac, ze zakres ob-
rotéw urzadzenia jest indywidualny dla
kazdego producenta wiec poréwnywanie
urzadzen na podstawie tego kryterium
nie ma rzeczywistego wyktadnika.
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ZA CO PLACIMY?

Na cene urzadzania sktadaja sie oczywiscie podzespoty, ich jakos¢,
serwis, gwarancja. Nie zapominajmy jednak, ze ptacimy réwniez
za design, profesjonalny wyglad maszyny, za marke i koszty, po-
niesione za reklame produktu. Firmy, opisujac swoje urzadzenia,
wymieniaja wiele cech, ktére maja przekonac klienta do ich zakupu,
jednakze laikowi na poczatku swej permanentnej przygody nic one
nie méwia. Pytanie wiec zasadnicze: W co warto zainwestowac, gdy
w internecie mozna znalez¢ zaréwno prace
idealne, wykonane na niskobudzetowych
maszynach, jak i niekoniecznie pieknie,
a czasami wrecz odpychajace, bedace dzie-
fem linergistek pracujacych na najdrozszych
sprzetach. Warto zada¢ sobie pytanie, co
w tym przypadku jest wazniejsze? Czy ideal-
nie dopracowana technika i niezwykle pre-
cyzyjnie prowadzona reka czy maszyna? Pa-
mietajmy, nawet najdrozsza nie wykona za
nas prawidtowo makijazu, podczas gdy tech-
nika kuleje. OdpowiedZ nasuwa sie sama.
Warto zainwestowa¢ w dobre szkolenie, na
ktorym wypracujemy sobie odpowiedniag
technike, nauczymy sie, jak po mistrzowsku
prowadzi¢ reke i wykonac zachwycajace ma-
kijaze na urzadzeniu zaroéwno z niskiej, jak
i wysokiej potki cenowej. Istotne jest stwier-
dzenie, ze jakos¢ swiadczonych ustug wyni-
ka z nabytych i utrwalonych umiejetnosci,
ktére pozwola nam wykona¢ piekne maki-
jaze permanentne niezaleznie od wartosci
urzadzen, na ktérych pracujemy.

Nalezy by¢ swiadomym, ze z urzadze-
niami do makijazu permanentnego jest jak
7 samochodami: kazdy z nich ma silnik,
kota, pedat gazu i hamulec i kazde spraw-
ne auto przejedzie dany odcinek, ale tylko
od umiejetnosci kierowcy zalezy, jak ta
trasa bedzie wygladac¢. Kierowca rajdowy
w cinquecento przejedzie sprawnie dany
odcinek, ale osoba nieposiadajaca umiejet-
nosci jazdy nie ruszy z miejsca, nawet gdy
posadzimy ja w ferrari. Warto wiec zasta-
nowic sie, czy cena maszyny warunkuje
jakos¢ naszych prac? Pozostawmy to pyta-
nie otwartym, aby kazdy czytelnik mogt
odpowiedziec¢ na nie sobie sam.

Fot. 1-4 Makijaze wykonane urzqdzeniem modutowym
(cartridge) o wartosci 1800 zt.

1. Kreska permanentna, klasyczny eyeliner

2. Kreska permanentna, cieniowana

3. Brwi permanentne, technika pudrowa

4. Wygojone usta permanentne, bezkonturowe
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HURRICANE | CENA od 203200 PN

urzgazenia idealne do pracy linergistow ([ tatuatorow _ W CEi /_WE-'
dostepne 3 modele, nowoczesny design pen, zastlacz, stopka, kable, walizka

zapewniajq stabilng prace gl kartridze dostgpne od 3.98 PLN / szt.
daostepne ponad 30 rodzajow kartridzy

wytgcznie na.
www.perfectlines.eu/sklep
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CENA oa 1,800.00 PL SMART PMU

W CENIE: urzgazenia wielojunkcyjne, rozne wersje kolorystyczne
pen, zasilacz, kabel sterujgcy; pudetko nowoczesny design, stabilna praca gty

e rozdzaje kartridzy: 7, 3, 5
Kartriaze dostepne oa Te I EESE w.tym rozmiary NANO (2 0. 76mm, 0.78mm)

R, +48 515 262 106 szkolenia @ Perfect Lines Studio €& www.perfectlines.eu A Czeladz, ul. Szpitalna 9/6
s +48 516 921 545 skiep ® perfect lines_studio_pmu W www perfectlines.eu/sklep @ 41-250, woj. $laskie
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piekno ma znaczenie

Cannula Volumetry
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