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hydropeelingu
z infuzja jonowa

System AQUA BLUE to nowatorska metoda
pielegnacji skory, dzieki ktorej jednoczesnie
oczyszczamy, nawilzamy i odmtadzamy skore.

Metoda oparta jest o innowacyjny system potaczenia
hydropeelinguoraz jonowej infuzji. Hydropeeling zapewnia
bezpieczne oczyszczanie skory, ztuszczanie i nawilzanie.
Natomiast jonowa infuzja dostarcza skérze substancji aktywnych
w formie jondéw, dzieki czemu stymuluje skére i w aktywny sposéb
nastepuje jej odbudowa i regeneracja. Jednoczesnie z hydropeelingiem
na oczyszczong skére, w momencie maksymalnego otwarcia poréw,
kolejno nanoszone sg substancje aktywne, zawierajace przeciwutleniacze,
dzieki czemu nastepuje gtebokie nawilzenie skory.

Aqua Blue

Hydropeeling z Infuzjg Jonowg

pielegnacji skory

® Oczyszczanie wodne

® Nawilzenie na poziomie komoérkowym :
e Rozjasnienie skory 11
e Odbudowa i regeneracja é

e Stymulacja i zageszczenie
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Redaktor Naczelny
prof. dr hab. Aleksander Koll

Tym numerem koniczymy kolejny, szo-
sty rok dwumiesiecznika ,Kosmetologia
Estetyczna”. Wierzymy, ze znajda w nim
Panstwo wiele interesujacych i pozytecz-
nych dla zdrowia i urody zagadnien.

Joanna Klonowska przedstawia techni-
ki mezoterapii igtowej skoéry gtowy oso-
czem bogatoptytkowym w walce z nad-
miernym wypadaniem witosow. Metoda
zostata pozytywie zweryfikowana w ba-
daniach laboratoryjnych i wydaje sie by¢
obiecujaca w terapii tysienia.

Oliwia Klauziriska. Magdalena Niewegtow-
ska, Jadwiga Kalicinska. Patrycja Nowak
i Radostaw Spiewak przedstawiaja wplyw
stosowania kremu, zawierajacego kwasy
laktobionowy 1 hialuronowy na utrzyma-
nie powierzchniowej wilgotnosci skory.

RADA NAUKOWA / SCIENTIFIC COUNCIL

drn. o kult. fiz. Joanna Anwajler, AWF we Wroctawiu

prof. dr hab. Vytautas Balevicius, VVilnius University, Lithuania
drn.okult. fiz. Katarzyna Barczyk-Pawelec,

AWF we Wroctawiu

drhab. n. med. lwona Bojar,

Instytut Medycyny Wsiim. Witolda Chodzki, Lublin

drn. chem. Katarzyna Cieslik-Boczula, UWr we Wroctawiu
prof. dr hab. n. med. Elzbieta Budzisz, UM w todzi

drhab. n.biol. Gabriela Bugla-Ptoskonska, U\Wrwe Wroctawiu
prof. dr hab. Gerhard Buchbauer, Universitat Wien, Austria
dr hab. prof. nadzw. Maria Cisto, UM we Wroctawiu

prof. dr hab. Wtodzimierz Doroszkiewicz, U\Wr we \Wroctawiu
mgr Ewa Garasifska, NWSM we Wroctawiu

drhab. Joze Grdadolnik, National Institute of Chemistry, Slovenia
mgr Wanda Hawrytkiewicz, NWSM we Wroctawiu

drn. farm. Wioleta Jankowiak, WSEIT w Poznaniu

lek. med. Andrzej Kepa,

Medbeauty Aesthetic Clinic, Ahus, Sweden
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Kwasy te to polisacharydy, charakteryzu-
jace sie silna zdolnoscia do wiazania wody.

Matgorzata Kucia pisze o telasotera-
pii. W artykule omawia zastosowanie
surowcoéw morskich w  kosmetologii,
gtéwnie pochodzacych z alg morskich.
Autorka prezentuje wiele ich gatunkow
oraz surowce pochodzace od zwierzat
morskich. Zdumiewa bogactwo i rézno-
rodnos¢ morskich surowcow, mozliwych
do wykorzystania w kosmetyce.

Maria Bernat, Marlena Matysek-Naw-
rocka, Marcin Domaciuk i Iwona Slusar-
czyk omawiaja role glinu w kosmetykach.
Wodorotlenek glinu, zawarty w kosmety-
kach, przeciwdziata odparowaniu wody.
Sole glinu wykazuja dobre wtasciwosci
przeciwpotne, dlatego sa sktadnikiem an-
typerspirantow. Glinki wykazuja wtasci-
wosci przeciwzapalne i $ciagajace. Stosuje
sie m.in. w maseczkach kosmetycznych
oraz peelingach. Niemniej podejrzewa sie,
ze zwiazki glinu, przenikajace do krwi,
moga wywotywac otepienia typu alzhai-
mera czy postepujaca demencje.

Jadwiga Kuciel-Lewandowska, Krzysztof
Aleksandrowicz, Bozena Bogut, Matgorzata
Paprocka-Borowicz z kolei analizuja udziat
w kosmetykach innego pierwiastka - siar-
ki. Autorzy odnosza sie do wykorzystania
waod  siarczkowych w kapielach leczni-
czych, dzieki ktorym skoéra staje sie gtadka,
bardziej sprezysta i elastyczna, a kapiele
znakomicie sprawdzaja sie w leczeniu

prof. dr hab. Grazyna Ktobus, UWr we Wroctawiu

prof. dr hab. Aleksander Koll, NWSM we Wroctawiu
prof.drhab. drh.c.)anina Legendziewicz, UWr we Wroctawiu
drn. hum Sylwia Malinowska, PWSBISA w Warszawie

drn. o zdr. Agata Mankowska, WSEIT w Poznaniu

drn. biol. Justyna Marwicka, WSEPINM w Kielcach

prof. dr hab. nadzw. Ewa Medrala-Kuder, AWF w Krakowie
prof. dr hab. Hanna Mizgajska-Wiktor, AWF w Poznaniu

dr hab. n. med. Robert Krzysztof Mlosek, WUM w Warszawie
dr n. farm. Magdalena Niewegtowska-Wilk, UJ CV w Krakowie
prof. dr hab. n. med. Alfred Owoc,

Lubuska Wyzsza Szkota Zdrowia Publicznego w Zielonej Gorze
prof. dr hab. Alfreda Padzik-Graczyk, WAT w Warszawie

dr Agnieszka Pisula-Lewandowska, AWF we Wroctawiu
prof. dr hab. inz. Ludwik Pokora, CTL w Warszawie

drn. tech. Ewa Przysiezna, NWSM we Wroctawiu

drn. biol. Henryk Rozanski, PWSZ w Krosnie
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choréb skéry z nadmiernym rogowace-
niem, tuszczyca, przy wyprysku tojotoko-
wym, w atopowym zapaleniu skéry. Siarke
charakteryzuje dziatanie przeciwgrzybi-
cze i przeciwbakteryjne. Niedobdr siarki
W organizmie moze powodowac pogorsze-
nie kondycji wtosow, skory i paznokei.

Justyna Marwicka i Kornelia Niemyska
odnosza sie do problemu dos¢ powszechnie
dyskutowanego, a mianowicie szkodliwo-
sci parabenow, uzywanych jako konser-
wanty. Pomimo przenikania do organizmu,
sq one stosunkowo szybko metabolizowa-
ne i wydalane. Nie udowodniono korelacji
zawartosci parabenéw w organizmie z po-
wstawaniem zmian rakowych. Zachecam
do zapoznania sie ze szczegdtowa analiza
tego kontrowersyjnego zagadnienia.

Matgorzata Ruprich z kolei zajmuje sie
praktyka przedsiebiorstw kosmetycz-
nych. Wymienia kompetencje, jakimi
powinien sie wykazywaé¢ menedzer
w branzy kosmetycznej. Wnioski moga
zainteresowac¢ osoby pracujace w  tej
branzy, chociaz nie tylko.

Zycze Panstwu odpoczynku w domo-
wej, cieptej atmosferze, radosci ze spotka-
nia z najblizszymi i wszelkiej pomyslnosci
w nowym, 2018 roku z nadzieja, Ze bedzie
to rok nie gorszy od tego ustepujacego.
Mam tez nadzieje, ze wolny czas pozwoli
Panistwu na lekture biezacego numeru.

prof. dr hab. Grzegorz Schroeder, UAM w Poznaniu

prof. dr hab. n. med. Anna Skoczynska, UM we Wroctawiu
prof. dr hab. Anna Skrzek, AWF we Wroctawiu
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drn. med. Ewa Skrzypek, WUM w Warszawie

lek. med. Przemystaw Styczen, Gabinet Med. Est. w \Warszawie
drn.med. Grazyna Szymanska-Pomorska, UM we \Wroctawiu
mgr Joanna Szulgenia-Préchniak, NWSM we Wroctawiu
mgr Lech Wasilewski, WSP w Warszawie

drn.med. Jolanta Wegtowska, WSS we Wroctawiu

prof. dr hab. Janusz Wegrowski,

Medical University of Reins, France

dr hab. Katarzyna Winska, UP we Wroctawiu

prof. dr hab. Peter Wolschann, Universitat Wien, Austria
drn. med. Izabela Zateska, AWF w Krakowie
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O PRAGNIENTACH I POTRZEBACH

Koniec roku to czas, gdy niemal kazdy
zastanawia sieg, jak najlepiej sformutowac
noworoczne plany i postanowienia, zeby
przetrwaty dtuzej niz do korica stycznia.
Czesto miotamy sie pomiedzy réznymi
mozliwosdciami, walczymy ze swoimi po-
trzebami i ograniczeniami. To wywotuje
chaos 1 w duzej mierze odpowiedzialne
jest za nietrwatos¢ naszych noworocz-
nych postanowien. Jedli jednak zdecy-
dujemy sie zatrzymac na chwile i siegnac
gtebiej, gdy odkryjemy, co jest dla nas naj-
wazniejsze na poziomie wartosci, a nie
na poziomie ambicji czy zachcianek, to
wiekszos¢ dylematow odejdzie w sing dal.

Wiem, nie jest to tatwe, ale zachecam
Was do spisania wartosci dla Was naj-
wazniejszych. Juz to, Ze sobie je uswia-
domicie, bedzie potowa sukcesu. Dla
przyktadu, jedno z najbardziej popular-
nych postanowient noworocznych - chce
schudna¢. Jesli kierujecie sie powierz-
chownymi pobudkami, typu ,kolezan-
ka powiedziata, ze wygladam grubo’, to
zatoze sie, ze noworoczne postanowienie
pojdzie do kata po miesiacu. Jesli jednak
uznacie, ze Wasza wartoscia jest zdrowie,
a by je zachowag, nalezy zmienic styl zy-
cia i miedzy innymi schudna¢, to szanse
powodzenia rosna bardzo szybko.

Oprécz postanowiert mamy rowniez
potrzeby i pragnienia. Wielu z nas czesto
myli te pojecia. Ja poréwnuje pragnienie do
deseru po obiedzie. Mito, jesli jest, ale bez
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prof. dr hab. Aleksander Koll
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niego da sie przezy¢:) Natomiast potrzeba
jest czyms, bez czego naprawde trudno
funkcjonowad, jak chocby ten przytoczony
obiad. Dobrze mie¢ pragnienia. To natural-
ne, ze pragniemy posiada¢ rzeczy, bawic¢
sie, zy¢ wygodnie, kochac i by¢ kochanym.
Zdarza sie, ze pragnienia urastaja do po-
trzeb, a wymyslone potrzeby czesto tworza
niepewnosc¢ i niezadowolenie.

Oddajac sie swoim pasjom, pracy, pa-
mietajmy o tym. Nie ma w tym nic ztego,
ze jestes magistrem, wtascicielem jedno-
osobowego gabinetu, a urlop spedzasz na
wsi. Nie zadreczaj sie, ze Twoja kolezanka
tworzyta sie¢ gabinetow, jest wzietym
wyktadowca i ma na swoim koncie kolejny
tytut. Sukcesy zawodowe sa niezmiernie
wazne, ale jesli przestana by¢ Twoim pra-
gnieniem, a stana sie obsesja, nie beda po-
zwalaty czerpac radosci z tego, co robisz.

I na koniec, zastanowecie sie - co zrobi-
licie dobrego w roku 2017 i z czego jeste-
Scie dumni. Uwazam, ze wiekszos¢ z nas
ma w sobie gteboko zakorzeniona, zwy-
kia potrzebe bycia dobrym, ale nikt na co
dzien nie zastanawia sie, co zrobit dobrze,
a raczej skupia sie na btedach i niepo-
wodzeniach. Sprobujcie gtosno i odwaz-
nie powiedzie¢ na gtos ,jestem z siebie
dumna/y”. Jest nietatwo, wiem, dlatego
zachecam Was goraco do zastanowienia
sie i wypisania sobie przynajmniej trzech
rzeczy, ktére udato Wam sie dokonac
w 2017 roku i z ktérych jestescie dumni.

Czasopismo ,Kosmetologia Estetyczna” jest recenzowanym dwumiesiecznikiem poswie-
conym doSwiadczeniom w dziedzinach chemii, biologii, dietetyki, medycyny i techniki, ktore
zostaty wykorzystane w kosmetologii. Na jego tamach publikowane sg oryginalne prace na-

ukowe, techniczne lub opisujgce nowe instrumenty i badania:
- prace przegladowe,

- prace kliniczne z dziedziny kosmetologii, medycyny i biologii, przeglad prasy zagranicznej,

recenzje ksigzek, relacje z targow,
- materiaty sponsorowane (reklamy i artykuty).

Czasopismo jest indeksowane w bazach: MNiSW (4), Index Copernicus (54,47), Baza Agro.

Instrukcje dla autorow dostepne na stronie
www.kosmetologiaestetyczna.com

Instructions for Authors in English version can be obtained from the Office of Editor.

Nadestane do redakcji artykuty sa recenzowane.
Each research article is subjected to review.
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Cenarocznej prenumeraty — 85 zt (studenci 65 zt)

e-mail: prenumerata@zahir.pl, tel./ fax: +48 71796 4159
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Numery kont:

PKO BP 74 1020 5242 0000 2302 0150 6559

BZWBK 58 1090 2398 0000 0001 1902 9663
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mgr inz. Katarzyna Wilczyniska

z-ca Redaktora Naczelnego

Z pewnoscia jest ich wiecej. Nie musza to
by¢ donioste osiagniecia, wystarczy cos
drobnego, ale waznego. Uwierzcie, po-
prawia nastroj.

Woracajac na koniec do pragnien, tak
jak Paulo Coelho, gteboko wierze, zZe
jesli czego$ bardzo pragniemy, to caty
wszechswiat dziata potajemnie, by udato
nam sie to osiggnac. Tego wtasnie zycze
Wam na Nowy Rok.

‘indyzo

Z3hinMenia

WYDAWNICTWO

/ PUBLISHING HOUSE
INDYGO Zahir Media

ul. Teczowa 7

53-601 Wroctaw

T:/F: + 48 71 796 41 59

E: indygo@zahir.pl

W: kosmetologiaestetyczna.com
W: zahir.pl

Znajdz nas:

6/2017 / vol. 6
Kosmetologia Estetyczna

553

facebook.com/KosmetologiaEstetyczna



T-CREAM
AKTYWNY KREM NAPRAWCZY NANILI PROFESSIONAL
T-CREAM, aktywny krem naprawczy Nanili Professional, to
preparat do zadan specjalnych. Dziata niczym kojacy plaster —

HAMTLI

przynosi ulge podraznionej skérze. Kluczowym sktadnikiem
jest olej tamanu - to wiasnie on przyspiesza gojenie i tagodzi po-
draznienia naskorka. Aby efekty byty jeszcze bardziej spektaku-
larne, jego dziatanie zostato wzmocnione o olej incainchi, ktéry
réwniez jest znany ze swoich wiasciwosci regeneracyjnych.
Sktad uzupeinia wyciszajaca fitosfingozyna, zmniejszajacy za-
czerwienienia tazmann pepper oraz rozmaryn. T-CREAM to specjalistyczny
preparat, bogaty w sktadniki aktywne o wysokim stezeniu. Szczegélnie poleca-
ny nie tylko osobom z tradzikiem rézowatym, ale réwniez ze skéra sucha i tusz-
czaca sie. Preparat dostepny w gabinetach kosmetycznych i dermatologicznych.

W: nanili.pl

KOMBINEZONY DO DERMOMASAZU

Wspotczesny klient salonéw
urody i spa ceni sobie sku-
teczno$¢ zabiegdéw, ich no-
woczesnos¢, ale takze kom-
fort i przyjemne doznania.
Specjalistyczny stroj, ktéry

zaktada sie podczas zabie-

= &

- -
gow wyszczuplajacych i an-

tycellulitowych z wykorzystaniem urzadzen kosmetycznych, gwarantuje
wygode i brak nieprzyjemnych odczué, ktére mogtyby popsuc¢ dobre wraze-
nia podczas zabiegu. Profesjonalny stroj do zabiegéw kosmetycznych, wyko-
nany z innowacyjnego materiatu, to stréj zapewniajacy higiene i komfort.
Gwarantuje bezpieczeristwo i wygode podczas masazu wyszczuplajacego
i redukujacego cellulit, wykonywanego aparatami kosmetycznymi.

T: +48 604 22 66 31. W: argesspa.eu

ZABIEG ESSENCE O ASIA
Specjalisci  Laborato-
rium Naukowego Bie-
lenda Professional po-
stanowili  wesprzec

skére w walce z prze-

wlektym stanem za-
palnym i stworzyli in-
nowacyjny zabieg Essence of Asia. Jest to koncept zabiegowy, inspirowany
pielegnacja Dalekiego Wschodu. Oparty na naturalnych sktadnikach, aktywnie
wspierajacych mechanizmy obronne skory, bezposrednio wptywa na zwieksze-
nie jej mozliwosci walki ze stanami zapalnymi. Filarem dziatania sa wyjatkowe
sktadniki aktywne: olej Tsubaki, matcha, filtrat drozdzowy, aloes i ekstrakt z wa-
kroty azjatyckiej. Rytuat Essence of Asia to odpoczynek dla duszy i ciata, ktory
sprawi, ze skora bedzie naturalnie zdrowa, piekna i petna blasku.

W: bielendaprofessional.pl
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OXYNERGY PARIS

AYNER e

LT TETARLE
EA-

nowszej wiedzy z zakresu medycyny estetycznej i anty-aging. W produktach

Oxynergy Paris to ekskluzyw-
na francuska marka, ktora
stworzyta system profesjonal-
nych rozwiazan w dziedzinie
pielegnacji skory, oparty na in-

tensywnych badaniach i naj-

zastosowano zaawansowane nowoczesne formuty, innowacyjne technologie
oraz specyficzne i niespotykane konsystencje, np. tonik w zelu, peeling w pu-
drze czy pianka w pudrze. Wyjatkowe sa réwniez interaktywne sera, ktére
mozna ze soba mieszac, tworzac unikatowe mieszanki, oraz seria My Cream,
pozwalajaca tworzy¢ spersonalizowane kremy. Sekretem skutecznosci produk-
tow jest niesamowita mieszanina peptydéw, mineratéw i aminokwasow, zwiek-
szajaca zuzycie tlenu i podnoszaca poziom energii skory, stymulujaca odnowe

komorkowa, co daje efekt jasniejszej i promienistej skory. W:aurumdg.pl

NOWY PRODUK'T
W RODZINIE PEELINGOW HI,
Rozswietlajacy peeling chemiczny marki HL Derma-
light Illuminating Peel zostat specjalnie opracowany
do stosowania przez specjalistéw w trakcie najnowsze-
go zabiegu przeciw przebarwieniom. Ten produkt ce-

chuje sie delikatna, kremowa tekstura i zawiera w swo-

L im sktadzie zaréwno kwasy glikolowy, mlekowy,

cytrynowy, salicylowy, migdatowy - ktére ztuszczaja
warstwy naskorka zawierajace pigment, jak i witamine B3 oraz undecylenian
fenyloalaniny, ktére hamuja wytwarzanie melaniny. Peeling delikatnie ztusz-
cza naskarek, rozjasnia przebarwienia kazdego rodzaju, stymuluje odnowe ko-
morkowa i regeneracije skory, a takze ujednolica jej koloryt. W:hl-labs.

pl

PREZENTOWLE ZESTAWY HI,

Zestawy profesjonal-
nych produktéw do
pielegnacji skory re-
nomowanej izrael-
skiej marki HL moga
postuzy¢ jako dosko-

naty swiateczny pre-

zent. Najwyzszej ja-
kosci preparaty kosmeceutyczne zostaly zapakowane w nietuzinkowe,
wygodne pudetka, ktére maja atrakcyjny wyglad nawiazujacy do zawarto-
Sci opakowania. Zestawy koniecznie sprawia rados¢ i zadowolenie wszyst-
kim, poniewaz zawieraja kilka niezbednych produktéw do codziennej piele-
gnacji skéry. Szeroka oferta firmy pozwala wybrac preparaty kosmetyczne,
odpowiednie dla kazdego wieku, rodzaju i stanu skéry. Warto zauwazy¢, ze
kosmetykéw HL nie mozna kupi¢ w zwyktych sklepach, wiec oryginalnosé

takiego prezentu jest gwarantowana. W:hl-labs.pl
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PLATFORMA MAGMA Najwieksze w Polsce
- Platforma MAGMA izraelskiej firmy forma TK to profestna I ne ta rsi

jeden kompletny system dla wszystkich podsta- = o -
wowych zabiegdéw laserowych. kosmetyczne I ffYZje Skle

W peini konfigurowalny system - platforma
MAGMA to nastepnej generacji urzadzenie, prze-
znaczone do wykonywania zabiegéw medycyny
estetycznej. Wielofunkcyjna kombinacja lasera
diodowego 808 nm, lasera Nd:YAG 1064nm oraz

technologii IPL zapewnia jedno rozwigzanie sys-
temowe dla wszystkich najczestszych zabiegéw, opartych na energii
Swiatta, i zapewnia profesjonalnym lekarzom szeroki wachlarz za-

biegéw i synergetycznych protokotéw leczenia.

b t v‘ S P A 1
Jeden system, zawierajacy trzy podstawowe technologie medycy- - -—= 2 i
FORUM KOSMETYKI

ny estetycznej.

MAGMA umozliwia lekarzom wykonywanie szerokiej gamy za-
biegéw, takich jak: usuwanie wtoséw, zmian naczyniowych, foto- L OK
odmtadzania, wybarwienia, usuwania tradziku, wybielania skory O
ileczenia grzybicy paznokci. P_‘“ .

W: formatkpolska.pl FORUM FRYZJERSTWA

NOWOCZESNY IPLA GENERACII

Nowoczesny IPL4 generacji prosto od wyna-
lazcy technologii IPL. Siedem nowocze-
snych aplikatorow IPL do wyboru. Kazdy
z nich charakteryzuje sie najwyzsza gesto-
$cia impulséw na $wiecie (22 j/cm* w 5 ms).
Aplikatory IPL firmy Forma-TK oferuja sze-

roka game rozwigzan zabiegowych i nowy

standard skutecznosci leczenia, zmniejsze-
nie dyskomfortu i doskonate efekty klinicz-
’ [ H ne. Forma light jest czwarta generacja tech-

Forma-TK, ktérej inzynierowie wprowadzili technologie ipl na swia-

nologii ipl, opracowana przez firme

towy rynek. Niespotykane parametry zabiegowe oraz trwatosc sys-
ternu sprawiaja, ze jest to jedyny wybdr dla kazdej kliniki, ktéra chce
oferowac efektywne zabiegi, takie jak: zmiany naczynkowe, epilacja
ciata i twarzy, zmiany pigmentowe, tradzik, odmtadzanie skéry, wy-
bielanie skéry. System umozliwia rowniez dostosowanie ,menu”
w oparciu o najczesciej wykonywane w klinice zabiegi. Do wyboru
cztery kolorystyczne warianty obudowy.

W: formatkpolska.pl

ZNOWYM ROKIIEM NOWYM KROKIM!

cosmetology Firma Sfera Cosmetology zaprasza szkoty

®
I‘Sfﬂra i uczelnie o profilu kosmetologicznym oraz
‘ & hurtownie kosmetyczne na cykl bezptat-
N — =’ - -» ;

nych szkolen i prezentacji z zakresu masazu
podcis$nieniowego ciata i twarzy. JesteSmy producentem urzadzeri do
terapii prozniowej i mikrodermabrazji Primelle. Zapraszamy do wspot-

pracy! Tel: 517 113 242.
W: sfera.org.pl FB/sfera.cosmetology

Miedzynarodowe Targi Poznanskie " " pggg?l?é nia



DOSKONALY POMYSE NA SWIATECZNY PREZENT
OD GERNETIC

Firma GERnétic to swiatowy lider wsrod

producentéw dermokosmetykow. Jak co

et - roku, z okazji $wiat Bozego Narodzenia

'\ — w ofercie tej marki mozna znalez¢ pigknie
- zapakowane Swiateczne zestawy kosmety-

kéw do pielegnacji twarzy (np. Synchro+Immuno, Synchro+Vasco, Synchro-
+MyoMyoso, Synchro+Nuclea).

Kosmeceutyki GERnétic to doskonate produkty, dedykowane najrézniej-
szym niedoskonatosciom i problemom skéry. Stosowane moga by¢ nie tylko
w gabinetach kosmetycznych, ale takze w codziennej domowej pielegnacji
twarzy i ciata.

Chcesz podarowac bliskim wyjatkowy prezent? Mozesz by¢ pewna, zZe
produkty GERnétic zachwyca kazdego!

W: tristarcosmetics.pl, FB/TRISTARCosmetics

PRODUKTY MEN OD GERNETIC.
Linia produktéw MEN marki GERnétic to wy-
jatkowa kolekcja czterech preparatéw, stwo-
rzonych specjalnie z mysla o mezczyznach.
W ofercie znajduja sie: antybakteryjny zel do
mycia twarzy, balsam po goleniu oraz dwa
kremy - nawilzajaco-rownowazacy oraz lif-
tingujacy. Zel dziata delikatnie oczyszczajaco i normalizujaco, balsam nato-
miast doskonale tagodzi podrazniona po goleniu skore. Oba kremy sa bogate
w witaminy, mikroelementy i aminokwasy i mozna je stosowac w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb lub w potaczeniu - jeden na dzien, drugi na noc.

Mydlac o prezentach $wiatecznych dla najblizszych mezczyzn, pamietaj-
my, ze ich cera takze wymaga szczegdlnej pielegnacii.

W: tristarcosmetics.pl, FB/ TRISTARCosmetics

SOFTLINER NATURALNY PERMANENTNY
NATURALNY WYBOR PROFESIONALISTOW

,To fantastyczne urza-

Ciche, precy-

zyjne i bardzo proste

dzenie!
w obstudze. Skraca
czas pracy, zapewnia

przejrzysta pigmenta-

cje. Pracuje w tej bran-
2y juz prawie dekade, jedyne, czego zatuje to to, ze nie odkrytam SoftLinera
wezesniej” - to tylko jedna z wielu pozytywnych opinii. Linia SoftLiner to
profesjonalne rozwiazania zaréwno dla poczatkujacych, jak i doswiadczo-
nych specjalistéw. W zaleznosci od potrzeb i zakresu ustug mozna dobrac
urzadzenie idealne dla siebie. Mozemy wybrac predkos¢ pracy, liczbe raczek,
a takze zdecydowac sie na system modutowy (cardridge) i/lub igtowy (igte
akupunkturyczna i igty wielopunktowe).

W: sklep.naturalnypermanentny.pl
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MISTRZOSTWA BIO PIGMENTS

m u

it natonsl FMU Chempiombia

Mamy przyjemnos¢ zaprezentowac
Paristwu kolejna edycje najbardziej

prestizowych mistrzostw w makijazu

¥ Mapdiryrassdowr o oahey L

permanentnym, ktére odbeda sie juz
24-25 marca 2018 roku podczas Mie-

dzynarodowych Targéw Poznariskich,

= BIQ PIGMENTS

Beauty Vision. Druga edycja zostata podzielona na pie¢ kategorii makijazu per-

manentnego: usta, kreski, microblading, brwi pudrowe, technika dowolna.
Pula nagrod przewidzianych przez organizatora przekracza juz 70 000 zt!

Powodzenia i do zobaczenia w Poznaniu! Termin nadsytania zgtoszen - do

1lutego 2018 . ‘W: pmuworld.eu

PLAZMA — LII'TING BEZ SKALPELA
Technologia najnowszej ge-
neracji w dziedzinie medy-
cyny estetycznej - Pure-
beau-Agi Fibroblast Pla-
zma - lifting bez skalpela.
Wielu ludzi odczuwa dyskomfort zwiazany z nadmiarem skéry na powie-
kach. Staraja sie unika¢ metod inwazyjnych, poniewaz boja sie powiktan poope-
racyjnych. Z pomoca na wydobycie piekna naszej skéry, umozliwiajacy szeroki
zakres udoskonaleri oraz redukcji niedoskonatosci, przychodzi nam zastosowa-
nie najnowszej technologii w medycynie estetycznej - urzadzenie Fibroblast
Plazma Purebeau-Agi. Dzieki tej technice w sposéb bezpieczny, nieinwazyjny
pomagamy pacjentom osiagnac znakomite efekty estetyczne, a co najwazniej-

sze - bez pozostawiania sladow chirurgicznych. W: purebeau-agi.pl

JAPANESE ROSE CREAM

100% wegarniski, naturalny krem z réza ja-
poniska o dziataniu tagodzacym i przywra-
cajacym rownowage skorze wrazliwej. Eks-
trakty z

mitorzebu japoriskiego oraz

zen-szenia, bogate w antyoksydanty, chro-
nig przed dziataniem wolnych rodnikéw i pobudzaja odnowe komdrek na-
skérka. Ekstrakty z jasminu, lawendy, rumianku, kardamonu i rozmarynu
poprawiaja napiecie, nawilzenie oraz koloryt skory. Dodatkowo, wyciag
7 10zy japonskiej otula cere przepieknym, uspokajajacym zapachem. Krem

polecany jest szczegolnie dla skéry wrazliwej i dojrzatej. W: clarena.pl

KOMBUCHKA CLAY MASK

Kombuchka Clay Mask - ujedrniajaca maska w ptacie
z glinka, witamina B12 i Kombuchka™. Witamina B12
zwieksza elastycznosc skory oraz korzystnie wptywa
na poprawe jej kondycji, redukujac zmarszczki, za-
czerwienienia i zwiekszajac nawilzenie. Ekstrakt
z czarnej herbaty Kombuchka™ dodaje blasku i poma-
ga odzyskac skérze zdrowy, mtodziericzy wyglad. Bo-

gata w mineraty naturalna glinka oczyszcza i pobudza

skore do regeneracji, zwigkszajac absorpcje sktadni-
kow aktywnych.
W: clarena.pl



ZABIEG NA OKOLICE OCZU
BI/Z POWIKIAN

Inteligentna synergia piele-

gnacji i liftingu oka 3D STY-

LEYE to system stworzony

specjalnie z mysla o zabie-

gach na okolice oka. To inno-

wacyjny zabieg, ktory taczy
w sobie cztery, specjalnie wyselekcjonowane techni-
ki dedykowane leczeniu okolicy oka i likwidacji cieni
pod oczami. STYLEYE taczy w sobie dziatanie inteli-
gentnej indukcji preparatéw aktywnych, wysokiej
czestotliwosci wibracji, swiatta biostymulujacego led
630 nm oraz fali radiowej. Ta wyjatkowa kombinacja
jest w stanie poradzi¢ sobie réwnoczesnie z liftin-
giem oka, zmarszczkami, cieniami pod oczami, opu-

chlizna oraz oznakami zmeczenia. W: styleye.pl

KOREANSKA MASKA MEDYCZNA
WOOSCHIN V-UPPATCH

Wooschin V-Uppatch to koreariska

'ﬁ maska medyczna do walki z likwida-

cja podwéjnego podbrédka i opadaja-

cych policzkow. Maska V-Up typu

hydrozelowego zapewnia skuteczna

i intensywna pielegnacje urody pod-

brodka. Zwieksza elastycznosé linii. Poza tym sil-

nie uspokaja, chtodzi i nawilza dzieki swojej spe-

cjalnej technologii hydrozelowej. Maska dostarcza

sktadniki aktywne i wilgo¢ w gtab skéry przez

maksymalnie 8 godzin. Specjalny ksztatt zapewnia
wygodne i proste uzycie.

Sposéb uzycia: Usuni transparentna folie i natéz
maske, obejmujac podbrédek. Natozyé na czysty
i suchy podbrédek i policzki. Zawies$ na uszach. Deli-
katnie doci$nij krawedz maski dla lepszej przyczep-
nosci. Pozostaw na policzkach na minimum 2 godzi-
ny, maksymalnie 8. Opakowanie zawiera 4 maski.

Dystrybutor: Dagra Cosmetics W: dagracosmetics.pl

BIELENDA
PROFIESSIONAL MESO MED

Bielenda Professional Meso Med to nowe amputki
z aktywnymi koncentratami do stosowaniu po me-
zoterapii mikroigtowej. Wzmacniaja efekty terapii
oraz zwiekszaja jej skutecznosc, a takze znaczaco
przyspieszaja regeneracje skory. W nowej serii
mozna znalez¢ Aktywny koncentrat regenerujacy
z krzemionka organiczna, Aktywny koncentrat
ujedrniajacy z kolagenem i elastyna oraz Aktyw-
ny koncentrat przeciwzmarszczkowy z peptydami.

‘W: bielendaprofessional

NADCHODZI PRZIZLOM
- NOWA IERA W KOSMETOLOGII

NOREL

Do Wil

PASJA
PRZELOM

Dr Krystyna Wilsz — wtasciciel Laboratorium Kosmetycznego
Norel Dr Wilsz, dr inz. Tomasz Czernecki, dr inz. Adam

Kuzdralinski — Laboratorium genetyczne Vitagenum

W poszukiwaniu skutecznej pielegnacji skéry, Labo-
ratorium Kosmetyczne NOREL Dr Wilsz potaczyto
swoje sity z Laboratorium genetycznym Vitagenum.
Po kilku latach prac badawczych i naukowych po-
szukiwan nadszed? czas, aby rozpoczac ere kosme-
tologii genetycznej, wprowadzajac najwyzsza forme
spersonalizowanej pielegnacji skory.

Kazdy organizm ma swdj indywidualny genotyp,
rézny dla przedstawicieli tego samego gatunku. Geny
sa odpowiedzialne za nasze cechy i az w 50% warun-
kuja wyglad skéry. Na podstawie analizy DNA mozna
zidentyfikowa¢ genetyczne predyspozycje skéry do
starzenia, powstawania zmarszczek, przyswajania wi-
tamin i skfonnos¢ do stanéw zapalnych czy przebar-
wien. Dopiero poznanie indywidualnego genotypu po-
zwala przejac kontrole nad procesami starzenia skory.

Norel Dr Wilsz jako pierwsza polska firma
wprowadza na rynek genokosmetyki, oparte na
analizie materiatu genetycznego. Premiera juz na

wiosne 2018! ‘W: norel.pl

ELEKTROPORACIA
MIKROIGLOWA PN

Pierwszy na swiecie system elektroporacji mi-

-
498  kroigtowej. Nowatorskie rozwiazanie, taczace
-
= réwnoczesne automatyczne mikronaktuwa-
L

nie z elektroporacja, w celu skutecznego do-

starczenia substancji w gtab skory wiasciwej.

Pobudzenie proceséw samoregeneracyjnych

,‘ w  wyniku kontrolowanych mikrourazow

= z rownoczesnym dostarczeniem substancji

w glab komorki za posrednictwem elektroimpulséw
tworzacych czasowe otwarcie btony komaérkowej.

Rekomendowany koktajl zabiegowy zawiera
witaminy, mineraty oraz czynniki wzrostu i biatka
biomimetyczne.

Procedura zabiegowa wykonywana przy uzyciu
jednorazowych kartridzy zaopatrzonych w 9 igiet
33G, na gtebokos¢ od 0,2 mm do 2 mm, pracujacych
w systemie pionowym wibracyjnym do 5000 obro-
tow na minute.

Producent: Eunsung Global Corporation
Dystrybutor w Polsce: Point Aesthetics

W: point-aesthetics.com

Mikotaj

przyjmuije listy

do 30 GRUDNIA

wyélij mailem lub smsem
ZAMOWIENIE
na prenumerate roczng®
dwumiesiecznika
Kosmetologa Estetyczna
a otrzymasz mily prezent
KOSMETYK

* koszt prenumeraty rocznej 90 2l
Wpisz w temacie Mikolaj KE

E: prenumerata@zahir.pl
W: kosmetologicestetyczna.com
ﬁf kosmetologiaestetyczna



ENILIGHTEN FIRMY CUTERA

Firma BOGDANI DERMATOLOGIA przed-
stawia pierwsza wielozadaniowa platforme
laserowa o wielu dtugosciach fal oraz piko-
inanosekundowych impulsach. Enlighten™
zrewolucjonizowat podejscie do usuwania
niechcianych tatuazy, a teraz rewolucjoni-

zuje rewitalizacje skory i leczenie zmian

barwnikowych. Dzieki najszerszemu za-
kresowi parametréw leczenia, Enlighten jest bezpieczna dla wszystkich ty-
pow skéry pikosekundowa platforma najwyzszej jakosci.

Platforma Enlighten ma szeroki zakres dziatania: usuwanie zmian barw-
nikowych, plam postonecznych, blizn, niepozadanych tatuazy, gteboka rewi-
talizacja skory, umozliwia wykonanie innowacyjnego zabiegu PICO Genesis.
PICO Genesis™ by Enlighten jest terapia rewitalizujaca skoére, ktéra jest ta-
godna i skuteczna dla wszystkich rodzajoéw skoéry. Zabieg ten jest mozliwy
dzieki jednoczasowemu zastosowaniu dwoch diugosci fali 532, 670 i 1064
fali w nano- i pikosekundach w wielozadaniowej platformie laserowej.

Platforma Enlighten ma réwniez koricowke frakcyina, co zwieksza gtebokosé
dziatania, a tym samym polepsza efekty zabiegu.

Dzieki szerokiemu zakresowi parametréw leczenia Enlighten™ jest najlep-
sza pikosekundowa platforma, bezpieczna dla wszystkich typéw skory. Pro-
cedura PICO Genesis™ przesuwa laseroterapie do XXI wieku, dajac korzystne
efekty dla pacjenta.

Whtaczny dystrybutor w Polsce Bogdani, W: dermatologia.bogdani.pl/enlighten

WIECE) NIZ STUDIA!

Wyzsza Szkota
Edukaciji i Terapii

&d& Kosmetologia

= studia | stopnia tradycyjne

= studia | stopnia + technik ustug kosmetycznych
= studia | stopnia + technik masazysta
= studia | stopnia + technik farmaceutyczny

5 specjalizacji do wyboru:
= Asystentka lekarza dermatologa
i lekarza medycyny estetycznej
= Dermokonsultantka
= Specjalista kosmetyki senioralnej
= Specjalista podologii
= Tanatokosmetolog

Podologia- studia podyplomowe

www.wseit.edu.pl

MEDYCZNY SYSTIM PROZNIOW Y
WIELOIGLOWY VITAL INJECTOR 2

Medyczny system prozniowy wieloigtowy

-

Vital Injector 2. Jedno z najlepszych roz-
wiazan medycyny estetycznej w dziedzinie
mezoterapii i rewitalizacji skory. Zaawan-
sowane technologicznie rozwiazanie zmie-
niajace dotychczasowe oblicze mezoterapii.

Wieloigtowy system iniekcji wspomaga-
ny préznia, w sposéb precyzyjny podaje miejscowo, komputerowo ustalona
dawke substancji na odpowiednia gtebokos¢. Pozwala na aplikacje preparatéw
o zréznicowanej wiskoelastycznosci, usieciowanego kwasu hialuronowego,
toksyny botulinowej, mezokoktajli, osocza, atelokolagenu. Bezpieczeristwo po-
twierdzone certyfikatem CE medycznym. Producent: Eunsung Global Corpora-

tion. Dystrybutor w Polsce: Point Aesthetics W: point-aesthetics.com

PIGMENTY NATURE SERIES FASHIONBROWS

zwalajaca na ich doskonate dopasowanie oraz spetnienie wymagan kazdej

Nowa linia profesjonalnych pigmentéw do
makijazu permanentnego jest inspirowana
barwami natury. Bogata gama nasyconych
koloréw, odpornych na blakniecie,

ogromne mozliwosci. PIGMENTY NATURE

daje
SERIES FashionBrows to wolnos¢ wyboru, po-

klientki. Zaawansowana formuta nowej generacji barwnikéw przystosowa-
nych do maszyny utatwia prace linergisty. Proces produkcji i zastosowana
technologia gwarantuja bezpieczeristwo oraz czystos¢ produktu. Pigmenty
odznaczaja sie wysoka trwatoscia i wygoda stosowania.
Produkt profesjonalny dla artystéw makijazu permanentnego.
FashionBrows SZTUKA KREACJI PIEKNA. ‘W: fashionbrows.eu
WYZSZA SZKOLA EDUKACIH T TERAPII
W POZNANIU
Wyzsza Szkota Edukacji i Terapii im. prof. Kazimiery
Milanowskiej powstata w 2005 r. jako pierwsza, nie-

publiczna uczelnia w Poznaniu, ksztatcaca fizjotera-
Wytsza Szkola

ukach | Termpll /  peutdw. Obecnie w ofercie uczelni sa réwniez studia

na kierunku Kosmetologia i Techniki Dentystyczne.
NOWE SPOJRZENTENA PODOLOGIE
25 listopada 2017 r. w Poznaniu od-
byta sie konferencjia naukowo-
-szkoleniowa ,Nowe spojrzenie na
podologie”, ktérej organizatorem
byta Wyzsza Szkota Edukacji i Te-

rapii im. prof. Kazimiery Milanow-

skiej w Poznaniu. Konferencja po-
Swiecona byta roznym aspektom diagnostycznym, ktére sa stosowane
w ortopodologii, m.in.: podoskop, plantograf, diagnostyka komputerowa i sen-
somotoryczna, diagnostyka funkcjonalna motoryki narzadu ruchu. W trakcie
konferencji staralismy sie odpowiedzie¢ na pytanie, jak choroby reumatyczne
wptywaja na stopy i zaprezentowalismy, jak wykonywac i udzielac¢ porad w za-
kresie ¢wiczent w roznych problemach podologicznych. Byt to dzien poswieco-
ny na praktyczne poglebianie wiedzy i zdobywanie nowych umiejetnosci.
Konferencja byta organizowana po raz pierwszy, ale spotkata sie z bardzo cie-

ptym przyjeciem i juz teraz planowana jest jej kolejna edycja.

E

W: wseit.edu.pl
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racownie;

kosmetologiczne « fizykoterapii

P

e wizazu - elektroradiologii
» ratownictwa medycznego » komputerowe

» podologii  pielegniarstwa

e masazu

Laboratoria: Gabinety:

 chemii kosmetycznej + kosmetyczny
- chemii zywnosci « podologiczny

Baza dydaktyczna

Wszystkie sale dydaktyczne i pracownie wyposazone sa
w sprzet audiowizualny i najwyzszej jakosci aparature. Uczel-
nia posiada bogato wyposazong biblioteke z czytelnia.

Otwieramy drzwi dla nauki na

swiatowym poziomie!

Posiadamy znakomita kadre dydaktyczna, ktérg stanowig nauczyciele akademiccy Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, Uniwersytetu
Wroctawskiego i Politechniki Wroctawskiej. Dazymy do osiagniecia jak najwyzszego poziomu ksztatcenia w zakresie nauk paramedycznych,
medycznych i spotecznych oraz wyposazenia absolwentéw w najwyzsze umiejetnosci i wiedze zapewniajace optymalne szanse rozwoju zawodowe-
go. Uczelnia umozliwia studentom angazowanie sie w prace kota naukowego i publikacje oraz uczestniczenie w corocznej konferencji naukowe;j.
Dzieki zajeciom ponadprogramowym, licznym szkoleniom i kursom s profesjonalnie przygotowani do wykonywania zawodu. Dowodem uznania
przez pracodawcow sa oferty pracy dla absolwentéw, a nawet studentéw. Uczelnia wdrozyta miedzynarodowy system punktacji ECTS. Prowadzi
réwniez praktyki studenckie w ramach programu ERASMUS. Zajecia prowadzone sa zgodnie ze standardami MNISW, kierunek Kosmetologia
posiada certyfikat Polskiej Komisji Akredytacyjnej. Szeroki program praktyk studenckich pozwala lepiej przygotowac studentéw do zawodu.

Zasady rekrUtaCJi . O przyjeciu na studia decyduje kolejno$c zgtoszen, studenci sa przyjmowani do wyczerpania limitu miejsc.
Rekrutacja odbywa sie bez egzaminéw wstepnych.

Dlaczego warto u nas studiowac?
Studia licencjackie (3-letnie): Studia podyplomowe:

« Kosmetologia* - akredytacja Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego ~ Nauka trwa 2 semestry. Stuchacze otrzymuja Swiadectwo
Studenci kierunku Kosmetologia majg mozliwos¢ ksztatcenia w wybranej ukoriczenia studiéw podyplomowych.

specjalnosci: Podologia, Kosmetologia lecznicza, Modelowanie sylwetki Kosmetologia stosowana

z elementami dietetyki, SPA&Wellness. Podologia

Dietetyka Pielegniarstwo - studia pomostowe

Pielegniarstwo — akredytacja Ministerstwa Zdrowia
Ratownictwo medyczne
Elektroradiologia**

Dietetyka w zdrowiu i chorobie
Zywienie i dietetyka w sporcie
.  Coaching zdrowia
Tl’yb nauczania: PrOgramy Stypendlalne: Menadzer ustug i produktu w obszarze zdrowia
. Studia stacjonarne + stypendium socjalne, dla os6b niepetno- (modut farmaceutyczny lub kosmetyczny)

« Studia niestacjonarne sprawnych oraz dla najlepszych studentow Opieka geriatryczna i zarzadzanie zaktadem opieki dla senioréw
» zapomogi




GORNOSI. ASKA WYZSZA SZKOLA HANDLOWA

- . , . Jako najstarsza niepubliczna uczelnia na
GORMOSLASKA WYISIA

q,,,, SIKOLA HANDLOWA
I Mascicha Nerlantegs = Ksszwhads

Slasku, dziata juz od 26 lat. W swojej
ofercie edukacyjnej ma 13 kierunkow
studiow 11 II stopnia, w tym jednolite studia magisterskie, oraz okoto 60 kierun-
kéw studidw podyplomowych. Zajecia realizowane sa na szesciu wydziatach
uczelni, w tym dwéch zagranicznych.

Kierunek Kosmetologia prowadzony jest na Wydziale Medycznym GWSH
od 2006 r. i obecnie dostepny jest na poziomie studiéw licencjackich oraz ma-
gisterskich. Studia podyplomowe z dziedziny medycyny estetycznej i kosme-
tologii to ponad 10 kierunkéw, ktére mozna dodatkowo uzupetni¢ licznymi
kursami i szkoleniami oferowanymi réwniez przez uczelnie. ‘W: gwsh.pl
BUSINESS BEAUTY — WARSZTATY BRANZOWE
WARSZAWA, I STYCZNIA 2018

Warsztaty kierowane sa do wiascicieli,

1 K

menedzeréw oraz aspirujacych pra-
#mrkEtim cownikow salonow pieknosci, placod-
. wek medycznych (w tym medycyny
estetycznej) oraz hoteli.

Tematyka: przedsiebiorczos¢ i marketing i social media, w tym strona
www, budowanie marki osobistej, finanse (w tym pozyskiwanie finansowa-
nia), studia przypadkéw, oméwienie badari rynku beauty, prawne aspekty
(ubezpieczenie, odpowiedzialno$é). Prowadzacy: Zaneta Stanistawska.
Koszt 400 zt z certyfikatem uczestnictwa, lunch oraz przerwy kawowe,
liczba miejsc jest ograniczona.

E: warszawa@broadwaybeauty.pl M: +48 502 691 485
POZNAN, 2021 STYCZNIA 2018
e Prowadzacy: Oscar Rak,

Btazej Pieczyriski
Koszt: 1 dzient 500zt, 2 dni 700zt

DZIEN 1. SKUTECZNY MENEDZER SALONU BEAUTY
Warsztat menedzera - od kompetencji wiasnych po samoorganizujacy sie salon.
Program szkolenia: Zarzadzanie soba; Zarzadzanie wspdtpracownikami;
Automatyzacja pracy salonu (CRM), Finanse i badania.
DZIEN 11 EFEKTYWNY MARKETING SALONU BEAUTY
Jak wtasciwie i efektywnie promowac swéj salon beauty.
Program szkolenia: Fundamenty marki; Jak Cie widza, tak Cie pisza; Ko-
munikuyyj sie!; Korzystaj z reklam w madry sposob.
E: poznan@broadwaybeauty.pl M:+48 572905571
LASER DIODOWY CRISS COOI LASER
) Laser diodowy CRISS Cool Laser to:
L ] s » natychmiastowe chtodzenie do -3 °C koricowka szafirowa
» usuwanie witoséw jednoczesnie falami 755 nm, 808 nm
11064 nm. Kazda oddziatuje na inna z trzech gtéwnych
I czesci budowy wtosa: macierz, cebulke i brodawke
» dodatkowa gtowica chtodzaca, by jeszcze bardziej po-
prawic¢ komfort zabiegu
» udowodnione bezpieczenistwo dla kazdego rodzaju
m . skéry, nawet opalonej
'R Certyfikat medyczny. Bardzo atrakcyjne ceny.
W: criss.pl
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WINTER CONFERENCE FASHION BROWS
FINTERNATIONAL PMU &MICROBLADING
CHAMPIONSHIP 2018
24-25lutego 2018 1. hotel Lord w Warszawie bedzie miejscem
goracym dla catej branzy PMU - Zimowej Konferencji MAKI-
JAZU PERMANENTEGO. Tematyka wydarzenia bedzie po-

— Swiecona nowatorskim technikom oraz aspektom medycz-
:ﬁ nym w makijazu permanentnym. Najlepsi trenerzy

i szkoleniowcy poprowadza wyktady dla oséb na poziomie

WINTER

2018

&Microblading 2018. 20 miedzynarodowych sedziow: Polska, Anglia, Niemcy,

podstawowym oraz zaawansowanym. Dwa dni wyktadéw
obejmuja czes¢ teoretyczna wraz z pokazami na zywo i moz-
liwos¢ treningu na sztucznych skérkach. 25 lutego, podczas

konferencji, odbeda sie Miedzynarodowe Mistrzostwa PMU

Irlandia, Norwegia, Biatorus, Wegry bedzie oceniato prace uczestnikéw z cate-
go $wiata. Udziat w tego rodzaju prestizowych wydarzeniach skupiajacych
branze PMU pozwala pogtebia¢ wiedze, zaprezentowac wiasny warsztat pracy
i daje mozliwos¢ zdobycia tytutu mistrza.
W: fashionbrows.eu
REKOMENDACIA GABINETOW KOSMETYCZNYCH
" Firma Medical Line Micropig-
m edicOI | | ﬂ e 6 mentation wprowadzita inno-
W o S M ENTAT N wacyjny program - rekomen-
dacja gabinetéw kosmetycznych. Gtéwnym celem programu jest wsparcie
gabinetow pod katem marketingowym oraz ustugowym. Organizujemy
bezptatne warsztaty oraz darmowe szkolenia. Wprowadzimy nowe ustugi
do Twojego gabinetu, ktére pomoga Ci zwiekszy¢ obroty firmy. Jesli nie
wiesz, dlaczego ustugi w Twoim gabinecie nie sprzedaja sie w odpowiedni
sposob, to ten program jest wtasnie dla Ciebie! Napisz do nas juz dzis. Opisz
swoja sytuacje oraz potrzeby gabinetu, a my pomozemy Ci osiagnac cel.

W: medical-line.pl E:rekomendacja@medical-line.pl

OGOILNOPOLSKA KONFERENCIA NAUKOWA
WROCLAW, I8 19 MAJA 2018

Niepubliczna Wyzsza Szkota Medyczna we Wroctawiu za-

%

plenarna obejmie wystapienia autorow referatéw oraz prezentacje poste-

prasza na IV Ogodlnopolska Konferencje Naukowa. Czesc

réw, poswieconych zagadnieniom:

« Medyczne, dietetyczne i kosmetyczne postepowanie w chorobach me-
tabolicznych

« Profilaktyka choréb metabolicznych

« Medyczne, dietetyczne i kosmetyczne uwarunkowania zdrowia i stylow
zycia

« Suplementacja w medycynie, dietetyce i kosmetologii

W ramach konferencji odbedzie sie konkurs skierowany do studentéw kie-
runku Dietetyka, z cyklu: ,Potencjat naukowy mtodych dietetykow”. Tema-
tem konkursu jest ,Innowacja i kreatywnosé¢ w edukacji zywieniowej”.

W: konferencja.nwsm.pl
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Parabenyv jako substancje
Konserwujace stosowane

w preparatach kosmetycznvch
oraz. ich wplvw na apoptoze
fibroblastow skorv czlowieka

Parabens as preseruvatives used in cosmetics
and their effect on the apoptosis of human dermal

[ibroblasts

| WSTEP

Obecne na rynku artykuty kosmetyczne stanowia
podtoze dla rozwoju bakterii, grzybéw i innych
organizmoéw. Maja czesto obszerny skitad, zwiaz-
ki w nich zawarte to gtdéwnie aminokwasy, biatka,
witaminy 1 inne komponenty, ktére dos¢ szyb-
ko ulegaja rozktadowi. W celu ochrony prepara-
tow kosmetycznych, juz od wielu lat stosuje sie
w recepturach substancje, majace na celu ochrone
i przedtuzenie ,zywotnosci”. Ogélna nazwa takich
zwiazkow to konserwanty, ktére maja zahamowac
lub zapobiec rozwojowi drobnoustrojow, dodatko-
wo zwiekszajac trwatosé kosmetyku, wzbogacajac
przy tym jego wartos¢. Do grupy takich substancji
naleza m.in.: parabeny, alkohole, fenole, aldehydy,

| STRESZCZENIE

Produkty kosmetyczne zawierajg w swoim sktadzie
zwiazki podatne na dziatanie drobnoustrojéw. Dodatek
konserwantéw ma na celu ochrone kosmetyku przed
zanieczyszczeniami i rozwojem mikroorganizmaéw.

Parabeny to substancje konserwujace, obecnie
najczesciej wykorzystywane w przemysle kosme-
tycznym. Wykazano, ze parabeny indukuja obumie-
ranie komorek przez apoptoze w réznych typach ko-
morek: w keratynocytach i fibroblastach skéry oraz
w komodrkach HepG2 watroby ludzkiej.

Celem pracy byta ocena wptywu szkodliwosci czy
tez jej braku na organizm cztowieka, wynikajaca ze
stosowania kosmetykéw zawierajacych konserwan-
ty, w tym gtéwnie parabeny.

Stowa kluczowe: parabeny, fibroblasty, apoptoza

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr >

pochodne kwasoéw organicznych, substancje nie-
organiczne i inne. Dodatek srodkow konserwuja-
cych jest konieczny, zwtaszcza dotyczy to prepara-
tow, w ktérych sktadzie znajduja sie woda i zwiazki
organiczne, jako ze sa one bardzo podatne na wpty-
wy mikroorganizméw i czynniki srodowiskowe.
W kosmetykach najczesciej stosuje sie mieszanke
réoznych konserwantow, aby zapewnic jak najlepsza
ich ochrone, poniewaz nie istnieje jeden srodek o tak
szerokim spektrum dziatania przeciwko wszystkim
ustrojom. Niektore sa bardziej aktywne wobec bak-
terii, inne zwalczaja grzyby, czes¢ z nich niszczy
formy przetrwalnikowe, pozostate jedynie wege-
tatywne. Zatem wazna jest kompozycja kilku sub-
stancji dla zachowania jak najlepszych witasciwosci

562

| ABSTRACT

Cosmetic products contain compounds that are sus-
ceptible to microorganisms. The addition of preservat-
ives aims to protect cosmetics against contamination
and development of microorganisms.

Parabens are preservatives currently used in the
cosmetic industry. Parabens induce cell death by apop-
tosis in various cell types, namely in keratinocytes and
dermal fibroblasts as well as in HepG2 human liver cells.

The aim of the study was to evaluate harmfulness or
lack thereof on human body resulting from the use of
cosmetics containing preservatives, mainly parabens.

Key words: parabens, fibroblasts, apoptosis
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konserwujacych przy jednoczesnym zwréceniu uwagi na
dobranie preparatéw o jak najmniejszej szkodliwosci dla orga-
nizmu ludzkiego. Szczegolnie niebezpieczne dla kosmetykow
sa bakterie Gram-ujemne, gdyz sa one odporne na dziatanie
réznych grup substancji przeciwbakteryjnych. Ponadto sa
zdolne do przetrwania w zmiennych warunkach srodowiska,
ze wzgledu na mozliwosci przystosowawcze. Czes¢ z nich jest
bardzo aktywna metabolicznie, dzieki czemu wykorzystywac
moga nawet substancje trudno przyswajalne, takie jak weglo-
wodory do celéw rozwojowych i wzrostowych. Bakterie G(-)
maja Sciane komorkowa pokryta dodatkowa btona zewnetrz-
na, co wieksza ich odpornosé. Celem pracy byta ocena wptywu
szkodliwosci czy tez jej braku na organizm cztowieka, wyni-
kajaca ze stosowania kosmetykow zawierajacych konserwanty
w tym gtéwnie parabeny.

| HISTORIA KONSERWANTOW STOSOWANYCH
W KOSMETYKACH
Historia konserwantéw siega starozytnosci, pierwsze sub-
stancje, ktérych uzyto jako konserwujace, to sol kuchenna,
w poézniejszym czasie alkohol etylowy. Gwattowny rozwdj
nauk chemicznych w wiekach XIX i XX spowodowat, ze za-
czeto stosowac rézne substancje syntetyczne w celu poprawy
wygladu, trwatodci, a takze wtasciwosci aplikacyjnych artyku-
16w kosmetycznych. Poczatkowo wykorzystywano takie kwa-
sy, jak: siarkowy, sorbinowy, benzoesowy, salicylowy i pocho-
dzace od nich ich sole. Jako srodki konserwujace popularnoscia
cieszyty sie takze antybiotyki, jednak ze wzgledu na efekty
uboczne, wynikajace z ich stosowania, zrezygnowano z nich.
Parabeny to substancje konserwujace, obecnie najczesciej
wykorzystywane w przemysle kosmetycznym. Ich aktywnosé¢
przeciwdrobnoustrojowa zostata zauwazona juz kilkadziesiat
lat temu. Jako srodki konserwujace stosowano je od lat trzy-
dziestych XX wieku. Po raz pierwszy uzyskat je w roku 1924
Teodor Sabalitschak, ktéry otrzymat substancje, majaca dzia-
fanie przeciwdrobnoustrojowe, aktywna tylko w $rodowisku
silnie kwasnym. Po poddaniu procesowi estryfikacji kwasu
parahydroksybenzoesowego alkoholami alifatycznymi oraz
aromatycznymi zsyntezowat zwiazki o dziataniu bakteriobdj-
czym, dziatajace w szerokim spektrum pH. Mechanizm dzia-
fania, a takze skutki stosowania konserwantéw na organizm
cztowieka stanowia stale przedmiot wielu badan [1].

| OCHRONA PRZECIWDROBNOUSTROJOWA
PRODUKTOW KOSMETYCZNYCH

Konserwanty naleza do grupy substancji o dziataniu zatrzy-
mujacym rozwdj bakterii oraz grzybow, w tym plesni, a takze
drozdzy, co wptywa na zwiekszenie ,zywotnosci” kosmetyku,
chroni przed zmiana zapachu, konsystencji, wygladu. Substan-
cje konserwujace dodawane sa w celu zachowania jak najdtuz-
szej trwatosci preparatéw kosmetycznych. Produkty kosme-
tyczne zawieraja w swoim sktadzie zwiazki podatne na wptyw
drobnoustrojow. Aby utrzymac¢ wysoka jakos¢ wyrobow,
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dodatek konserwantow jest nieunikniony. Wiadomo o ich ha-
mujacym dziataniu wobec powstawania produktéw przemiany
materii drobnoustrojow, ktére moga sprzyja¢ powstawaniu po-
draznien skory czy bton sluzowych cztowieka.

| PARABENY JAKO KONSERWANTY PRODUKTOW

KOSMETYCZNYCH

Do najpowszechniejszych  konserwantéw  stosowanych

w produktach kosmetycznych nalezg tzw. parabeny, czyli es-

try kwasy phydroksybenzoesowego, takie jak: metyloparaben

(parabeny metylu, paraben metylowy), etyloparaben (nazwy

analogiczne jak dla metyloparabenu), propyloparaben, butylo-

paraben, benzyloparaben [2]. Parabeny w kosmetykach moga

wystepowac takze pod wieloma innymi nazwami:

 Glutaraldehyde,

» Tegosept,

» Mycocten,

» Nipasol,

 oraz oznaczeniami, takimi jak E216 (paraben propylu), E218
(paraben metylu) i inne symbole w zaleznosci od zastosowa-
nego parabenu.

Oproécz zastosowania w kosmetykach, uzywane sa one row-
niez jako konserwanty w produktach Zywnosciowych. Para-
beny sa powszechnie stosowane jako srodki konserwujace, ze
wzgledu na aktywnos¢ przeciwbakteryjna (ta nie jest raczej
wysoka) i duza aktywnos¢ przeciwgrzybicza. Najczesciej sto-
sowane sa w postaci mieszanin. Sg aktywne w duzym zakresie
pH, maja szerokie spektrum dziatania przeciwbakteryjnego i sa
najbardziej skuteczne wobec drozdzy i plesni. Sa aktywne za-
réwno wobec bakterii Gram-dodatnich, jak i Gram-ujemnych,
przy czym aktywnosé ta jest wieksza wobec tych pierwszych
anizeli wobec tych drugich. Wykazano aktywnos¢ przeciw
nizej wymienionym mikroorganizmom: gronkowiec ztocisty
(S. aureus, Gram+), pateczka okreznicy (E. coli, Gram-), pateczka
ropy btekitnej (P. aeruginosa, Gram-), kropidlak czarny (Asper-
gillus niger Tiegh, plesni), grzyb z rodziny drozdzakow (Candida
albicans) [3]. Dziatanie przeciwbakteryjne parabenéw wzmaga
sie wraz ze wzrostem dtugodci taricucha ugrupowania alkilo-
wego [7]. Aby zminimalizowac¢ ilos¢ stosowanych konserwan-
tow, stosuje sie mieszanine parabenow o roznej dtugosci taricu-
cha lub mieszanine parabendéw z innymi konserwantami (np.
pochodne formaldechydu) [4]. Mimo Ze parabeny znane sa od
dziesiecioleci, ich antybakteryjno-antygrzybiczny mechanizm
dziatania nie jest do korica przebadany i czesto uzywa sie ogol-
nego stwierdzenia, ze mechanizm jest wielokierunkowy i po-
lega na oddziatywaniu parabenéw na wiele réznych procesow
zachodzacych w komoérkach mikroorganizmow [5].
Oszacowano, ze nawet okoto 90% produktéw kosmetycz-
nych zawiera parabeny jako substancje konserwujace. Wedtug
Amerykarniskiej Agenciji Zywnosci i Lekéw FDA (Food and Drug
Administration) sa one obecne w ponad 22 000 receptur ko-
smetycznych. Dzieki nim, produkty te zachowuja dtugotrwata
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Swiezos¢, bez koniecznosci przechowywania w $cisle okreslo-
nych ochronnych warunkach. Obecnie stezenia parabenow
w kosmetykach to na ogoét mniej niz 0,3%, ale catkowite steze-
nie moze wynosic¢ az do 1% [6]. Idealny konserwant kosmetykow
powinien wykazywac aktywnos¢ zabodjcza lub statyczna w sto-
sunku do mozliwie szerokiego spektrum mikroorganizmaow,
nie modyfikowac naturalnej mikroflory na skérze ludzkiej, by¢
efektywny juz w matych dawkach, by¢ stabilnym w réznych
odczynach i temperaturach, nie ulega¢ rozktadowi przez okres
uzytkowania kosmetyku, nie mie¢ zapachu ani barwy. Oprocz
tego powinien by¢ w 100% nietoksyczny dla organizmu ludz-
kiego i powinien lepiej rozpuszczac sie w wodzie niz ttuszczach
- jednakze te dwa warunki nie sa spetnione w przypadku para-
benéw. W preparatach czesto stosuje sie sole sodowe parabe-
now, ze wzgledu na lepsza rozpuszczalnos¢ w roztworach wod-
nych. Alternatywnym rozwigzaniem jest tworzenie i uzywanie
w kosmetykach komplekséw parabenéw z cyklodekstrynami
[7]. Najczesciej stosuje sie reakcje kompleksowania z cyklodek-
strynami pochodzenia naturalnego, a metoda ta znana jest juz
od lat szesédziesigtych ubiegtego wieku [8].

Kwestia rozpuszczalnosci wodnej parabendéw jest szeroko
badana, poniewaz konserwanty z tej grupy wystepuja gtownie
w specyfikach kosmetycznych zawierajacych znaczne ilosci
wody, bowiem to w nich najtatwiej dochodzi do rozwoju mi-
kroorganizmoéw, np. w szamponach, preparatach do mycia i pie-
legnacji twarzy i ciata, odzywkach do wtosow, lotionach.

Bezpieczeristwo stosowania parabenéw jako konserwantéw
kontrolowane jest przez stosowne regulacje prawne, lecz o ile
ustawy okreslaja dopuszczalne stezenia pojedynczego zwiazku
7 grupy parabendéw, o tyle nie ma jest wytycznych, dotycza-
cych sumarycznej ilosci zastosowanej mieszaniny parabenow
w danym specyfiku kosmetycznym. W Unii Europejskiej do-
puszczalna zawartos¢ pojedynczego zwiazku z grupy parabe-
noéw wynosi obecnie 0,4%.

| FIZYKOCHEMICZNE WEASCIWOSCI PARABENOW
Parabeny to zwiazki organiczne, bedace estrami kwasu phy-
droksybenzoesowego, rozniace sie rodzajem grupy alkilowej
- podstawnikiem w pozycji para [6]. Nipaginy, czy tez aseptyny,
to synonimy wyrazu parabeny. Znana jest cata rodzina takich
zwiazkéw 1 wéwcezas w pozycji para wystepuje podstawnik
metylowy, etylowy, propylowy, butylowy, heptylowy czy ben-
zylowy. Wzdér ogolny parabenéw oraz struktury wybranych
zwiazkow z tej grupy zestawiono wraz z nazwami na rysun-
kach 11 2. Estry kwasu phydroksybenzoesowego sa ciatami sta-
tymi, ktére formuja sie w postaci drobnych krysztatow. Sa bez-
barwne i bezzapachowe. W powietrzu sa stabilne. Chemicznie
sg raczej mato reaktywne, odporne na rozpad pod wptywem
wody i rozciericzonych roztworéw kwaséw nieorganicznych,
a takze organicznych. Aktywnos¢ przeciwdrobnoustrojowa
parabendéw rosnie wraz ze wzrostem dtugosci taricucha alki-
lowego przyktadowo:

metyloparaben < etyloparaben < propyloparaben < butyloparaben.

0O R
OH
Rys. 1 Ogoélna struktura parabenow
o o
OCH, 0" eH,
HO HO
METYLPARABEN ETYLPARABEN

Nazwa chemiczna:
4-hydroksybenzoesan etylu
Nazwa zwyczajowa: Etyloparaben

Nazwa chemiczna:
4-hydroksybenzoesan metylu
Nazwa zwyczajowa: Metyloparaben

I 1
f—-""’" - Oﬂv’ ____,_-_-.-‘7*-~.i|_,.--"“'~-.(::| E
HO™ o
PROPYLPARABEN BUTYLPARABEN

Nazwa chemiczna:
hydroksybenzoesan butylu
Nazwa zwyczajowa: Butyloparaben

Nazwa chemiczna:
4-hydroksybenzoesan propylu
Nazwa zwyczajowa: Propyloparaben

HO
\I/ .
e T, "LHD"-’HV"‘HH--‘”‘“-.—*"
o] HO™ J
ISOPROPYLPARABEN HEPTYLPARABEN

Nazwa chemiczna:
4-hydroksybenzoesan heptylu
Nazwa zwyczajowa: Heptyloparaben

Nazwa chemiczna:
4-hydroksybenzoesan izopropylu
Nazwa zwyczajowa: Izopropyloparaben

Rys. 2 Struktury wybranych zwigzkéw z grupy parabenéw

Mimo ze parabeny sa strukturalnie zblizone do kwasu sali-
cylowego i kwasu benzoesowego, to jednak maja odmienne
wtasciwosci fizykochemiczne. Parabeny to zwiazki lipofilowe
- dobrze rozpuszczaja sie w ttuszczach, natomiast stabo w wo-
dzie i roztworach wodnych. W wodzie najstabiej rozpuszcza
sie parahydroksybenzoesan benzylu natomiast parahydrok-
sybenzoesan metylu najlepiej - w miare wzrostu dtugosci tan-
cucha alkilowego rozpuszczalnos¢ w wodzie maleje 1 wzrasta
rozpuszczalnos¢ w ttuszczach. Parabeny wykazuja zgodnosé
z substancjami o charakterze anionowym i kationowym w za-
kresie pH 3-8. Najbardziej trwate sa roztwory parabenéw o pH
4-5, ich aktywnodc¢ zalezy od srodowiska, w jakim sie znajduja.
W niskich wartosciach pH aktywnos¢ parabendw jest wysoka
przeciwko grzybom i plesniom.

Badanie przenikalnosci i zatrzymywania w skoérze trzech
popularnych konserwantow (metylo-, etylo- i propyloparabe-
nu) wykazato, ze stopieni ich przenikania w niewielkim stopniu
uzalezniony jest od podtoza produktu, gtéwnie ma znaczenie
rozpuszczalnos$c i lipofilnosé. Po uptywie os$miu godzin od
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momentu aplikacji kreméw, zawierajacych poszczegdlne para-
beny zbadano ich zawartosé w skérze. Otrzymano wyniki, kto-
re wskazywaty 80-, 40- i 20-proc. zawartos¢ w skérze danych
konserwantéw (kolejno metyloparabenu, etyloparabenu oraz
propyloparabenu). Podioze kosmetyku wptywalo na zatrzy-
manie parabenu, nie majac zwiazku z iloscia, jaka przenikata
[9]. Podstawowe wiasciwosci fizykochemiczne to dla przyktadu
cechy parabenu metylowego, przedstawiajace sie nastepujaco:
stan skupienia i wyglad - krystaliczne ciato state, rozpuszczal-
nos¢ w wodzie 2.5 g/l w 25 °C, stabo rozpuszczalny w benzenie
czterochlorku wegla, rozpuszczalny w etanolu, eterze, acetonie,
metanolu, DMSO, rozpuszczalnosé w cieptym glicerolu 14,3 g/1,
temperatura topnienia 125-128 °C, temperatura wrzenia
270-280 °C, gestosc¢ 1,38 g/cm® w 20 °C, wspotczynnik zatama-
nia RIn20D 1.55[7].

Parabeny syntezowane sa na drodze reakcji estryfikacji
kwasu 4-hydroksybenzoesowego przy zastosowaniu nadmia-
ru alkoholu (odpowiedni alkohol ze wzgledu na docelowa gru-
pe alkilowa) w srodowisku kwasnym (np. w obecnosci kwasu
H,SO,). Znane sa jednak réwniez alternatywne drogi syntezy
parabendw, na przyktad reakcja 4-hydroksybenzoesanu sodu
z chlorkiem benzylu prowadzi do powstania parabenu benzylu.
Inny przykiad to synteza w warunkach wzbudzenia mikro-
falowego [10] czy zastapienie kwasu siarkowego bardziej eko-
przyjaznymi katalizatorami, np. montmorillonitem K10.

| PARABENY W ORGANIZMIE CZEOWIEKA
Mechanizm dziatania substancji o wtasciwosciach konserwuja-
cych polega w gtéwnej mierze na denaturacji biatek drobnoustro-
jow lub dezaktywacji enzymdw mikroorganizmow, koniecznych
do prawidtowego funkcjonowania komérek bakterii. Proces ten
nie zostat jednak do korica wyjasniony. Najprawdopodobniej pa-
rabeny to inhibitory powstawania kwaséw nukleinowych DNA
(deoxyribonucleic acid) oraz RNA (ribonucleic acid). Nipaginy dzia-
taja réwniez przez zakidcanie proceséw transportu btonowego
[11]. Prowadza do migracji sktadnikéw wewnatrzkomaorkowych,
w tym RNA. Dodatkowo zatrzymuja dostep aminokwaséw
(tj. seryna, alanina) do pecherzykéw membran komorek bakterii,
nie wptywajac na transport glukozy.

Podsumowujac, mechanizm dziatania substancji konserwu-
jacych ma na celu:

Tabela 1 Charakterystyka wybranych estréw kwasu p-hydroksybenzoesowego

Metyloparaben

Nazwa chemiczna Ester metylowy

kwasu p-hydroksy-benzoesowego

Symbol substancji E218
Numer wg Europejskiego Spisu Substancji 243-171-5
Chemicznych

Wz6r chemiczny C8H803
Masa czgsteczkowa 152,15

Prawie bezwonne, drobne, bezbarwne
krysztaty lub biaty krystaliczny proszek

Opis

Zakres temperatur topnienia 125-128 °C

Zrédto: Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 kwietnia 2004 roku, nr 59, poz. 530
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» uszkodzenie Sciany komorkowej, np. przez zmniejszenie jej
przepuszczalnosei (plazmoliza lun denaturacja);

« ingerencje w strukture genetyczna, np. przez jej uszkodzenie
(dziatanie mutagenne);

« inaktywacje danych enzymoéw (np. redukcja siarczynéw do
wigzan dwusiarczkowych enzymaéw);

» inaktywacje metabolitéw potrzebnych do wzrostu drobno-
ustrojow (witaminy, aminokwasy).

Bezpieczenstwo stosowania kosmetykow, w ktérych skiadzie
znajduja sie parabeny, jest kwestia dyskusyjng, nad ktérg w ostat-
nich latach pochylit sie organ doradczy Komisji Europejskiej, Ko-
mitet Naukowy ds. Bezpieczenstwa Konsumentow SCCS (Scienti-
fic Committee on Consumer Safety). Z kolei Amerykariska Agencja
Zywnosci i Lekéw FDA zaklasyfikowata wybrane parabeny (m.in.
metyloparaben i propyloparaben) jako ,substancje uznane za
bezpieczne” i obecnie znajduja sie na tzw. liscie GRAS (Generally
Recognised As Safe), co oznacza, ze moga by¢ stosowane zaréwno
w produktach Zywnosciowych, lekach, jak i kosmetykach.

Watpliwosci co do bezpieczenistwa stosowania w kosmety-
kach tej grupy konserwantéw opieraja sie na aspekcie rako-
tworczym, alergicznym oraz estrogennym. Oszacowano, ze dla
osoby o przecietnej masie ciata dzienna dawka pochtonietych
parabenéw jest rowna okoto 76 mg, z czego az 50 mg pochodzi
z kosmetykow [12]. Ujawniono, ze Zrodiami parabendw, ktore
powoduja przedostawanie sie tych zwiazkow do organizmu, sa
przede wszystkim kremy do opalania i kosmetyki do pielegna-
cji wlosow, ale takze pianki do golenia, pasty do zebdw, mydta,
dezodoranty, kremy do twarzy, kosmetyki do pielegnaciji cia-
ta, a nawet perfumy. Aspekty toksykologiczne przedstawiono
jako zestawienie stezent powodujacych cytotoksycznos¢ 50%
komorek, na przyktadzie parabenu metylowego. IC50: Amaran-
thus hypochondriacus: IC50 = 23 uM, Xanthine dehydrogenase:
IC50 >50 uM (cztowiek); KB: IC50 >200 pM (cztowiek).

Obecnie parabeny uwazane sa za substancje bezpieczne dla
organizmu czlowieka i zawarte sa na liscie konserwantow do-
puszczonych do uzytku w kosmetykach. Przeprowadzono bada-
nia, dotyczace metabolizmu parabendéw na szczurach. Doustnie
aplikowano metylo- i propyloparaben w dawce 100 mg. Wyniki
wykazaty, ze parabeny po wchtonieciu do organizmu sa hydroli-
zowane przez enzymy do kwasu p-hydroksybenzoesowego [13].

Etyloparaben

Ester etylowy
kwasu p-hydroksy-benzoesowego

E214

204-399-4

C9H1003
166,80

Prawie bezwonne, drobne, bezbarwne
krysztaty lub biaty krystaliczny proszek

115-118 °C

Propyloparaben

Ester n-propylowy kwasu
p-hydroksy-benzoesowego

E216

202-307-7

C10H1203
180,21

Prawie bezwonne, drobne, bezbarwne
krysztaty lub biaty krystaliczny proszek
95-97 °C

po suszeniu przez 2 h w temp. 80 °C
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Zwiazek ten jest mniej toksyczny od podanych zwiazkdw i jest on
wydalany z organizmu wraz ze swoimi pochodnymi z moczem.
Przy aplikacji na powierzchnie skory znaczna czesé parabenow
pozostaje niewchtonieta. Wraz ze wzrostem taricucha alkilowego
parabenu jego wchianialnoé¢ przez skére maleje. W 1998 r. wy-
ciagnieto pewne wnioski, ptynace z badan przeprowadzonych
na szczurach. Wykazano, ze parabeny wykazuja stabe dziatanie
estrogenopodobne, oznacza to, ze sa w stanie pobudza¢ wrazli-
wy na dany hormon receptor, co w konsekwencji moze sprzyjac¢
rozwojowi nowotworu estrogenozaleznego, tj. rak piersi, macicy,
jajnikow lub jader. Potwierdzone jest stabe dziatanie estrogeno-
podobne. Badania in vivo wskazuja na niskie stezenie parabenow
w organizmie w stosunku do ich metabolitow.

| WCHEANIANIE I METABOLIZM

Wykazano, ze efekt okluzji (wytworzenie na skérze warstwy
zmniejszajacej lub hamujacej odparowywanie wody z naskoér-
ka) sprzyja przenikaniu przezskornemu [14]. W trakcie wchta-
niania przez skoére dochodzi do metabolizowania parabendw,
wskutek aktywnosci, jaka wykazuja enzymy z grupy esteraz.
Zdolnos¢ metabolizowania parabenow przez enzymy zawar-
te w skorze i adsorpcja tych zwigzkéw do krwiobiegu zostaje
zmniejszona do minimum [15].

Parabeny wchtaniaja sie przez skoére bardzo szybko i juz po go-
dzinie od zastosowania kosmetyku, w ktorym taki konserwant
wystepuje, mozna je wykry¢ we krwi. Ponadto konserwanty te
wykryto w préobkach moczu u blisko 90% przebadanych oséb,
a takze we krwi 60% oséb z ogélnej populaciji, w mleku karmiacych
matek, a nawet meskim nasieniu. Po zazyciu doustnym parabeny
dobrze, szybko i prawie catkowicie wchianiaja sie z przewodu po-
karmowego. W watrobie i w nerkach sa hydrolizowane do kwasu
p-hydroksybenzoesowego, bedacego ich podstawowym meta-
bolitem. Metabolity w czasie okoto 30 minut s3 juz wykrywalne
w moczu. Oznacza to, ze btyskawiczny metabolizm powoduje, ze
parabeny nie biokumuluja sie, co za tym idzie - nie sa toksyczne dla
organizmu. W niewielu przypadkach istnieje ryzyko kumulacji pa-
rabendéw w tkance thuszczowej, co ma zwiazek z wysoka wartoscia
wspotczynnika podziatéw. Naukowcy sugeruja, ze powszechne
wystepowanie parabenéw w organizmie ludzkim wynika wtasnie
ze stosowania ich jako konserwantéw w kosmetykach [16].

| TOKSYCZNOSC, NOWOTWORY

Parabeny wywotuja negatywne efekty na gospodarke estrogenu
w organizmie [5). W latach 90. odkryto, ze parabeny to zwiazki
o dziataniu ksenoestrogennym. Zidentyfikowano sladowe ilosci
parabenéw w tkankach zmienionych nowotworowo. Badania
przeprowadzono na grupie 20 pacjentek [17]. Przekonujaca jest
zaleznos¢ wystepowania parabendw w dezodorantach ze zwiaz-
kiem wystepowania raka piersi, jako ze wiele nowotworéw roz-
wija sie w okolicy dotow pachowych. Sama obecnos¢ parabendw
w tkankach zmienionych nowotworowo nie stanowi dowodu na
ich udziat w rozwoju procesu nowotworzenia i aktualnie trwaja
prace, majace na celu udowodnienie lub obalenie tej hipotezy [18].

Mianowicie wielokrotnie dementowano i komentowano informa-
cje na temat rakotworczosci parabendw, ostatecznie wykluczono
mozliwos¢ wystepowania korelacji pomiedzy parabenami a nowo-
tworzeniem. Ustalono, ze u kazdej pacjentki z pierwotnym rakiem
piersi, ktéra przeszta mastektomie, dato sie zidentyfikowac jeden
lub wiecej zwiazkow z grupy. Co wiecej, zwiazki te byly obecne
w postaci estrowej, co jednoznacznie sugeruje, ze do organizmu
dostaty sie przez skére, a nie droga uktadu pokarmowego, gdyz
wowecezas estry ulegtyby dalszym przemianom w watrobie. Im
wieksza jest rozpuszczalnosé parabenu w ttuszczach, tym wieksza
penetracja przez naskorek [7]. Testy in vitro udowodnity, ze aktyw-
nosc¢ estrogenowa parabenéw moze powodowac proliferacje ko-
morek nowotworowych. Ponadto, estrogenowe dziatanie parabe-
noéw moze wptywac feminizujaco na dzieci ptci meskiej, zwitaszcza
w wieku niemowlecym, a takze u miodych chiopcdw [19].

Oprocz bezposredniego wptywu na organizm ludzki udowod-
niono, ze parabeny w réznoraki sposéb moga oddziatywac z in-
nymi sktadnikami kosmetykow i wowcezas wywiera¢ negatyw-
ny wptyw na zdrowie. Glikol propylenowy, glikol polietylenowy;,
monogliceryd kwasu laurynowego czy glikol butylenowy, czesto
wystepujace w kosmetykach, moga wzmagac¢ wchtanianie innych
sktadnikow kosmetykow, w tym parabenéw. Mechanizm tego
wzmocnienia opiera sie na rozluznianiu struktury tkankowej.

Mimo dotychczas wskazanych faktéw nie ma zgody wobec
wpltywu parabenéw na gospodarke hormonalna cztowieka.

| PARABENY JAKO ALERGENY KONTAKTOWE

W przypadku stosowania parabenéw jako sktadnika kosmety-
kéw jednym z najczesciej obserwowanych negatywnych efek-
tow na zdrowie cztowieka jest reakcja alergiczna, tzw. alergia
kontaktowa po zastosowaniu kosmetyku [5]. Latwo wchtaniaja
sie one do krwi i limfy z szyi, piersi, narzadow ptciowych i klat-
ki piersiowej. Na podstawie obserwacji klinicznych, stwierdzo-
no, ze parabeny nie sa silnymi alergenami, ale ze wzgledu na
powszechnos¢ ich stosowania w réznorakich produktach ko-
smetycznych, reakcje alergiczne spowodowane ich aktywno-
Scig sa dosc czeste [20]. Alergia na parabeny objawia sie miedzy
innymi wysypka, zaczerwienieniem skory, pokrzywka. Aler-
gii towarzyszy $wiad. Reakcja alergiczna moze by¢ dodatkowo
wzmocnhiona przez dziatanie promieni stonecznych.

Nalezy zauwazy¢, ze reakcje alergiczne wywotuja nie tylko
parabeny, ale i wiele innych zwiazkdw, stosowanych jako kon-
serwanty w kosmetykach, m.in. aldehyd glutarowy, alkohol fe-
nyloetylowy, kwas sorbowy, p-chloro-m-krezol. Na uwage za-
stuguje efekt, znany w literaturze jako ,paradoks parabenow”.
U pewnej grupy oséb wykazujacych reakcje alergiczna na
parabeny zawarte w lekach zastosowania zewnetrznego, nie
wystepuja objawy alergiczne w przypadku stosowania kosme-
tykow zewnetrznych, w ktérych parabeny sa réwniez obecne.
Efekt ten zostat wyjasniony w literaturze na podstawie réznic
w wchianianiu sie parabenéw przez skére zdrowa i zmieniong
chorobowo [21]. Trwate i regularne stosowanie kosmetykow
z parabenami skutkuje rozszerzeniem naczyn krwionosnych
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1 wywotuje wysiek okotonaczyniowy. To z kolei moze doprowa-
dzi¢ do rozwoju dermatozy okotoustnej i tradziku rézowatego,
szczegodlnie u 0séb z juz istniejacymi problemami skoérnymi.

Badania dotyczace alergii kontaktowej, wywotanej wskutek
naniesienia na skoére substancji kosmetycznych zawierajacych
srodki konserwujace ujawnity, ze najczesciej alergizujacymi
substancjami byty: timerosal oraz formaldehyd, nieco mniej
Euksyl K 400. Zdecydowanie najstabsze dziatanie alergizujace
powodowata mieszanka parabenéw. Obserwacji zostaty pod-
dane miejsca i rodzaj powstatych zmian skérnych u badanych
0sOb. Zauwazono zmiany zapalne skory twarzy w niektorych
przypadkach z rozsianymi swedzacymi plamami rumieniowy-
miigrudkami na powierzchni tutowia i koriczynach [22].

Wiele przeprowadzonych badan nie udowodnito szkodliwe-
go wpltywu parabenéw na organizm ludzki. Zaakceptowano
wiec uzywanie metylo-, etylo-, propylo- i butyloparabenéw
jako dodatkow do kosmetykdw, w celu zapewnienia wtasciwo-
sci konserwujacych. Obecnie znaczna ilos¢ produktéow zmy-
walnych i tych do stosowania miejscowo na powierzchnie ské-
ry ma w sktadzie parabeny. Czestos¢ wystepowania alergii na
nie ocenia sie na ok. 0,2-1,2% badanych [23].

Dotychczasowo przeprowadzone badania dotyczace alergii
na kosmetyki wykazaty, ze substancje konserwujace sa czynni-
kiem uczulajacym. Znaczna ilo$¢ doniesiert naukowych wska-
zuje przyczyne alergicznego kontaktowego zapalenia skory
przez parabeny wskutek rozwoju reakcji alergicznej na uszko-
dzonej czy przerwanej powierzchni ciggtosci skory. Reakcja
nastepuje, po ponownym naniesieniu preparatu zawierajacego
w swym skladzie dany konserwant. Powtdérne zaaplikowanie
nipaginy skutkuje wytworzeniem sie odpornosci mikroorgani-
zmow na srodek konserwujacy. Na skutek hydrolizy parabe-
now przez drobnoustroje dochodzi do wytworzenia produktow,
ktére moga wywotywac reakcje alergiczne [24].

Kwestia wptywu parabenéw na organizm jest bardzo kon-
trowersyjna. Znane sa prace, ktére klasyfikuja konserwanty
jako catkowicie bezpieczne, praktycznie nietoksyczne, nie ra-
kotworcze, genotoksyczne badz teratogenne.

| WPEYW PARABENOW ZAWARTYCH

W KOSMETYKACH NA PROCES APOPTOZY
FIBROBLASTOW SKORY LUDZKIEJ

Pod pojeciem fibroblastéw rozumie sie najbardziej popularne ko-
morki tkanki tacznej w skérze wiasciwej, ktore wywodza sie one
z mezodermy, czyli Srodkowej warstwy komorek zarodka. Fibro-
blasty to komorki odpowiadajace za wytwarzanie kolagenu, ela-
styny, widkien istoty miedzykomodrkowej, kwasu hialuronowe-
go czy proteoglikanow. Wszystkie produkty fibroblastow maja
bardzo istotne znaczenie dla prawidtowej budowy i funkcjono-
wania skory. Ich funkcje replikacyjne, produkcyijne i metabolicz-
ne tatwo zakitécié¢, dlatego tez komorki te sa w centrum uwagi
producentéw kosmetykéw. Powszechnie uwaza sie, ze utrata
aktywnosci komorek fibroblastow skutkuje w procesie starzenia
sie skory [25]. Skora wiasciwa to warstwa, w ktérej znajduja sie
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naczynia, krwionosne, zakoriczenia nerwowe, torebki wtosowe
i wydzielnicze czesci gruczotéw potowych i tojowych, sktada sie
z licznych wiokiem kolagenowych i elastynowych, produkowa-
nych przez fibroblasty. To one nadaja skérze odpowiednie wta-
Sciwosci mechaniczne, elastycznosé, sa wspotodpowiedzialne za
proces termoregulacji, jak i za wiele innych funkcji. Zaburzenie
produktywnosci fibroblastéw skutkuje ostabieniem procesu od-
nowy skéry witasciwej, a w konsekwencji staje sie wiotka i podat-
niejsza na zranienia. Wiele uwagi przyktada sie do stosowania
odpowiednich kosmetykdéw, ktére maja za zadanie utrzymac
wtasciwa aktywnosé fibroblastéw (lub tez jesli jest juz za pdz-
no dostarczy¢ do skory produkty fibroblastéw - np. popularne
w ostatnich latach produkty zawierajace kwas hialuronowy).
Nalezy zaznaczy¢, ze niektére produkty kosmetyczne moga
przyczynic sie do dalszego ostabienia funkciji fibroblastow.

Apoptoza jest waznym naturalnym procesem zaprogramowane;j
Smierci komorki. Niezaburzona czynnikami zewnetrznymi jest
procesem pozytywnym dla organizmu wielokomaérkowego, gdyz
prowadzi do usuniecia z organizmu komarek zbytecznych, szko-
dliwych lub uszkodzonych [26]. Inng droga, prowadzaca do smierci
komorki, jest nekroza, czyli martwica, ktora zachodzi wskutek réz-
nych nieprawidtowosci lub czynnikéw zewnetrznych.

W przewazajacej wiekszosci apoptoza jest procesem fizjolo-
gicznym, w ktérym komorki, stanowiace balast lub zagrozenie
dla organizmu (np. ich przezycie grozi organizmowi rozwojem
nowotworu), sa usuwane. Ponadto apoptoza moze by¢ wywo-
tywana zaréwno przez bodzce fizjologiczne, jak i patologiczne.

Mechanizm apoptozy opiera sie na:

 sygnalizowaniu $mierci,

« etapie efektorowym, czyli nieodwracalnej inicjacji $mierci,

» zmianach strukturalnych,

» usunieciu pozostatosci komorki i ciatek apoptotycznych [26].

Okreslone sygnaty apoptozy prowadza do aktywacji odpowied-
nich genéw, odpowiedzialnych za inicjacje wewnatrzkomorko-
wych biatek, proteaz cysteinowych, czyli kaspaz [27]. Kaspazom
przypisuje sie kluczowe znaczenie dla przebiegu efektorowe;j,
nieodwracalnej fazy apoptozy, ktéra polega miedzy innymi
na degradacji biatek cytoplazmatycznych i jadrowych. Po-
nadto cecha charakterystyczna komorek apoptotycznych jest
fragmentacja DNA przez endonukleazy, ktére katalizuja roze-
rwanie wigzan internukleosomalnych. Prawie réwnolegle do-
chodzi do zmian morfologicznych (np. zmiana symetrii btony
komorkowej, kondensacja i agregacja chromatyny) i innych
zmian biochemicznych, np. translokacja fosfatydyloseryny
PS, wydzielenie cytochromu C i czynnika AIF (Apoptosis Indu-
cing Factor) czy wreszcie zuzycie energii zgromadzonej w ATP
(adenozynotrifosforan) [7]. Zaburzenia procesu apoptozy ko-
morek moga miec¢ kluczowe znaczenie dla dobra catego orga-
nizmu. Przykiadem zaburzenia procesu apoptozy fibroblastow
jest choroba, zwana twardzina (scleroderma), w ktérej pewne
czynniki blokuja apoptoze fibroblastow lub ja w znacznym
stopniu obnizajg. Udowodniono, ze zasadowy czynnik wzrostu
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fibroblastéw bFGF umozliwia fibroblastom z juz rozpoczetym
procesem apoptozy powrdt do normalnego zycia [28]. Taka sy-
tuacja prowadzi do znacznego nagromadzenia kolagenu w skoé-
rze wiasciwej i w konsekwencji stwardnienia skory.

Wykazano, ze parabeny indukuja sSmierc¢ komorek przez apoptoze
w réznych typach komarek, mianowicie w keratynocytach i fibro-
blastach skéry oraz w komorkach HepG2 watroby ludzkiej [5, 6, 8]
czy w szczurzych komorkach nadnerczy PC12 [10]. We wszystkich
tych badaniach przeprowadzono jednak testy przy uzyciu duzych
dawek parabenéw w zakresie 100 uM lub wiecej. Te wartosci sa
znacznie powyzej stezerl parabenéw mierzalnych w ludzkich
tkankach. Ostatnie prace wykazaty, Ze na nizszym poziomie dawki
parabendw, w przedziale 10 nM do 1 uM, metyloparaben ma nawet
odwrotny wptyw na apoptoze komadrek nabtonka [12].

Wprawdzie parabeny penetruja warstwe rogowa skéry, jed-
nak metabolizm parabendéw zachodzi w Zywej warstwie skory
wtasciwej, co sprawia, ze prawdopodobnie tylko 1% parabenéw
wnika do glebi organizmu. Udowodniono, ze paraben mety-
lowy znaczaco zredukowat frakcje apoptotycznych komorek,
a metylparaben spowodowat obnizenie (srednia redukcja wy-
nosita 38%) zgromadzonych endogennych reaktywnych form
tlenu ROS (Reactive Oxygen Species) w komadrkach [16].

llos¢ danych eksperymentalnych dotyczacych wptywu
parabenéw na procesy apoptozy fibroblastéw jest niewielka.
Ujawniono, ze na komorki fibroblastow wptywaja rozne srodki
konserwujace, w tym parabeny [29]. Na rysunkach 3 i 4 przed-
stawiono analize cytotoksyczna, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem réznic w apoptozie i nekrozie komorek fibroblastéw. Daw-
ka IC50 w przypadku metylparabenu jest okoto dwukrotnie
wigksza niz w przypadku propylparabenu.

Metyloparaben (0, = 23508)
@ 0000001 QD000 AE00T AD0T GE1 A1 1 O QOOOIOOOOS BOOY @01 @1 1
Stghenie konsenwantu (%) Segtenie korserwantu (%)

Rys. 3 Wartosci cytotoksycznosci po 24 godzinach narazenia na osiem réznych stezen parabenow
i okreslenie odpowiedniego IC50. Wartosci sq wyrazone w procentach
(Srednia z szesciu eksperymentow) Zrédto [30]

|

1 R 0
Styenie konsenwantu (1)

Rys. & Wartosci apoptozy mierzone cytometrig przeptywowq po 24 godzinach narazenia na
rézne stezenia pieciu Srodkéw konserwujqcych, w tym parebenow. Wartosci sq wyrazone
w procentach (Srednia z trzech eksperymentow) Zrodto: [29]
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| ZAKONCZENIE

Nie ma jednoznacznych danych na temat wptywu parabenéw na
proces apoptozy komoarek fibroblastow. Literatura sugeruje jedynie,
ze zalezno$¢ taka istnieje, natomiast autorzy nie znalezli informacji
0 szczegotach tego oddziatywania i jego mechanizmie. Dlatego prze-
prowadza sie liczne badania na parabenach, w celu jednoznacznego
uzyskania odpowiedzi odnosnie do ich szkodliwosci.
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JAK UNIKNAC UCZUILEN

anim rozpoczniesz prace na hybrydach, sprawdz sktad chemiczny i kraj pochodzenia preparatéow.

Zadna szanujaca sie firma nie ukrywa sktadu swoich produktéw. Sprawdz Cuccio Veneer
i zauwaz, ze na kazdej butelce ma umieszczong informacja - ,INGREDIENTS”, ktéra potwierdza,
ze produkt jest bezpieczny. Uczulenie na hybryde to chyba do$¢ duzy problem dzisiejszej stylizacji
paznokci. Osoby nim dotkniete dtugo doprowadzaja dionie do tadnego i zdrowego wygladu. Jak
rozpoznac pierwsze oznaki uczulenia? Kiedy zareagowac? Jak leczy¢?

HYBRYDA IV GENERACIT CUCCIO VENEER

v BRAK FORMALDEHYDOW

v BRAK FTALANU ZMIEKCZAJACEGO DPB (DIBUTHYL PHTALATE)

XX

v BRAK TOLUENU

Z hybrydq IV generacji CUCCIO Veneer Twoje paznokcie zawsze bedq zdrowe, poniewaz nie zawiera ona FORMALDEHYDU

| WYPRYSK ALERGICZNY/ ALERGIA NA HYBRYDE

Zwykle pojawia sie w miejscu
stycznosci skéry z antygenem,
jednak w pewnych przypadkach
moze by¢ zlokalizowane w miejscu
odlegtym od tego, w ktorym doszto
do kontaktu z alergenem. Ponadto
alergiczny wyprysk kontaktowy
jest tzw. reakcja opdzniona, co
oznacza, ze rozwija sie dopiero po
jakim$ czasie od kontaktu z aler-
genem. Warto wiedzie¢, ze objawy
wyprysku alergicznego moga poja-
wi¢ sie nagle, mimo wieloletniego
kontaktu z substancja uczulajaca.
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Dlatego tez np. najpopularniej-
sze uczulenie na nikiel wystepuje
u dorostych, a nie u dzieci. Podob-
nie jest z hybryda. Uczulenie po-
jawia sie nagle, po dtugotrwatym
stosowaniu.

| JAK ROZPOZNAC OBJAWY
UCZULENIA?

Objawy z reguty zaczynaja sie na
opuszkach palcéw oraz przy wa-
tach okotopaznokciowych. Poja-
wiaja sie delikatne swedzenie, lek-
korozpulchniona skoraiwrazliwe

—~
V)

skorki. Wszystkiemu moga towa-
rzyszy¢ malutkie krostki, wypet-
nione ptynem surowiczym. Platy
uczuleniowe moga tez wystapic¢
w okolicach oczu, ust, szyi czy na
przedramieniu... Hybryde nalezy
natychmiast zdjac!

Poza klasycznym opuchnie-
ciem, kolejnym etapem sa peka-
jace rany, ktére bardzo diugo sie
goja. Ten etap jest juz tak napraw-
de konicowym, prawie zawsze
wystepuje tez onycholiza. Jednak
jego leczenie zajmuje wiele czasu...
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NA HYBRYDIL?

Polecamy szereg masci nattuszczajacych,
z witaming A oraz E, maske z zywokostu
Cuccio Naturale, ktéra regeneruje skore.
Jesli zmiany sa rozlegte, nalezy skierowac
klientke do lekarza, ktéry dobierze odpo-
wiedni sposéb leczenia.

| KIEDY MOZNA PONOWNIE
SPROBOWAC Z HYBRYDA,

CZY W OGOLE DO NIEJ WROCIC?
Tak, nie ma powodu do niepokoju. Nale-
zy spetni¢ kilka warunkéw, by cieszyc¢ sie
ponownie piekna stylizacja. Na poczatek
trzeba wyleczy¢ dionie. Organizm musi
odpocza¢ od krazacego w nim alergenu.
W czasie leczenia nie wolno wykonywac
na wtasna reke testéw skornych, nie wol-
no tez robi¢ stylizacji hybrydowych, gdyz
moze dojé¢ do alergii krzyzowych. Te sa
jeszcze gorsze i duzo trudniejsze do wyle-
czenia domowymi sposobami, a leczenie
prawie zawsze koniczy sie antybiotykote-
rapia i sterydami.

| HYBRYDA CUCCIO VENEER,
KTORA WARTO STOSOWAC, BY
ZAPOBIEC UCZULENIOM
Na rynku jest wiele firm, ktére okreslaja
sie jako bezpieczne. Jednak ze zdrowiem
nie ma zartéw, czy nie lepiej zainwestowac
w produkt niz w leczenie dermatologiczne?
Formaldehyd jest organicznym zwiaz-
kiem chemicznym, ktéry wykazuje liczne
negatywne skutki dla organizmu! Z hy-
brydami Cuccio szanujesz swoje zdrowie.
Sktad jest dobrany z odpowiednia staran-
noscia, aby nie dochodzito do odczynéw

alergicznych. Szklana butelka zapobiega

reakcji produktu z opakowaniem, co cza-

sami ma miejsce w opakowaniach typu PP.

Chciatabys, aby Twdj salon pracowat pro-

duktami najwyzsze jakosci?

Kilka zalet, ktore niesie ze soba praca hy-

bryda Cuccio Veneer:

1. Bezkonkurencyjna wydajnos¢. 1 butel-
ka = 51 zadowolonych klientek.

2. Triple-Pigmentation - peilne krycie
juz po 1 cienkiej warstwie, nawet przy
ciemnych kolorach!

3. Ekstremalnie wysoki potysk, ktory nie
traci swojej intensywnosci nawet po
kilku tygodniach aktywnego uzywa-
nia dtoni.

4. Czwarta generacja hybrydy - nie zawie-
ra rozpuszczalnikéw. Nie paruje. Nie za-
styga w butelce - optymalna gestosc.

5. Odwrocony ksztatt butelki pozwala
wykorzysta¢ Cuccio Veneer do korica

- zero strat.

6. Pedzel ze specjalnie wyselekcjonowa-
nego wiokna DuPont, wygodny i odpo-
wiednio sprezysty - z tatwoscia dopa-
sowuje sie do ksztattu ptytki.

7. Formuta LED & UV utwardzany 30 se-
kund.

8. Wspodlna linia kolorystyczna z lakie-
rem Cuccio Colour.

9. System utwardzania LED/UV.

10.Gwarancja 60-miesiecy zywotnosci
produktu.

STARNAI L

CUCCIO
7%&@&»&

znotecie

VENEER

BEZKONKURENCYJNA HYBRYDA

5 lat gwarancji przydatnosci

WWW.CUCCIO.PL
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Surowce kosmetvcezne pochodzenia
morskiego w talasoterapii

Cosmeltic ingredients of marine origin in thalassotherapy

| WSTEP

Woda w kosmetologii ma ogromne znaczenie. Licz-
ne zabiegi z jej wykorzystaniem staty sie od daw-
na bardzo popularne w salonach kosmetycznych
i uzdrowiskach. Kilka lat temu narodzit sie silny
trend spa - zdrowie dzieki wodzie (sanus per aqu-
am), gdzie w zabiegach wykorzystywane sa tera-
peutyczne i upiekszajace wtasciwosci wody. Jedna
z wazniejszych form spa jest talasoterapia [1]. To
specjalistyczne zabiegi, wykorzystujace wytacznie
sktadniki pochodzenia morskiego. ,Thalassa” w je-
zyku greckim oznacza morze, a ,therapea” to terapia,
pielegnacja, opieka. Zawieraja, oprécz wody mor-
skiej, takie sktadniki, jak: sol morska, piasek, rosliny
morskie, zwierzeta morskie (i ich wytwory), btoto
(mut) z dna morskiego, klimat morski [2, 3].

| STRESZCZENIE
Talasoterapia jest forma terapii, wykorzystujaca wy-
tacznie sktadniki pochodzenia morskiego, takie jak:
sol morska, piasek, rosliny morskie, zwierzeta mor-
skie i ich wytwory, btoto (mut) z dna morskiego oraz
klimat morski. Stosowana jako alternatywa w le-
czeniu wielu schorzen stata sie popularna atrakcja
turystyczna, a takze powszechna metoda zapobie-
gania starzenia sie skéry. Do surowcéw pochodze-
nia roslinnego naleza algi morskie oraz fitoplankton,
bursztyn, a do surowcéw pochodzenia zwierzecego
- gabki, jedwab morski, muszle morskie, perty, owoce
morza i ryby, kawior, purpura (barwnik). Szerokie
zastosowanie w talasoterapii znalazty réwniez su-
rowce nieorganiczne, ktére mozna znalez¢ w mor-
skiej wodzie lub na plazy.

Celem artykutu bylto przedstawienie wtasciwosci
i zastosowan sktadnikow aktywnych pochodzenia
morskiego, stosowanych w preparatach kosmetycz-
nych.

Stowa kluczowe: talasoterapia, sol morska, piasek,
rosliny i zwierzeta morskie, btoto z dna morskiego,
klimat morski
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| TALASOTERAPIA

Obecnie wiele gabinetow kosmetycznych, salonow
Day spa wykorzystuje dobroczynne dziatanie surow-
cow morskich, ktére sa zawarte w licznych prepara-
tach [4]. Peiny sukces talasoterapii osiaga sie jednak
w osrodkach odnowy biologicznej, znajdujacych sie
blisko morza, czyli do 300-400 metréw od plazy [2, 5.
Jest to zwiazane z korzystnym klimatem nadmorskim,
ktéry ma rowniez zbawienny wptyw na zdrowie
i urode. Talasoterapia przeznaczona jest gtéwnie dla
0sob przemeczonych czy poddawanych diugotrwa-
temu stresowi (niweluje stany nerwowe i zaburzenia
snu). Pomocna jest réwniez w leczeniu licznych takich
stanéw chorobowych, jak: reumatyzm, bole plecow,
choroby ptuc i astma, zapobiega chorobom serca, na-
czynl krwionosnych. Stosowana jest réwniez w lecze-
niu réznych dermatoz skérnych: atopowe zapalenie
skory (AZS), tuszezyca, wptywa na poprawe jedrnosci
skéry oraz zwieksza odpornosc organizmu [4-5).

| ABSTRACT
Thalassotherapy is a form of therapy that applies ex-
clusively marine ingredients, such as sea salt, sand, sea
plants, marine animals (and their products), seabed mud
as well as sea climate. Thalassotherapy is an alternat-
ive to treat many ailments and has become a popular
tourist attraction and common method of preventing
skin aging. Raw materials of plant origin include sea
algae, phytoplankton, amber, whereas raw materials of
animal origin include sponges, sea silk, sea shells, pearls,
seafood and fish, caviar and purple (a dye). Inorganic
raw materials found in the sea water or on the beach
sand are also widely used in thalassotherapy.

The aim of this paper is to present properties and ap-
plications of active ingredients of marine origin used in
cosmetic preparations.

Key words: thalassotherapy, sea salt, sand, plants and
marine animals, seabed mud, sea climate
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Talasoterapia jest powszechnie stosowana w nadmorskich
osrodkach spa & wellness, znajdujacych sie w wielu regionach
Europy (nad Morzem Pétnocnym, Battyckim, Srédziemnym).
W regionie $rodziemnomorskim najwiecej osrodkéw znajduje
sie w Hiszpanii (Mijas i Fuengirola w Andaluzji, Alicante oraz
na Majorce), we Francji (na Lazurowym Wybrzezu oraz na
Korsyce) oraz w Grecji (na Krecie) i na Cyprze [1].

Talasoterapia obejmuje specjalistyczne zabiegi wykorzystu-
jace wytacznie sktadniki pochodzenia morskiego (termin ten
jest potaczeniem dwoch stéw pochodzenia greckiego: thalassa

- morze oraz therapea - terapia, pielegnacja, opieka) [2,3]. Zabie-
gi z wykorzystaniem morskich sktadnikéw wykazuja sie duza
skutecznoscia w likwidacji stresu, w pielegnacji i detoksykaciji
skory, w leczeniu nie tylko dermatoz skérnych, ale takze innych
stanéw chorobowych (reumatyzm, bole plecow, choroby uktadu
oddechowego oraz krwionosnego) [4,5].

Woda morska, stanowiaca gléwny skiadnik talasoterapii, jest
bogata w liczne mineraty i pierwiastki sladowe (75% wody i 25%
sktadnikéw statych). Sktad ten zblizony jest do skiadu osocza ludz-
kiej krwi, ptynéw owodniowych oraz innych ptynéw tkankowych,
dlatego tez duze powodzenie tego rodzaju terapii. Z pomoca wody
morskiej mozna przywroéci¢ wiasciwg gospodarke wodno-elektroli-
towa organizmu. Dozwolone ilosci do picia to nie wiecej niz litr na
dobe. W sktad wody morskiej, ktéra jest wolna od zanieczyszczen,
wchodza miedzy innymi: wysokie stezenia anionéw chlorkowych,
siarczanowych i weglanowych, nadajac jej specyficzny, niezbyt
przyjemny smak. Dzieki obecnosci powyzszych sktadnikow woda
morska ma wiasciwosci bakteriobdjcze dla wiekszosci bakterii cho-
robotworczych  (whasciwosei antybiotyczne), przeciwwirusowe
i przeciwgrzybicze. Dodatkowa korzys¢ ma zabieg kapieli w morzu.
Uzyskujemy tutaj odprezenie psychiczne (szum fal) oraz hydroma-
saz, ktory przeciwdziata powstawaniu cellulitu oraz zylakow [6).

Powietrze i bryza morska réwniez ma lecznicze witasciwosci. Pod-
czas spaceru brzegiem morza, wdychajac morskie powietrze, pacjent
mimowolnie poddawany jest inhalacjom aerozolem solankowym.
Dzieki parowaniu oraz uderzaniu fal o brzeg, sktadniki wody mor-
skiej rozpraszaja sie w powietrzu, tworzac zawiesine drobinek wody
1 soli morskiej. Wdychanie tak bogato wysyconego pierwiastkami
powietrza ma szczegdlne znaczenie dla 0séb cierpiacych na alergie
i astme (brak alergenéw w powietrzu). Ponadto nawilZone powie-
trze powoduje wzmocnienie i oczyszczenie drog oddechowych [6).

Przeciwwskazaniami do korzystania z zabiegéw z zakresu
talasoterapii sa alergie na sktadniki stosowane w preparatach
(produkty morskie, w tym owoce morza), nadczynnosé tarczy-
¢y czy zaawansowane choroby nowotworowe oraz gruzlica [5].

| SUROWCE POCHODZACE Z ROSLIN MORSKICH

Surowce pochodzace z morskich waéd, m.in. rosliny i zwierzeta
oraz ich wytwory, sa cennym zrédiem mikroelementéw i wi-
tamin. Stosowane sa one czesto w kosmetykach do codziennej
pielegnaciji, jak i w preparatach specjalistycznych, poniewaz ich
spektrum dziatania jest bardzo szerokie. Do surowcéw pocho-
dzenia roslinnego naleza algi morskie oraz fitoplankton.
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Algi morskie, zwane glonami lub wodorostami, to roslinne
organizmy wodne, czesciowo wchodzace w sktad fitoplanktonu
(mikroalgi). Wystepuja zaréwno w cieptych, jak i zimnych mo-
rzach, a takze w oceanie. Algi w swoim sktadzie maja:

» witaminy: A, C, Eiz grupy B,

» aminokwasy, bedace sktadnikiem naturalnego czynnika
nawilzajacego NMF (Natural Moisturizing Factor): alanina,
aspargina, lizyna, seryna, glicyna,

» proteiny,

« substancje mineralne: zelazo, wapn, magnez, cynk, jod,

« polifenole o dziataniu przeciwrodnikowym,

» niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe NNKT,

« sorbitol,

» mannitol,

« kwas alginowy, regulujacy metabolizm i usuwajacy ztogi
ttuszezu,

» kwas hialuronowy,

e siarczan chondroityny.

Proporcje sktadnikéw sa zalezne od wystepowania i gatunku
alg [7-12]. Zielone algi charakteryzuja sie wyzsza zawartoscia
wielonienasyconych kwasow ttuszczowych WKT w porow-
naniu z algami czerwonymi lub brazowymi. WKT odgrywaija
wazna role w odbudowie naskérka i utrzymaniu go w dobrym
stanie, co zapewnia skuteczng ochrone przed szkodliwym
wptywem czynnikéow zewnetrznych [13-14]. Od dawna wy-
korzystuje sie ekstrakty z glonéw w kosmetyce, co potwier-
dzaja ulotki i etykiety reklamowe [15]. Preparaty z algami
maja wilasciwosdci nawilzajace, ujedrniajace, opdzniajace pro-
ces starzenia sie skory [12, 16], wzmacniajace bariere lipidowa
naskorka, tagodzace stany zapalne, wptywajace na regulacje
pracy gruczotow tojowych oraz rozjasniajace cere. Ponadto
maja dziatanie bakteriostatyczne, dotleniajace i regenerujace
[7,10, 17-19]. Stosowane sa w terapii tradziku mtodziericzego [17].
Algi wykorzystywane sa rowniez w preparatach odzywczych,
stosowanych do pielegnacji oraz uktadania wtoséw. Algoterapia
polecana jest w przypadku otytosci, rozstepow skérnych i cellu-
litu [7, 10, 18, 19]. Sktad chemiczny glonéw jest bardzo podobny
do sktadu plazmy komdrkowej cztowieka, dlatego tez w wiekszo-
sci sa dobrze przyswajalne przez organizm [17]. Algi wystepuja
w postaci mikronizowanej, proszkéw lub wodnych ekstraktow.
W kosmetykach duza role odgrywaja polisacharydy (gtownie
agar, alginian, karagenian), ktére wptywaja na zageszczanie
i stabilizacje konsystencji poprzez wiazanie wody [9, 18, 20]. Ze
wzgledu na ogromna wartosc tego surowca firmy kosmetyczne
staraja sie pozyskac jak najlepszej jakosci algi. Proces technolo-
giczny alg zaczyna sie juz od momentu potowu, a niektére firmy
wybieraja na dni potowu okreslone dni, takie jak okresy zréw-
nania z dnia z noca, poniewaz wtedy surowiec ten jest najbo-
gatszy pod wzgledem zawartosci mineratéw oraz pierwiastkéw
sladowych [21]. Na rynku kosmetycznym mamy dostepne m.in.
algi mikronizowane oraz liofilizowane. Algi mikronizowane
powstaja w wyniku proceséw suszenia, mielenia, a nastepnie
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przeniesienia do bebnéw, w ktérych dochodzi do pekania Scian
komoérek glondéw pod wptywem odpowiedniego cisnienia i ni-
skiej temperatury, w wyniku czego pozyskuje sie sktadniki ak-
tywne (zawarte w tym surowcu) w postaci proszku, gotowe do
uzycia (dodawanie wody powoduje pecznienie alg) [22]. Kolejny
proces przetwarzania alg to liofilizacja, jest to suszenie sublima-
cyjne, zachodzace w warunkach temperatury ponizej O °C oraz
bardzo niskim cisnieniu. Pierwszym krokiem w tym procesie
jest zamrazanie surowca w temperaturze od -40 do -50 °C, gdzie
usuwane sa bakterie chorobotwdércze, plesnie, substancje, ktére
powoduja fermentacje naturalnego produktu. Kolejnym krokiem
jest odparowanie wody (postac¢ krysztatkéw) w komorach proz-
niowych. Ostatni etap to koricowe dosuszanie, odbywajace sie
w temperaturze 40-50 °C, gdzie otrzymujemy miatki proszek [21].
Algi liofilizowane sa cenniejsze od alg mikronizowanych, ponie-
waz pomijamy etap suszenia, w ktérym moze dojs¢ do ubytku
cennych sktadnikéw aktywnych. Liofilizacja to jedyna metoda,
gdzie otrzymujemy wysuszony produkt koricowy [22].

| ALGI - NAJBARDZIEJ POPULARNE GATUNKI

Satata morska - zielenica (Ulva lactuca)

Wykorzystywana do pielegnacji starzejacej sie skory. Ma dziata-
nie przeciwzapalne, przeciwbakteryjne oraz przeciwgrzybicze
[23]. Alga ta stymuluje biosynteze kolagenu III, wptywa na popra-
we naskorka, jest aktywatorem metabolizmu komérkowego [7].

|

-_, 7=
A

Fot. 1 Satata morska Ulva lactuca Zrédto: [24]

Listownica palczasta (Laminaria digitata)

Brazowa alga. W jej sktad wchodza witaminy, mikro- i makro-
elementy oraz zwiazki mineralne, NNKT. Wptywa na nawilze-
nie skoéry, dziata kondycjonujaco na wiosy [25].

Morszczyn pecherzykowaty (Fucus vesiculosus)

Nalezy do brunatnic. Alga ta zawiera takie zwiazki, jak: kwas
alginowy, mannitol, jod, brom, zelazo, witaminy. wykazuje
dziatanie antyrodnikowe, witasciwosci drenujace oraz oczysz-
czajace [26), a takze dziatanie antycellulitowe [7].

Fot. 2 Morszczyn pecherzykowaty Fucus vesiculosus Zrédto: [27]

Chrzastnica kedzierzawa (Chondrus crispus)

Alga z rodziny krasnorostéw. Otrzymuje sie z niej karagen, kto-
ry w kosmetykach uzywany jest jako stabilizator emulsji oraz
substancja zelujaca. Wykazuje dziatanie zmiekczajace i regene-
rujace skore [28] oraz nawilzajace [7].

Fot. 3 Chrzgstnica kedzierzawa Chondrus crispus 7rédto: [29]

Alga czerwona (Asparagopsis armata)
Ma wtasciwosci przeciwbakteryjne oraz zapobiega krzepnieciu
krwi w naczyniach krwionosnych.

Fot. 4 Alga czerwona Asparagopsis armata Zrodto: [30]

Alga brazowa (Padina pavonica)

Wytwarza ochronny, wapienny szkielet, stymuluje fibroblasty do
zwiekszenia syntezy glikozaminoglikandw i substancji miedzyko-
maorkowej, ma wiasciwosci regenerujace i przeciwutleniajace.

Mikroalga (Skeletomena costatum)
Wykazuje wiasciwosci tagodzace i przeciwpodraznieniowe [7, 8, 31].

Fot. 5 Alga brqzowa Padina pavonica Zrodto: [32]
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Fot. 6 Mikroalga Skeletomena costatum Zrodto: [33]

Spirulina (Spirulina platensis)

Niebieskozielona alga, o wysokiej zawartosci protein i kwasu
gamma-linolenowego (GLA). Alga ta ma wtasciwosci nawilza-
jace i wygtadzajace skore, reguluje prace gruczotéw tojowych,
poprawia bariere lipidowa skory (wptywa korzystnie na stan
skéry suchej), dziata oczyszczajaco, regeneruje, odzywia, mine-
ralizuje skére, poprawia napiecie skory, dziata gojaco i przeciw-
zapalnie [34].

Fot. 7 Spiralna (Sp/ru/map/atens/s}iréd#o: [35]

FITOPLANKTON

To mikroskopijne organizmy roslinne, ktére wystepuja w skon-
centrowanych skupiskach na powierzchni zbiornikéow wod-
nych. Sktadnikami fitoplanktonu sa gtéwnie: sinice (Cyanophyta,
Cyanobacteria), zielenice (Chlorophyta), okrzemki (Bacillariophy-
ceae), bruzdnice (Dinoflagellata), ktore unosza sie w wodzie (nie
maja zdolnosci ruchu, odzywiaja sie za pomoca fotosyntezy) [8].

Fot. 8 Sinice Cyanophyta Zrodto: [36]
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Fot. 9 Zielenice Udotea petiolata Zrodto: [37]

W kosmetyce znalazt zastosowanie takze okrzemek Phaeodacty-
lum trocornutum, wystepujacy w Morzu Srédziernnym i Battyc-
kim. Ekstrakt z tego fitoplanktonu (Phaeodactylum Tricornutum
Ekstract) jest surowcem kosmetycznym, ale réwniez suplemen-
tem diety. W jego skiad wchodza, gtdéwnie wielonienasycone
kwasy ttuszczowe WNKT, takie jak: kwas dokozaheksaenowy
i eikozapentaenowego. Podstawowym dziataniem ekstraktu jest
aktywacja proteosoméw  (biatkowo-rybonukleinowy agregat,
odpowiedzialny za degradacje, utlenionych przez reaktywne
formy tlenu proteiny) oraz ochrona ich przed utrata aktywnosci,
ktéra moze by¢ wywotana przez dziatanie promieniowania UV.
Dzieki tym wiasciwosciom zabieg z uzyciem tego fitoplanktonu
chroniprzed procesami fotostarzenia oraz stanowi nowy sposob
ochrony przeciwstonecznej - wykazuje dziatanie synergistycz-
ne z filtrami UV i antyoksydantami [38].

| BURSZTYN

Nazywany jantar, amber, od fenickiej nazwy janitar (Zywica
morska) jest kopalna zywica z drzew iglastych pochodzacy z Ro-
sji, z obwodu kalingradzkiego (ok. 90% catych zasobéw Swiata)
oraz z Morza Battyckiego [39]. Jest to ciato organicznego pocho-
dzenia roslinnego, niejednorodne chemicznie oraz charaktery-
zujace sie specyficznymi wiasciwosciami fizykochemicznymi.
Ma barwe od jasnozottej do brunatnej. Znanych jest okoto 60
odmian bursztynow [39, 40]. Surowcami kosmetycznymi stoso-
wanymi w kosmetyce sa: ekstrakt bursztynowy, kwas burszty-
nowy, produkty suchej destylacji oraz zmielony bursztyn. Z waz-
niejszych sktadnikow jest kwas bursztynowy (1,4-butanodiowy),
ktory peini funkcje antyutleniacza, zmniejsza obrzeki i opuchli-
zne. Dziata jako biostymulator, pobudzajacy system nerwowy.
Z kolei olej bursztynowy (olejowa ciecz o ciemnym kolorze, cha-
rakterystycznym, nieprzyjemnym zapachu) zawiera 70% terpe-
noéw oraz seskwiterpendw, fenole, alkohole, ketony oraz zwiazki
hydro-aromatyczne, kwas bursztynowy, octowy, inne kwasy
karboksylowe (zaliczany do olejkéw eterycznych). Kwas i olej
7 bursztynu maja witasciwosci dezynfekujace Mikronizowany
bursztyn stosuje sie do produkcji kremoéw uelastyczniajacych,
wygltadzajacych skore, regenerujacych (przyspiesza odnowe
naskorka) [40, 41]. Bursztyn zawiera tez duzo mikroelementow.
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Ze wzgledu na bogactwo sktadnikow surowiec ten ma dziata-
nie: nawilzajace, odzywcze oraz nattuszczajace skore. Zmniejsza
szorstkos¢ skoéry oraz sptyca glebokos¢ zmarszczek, pobudza
metabolizm i zapobiega tworzeniu sie wolnych rodnikéw [39].
Jest takze naturalnym filtrem stonecznym i sprzyja regeneracji
komorek. Sktadnik ten jest uzywany przy produkcji szamponow,

masci, kremow, balsamow oraz peelingow [41].

Fot. 10 Bursztyn (zywica morska) Zrédto: [42]

| SUROWCE POCHODZACE ZE ZWIERZAT MORSKICH

Do surowcow pochodzenia zwierzecego naleza: gabki, jedwab
morski, muszle morskie, perty, owoce morza i ryby, kawior, pur-
pura (barwnik).

| Gabki

Sa najstarszymi, prymitywnymi, wielokomérkowymi zwie-
rzetami, zyjacymi wytacznie w srodowisku wodnym (najcze-
$ciej morskim). Prowadza osiadty tryb zycia, czesto taczac sie
w duze kolonie. Ich ksztatt jest zmienny, ale charakteryzuja
sie brakiem symetrii oraz licznymi porami, przez ktoére filtruja
wode wraz ze sktadnikami odzywczymi. Rodzina gabek obej-
muje okoto 8 tysiecy gatunkdw, ktére sa szeroko rozpowszech-
nione na catym $wiecie. Zyja w wodach przybrzeznych oraz
na dnie ptytkich morz, petniac funkcje biofiltrow (wchtaniaja
szczatki organiczne) [8]. Gabki maja duze znaczenie w kulturze
krajow srodziemnomorskich pomimo globalnego wystepowa-
nia. W starozytnej Grecji wydobywano gabke szlachetna (Te-
thya crypta), ktora ma krzemionkowy szkielet. Stuzyta ona do
celéw higienicznych oraz do tamowania krwi [43]. Ze wzgledu
na to, ze jest to surowiec hipoalergiczny, ekologiczny, bardzo
dobrze spisuje sie w zabiegach, majacych na celu ztuszczenie
martwego naskérka oraz wykorzystuje sie ja do mycia ciata [18].

Fot. 11 Ggbki Porifera Zrodto: [44]

| JEDWAB MORSKI

To inaczej jedwabiste nici, utozone w wiazki. Stanowi on szyb-
ko krzepnaca wydzieline niektorych morskich matz (w Morzu
Srédziemnym jest to gléwnie gatunek gigantycznego matza
Pinna nobillis). Wiazka ta - bisior - powstaje w gruczole bisioro-
wym (znajduje sie u nasady nogi matzy) i uzywana jest przez
matze do przytwierdzenia sie do podtoza [45]. Bisior osiaga
dtugos¢ nawet do 6 cm. W starozytnosci oraz w $redniowie-
czu wytwarzano cienka i I$niaca, bardzo droga tkanine - ,ta-
rantine” (nazwa pochodzi od miejscowosci Tarent, w ktorej ja
produkowano) [46]. Obecnie stosowany jest zamiennik roslinny
(z alg morskich Enteromorpha compressa i Himanthalia elongata)
o podobnym dziataniu, poniewaz bisior jest zbyt drogi, aby sto-
sowac go na szersza skale. Jedwab morski w kosmetykach ma
zastosowanie przede wszystkim w produktach do pielegnacji
wtosow (nadaje im potysk i utatwia ich rozczesywanie) oraz
w preparatach nawilzajacych i filmotworczych do twarzy i cia-
ta. Ponadto ma dziatanie przeciwzapalne i przeciwalergiczne,
dlatego moze by¢ stosowany u alergikéw [45, 46).

| Muszle morskie

Sa wytworami morskimi mieczakéw, takich jak: slimaki, mat-
ze, glowonogi. S3 to zewnetrzne, wapienne pancerze, ktérych
zadaniem jest ochrona miekkich ciat tych gatunkéw. Oprécz
walorow estetycznych (roznorodne ksztatty i kolory), muszle
maja takze wtasciwosci lecznicze. W starozytnym Egipcie uzy-
wano ich jako pojemnikow do przechowywania éwczesnych
kosmetykow [43]. Wspotczesnie stosuje sie masaz muszlami
morskimi. Do masazu tego stuza muszle o aksamitnie gtadkiej
powierzchni, ktérymi wykonuje sie okreslone, delikatne ruchy
z uzyciem olejku lub preparatu do masazu. Dziatanie takiego
zabiegu to przede wszystkim rozluznienie miesni, wyciszenie,
ale rowniez odzywienie i wygtadzenie skéry. W preparatach
do ciata stosuje sie rozdrobnione muszle, ktére maja wtasci-
wosci ztuszczajace i odzywceze (uzupeiniaja niedobory mine-
ratéw) [45]. Do najbardziej charakterystycznych muszli naleza
wytwory slimaka morskiego (porcelanki). Rodzina porcelanek
obejmuje okoto 200 gatunkéw. taciriska nazwa rodzajowa
Cypraea, pochodzi od Cypru - miejsca narodzin mitologicznej
bogini Afrodyty, ktorej te muszle byty poswiecone. Muszle
porcelanek sa wielobarwne, owalne lub stozkowe o ptaskiej lub
lekko wypuktej podstawie. Powierzchnia zewnetrzna jest gtad-
ka, btyszczaca (najczesciej pokryta twardym szkliwem), dlatego
znakomicie nadaja sie do stosowania w masazu [47].

Fot. 12 Slimak porcelanka Cypraea tigris Zrddto: [48]
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| Perty

Wytwory, bedace reakcja obronng ostryg na ciata obce, ktére
wniknety do wnetrza muszli. Najczesciej spotykane pertoptawy
pertorodne z rodzaju Pinctada i Pteria, ktére wystepuja w cieptych
wodach stref tropikalnych i subtropikalnych. W Egipcie, Kleopa-
tra stosowata perty w rytuale pielegnacyjnym twarzy, rozpusz-
czata je w winie i przecierata twarz powstatym roztworem dla
odmitodzenia i odZzywienia cery [43, 49]. Perty sa zrodtem okoto
18 aminokwaséw (8 z nich nie jest syntetyzowanych w organi-
zmie ludzkim), mineratéw oraz pierwiastkow sladowych (wapn,
magnez, zelazo, miedz, cynk). Proszek z peret (uzyty w prepara-
tach kosmetycznych), powstajacy w procesie mikronizacji peret,
poprawia poziom nawilzenia skéry, wzmacnia ochrone przed
promieniowaniem UV. Ponadto sktadniki peret zaabsorbowane
w skdrze maja wptyw na fizjologie keratynocytow, co powoduje,
ze skora staje sie gtadka i bardziej elastyczna [49, 50]. Kosmetyki,
bazujace na pertach i masie pertowej, maja wtasciwosci ztusz-
czajace, liftingujace, ujednolicajace 1 rozéwietlajace skore, wpty-
waja na poprawe kolorytu skory [3, 50]. W kosmetykach mozna
spotka¢ nastepujace sktadniki z peret: mikronizowany proszek
z macicy pertowej (mother-of-pearl powder) sproszkowane perty
(pearl powder), hydrolizat z peret (hydrolyzed pearl). Sktadniki te
stosowane sa w produktach anti-aging, kosmetykach koloro-
wych (pertowa poswiata) oraz w preparatach do codziennej pie-
legnacii [51, 52].

Fot. 13 Perta Pinctada maxima Zrodto: [53]

| Ryby morskie i owoce morza

Nie sa sktadnikami kosmetykow, jednak ich spozywanie ma
dobroczynny wplyw na zdrowie oraz stan skoéry, witosow
i paznokci. W Morzu Srédziemnym znajduja sie liczne gatunki
mieczakéw i skorupiakow, takie jak: krewetki, kraby, osmiorni-
ce, kalmary, ostrygi, omutki (mule), matze, homary i langusty.
Owoce morza sa najlepszym naturalnym zrédtem cynku. Ze
szkieletow krewetek i krabéw pozyskuje sie chityne (wielocu-
kier), ktory stuzy do produkcji chitosanu - preparatu na odchu-
dzanie [54]. Chityna znajduje tez zastosowanie w kosmetykach
przeciwstarzeniowych, gdyz ma wptyw na proliferacje fibro-
blastow produkujacych kolagen i elastyne [55].

Ryby srédziemnomorskie to przede wszystkim: sardynki,
turiczyk, makrela, sardela, gtowacz, fladra i rekin (Zrodto natu-
ralnego kolagenu) oraz gatunki, z ktérych pozyskiwany jest ka-
wior [56]. Sa one bogatym Zrodtem kwasow ttuszezowych nale-
zacych do NNKT, gtownie omega-3iomega-6. Kwas ttuszczowy
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omega-3 dziata na skdére przeciwzapalnie oraz pomaga w lecze-
niu egzemy i tuszczycy. Ttuszcz rybi, pozyskiwany z watroby

- tran, réwniez bardzo dobrze dziata na skére. W jego skiad,
oprécz kwasow  ttuszczowych: dokozaheksaenowego DHA
i eikozapentaenowego EPA, wchodza: glicerydy, witaminy (A,
D) oraz mikroelementy (jod, brom). Tran stosuje sie w dermato-
logii do leczenia odmrozen, odlezyn, oparzen, wrzodow i trud-
no gojacych sie ran. W kosmetykach kolorowych, utwardzony
ttuszez rybi wykorzystywany jest do produkeji kredek do warg
i specjalnych preparatow do makijazu teatralnego [56].

Kawior jest solona ikra ryb. Z jezyka tatarskiego Khawia
oznacza ikre samicy. Kawior pochodzi z wybrzezy Morza Ka-
spijskiego i Morza Czarnego, z Azerbejdzanu, Iranu, Rosji i Ka-
zachstanu. Ryby, z ktérych mozna pozyskac bardzo drogi, czar-
ny kawior, to miedzy innymi: bietuga (Huso huso maeorticus),
jesiotr zachodni (Acipenser sturio) oraz siewruga (Acipenser stel-
latus) [50, 55, 57]. Kawior, oprocz cennych wartosci odzywcezych
(stosowany gtéwnie w kuchni rosyjskiej i francuskiej), ma réw-
niez wtasciwosci wykorzystywane w kosmetykach do piele-
gnacji twarzy i ciata. Pomimo wysokiej ceny tego ekskluzywne-
go surowca kosmetycznego, preparaty, w ktorych jest zawarty,
ciesza sie duza popularnoscia. W sktadzie kawioru znalezé
mozna: aminokwasy, biatka, witaminy (A, B,, D, E) 1 sktadni-
ki mineralne (fosfor, potas, jod, krzem, selen, magnez, cynk)
[50, 58]. Kawior jest cennym zrédtem kwaséw ttuszczowych,
wystepujacych w postaci triglicerydéw i fosfolipidéw (n-3, n-6)
[58]. Dziatanie kawioru to obkurczenie naczyn krwionosnych
(przez co zapobiega sie w tworzeniu teleangiektazji), zmniejsze-
nie wrazliwosci termoreceptorow w skérze (schtadzanie ich),
tagodzenie podraznieni, wzmacnianie funkcji obronnych skory,
wyréwnanie kolorytu naskorka oraz odzywianie i nawilzanie
[18]. Wskazanie do zabiegu z uzyciem preparatu kawiorowego
to przede wszystkim wrazliwa cera naczyniowa ze sktonnoscia
do podraznien oraz tradzik rézowaty (wystepujacy zaroéwno
u kobiet, jak i u mezczyzn, w kazdym wieku) [18]. Stosowany
przede wszystkim w zabiegach przeciwstarzeniowych [50, 58].

Fot. 14 Czarny kawior Zrédto: [59]

| Purpura

Jest naturalnym barwnikiem, pozyskiwanym ze slimakéw
morskich, zamieszkujacych wody Morza Srédziemnego. Tech-
nike wytwarzania tego barwnika wymysélili Fenicjanie ok.
1500 roku p.ne, a gtéwnymi osrodkami jego produkcji byty
miasta Tyr i Sydon (Liban). W pdzniejszych latach wytwor-
nie i farbiarnie purpury powstaty na niemal catym obszarze
srodziemnomorskim. Barwnika dostarczaty gtéwnie dwa ga-
tunki rozkolcow: Hexaplex trunculus i Bolinus brandaris. Zwiaz-
kiem, odpowiedzialnym za charakterystyczna game kolorow



ARTYKUL NAUKOW Y N KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

barwnika, jest: 6,6-dibromoindigo (C,,H,Br,N,O,). Zakres barw
uzyskiwany dzieki temu pigmentowi to: od intensywnie czer-
wonego do fioletu oraz odcienie zblizone do barwy sliwki lub
granatowego. Wytwarzanie purpury byto bardzo dtugotrwa-
tym i pracochtonnym procesem, a ilos¢ zuzywanych slimakow
(byty one zabijane) byta znaczna. Do zabarwienia jednej sza-
ty potrzebowano okoto 16 000 osobnikéw, w wyniku czego
koszt pigmentu byt bardzo wysoki. Ze wzgledu na cene pur-
pury, uzywall jej przewaznie cesarzowie i wysocy dostojnicy
panstwowi. Ze wzgledu na ogromne zapotrzebowanie na ten
barwnik szybko doszto do znacznego spadku populacji rozkol-
cow w Morzu Srodziemnym. Obecnie sa pod ochrona. Pozosta-
toscia po farbiarniach purpury sa zwatowiska muszli, spotkac
je mozna w Monte Testaceo (Wtochy) i u wybrzezy Libanu [50].
Oprécz farbowania tkanin i wetny purpure stosowano réw-
niez do upiekszania ciata. Persowie dodawali jej do kosmetykow
kolorowych, gtéwnie szminek do warg [43].

Fot. 15. Muszla rozkolca farbiarskiego Bolinus brandaris Zrédto: [60]

| SUROWCE NIEORGANICZNE

Szerokie zastosowanie w talasoterapii znalazty réwniez surow-
ce nieorganiczne, ktére mozna znalez¢é w morskiej wodzie lub
na plazy. Sa to miedzy innymi sél morska i piasek czy btoto
z dna morskiego.

| S61 morska

Otrzymywana jest dzieki odparowaniu jej z wody morskiej. Po-
zyskuje sie ja z takiego basenu, gdzie klasa czystosci wody jest
wysoka, a poziom zasolenia jest znaczny, chociaz sktad soli
w kazdym morzu jest podobny. Najpopularniejszym Zrédtem soli
morskiej jest Morze Martwe, gdzie zasolenie wynosi 36%o i brak
jest doptywu waod stodkich, ktory mogtyby zmniejszac stezenie
sktadnikow w wodzie. Wzrost zasolenia wynosi okoto 30%o [5,
57]. W soli morskiej znajduje sie okoto 80 pierwiastkow chemicz-
nych. Znaczenie kosmetyczne maja: I, Mg, Ca, Na, K, Cu, Se, P,
Br. Jod wzmacnia skore i paznokcie, ma wptyw na przemiany
kwasu linolowego w naskoérku i tkance podskérnej, zapobiega

powstawaniu cellulitu, redukuje blizny (np. podczas jonoforezy).
Magnez ma dziatanie zapobiegajace stresowi, kontroluje tempo
podziatéw komoérkowych w naskorku, jego niedobdr moze po-
wodowac skurcze i dretwienie miesni koniczyn oraz wypadanie
wiosow, famliwos¢ paznokcei czy préchnice zebéw. Wapn petni
funkcje aktywatora syntezy ceramidéw w naskérku, a séd i po-
tas wptywaja na regulacje gospodarki wodnej organizmu. Miedz
kontroluje aktywnos¢ wolnych rodnikéw. Selen wspomaga usu-
wanie toksyn z organizmu oraz ma dziatanie antyoksydacyjne,
aktywizuje witamine E (i wraz z nia chroni przed chorobami wa-
troby), fosfor reguluje gospodarke kwasowo-zasadowa, a brom
ma silne dziatanie antyseptyczne [12, 56].

Sél morska ma wielokierunkowe dziatanie, poniewaz wptywa
normalizujaco na produkcje toju, jest antybakteryjna, oczysz-
czajaca (uwalnia skore z toksyn), przyspiesza przemiane materii
w tkance podskoérnej, regeneruje witdkna kolagenowe i elasty-
nowe, poprawia ukrwienie skéry oraz dotlenia i odzywia skoére.
Moze by¢ stosowana w leczeniu tradziku i cellulitu, w zabiegach
ujedrniajacych oraz nawilzajacych. Do zabiegéw wykorzystu-
jacych sél morska zaliczamy: kapiele solankowe (0,5 kg soli na
wanne cieptej wody, nie dtuzej niz 30 min), peelingi gruboziar-
niste (oczyszczaja, odzywiaja i ujedrniaja skore), zmiekczajace
kapiele stép [6]. Ponadto jest tez stosowana w galoterapii (znanej
réwniez jako haloterapia, z greckiego ,halos” oznacza sél). Zabieg
ten polega na przebywaniu w pomieszczeniu wypetnionym
duza iloscig soli. W czasie przebywania w grocie solnej, obser-
wuje sie efekty, jak podczas pobytu nad morzem [61].

| Piasek morski

To przede wszystkim rodzaj srodka peelingujacego o dziataniu
podobnym do pumeksu. Spacer po piaszczystej plazy sprawia,
ze skora stép jest gtadsza, tagodzony jest problem nadpotliwosci,
a czasteczki piasku, uciskajgce receptory, znajdujace sie na po-
deszwie, wzmagaja krazenie Zylne (zapobiegaja zylakom) oraz
daja efekt podobny jak zabieg refleksologii [6).

| Bloto

W kosmetologii popularnym morskim surowcem jest btoto (black
mud) z Morza Martwego. Ze wzgledu na sktad (zawiera m.in.:
magnez, potas, wapn, miedzi, bromki, kwarc, cynki, kaolin czy
glinka bentonitowa) ma dziatanie oczyszczajace skére, remi-
neralizujace (takze paznokcie), pobudza krazenie, wptywa na
usprawnienie wymiany tlenowej, a takze dziata przeciwstarze-
niowo. Ponadto osady morskie ciesza sie duzym powodzeniem
w terapiach pielegnacyjnych cer ttustych i mieszanych (reguluja
wydzielanie sebum, zwezaja ujscia gruczotdéw tojowych) [3, 62].
Btoto jest ciemnobrazowa, miekka masa o zapachu siarki. Oktady
z blota stosowane sa w leczeniu takich schorzen, jak tuszczyca,
atopowe zapalenie skéry oraz bielactwo [3, 63]. Sktadniki zawar-
te w blocie dziataja peelingujaco oraz zmiekczajaco naskorek,
skéra po zabiegu jest odzywiona i bardziej jedrna [63].
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Fot. 16 Bfoto z Morza Martwego Zrodto: [64]

| PODSUMOWANIE

Wiele gabinetéw kosmetycznych, salonow Day spa wykorzy-
stuje dobroczynne dziatanie surowcéw morskich. Talasoterapia
przeznaczona jest gtéwnie dla osoéb przemeczonych czy pod-
dawanych dtugotrwatemu stresowi, poniewaz niweluje stres
i zaburzenia snu. Pomocna jest réwniez w leczeniu licznych
stanéw chorobowych oraz dermatoz skérnych.

Przedstawione w artykule bogactwo sktadnikéw aktywnych
pochodzenia morskiego, ktére stosuje sie w preparatach kosme-
tycznych dowodzi, ze srodowisko to jest Zrodtem wielu drogo-
cennych, wcigz na nowo odkrywanych substancji biologicznie
czynnych o wielokierunkowym dziataniu.
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W 35 KROKACH

Z ima to czas, kiedy nasza sko-
ra narazona jest na ekstre-
malne warunki atmosferyczne.
Na lonie natury i w miescie wy-
stawiona jest na dziatanie $niegu,
mrozu i wiatru, w pomieszcze-
niach na suche powietrze, a na
goérskich stokach spotegowane

PREZENTACIA P KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

ZIMOWA PIELEGNACIA

promieniowanie stoneczne. Od- | '

kryjmoc natury iciesz sie piekna,
zdrowq skoéra z Neodermga. Po-
znaj 3 kroki zimowej pielegnaciji.

| OCHRONA I RATUNEK

Zimowa aura w Polsce nie roz-
pieszcza nas wieloma stonecznymi
dniami, co niestety usypia czujnosc¢
w kwestii fotoprotekcji skéry. Trze-
ba natomiast pamietac o tym, ze po-
krywa sniezna odbija ok. 85% pro-
mieniowanie stonecznego, a wiec
stoneczny $niezny dzier naraza nas
na nie podwojnie. Wielbiciele wy-
sokogdrskich sportow  zimowych
musza natomiast mie¢ na uwadze,
ze promieniowanie ultrafioletowe
wzrasta wraz z wysokoscia, srednio
10% na kazde 1000 m. Pamietaj-
my wiec o ochronie skéry podczas
stonecznych zimowych spaceréw,
a tym bardziej podczas zimowego
szaleristwa w gorach. Krem ochron-
ny SPF 30 Blue Blood Sun Neodermy
jest dostepny zaréwno w wariancie
bezbarwnym, jak i koloryzuja-
cym. Jego formuta zostata wzbo-
gacona silnymi antyoksydantami

i mineratami chronigcymi przed
pozostatymi  szkodliwymi

nikami srodowiska. Jedli jednak

czyn-

zapomnielidcie o ochronie i twarz
potrzebuje ratunku, Blue Blood Gel
szybko ukoi wasza skére. To unika-
towy zel regenerujaco-naprawczy
z innowacyjnym sktadnikiem, tzw.
btekitna krwia, ktéry dziata niczym
natychmiastowy opatrunek SOS na
podrazniong lub poparzong skore.

| NAWILZENIE

Ogrzewanie sprawia, ze dom zima
staje sie przytulny, ale suche po-
wietrze sprzyja przedwczesnemu
starzeniu sie skory. W efekcie
skora staje sie szorstka, podraz-
niona i sciggnieta, a zmarszczki
pogtebiaja sie. Aby temu zapobiec,
nalezy intensywnie nawilza¢ sko-
re. Warto postawi¢ na naturalne,
niepodrazniajace kosmetyki, ba-
zujace na skiadnikach roslinnych,
ale tez nowoczesnych formutach.
Taka wtasnie kombinacje oferuje
nawilzajaca linia kosmetykow pro-
fesjonalnych Neoderma, wykorzy-
stujaca w swoich produktach silnie
nawadniajacy kompleks Pentavitin,

~
"
4

Zimowa pielegnacja:

w3 kro

ICch

Neoderma

tzw. 72-godzinny magnes wilgoci.
Produkty z serii zawieraja rowniez
ekstrakty z prawoslazu lekarskie-
go, chabru, btawatka oraz nasion
chleba sSwietojaniskiego,
dziatajacych niczym naturalny
kolagen. Kremy i serum tagodza

drzewa

pekniecia, przesuszenie skéry oraz
sprawia, ze odbuduje ona swoja ba-
riere ochronna.

| ZLUSZCZANIE

Zima to najlepszy czas na silniej-
sze niz zwykle ztuszczanie skéry.
Wiasnie teraz warto wybrac sie
na zabieg gabinetowy, ktory popra-
wi jakos¢ skory, sptyci zmarszezki,
zniweluje przebarwienia, a nawet
blizny potradzikowe i znormalizuje
skore problematyczng. Neoderma
opracowata rewolucyjny zabieg na
twarz - bio-peeling, oparty wy-
facznie na czystych naturalnych
ekstraktach rodlinnych, przyno-
szacy niezwykle efekty. Jego zaleta
jest fakt, ze w przeciwienistwie do
chemicznych peelingdw istnieje
opcja light, ktéra mozna uzy¢ na
cere z tradzikiem rézowatym lub
cere naczyniowa, ktére zwykle
sq przeciwwskazaniami do wiek-
szosci zabiegow. Bio-peeling taczy
mocne dziatanie z delikatna ochro-
na roslin, pozostawiajac twarz wy-
gtadzona i dobrze napieta.
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NAWET 400%
WIECEJ KOLAGENU

NOMAENI=ON VAR |
NA ODMEADZANIE
SKORY

System Kleresca® — efekt bez wyrzeczen
Odmtadzanie skory Kleresca® to przetfomowy, nieinwazyjny zabieg
BioFotoniczny w dziedzinie profesjonalnej dermatologii. Zabieg
wspoétgra w sposob unikatowy z nafuralnymi mechanizmami
biologicznymi skory, zwiekszajac produkeje kolagenu o okoto
400%, co zostato udokumentowane naukowo.*

Wiecej informaciji mozna znalez¢ na stronie winmw.kleresca.pl

7 k | ®
*Badania pokazujgce wzrost produkcji kolagenu o okoto 400% w przypadku zabiegu eresca

odmfadzania skory Kleresca® w poréwnaniu z zabiegami wykorzystujacymi swiatto LED.



| RYZ1FASOLA MUNG

Myslac o azjatyckich roslinach,
warto przywotac ryz i fasole mung.
Ziarna ryzu sa bogate w substancje
odzywcze: niezbedne nienasyco-
ne kwasy ttuszczowe, witaminy
z grupy B, potas i zelazo. W ryzu
odnajdziemy takze fitosterole, dzia-
tajace nawilzajaco i stymulujace
synteze kolagenu. Z ryzu pozysku-
je sie rowniez olej bogaty w wita-
mine E. Fasola mung jest ceniona
w tradycyjnej medycynie chinskiej

PREZENTACIA P KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

AZJATYCKA
PIELEGNACIA SKORY

100% wegansklml i naturalngmi
kosmetykami Clarena Naturalis

A zja to kontynent réznorodny pod wzgledem przyrody. Znalezé tam mozna prawdziwe bogactwo
naturalnych surowcéw, ktére wykorzystane w kosmetykach dostarcza skérze wszystkiego,
czego potrzebuje. Wiele z nich nierozerwalnie wiaze sie z tradycyjna medycyna lub kuchnia. Staty sie
takze waznga czescia Clareny Naturalis.

i zwigzkow chemicznych z grupy
karotenoidow, flawonoidéw, anto-
cyjanéw itp. Réza japoriska dziata
przeciwstarzeniowo, doskonale
sprawdza sie w kosmetykach do
cery dojrzatej. Ponadto dzieki
dziataniu antyalergicznemu, na-
wilzajacemu i antyoksydacyjnemu
7 powodzeniem moze by¢ wyko-
rzystywana w kosmetykach do
cery wrazliwej. Dlatego tez stata
sie koronnym sktadnikiem kre-
mu dla cery dojrzatej i wrazliwej

za swoje wiadciwosci detoksyku- - Japanese Rose Cream, gdzie

jace. W kosmetyce to dziatanie
jest wykorzystywane do walki
z tradzikiem. Swietnie sprawdza sie
takze w kosmetykach przeciwsta-
rzeniowych. Stymuluje regeneracje
i produkcje kolagenu, elastyny oraz
kwasu hialuronowego, spowalnia
procesy starzenia. Oba sktadniki
odnajdziemy w produkcie do cia-
ta Vietnamese Sapa Body Cream
- intensywnie odzywczym i na-
wilzajacym kremie. Drobinki ryzu
znalazty ponadto zastosowanie
w Vietnamese Sapa Body Peeling,
ktory czyni skore ciata jedwabiscie
gtadka i doskonale oczyszczona.

| ROZA JAPONSKA

W Japonii odnajdziemy kolejny
ciekawy sktadnik - réze japoriska
- bogata w antyoksydanty, w tym
witamine C. Zawiera tez mnos-
two innych witamin, mineratow

znajdziemy takze inne azjatyckie
sktadniki - zen-szen i mitorzab
dwuklapowy.

| SZAFRAN

IMIODLA INDYJSKA

Azja to nie tylko Daleki Wschod.
Sktadniki pochodza
takze z Indii. Wérdéd nich warto

aktywne

wspomnie¢ o szafranie i miodli
indyjskiej. Pierwszy jest nie tylko
przyprawa. Ma tez wtasciwosci
lecznicze i pielegnacyjne. Zawie-
ra bogactwo olejkow eterycznych,
karotenoidéw, witamin i mine-
ratéw. Dodatek szafranu dziata
odzywczo, wygtadzajaco, roz-
jasniajaco, dodaje blasku, wspo-
maga walke z przebarwieniami
i podnosi poziom nawilzenia. Jako
idealny sktadnik przeciwstarze-
niowy, wzbogacit Indian Saffron

Cream, naturalny krem do cery

dojrzatej. Miodla indyjska to drze-
wo, ktérego kazda czedc¢ dostar-
cza pozytecznych surowcow. Ale
to nasiona sa najcenniejsze pod
wzgledem leczniczym i pielegna-
cyjnym. Uzyskuje sie z nich olej
zwany olejem neem. Charakte-
ryzuje sie on wysoka zawartoscia
kwasow thuszczowych, witaminy
E, karotenoidéw. Zapobiega sta-
rzeniu, ale jest tez zbawienny dla
skory ttustej i tradzikowej, dzieki
swoim wiasciwosciom antybak-
teryjnym i regulujacym prace
gruczotow tojowych, dlatego nie
mogto go zabraknac¢ w Himalayan
Neem Cream do cery ttustej.

To =zaledwie kilka przyktadéw
tego, jak kosmetyka moze korzys-
ta¢ z dobrodziejstw azjatyckiej
natury i kultury. Azja stale pozos-
taje zZrédiem cennych inspiracji,
a Clarena Naturalis czerpie z nich
petnymi garsciami.

_ _' 8% CLARENA

B NATLIEA LS

\'!
.rl‘"\.
CLARENA
SATURALLS

T +48 71328 07 11
W: clarena.pl
Ei/ClarenaCosmetics
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ARTYKUL A KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

Azjatvckie piekno

Zrédto: zdrowie.dziennik.pl

azda kultura ma swoj sposéb definiowania rzeczywistosci. Szczegdlnie interesujace jest podejscie
do piekna. Co kraj, to inny ideat urody. Kazda kultura ma swoja definicje piekna i nie mozna tu
moéwic o jednym, wspoélnym dla wszystkich kanonie. Dla przyktadu, w Europie uwaza sie za piekne
kobiety te o mocno zarysowanych kosciach policzkowych, kocich oczach, drobnym nosie i peinych
ustach. W krajach azjatyckich kanony piekna sa diametralnie rézne od tych, ktére uwaza sie za ideat

| AZJATYCKI KANON PIEKNA

Nie w kazdym kraju azjatyckim dominuje doktadnie
ten sam ideat urody. Chociazby w Korei obowiazuja
okreslone wzorce, tatwo wiec okresli¢, czy dana oso-
ba sie w ten kanon piekna wpisuje i zostanie uznana
za atrakcyjna czy tez nie. Jest to wiec swego rodzaju
gotowy przepis na piekno. Dlatego w Korei wykonu-
je sie rocznie wiele operacji plastycznych, ktére maja
na celu poprawienie urody.

Z kolei w Japonii kanony piekna nie sg tak sztyw-
no okreslone. Za osoby urokliwe uwaza sie te z sub-
telnym i niekrzykliwym typem urody. Zaskakujaca
moze wydac sie aprobata dla krzywych zebow. Zda-
niem Japoniczykéw dodaja kobiecie uroku, podczas

Wioleta Czerwonka
Ogdlnopolska Akademia
Kosmetologii

M: +48 793 792 509

E: wezerwonka@avagroup.pl
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w Europie czy w Polsce. Azjaci bardzo cenig bialg i jasng skére, drobng twarz, duze oczy z ,podwajng”
powieka, prosty i niewielki nos oraz waski podbrédek w ksztalcie litery V.

gdy w kulturze zachodniej uznawane sa za nieeste-
tyczna oznake zaniedbania. W przeciwienistwie do
Korei, w Japonii operacje plastyczne nie sa powszech-
nie akceptowane. Japoriczycy uznaja, ze prawdziwe
piekno nie powinno by¢ dzietem chirurga.

W Tajlandii takze wzorem idealnej urody jest bla-
da i delikatna cera, poniewaz jest kwestia prestizu.
Ciemna karnacja jest oznaka wykonywania pracy
fizycznej na wolnym powietrzu, a ludzie wyksztat-
ceni chronia sie przed storicem w biurowcach. W taj-
landzkich sklepach kroéluja wiec nie tylko kosmetyki
chroniace przed opalenizna, ale takze te, ktére po-
magaja wybieli¢ i rozjasnic skore.



\R‘I‘\I\ULA KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

| AZJA A EUROPA

Azjatycki kanon piekna stat sie bardzo popularny w Europie.
W ostatnich latach wzrosto zainteresowanie kosmetykami
z Japonii i Korei. Zarowno kosmetyki, jak i rytuaty pielegna-
cyjne wzbudzity duze zainteresowanie Europejek. Czy jednak
faktycznie kosmetyki azjatyckie sa lepsze od preparatow z in-
nych krajow? Czy pielegnacja azjatycka jest rownie dobra dla
Europejek?

Sposéb pielegnacii skory Azjatek zawsze byt pewna zagadka.
Azjatki maja wrecz obsesje na punkcie idealnie gtadkiej, jasnej cery.

W przeciwienstwie do Europejek, skupiaja sie gtéwnie na pie-
legnacji skory, a makijaz traktuja jako dopetnienie codziennego
rytuatu i dodatkowa ochrone przed storicem. Europejki nato-
miast wydaja wiecej pieniedzy na kosmetyki do makijazu niz do
pielegnacji. Dlaczego tak sie dzieje? Efekt nowego podktadu czy
szminki widac¢ od razu, a na dziatanie serum czy kremu trzeba
poczekac kilka tygodni. Jednak praca nad zdrowa, gtadka cera
daje wiecej dtugofalowych korzysci niz tylko dorazne tuszowa-
nie niedoskonatosci, o czym Azjatki wiedza doskonale.

Kolejna duza réznica jest nacisk w pielegnacji azjatyckiej na
dziatanie prewencyjne. Zamiast walczy¢ z problemami, ktore
juz sie pojawity, lepiej im przeciwdziata¢. Takie profilaktyczne
podejscie do zachowania urody jest skuteczniejsze i przyjem-
niejsze, poniewaz usuwanie zmarszczek czy przebarwien jest
znacznie trudniejsze niz zapobieganie ich powstawaniu oraz
bardziej kosztowne i czesto bolesne. Dlatego witasnie Azjatki
z wielka starannoscig chronia skore przed szkodliwym pro-
mieniowaniem UV, a takze pielegnuja i nawilzaja cere juz od
weczesnej mtodosci.

| AZJATYCKIE KOSMETYKI

Azjatyckie kosmetyki sa bogate w naturalne sktadniki, wsrod
ktorych znajduja sie tak niezwykle, jak $luz slimaka, jad zmii
i pszczot, slina jaskétek (a doktadniej gatunku salangan zielona-
wych). Celem kosmetykow azjatyckich jest wnikniecie w naj-
gtebsze warstwy skory, by odbudowac mikrouszkodzenia. Pro-
ducenci japoniscy bardziej niz na egzotyke sktadnikéw stawiaja
na innowacyjne technologie. W japoriskich kosmetykach nie
ma nawet substancji zapachowych. Zawieraja tylko jeden ba-
zowy sktadnik, np. komorki macierzyste. Naleza do najbardziej
innowacyjnych produktéw kosmetycznych na rynku.

Mimo swojej specyfiki, nowe idee ciesza sie uznaniem kon-
sumentow, ktorzy sa coraz bardziej swiadomi innowacji wcho-
dzacych na rynek. Dla przyktadu, w Hongkongu klienci moga
korzysta¢ z thuszczu z niemieckich koni, ktory doskonale na-
wilza i zmiekcza skoére, a takze z maski-zelu z oslim mlekiem,
majacego wiasciwosci wygtadzajace skére. W Chinach zas do-
stepna jest juz maska ujedrniajaca z wyciagiem z jaskotczego
gniazda, ktéra wygtadza drobne zmarszczki.

| NAJBARDZIEJ POPULARNE SKEADNIKI STOSOWANE
W AZJATYCKICH KOSMETYKACH

| Sluz slimaka

Znany jest jako srodek doskonaty érodek na blizny i niedosko-
natosci, ale zalecany jest takze w pielegnacji skéry dojrzatej
i zwiotczalej. Sluz, ktory umozliwia limakom przemieszczanie
sie, zawiera alantoine, kwas glikolowy, kolagen, witaminy A,
E i C oraz elastyne. Zazwyczaj te sktadniki stosowane osobno
w wielu innych preparatach. Preparaty do pielegnacji skéry
zawierajace w sktadzie ekstrakt ze sluzu slimaka pomagaja za-
chowac¢ prawidtowa strukture macierzy pozakomorkowej sko-
ry, jednoczesnie przeciwdziatajac powstawaniu blizn.

| Jad zmii

Na opakowaniu kosmetyku oznaczony jest jako SYN-AKE, czy-
li syntetyczna pochodna tripeptydu nasladujacego dziatanie

toksyny znajdujacej sie w jadzie zmii - najsilniejszego peptydu

rozkurczajacego. Stosuje sie go gtéwnie do produkcji kremow

przeciwzmarszczkowych, a takze masci rozgrzewajacych

i przeciwzapalnych, stosowanych przez sportowcow.

| Jad pszczeli

Jad pszczeli (apitoksyna) jest wydzieling gruczotu jadowego
pszczoty robotnicy albo matki pszczelej i ma wiasciwosci bakte-
riobdjcze. Substancja ta byta znana juz w czasach starozytnych
w wielu krajach Europy i Azji, a Azjaci lecza sie nia od ponad
3000 lat. Jad pszczeli intensywnie stymuluje synteze kolagenu
i elastyny, dzieki czemu napina skoére i pomaga zachowac jej jedr-
nos¢. Co wiecej, dziata regenerujaco na skore, redukujac blizny.

| Wyciag z ptasich gniazd

Jaskotcze gniazda budowane sa za pomoca bogatej w sktadniki
odzywecze $liny samcéw ptakéw. Slina jaskotek zawiera weglo-
wodany, aminokwasy, wapn, magnez, potas i zelazo, dlatego
polecana jest osobom walczacym ze starzeniem sie skory. Ko-
smetyki z tym wyciagiem wykorzystywane i cenione sa w Azji
od lat. To podobnie wtasnie nim kobiety zawdzieczaja porcela-
nowa, pozbawiona zmarszczek cere.

| Poroze jelenia

Ekstrakt z poroza jelenia wykorzystywany jest od wielu lat w tra-
dycyjnej azjatyckiej medycynie. W jego sktadzie znajdziemy IGF-1,
czyli polipeptyd hormonu. Ma on silne witasciwosci regenerujace
skore i przyspiesza porost wioséw. Sproszkowane poroze jelenia
dodawane jest do kosmetykow silnie regenerujacych skore, a tak-
ze do preparatdéw przyspieszajacych wzrost witoséw, rzes i brwi.

| 10-ETAPOWY RYTUAEL PIEKNA

Azjatycka pielegnacja zyskuje na popularnosci. Ten dziesiecio-
etapowy proces pielegnacyjno-oczyszczajacy to odpowiedz na
pytanie, dlaczego Azjatki wygladaja mtodziej i bardziej dziew-
czeco. W celu wyjasnienia i zrozumienia 10-etapowego rytu-
atu warto poznac go szczegdtowo krok po kroku.
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Zabieg przywracajqcy skorze wewnefrzny blask
inspirowany azjatyckimi rytuatami piekna
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www.bielendaprofessional.pl Dotqcz do programu Gabinet Partner, szczegdly u Regionalnych Przedstawicieli Handlowych.
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| 1. Demakijaz

Najpierw nalezy zaczac¢ od odpowiedniego oczyszczenia skory.
W tym celu stosuje sie olejki do demakijazu, ptyny micelarne,
oleje itp. Te produkty maja na celu rozpusci¢ kosmetyki kolo-
rowe i sebum. Skére nalezy delikatnie masowac pokrytym ko-
smetykiem ok. minuty, a potem bardzo doktadnie zmyc¢ twarz
i szyje letnig woda.

| 2. Oczyszczanie

W celu oczyszczenia skory nalezy uzyc¢ zelu/pianki lub inne-
go produktu do mycia twarzy na bazie wody. Najpierw nale-
7y rozprowadzi¢ go na twarzy okreznymi ruchami i masowac
twarz, pobudzajac krazenie przez co najmniej kilka minut. Na
zakoniczenie nalezy umy¢ twarz letnia woda. Ten krok pomaga
catkowicie pozby¢ sie zanieczyszczen, a takze oczysci¢ nieco
skore ze zbyt ttustej powtoki. Usuwa takze pozostatosci z uzy-
cia produktéw w kroku pierwszym.

Nieodigcznym elementem dbania o urode sa dla Azjatek ma-
saze i ¢wiczenia twarzy. Uwazane sg wrecz za alternatywe dla
medycyny estetycznej czy chirurgii plastycznej, na tamtejszym
rynku jest wiele ksiazek czy filméw z instrukcjami. Popularnosé
tego rodzaju publikacji wynika z wiedzy, ze za wyglad twarzy
i tempo starzenia odpowiedzialna jest nie tylko skora, ale row-
niez miesnie, tkanki podskorne i kosci. Te zabiegi wptywaja wia-
$nie na dotyczace ich procesy i poprawiaja owal twarzy, walcza
z workami pod oczami, drugim podbrédkiem czy ,chomikami”.

| 3. Ztuszczanie

Peeling jest niezbedny w dazeniu do pieknej i gtadkiej skory.
Pomaga pozby¢ sie martwych komorek naskorka, oczyszcza
ujscia gruczotéw tojowych, wygtadza skoére. Peeling, w zalez-
nosci od wtasciwosci, moze rozjasniac¢ skére, wyrownywac
koloryt. Nalezy delikatnie wykonywac peeling skory twarzy
mniej wiecej dwa razy w tygodniu, srednio co trzeci dzien.
W zaleznodci od peelingu, nalezy masowac skére delikatnymi
drobinkami lub wklepywac ztuszczajaca maseczke. Nastepnie
produkty nalezy zmy¢ po kilku minutach letnia woda.

| 4. Tonizowanie

Tonizowanie skoéry wedtug Koreanek regeneruje bariere
ochronna skory, wyréwnuje jej pH, ale takze zmiekcza ja
i odswieza. W przeciwienistwie do mieszkanek Europy, Azjatki
czesciej wybieraja toniki nawilzajace, niesciagajace. Europejki
czesciej skupiaja sie na $ciaganiu porow i ,,podsuszaniu” niedo-
skonatosci. W pielegnacji azjatyckiej nalezy uzywac ptatkow
kosmetycznych zwilzonych tonikiem lub tonikéw w buteleczce
z dyfuzorem do spryskiwania skoéry.

| 5.Esencja

Azjatki uwazaja esencje za kluczowy produkt do codziennej
pielegnacji. Ten kosmetyk nie jest dobrze znany kobietom
w Polsce, jest jednym z sekretéw pieknej skory Japonek i Kore-
anek. Esencje to bardzo skuteczne, skondensowane kosmetyki.

Po oczyszczeniu skory nalezy naktadacé esencje, ktéra sktada
sie z aktywnych sktadnikow - nawilza i wspomaga procesy ko-
morkowe zachodzace w skoérze. Esencja ma zazwyczaj bardzo
delikatna, lekka konsystencje, ktéra nie powinna pozostawiac
na skorze ttustego filmu.

Esencja to wielofunkcyjny produkt. Azjatki uzywaja jej za-
rowno do pielegnacji skéry twarzy, jak i wloséw. Poniewaz nie
jest ttusta, nie zapycha skory i nie obcigza witoséw.

| 6. Amputki, serum, koncentraty

Ampuiki i koncentraty znane sa jako serum. To skondensowa-
ny produkt, ktéry dziata na konkretne problemy skory. Pole-
cam stosowanie serum, gdy skora jest zbyt sucha lub ttusta, po-
jawity sie przebarwienia, zmarszczki lub piegi. Serum nalezy
uzywac przez stosunkowo krotki okres, jedynie do momentu,
az pojawia sie efekty. Rowniez Azjatki korzystaja z tego typu
kosmetykow, gdy chca w ekspresowym tempie zregenerowac
skore. Jesli nie mamy wiekszych probleméw z cera, ten punkt
zaleca sie pominac.

| 7. Naktadanie maseczek

Maseczki w ptachcie lub tradycyjne maski powinno sie nakta-
dac¢ na twarz przynajmniej dwa razy w tygodniu lub czedcie;j.
Popularne w Azji maseczki w ptachcie zdobywaja w Polsce co-
raz wieksza popularnos¢. Tego typu maseczki sa rowniez nie-
zwykle réznorodne, wystepuja w réznych kolorach, zapachach,
sktadach i fantazyjnych opakowaniach. Ptachta powstrzymuje
substancje aktywne przed ulotnieniem sie, przylega do skory,
co znacznie poteguje efekt. Maske w ptachcie nalezy trzymac
na twarzy ok. 20-30 minut, a nastepnie rozprowadzi¢ na skoé-
rze resztki kosmetyku.

| 8. Krem pod oczy

Azjatki niezwykle skutecznie radza sobie z oznakami starzenia.
Nie zapominaja o pielegnacji okolic oczu. Regularne stosowanie
kremu pod oczy moze zlikwidowac lub zapobiega¢ powstawa-
niu opuchlizny, sincéw i kurzych tapek. Azjatyckie kremy pod
oczy przypominaja esencje lub serum w amputce - sa lekkie,
delikatne i mocno skondensowane.

Preparat pod oczy nalezy aplikowaé na skére matym palcem,
wklepac delikatnie wokot oczodotu. Nie nalezy rozcierac prepa-
ratuirozciggac skory. Kosmetyk nie powinien rowniez znalezé
sie blisko samego oka, poniewaz moze je podraznic.

| 9. Nawilzanie

Polki uzywaja kremu nawilzajacego zazwyczaj dwa razy dzien-
nie lub zawsze wtedy, gdy odczuwaja suchos¢ skéry. Azjatki
natomiast aplikuja krem na skére tylko wieczorem. Poniewaz
kosmetyk nawilzajacy z reguly ma ciezsza konsystencje, jego
stosowanie pozostawia sie na koniec. Rano stosuje sie emulsje
z filtrem przeciwstonecznym, poniewaz to podstawa pielegna-
cji skory. W azjatyckiej pielegnacji typowy krem nawilzajacy
stosuje sie przed snem i pozostawia na skoérze do wchioniecia.
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| 10. Ochrona przeciwstoneczna

Najwieksza wage Azjatki przywiazuja do ochrony skory przed
storicem. Rozumieja, Ze bez tego nie ma sensu jakakolwiek piele-
gnacja, bo to wtasnie promieniowanie UV jest gtéwna przyczyna
powstawania przebarwien, zmarszczek i utraty jedrnosci skory:.
Poniewaz naprawa uszkodzen postonecznych skéry jest prak-
tycznie niemozliwa, codziennym nawvykiem jest smarowanie
skory kosmetykiem z wysokim filtrem UV. Filtry stosuja rowniez
mezczyzni i dzieci. Do wyboru sag nie tylko kremy, ale rowniez
pudry, ptyny, bazy pod makijaz z wysokimi filtrami UV i wiele
innych produktéw. Opalenizna w Azji jest po prostu niemod-
na, nikt nie wstydzi sie wiec bladosci i nie prébuje jej ukrywac
pod samoopalaczem czy bronzerem. To na pewno najwazniejszy
aspekt pielegnacji, ktory warto nasladowac.

| CZY PRODUKTY AZJATYCKIE SA BEZPIECZNE?

Obecnie wybdr azjatyckich kosmetykoéw jest ogromny i nie pro-
blemu z ich dostepnoscia. Kosmetyki mozna zakupi¢ zarowno
w drogeriach, jak i internetowych sklepach. Niektére kosmetyki
kosztuja naprawde niewiele, a wygladaja bardzo interesujaco oraz
intryguja sktadem. Mozna zakupi¢ zaréwno kosmetyki znanych
marek, ktérych dalekowschodnie pieknosci uzywaja na co dzien,
jak i te, o ktorych wiemy niewiele. Warto wiedzie¢, ze nie kaz-
dy kosmetyk ,azjatycki” faktycznie azjatyckim kosmetykiem jest.
Wsrdd produktow kosmetycznych czesto znajduja sie produkty
bez zadnych certyfikatéw i atestow, a ich skiad jest jedna wiel-
ka niewiadoma. Nalezy pamietad, ze kosmetyki, ktore nie zostaty
przebadane, moga spowodowac nie tylko pogorszenie sie stanu
skéry, lecz takze uczulenia i powazne jej podraznienie. Robiac za-
kupy, lepiej zaopatrywac sie w wiarygodnych sklepach/stronach
internetowych. Przed zakupem warto sprawdzi¢ sktad danego
produktu kosmetycznego oraz jego pochodzenie.

Odpowiedzialnos¢ za jakosc i bezpieczenstwo sprzedawanych
kosmetykéw ponosza producent, importer i dystrybutor. Produk-
ty dopuszczone na rynek eu-
ropejski, oprécz wymaganej
dokumentacji, musza miec¢ po-
dana na opakowaniu nazwe
kosmetyku, nazwe producen-
ta i dystrybutora, sktad, date
produkgji i termin przydatno-
sci do uzycia oraz pojemnosé
opakowania.

Nalezy zwrdéci¢ uwage, ze
sktad azjatyckich produktéw
roézni sie w zaleznosci od ryn-
ku, na jakim s3a sprzedawane.
Ten sam preparat produko-
wany na rynek Kkoreanski
przypuszczalnie ma lepszy
sktad niz dostepny w Euro-
pie. Jednak nie oznacza to, ze
najlepiej zaopatrywac sie w te
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produkty w samej Azji. Przepisy w Korei roznia sie od tych za-
chodnich niewiele, ale pozostawiaja pole do wigkszej manipulacji.
Wedtug obecnych regulacji unijnych, producent ma obowiazek
umieszczenia na kartoniku/opakowaniu listy uzytych sktadni-
kéw i jest to wspomniane wyzej INCI. Ingredienty nalezy podac
malejaco, co oznacza, ze sktadniki, ktérych jest najwiecej, umiesz-
cza sie na poczatku. Na koricu znajduja sie konserwanty, kompo-
zycje zapachowe czy barwniki i sktadniki, ktérych jest ponizej 1%.

W Korei jest podobnie, jednak jezeli jakis sktadnik danego
kosmetyku jest ztozony z kilku innych, nalezy wymienic te
sktadniki oddzielnie. Jesli firma stworzy wtasny innowacyjny
kompleks i jesli ten kompleks stanowi najwieksza czes¢ prepa-
ratu, moze by¢ wymieniony na poczatku sktadu kosmetyku.
Jednakze czesto mase owego kompleksu stanowia woda i roz-
puszczalniki, zas sktadnikéw aktywnych jest niewiele. Produ-
cent jednak umieszcza je na poczatku INCI. Czytajac taki sktad,
mozna odnie$¢ wrazenie, ze kosmetyk jest bogaty w cenne
sktadniki. W rzeczywistosci ich ilos¢ pozostaje bez znaczace-
go wptywu na skore. Nie kazdy producent wykorzystuje ten
przywilej w sposdb nieuczciwy, ale warto mie¢ tego swiado-
mos¢, wybierajac kosmetyk azjatycki.

Produkty, ktore zostaty dopuszczone do obrotu na rynku eu-

ropejskim, musza:

» mie¢ Raport Bezpieczeristwa Produktu Kosmetycznego (Sa-
fety Assessment),

« spetnia¢ wymogi Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (WE) nr 1223/2009 z 30 listopada 2009 r.,

» by¢ zarejestrowane w bazie CPNP (Cosmetic Products Notifi-
cation Portal) prowadzonej przez Komisje Europejska, chociaz
sam wpis do bazy nie jest gwarantem dopuszczenia kosme-
tyku do handlu w Europie.
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SILUYZ SLIMAKA

I WYCIAG 7 KAWIORU
PIELKNO ZAKLETE W 5 KROPLACH

wolnij niesamowitg naturalng site do walki przeciw widocznym oznakom starzenia. Niech Twoja klientka wyjdzie
z salonu piekna i odmtodzona. Juz wieki temu ludzie odkryli, Zze Sluz slimaka ma dziatanie lecznicze. Leczyli nim
wrzody zotadka, zwalczali ostry kaszel. Zauwazyli tez, ze zraniona skora poddana dziataniu $luzu ze slimaka znacznie

szybciej sie goi, jest miekka i delikatna.

Dzieki badaniom laboratoryjnym wiemy,
ze wyciag ze Sluzu slimaka dziata na na-
sza skore jak naturalny antybiotyk.

| GENUINE SNAIL
Ampuika z ekstraktem sluzu slimaka

Uwielbiamy Naexy, poniewaz

» redukuje zmarszczki, blizny i rozste-
py; rozjasnia skore;

» wygtadza skdre, poprawia jej napiecie
i ujedrnienie;

 stymuluje organizm do produkcji
kolagenu;

» zwalcza bakterie wywotujace tradzik,
tradzik rézowaty, grzybice;

« tagodzi stany zapalne skory;

» wspomaga leczenie skory po oparze-
niach stonecznych i solarium;

» spowalnia proces starzenia sie skory;

» regeneruje skore, wyraznie ja odmtadza-
jac; gteboko nawilza skore;

» wspomaga leczenie ran i innych
uszkodzen skory:.

Opakowanie kosmetyku stanowi szklana
butelka ze szklanym aplikatorem. Dlaczego
to takie wazne? Bo to najlepsze opakowanie
dla kosmetyku, zapewniajace bezpieczen-
stwo biochemiczne. Dzieki szklanej pipecie
kosmetyk jest odpowiednio dozowany. Mo-
zemy bez problemu odmierzy¢ potrzebna
ilos¢ preparatu (3 krople na twarz), pozosta-
wiajac reszte kosmetyku idealnie czysta.
Zastosuj amputke z filtrowanym ekstrak-
tem sluzu prawdziwego slimaka. Od teraz
zmeczona i sucha skéra Twojej klientki
stanie sie: zdrowa, miekka, wygtadzona,

nawilzona i odzywiona. Marzysz o takiej?
Doskonale to rozumiemy. Ale juz nie musisz
marzy¢. Po prostu zadzwon do nas i zamaéw.
Amputka wystarczy na ok. 120 zabiegéw.
To sie optaca! Pamietaj tez, ze kosmetyki Na-
exy ani sktadniki uzyte do ich produkcji nie
byty testowane na zwierzetach, lecz zostaty
przebadane dermatologicznie.

| BLACK CAVIAR
Amputka z wyciagiem z kawioru
« Wzmacnia bariere ochronna skory
- specjalna bariera lipidowa chroni skoére
przed utratg wody, zanieczyszczeniami
i szkodliwymi zwiazkami pochodzenia
zewnetrznego. Niewtasciwa pielegnacja
1 rézne zwiazki chemiczne naruszaja jej
szczelnos¢. Aby prawidtowo chronié
skoére, trzeba ja odbudowad, a zawiera-
jacy fosfolipidy i NNKT kawior znako-
micie wywiazuje sie z tego zadania.

Black
Caviar ;

» Przyspiesza proces regeneracji - kawior
pobudza komorki skéry do regeneracji
1 odnowy, a przez to skora dtuzej wygla-
da mtodo i zdrowo.

Przywraca jedrnosc¢ - mtoda skora jest
napieta i elastyczna, niestety z wiekiem
traci te wiasciwosci. Cenne biopierwiast-
ki i witaminy zawarte w kawiorze przy-
wracaja skorze wiasciwa jedrnosc i blask.

Odzywia - dobrze odzywiona skéra
wyglada tadnie i zdrowo. Kawior zawie-
ra mnostwo cennych dla niej substanciji,
ktére wnikaja do gtebokich warstw sko-
ry i znakomicie ja pielegnuja.

Odmtadza - cenne antyoksydanty biatka,
NNKT, witaminy i biopierwiastki w wy-
razny sposob wygtadzaja, uelastyczniaja
iredukuja zmarszczki. Dzigki temu dtuzej
mozemy zachowac miody wyglad.

Eve Autree

M: +48 600 249 800
E: sklep@eve-a.pl
W: eve-apl
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Patrycja Kondracka
doktorantka na Wydziale
Fizjoterapii wroctaw-

skiej AWTF, autorka

ksiazki ,Sekret mtodosci

- Facefitness”, akredyto-
wany ICF coach. Goscita

w TVPiTVN, autorka
licznych artykutéw. Jej
misja jest upowszechnianie
ekologicznego stylu Zycia

i promowanie naturalnej
metody redukowania
zmarszczek facefitness.
Prowadzi szkolenia z eko-
logicznego stylu zycia, od
kilkunastu lat praktykuje
gimnastyke twarzy, po-
twierdzajac skutecznosé tej
metody. Prowadzi zajecia
facefitnessu oraz szkolenia
i kursy dla przysztych
trenerow facefitnessu.

E: facefitness@ekomentor.pl
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[‘acelitness

Twoja twarz w twoich rekach

yraznie widoczna bruzda na czole miedzy

brwiami, zwana ,lwia zmarszczky’, drugi
podbrodek,adotegokurzetapkiisincepodoczami...
- na zadnej czesci ciata nie wida¢ wieku tak, jak na
twarzy i szyi. Gimnastyka miesni twarzy, tzw.
facefitness, to naturalny, bezinwazyjny sposéb
na zahamowanie zmarszczek. Dzieki tatwym
¢wiczeniom mieénie twarzy zostaja wzmocnione,
przez co skora staje sie bardziej jedrna i sprezysta.
Cwiczenia modeluja réwniez owal i wspomagaja
dziatanie kreméw. Gimnastykowanie twarzy
juz od wielu lat cieszy sie duza popularnoscia
w Stanach Zjednoczonych i Azji.

U Azjatek gimnastyka i masaze twarzy sa na porzad-
ku dziennym, jak réwniez olejowanie twarzy przy de-
makijazu. Wsréd gwiazd zwolenniczkami facefitnessu
sa miedzy innymi: Meryl Streep, Kate Winslet, Julia
Roberts oraz Jessica Alba. Ogélna poprawe kondycji
twarzy mozna zauwazyc¢ po okoto trzydziestu dniach
systematycznych ¢wiczer. Wystarczy przeznaczy¢
na nie okoto 20 minut na poczatek, a z czasem gim-
nastyke mozna skroéci¢ do dziesieciu-pietnastu minut.
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| EFEKTY FACEFITNESSU

Po miesigcu ¢wiczen znacznie sptyca sie ,lwia
zmarszczka’, nawet do dwoch milimetrow, wygta-
dzeniu ulegaja bruzdy nosowo-wargowe, znikaja
kurze tapki i worki pod oczami. Najwazniejsza jest
jednak konsekwencja i systematycznos¢, a nie ¢wi-
czenie od czasu do czasu. Poprzez lepsza prace mie-
$ni cera promienieje, a skora jest napieta i jedrna.

Na twarzy znajduje sie bardzo duzo miesni - ok. 50.
Do tej pory nie zbadano doktadnie, ile $rednio w cia-
gu dnia wykonujemy grymasow, czyli jednokierun-
kowych skurczéw. To kwestia bardzo indywidualna.
Jednak warto kontrolowac ,grymaszenie”. Marszczac
czoto, a jest to sprawa nawyku, z wiekiem fundujemy
sobie niestawng ,lwig zmarszczke” i przyczyniamy
sie do jej pogtebiania. Wiec im mniej grymasimy, tym
lepiej dla nas. Cwiczac, nie zapominajmy o szyi i twa-
rzy, to takze czesci naszego ciata! Gimnastyka miesni
twarzy, dzieki temu, ze skéra jest bezposrednio do
nich przyczepiona, bedzie miata pozytywny wptyw
na wygtadzanie zmarszczek oraz zapobiegac¢ bedzie
powstawianiu nowych. Jest to kolejny element za-
chowania mtodosci w kazdym wieku, opierajacy sie
wylacznie na wykorzystaniu naszego wewnetrzne-
go potencjatu i mozliwosci, jakie data nam sama na-
tura. Praktykujac od lat, przekonuje sie kazdego dnia,
ze zachowanie gtadkiejijedrnej skory twarzy nie jest
przedsiewzieciem tak trudnym i kosztownym, jak
mogloby sie wydawac.

| SYSTEMATYCZNOSC

Tak jak uprawianie sportu czy ¢wiczenia na sitow-
ni pozwalaja ciatu zachowac forme, tak gimnastyka
twarzy i szyi jest idealnym sposobem na zacho-
wanie mtodego i zdrowego wygladu - wizytowki
naszego ciata. Jedna zasada pozostaje niezmienna:
systematyczna, delikatna gimnastyka miesni twa-
rzy kazdego dnia.

Cwiczenia najlepiej wykonywaé¢ podczas regu-
larnego oczyszczania i nawilzania twarzy. Wpro-
wadzenie facefitnessu do nawykowych czynnosci
kosmetycznych wzmocni efekty naszych dziatan.
Regularna gimnastyka w potaczeniu np. z ulubio-
nym kremem zapewni wspaniaty wyglad skoérze.
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Cwiczenia na zasadzie synergii wzmocnia takze dziatanie
naszych ulubionych kosmetykéw. Korzysci jest wiele, dlatego
warto pogimnastykowac twarz w ciggu dnia lub pozwoli¢ sobie
na relaksujaca kapiel, podczas ktérej odprezymy sie i potaczy-
my przyjemne z pozytecznym!

Cwiczac, pamietajmy, ze nie tylko wygtadzamy zmarszczki,
ale przede wszystkim przyjemnie spedzamy czas.

Moja misja jest upowszechnianie wiedzy o facefitnessie. Ta
pasja stata sie z czasem sposobem na zycie, ktory przynosi mi
wiele satysfakcji. Kazdego dnia spotykam sie z kobietami, ktére
opowiadajac mi o kosmetykach, jakie stosuja, pytaja, co robie,
ze moja twarz wyglada 10 lat mtodziej. Zawsze odpowiadam
tak samo: kazda z nas jest inna, ma inny rodzaj skory i kazda
na bazie witasnych doswiadczen wie, ktére substancje jej stu-
za bardziej, a ktére mniej. Wybdr kosmetyku zawsze podyk-
towany bedzie stopniem zamoznosci, kwestiami zdrowotnymi,
Swiatopogladowymi, srodowiskowymi, sktadem itp. Jedna za-
sada jednak pozostaje niezmienna: systematyczna, delikatna
gimnastyka miesni twarzy kazdego dnia zwiekszy skutecznosé
naszego ulubionego kremu, maseczki czy tez olejku - to pewne.

| DLACZEGO TAK SIE DZIEJE?

Skoéra twarzy jest bardzo delikatna i wymaga szczegolnej pie-
legnacji. By substancje odzywcze wchianiaty sie lepigj i sty-
mulowaty organizm do regeneracji, konieczna jest gimnasty-
ka miesni twarzy. Facefitness pobudza komérki do dziatania,
wzmacnia miesnie i poprawia napiecie skéry; cera nabiera
tadnego kolorytu i jedrnosci. Metoda ta stuzy pobudzaniu
krazenia krwi, a tym samym lepszemu odzywianiu skory od
wewnatrz. Przyczynia sie do wzmocnienia drobnych miesni
twarzy, do ktérych skoéra jest bezposrednio przymocowa-
na. Efektem ¢wiczen jest wygtadzenie zmarszczek i poprawa
ksztattu twarzy. Potaczenie pielegnacji cery za pomoca kosme-
tykow i facefitnessu to gotowa recepta na mtodsza skoére oraz
lepsze samopoczucie. Proste ¢wiczenia potrafia zatrzymac czas,
a nawet odja¢ nam kilka lat. Dzieki nim odzywiamy skore od
wewnatrz oraz poprawiamy wchtanianie substancji odzyw-
czo-stymulujacych dostarczanych od zewnatrz. Jest to ideal-
ne rozwiazanie zwtaszcza dla tych oséb, ktéore na sama mysl
o zastrzykach iinwazyjnych zabiegach odmtadzajacych dostaja
gesiej skorki. Przed gimnastyka lub tuz po niej warto natozy¢
na twarz i szyje krem, ktéry dobrze nawilza oraz stymuluje
produkcje kolagenu i elastyny. Efekty naszych dziatan zauwa-
zymy wiec szybciej, jesli zadbamy o twarz kompleksowo.

| AZJATYCKIE PIEKNO

Koreanki, dbajac o swoja urode, maja caty szereg kosmetykow, sto-
suja sprawdzone sposoby masazy twarzy, wprowadzaja w zycie
odpowiednia diete, jednak podstawa azjatyckiej pielegnacji twa-
rzy jest wieloetapowe oczyszczanie, nawilzanie oraz ztuszcza-
nie martwego naskorka. Warto tez pamietac, ze dla Koreanki
pielegnacja cery jest stylem zycia i nawykami, a nie kilkoma za-
biegami pielegnacyjnymi. Podstawa dbania o cere dla Koreanki

jest oczyszczanie dwufazowe twarzy. Azjatki bardzo powaznie
podchodza do oczyszczania twarzy, nie chodzi o zwykte mycie
czy czyszczenie przed brudem. Oczyszczanie twarzy ma na celu
oczyszczenie porow, pozbycie sie wolnych rodnikow, ponadto
przeciwdziata to procesom starzenia oraz pomaga w pozbyciu
sie bakterii, ktére odpowiadaja za wypryski, pryszcze oraz wa-
gry. Podwdjne oczyszczania twarzy to przede wszystkim zupet-
ny demakijaz kosmetykow, bedacych na naszej twarzy w ciagu
dnia i doktadne umycie twarzy zelem myjacym. W drugim kroku
oczyszczamy nasza twarz olejkiem myjacym, pozwala on dotrzec¢
w gtebsze rejony skory i pozbyc sie bakterii, dla ktérych zwykte
mycie twarzy nie usunie. Azjatyckie kosmetyki sg cenione przede
wszystkim za ich naturalny sktad. W kulturze europejskiej do-
piero zaczyna sie mysle¢ o kosmetykach naturalnego pochodze-
nia, natomiast Azjaci wychodza krok naprzod i poszukuja coraz
to nowych Zrédet cennych wiasciwosci, jakie oferuje nam natura.
Dlatego ich pomysty moga nam wydawac sie dziwne, jednak nie
bez powodu Azjatki uwaza sie za osoby wiecznie mtode. Przede
wszystkim gtéwnym zatozeniem Azjatek jest: dbac, odzywiac i pie-
legnowacd, a nie maskowac. Sposéb codziennego makijazu bardzo
rézni sie od naszych standardéw, poniewaz Koreanki najczesciej
promuja delikatny, zdrowy i dziewczecy wyglad. Kolejng roznica
jest to, ze mtode Azjatki sa uczone od najmtodszych lat dba¢ o swoja
cere. Przede wszystkim dla Koreanek nie jest to seria doraznych
zabiegdw, a konsekwencja i wytrwatos¢ w walce o pickny wyglad,
a co za tym idzie - zdrowe i wartosciowe zywienie, dieta, ¢wicze-
nia wspomagane naturalnymi kosmetykami. Warto jednak szu-
ka¢ u Azjatek inspiracji i motywacji w dbaniu o siebie, a réwniez
przekonac sie do kosmetykow z Azji, ktére sa nie bez powodu
cenione. Chociaz tzw. koreaniski rytuat piekna wydaje sie nam
trudny i czasochtonny, jest to kwestia praktyki. Z czasem dbanie
0 wiasna cere wchodzi w nawyk i staje sie naturalne, natomiast
efekty sa spektakularne.

| MASAZ TWARZY Z ORIENTALNYM RODOWODEM
Istnieje wiele technik masazu, jednak najskuteczniejsze sa te
o azjatyckich korzeniach. Dalekowschodnia wiedza przekazy-
wana z pokolenia na pokolenie umozliwita nam dostep do wielu
technik masazu twarzy, ktére sa osiagalne w wielu salonach
urody w Polsce. Mozemy skorzystac¢ z ustug profesjonalistow,
ale takze same, w domowych warunkach, jesteSmy w stanie
nauczy¢ sie kilku manualnych ruchow.

Sekret skutecznosci tkwi w prawidtowej technice ptynnosci
ruchéow i odpowiednim ucisku. Te przeciwstarzeniowe ma-
nualne techniki masazu twarzy eliminuja wiotko$¢ miesni,
zmarszczki oraz stres i napiecie na twarzy.

Specjalistyczne techniki poprawia ukrwienie i dotlenienie mie-
sni. Odpowiedni ucisk pobudza miesnie, nawet te najgtebiej poto-
zone, przez wiele lat nieuzywane i stabo ukrwione. Nastepuje od-
zywienie tkanek, przeptyw krwi i limfy w gtebokich naczyniach
krwionosnych, co powoduje wydalanie ztogéw, produktéw prze-
miany materii. Mocne, gtebokie podprogowe oddziatywanie, zwa-
ne urazem dozowanym, zmiekcza tkanke masowana. Pod takim
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Fot. 1 Przyt6z palce wskazujqce jeden-dwa centymetry
nad brwiami
Zrodto: Archiwum wtasne autora

Zrodto: Archiwum wtasne autora

wpltywem aktywowany jest szybki podziat komérek i tworzenie
sie w konsekwencji nowych wtokien kolagenowych. Niektoérzy
specjalisci twierdza, ze odpowiednim masazem mozna zagesci¢
skore nawet o 100 procent. Kazdy ruch i jego ptynnos¢ ma zna-
czenie. Natomiast kazdy zabieg moze sie rézni¢, poniewaz dosto-
sowywany jest indywidualnie do potrzeb danej twarzy. Poprzez
ucisk odpowiednich punktéw na twarzy, zwanych receptorami,
pobudzamy ukrwienie tkanek, ale takze narzadéw wewnetrz-
nych - to technika, zwana refleksologia twarzy.

Cata mapa naszego ciata jest na twarzy. Refleksologia moze
pomoéc w wielu schorzeniach, a oprocz tego poprawia samopo-
czucie i zwieksza energie. W manualnej korekcie twarzy réw-
niez upieksza. Tkanka taczna przykleja sie z wiekiem do skory,
7 biegiem lat deformuje sie, tworzac zmarszczki i bruzdy. Ma-
saz oparty na sile ucisku sprawia, ze skora staje sie nawilzona,
dotleniona, odzyskuje zdrowy koloryt. Pracujac na tkankach
gtebokich, mozna pobudzi¢ je do regeneracji. Milimetr po mili-
metrze przywracamy miesniom ich wtasciwe potozenie. Dziata
to na zasadzie wysytanego impulsu, ktéry przypomina nasze-
mu moézgowi o pierwotnym potozeniu miesni. Dzieki odpo-
wiedniemu uciskowi mozna nawet nawilzy¢ tak zwane suche
oko, usunac¢ szczekoscisk, udrozni¢ przegrode nosa, zreduko-
wac tzw. wdowi garb’. Efekty zabiegdw to trwate odmtadzanie,
cho¢ ilos¢ masazy zalezy od wieku i stanu tkanek gtebokich.
Najlepiej wykonac¢ minimalna serie kilku zabiegéw, a potem je-
den zabieg przypominajacy raz na kilka tygodni.

Masaz wskazany jest nawet przed i po zabiegach chirurgicz-
nych i medycyny estetycznej. Prawidtowo ukrwiona i utozona
tkanka pozwoli zapobiec ubocznym skutkom tych zabiegow.
Metode masazu wykorzystuja chetnie aktorzy, biznesmeni,
ktorzy chca zachowaé¢ miody wyglad i radosna, przyjazna,
szczesdliwa twarz. Efekt zabiegdw jest trwalszy od tradycyinie
stosowanych w kosmetyce i nie niesie za soba ryzyka powiktan.
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Fot. 2 Nie poruszajqc palcami, naciqgnij delikatnie czoto
/fu dotowi, jednocze$nie unoszqc brwi

Fot. 3 Pot6z dton na czole i gtowie. Nastepnie uciskaj dfoniq powierzchnie
miedzy brwiami. Nie odrywaj dfoni i wyobraz sobie, ze na Srodku miedzy
brwiami jest guzik, ktory nalezy przycisngé

Zrdto: Archiwum witasne autora

| PRZYKEADOWE CWICZENIA

| Przyktad 1
Cwiczenie wzmacniajace miesnie czola 1 wygtadzajace bruzdy
poziome na czole (fot. 11 2).

Podczas ¢wiczenia powinno sie czu¢ wyrazne napiecie czo-
ta. Jednak co najwazniejsze, nie mozna go marszczyc! Powtorz
¢wiczenie 10 razy w 10 sekund

| Przyktad 2
Cwiczenie - niwelujace tzw. lwia zmarszczke (fot. 3).

Tym przypominajacym pompowanie ruchem spowodujesz
zasysanie i pecznienie komdrek znajdujacych sie pod twoja
reka. Wykonaj 10 powtoérzen w ciggu 10 sekund. 5 prawa reka
i 5 lewa reka, poniewaz w tym ¢wiczeniu pracujemy réwniez
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niezastapione w pielegnacii skory

LWWOKOLl oczu

kolice oczu to najwrazliwsza czesé naszej twarzy. Co wiecej, wlasdnie tutaj najszybciej ujawniaja
sie oznaki starzenia. Z tego wzgledu pielegnacja tych obszaréw nie powinna by¢ przypadkowa,
a podparta profesjonalna wiedza, uzyskana przez klienta w gabinecie kosmetycznym. Rola
kosmetologa powinno by¢ natomiast dobranie zaréwno odpowiednich zabiegéw, jak i produktéw

do pielegnacji domowej, spetniajacych indywidualne potrzeby skoéry.

Francuska marka GERnétic oferuje doskonate produkty do pielegnacji okolic oczu, przeznaczone
zaréwno do gabinetéw kosmetycznych, jak i do uzytku domowego.

Absolutnym bestsellerem  wsrod
produktéow do pielegnacji okolicy
oczu jest LIFT CREME. Ten silnie
liftingujacy preparat dziata szcze-
gdlnie na najbardziej skomplikowa-
ne zmarszczki. Skutecznie zwalcza
takze naturalne opadanie powiek.
W jego bogatym sktadzie znajdzie-
my m.in. aktywne czasteczki drze-
wa jedwabnego, ktére liftinguja,
niweluja zmarszczki i cienie pod
oczami. Oprocz tego LIFT CREME
zawiera organiczny silikon, ktéry
wspiera macierze miedzykomor-
kowe, przywracajac im odpowied-
nia gestos¢. To produkt, ktory ide-
alnie uzupetnia kazdy zabieg na
twarz, podczas ktérego niestety
czesto zapomina sie o okolicy oczu.
W pielegnacji domowej, dzieki lek-
kiej kremowej konsystencji, dosko-
nale nadaje sie nie tylko na noc, ale
takze na dzien, pod makijaz.

Osobom, preferujacym  zelo-
wa konsystencje preparatu pod
oczy, polecamy EYE CONTOUR
GEL, ktorego gtéwnym sktadni-
kiem aktywnym jest lipoamino-
kwas, eliminujacy wolne rodniki.
Oprocz tego EYE CONTOUR GEL
zawiera palmitoyl oligopeptide,
stymulujacy produkcje kolagenu,
a takze kwas hialuronowy, ktéry
silnie nawilza i wygtadza skére,
chroni przed wysuszeniem oraz

negatywnym dziataniem czynni-
kow zewnetrznych. Stosowany co
rano, dzieki zelowej formule, bty-
skawicznie sie wchiania i idealnie
nadaje sie pod makijaz.

Kolejnym produktem, dedyko-
wanym pielegnacji okolicy oczu,
jest MASK FOR THE EYES, ktory
doskonale redukuje obrzeki, re-
laksuje 1 wygtadza skore. Zawar-
ty w masce ekstrakt z karczocha
wykazuje silne dziatanie toni-
zujace, odprezajace i rozjasniaja-
ce, a glikoproteiny wptywaja na
poprawe kondycji skéry. Produkt
mozna stosowac¢ dwojako - samo-
dzielnie jako maske (w gabinecie
kosmetycznym) lub w potacze-
niu z preparatem SYNCHRO jako
krem (w pielegnacji domowsej).

Prawidlowa i skuteczna piele-
gnacja wrazliwych okolic oczu to
jednak nie tylko odpowiednio do-
brane kosmetyki, ale takze np. de-
makijaz. Preparaty do demakijazu
oczu przede wszystkim powinny
by¢ bardzo delikatne, bez zadnych
substancji  draznigcych.  Takim
produktem jest ALL SKIN TYPES
MAKE-UP REMOVER. Oprécz do-
skonatego oczyszczenia i odswie-
zenia skéry, przynosi takze ulge
zmeczonym i opuchnietym oczom.
To zastuga ekstraktéw z oczaru wir-
gijskiego oraz ogdrka, ktére dziataja

E

tonizujaco i tagodzaco. Doskonatym
preparatem do delikatnego demaki-
jazu oczu jest takze mleczko GLYCO,
ktory dzieki zawartosci lipidow i gli-
koprotein dziata zmiekczajaco, wy-
gtadzajaco, nawilzajaco i tagodzaco.

Zmeczonym 1 napuchnietym
oczom szczegdlnie polecany jest
takze tonik LYMPHO. Wszystko za
sprawa dwach sktadnikow aktyw-
nych - kasztanowca i zeriszenia.
Ten pierwszy wzmacnia i uszczel-
nia sciany zyt i naczyn krwiono-
$nych, przyspiesza wchianianie
wylewow 1 wysiekéw, a takze
zmniejsza obrzeki. Zeri-szert nato-
miast dziata napinajaco, pobudza-
jaco, uzywany jest takze w celu
ujedrnienia zwiotczatej skory ze
zmarszczkami. Ze wzgledu na silne
dziatanie LYMPHO, nie nalezy apli-
kowac go bezposrednio na okolice
oczu, a jedynie za pomoca zwilzo-
nego wezesniej woda wacika.

Przy pielegnacji okolic oczu war-
topamietac takze o niezastagpionym
kremie SYNCHRO. Oprocz tego, ze
samodzielnie zapewnia on silng
regeneracje skorze, to dodatkowo
stanowi wsparcie przy pielegnacji
innymi produktami, potegujac ich
dziatanie i zwiekszajac wchianial-
nos¢. Dlatego z powodzeniem moze
by¢ taczony z kazdym z wyzej wy-
mienionych preparatow.
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Skuteczna piele-
gnacja okolicoczu to

czesto nie lada wy-
zwanie. Z tego wia-
$nie wzgledu daje to
duze pole do popisu
kosmetyczkom i ko-
smetologom, ktorzy
moga sprawic,
efekty zabiegdw
i pielegnacji domo-
wej nie tylko beda

ze

satysfakcjonujace,
ale wrecz przerosna
oczekiwania klienta!
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’* cosmetics
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TRISTAR Cosmetics
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DERMALIGH'T
FFERTY WNA TERAPIA
PRZECIW PRZEBARWIENIOM

aburzenia barwnikowe skéry sa jednym z najbardziej skomplikowanych probleméw

w kosmetologii teraupetycznej. Szkodliwe czynniki srodowiskowe oraz promieniowanie
stoneczne maja negatywny wplyw nazdrowie, powodujac m.in. powstawanie ciemnych plam na
skodrze. Ten proces jest wynikiem zwiekszenia produkcji melaniny, pigmentu, ktéry odpowiada za
kolor skory. Czasteczki melaniny tworza warstwe ochronng, ktéra pochtania promieniowanie UV.
Dodatkowymi czynnikami, wptywajacymi na powstawanie przebarwien, sa stany zapalne skéry
i urazy, zmiany hormonalne (cigza lub przyjmowanie srodkéw antykoncepcyjnych), stres i choroby
oraz leki, ktére moga stymulowacé produkcje melaniny

Dermalight jest zabiegiem kosme-
tycznym, ktéry rozjasnia skoére i eli-
minuje wszelkiego rodzaju zmiany
pigmentowe. Linia zawiera zarow-
no profesjonalne produkty do sto-
sowania w gabinecie kosmetycz-
nym, jak i produkty do stosowania
w domu i jest oparta na wysokiej
jakosci sprawdzonych sktadnikach
oraz na innowacyjnych sktadni-
kach aktywnych, ktore dziataja sy-
nergicznie, zapewniajac widoczny
efekt depigmentaciji.

| SCHEMAT ZABIEGU

1. Oczyszczamy skoére za pomoca
emulsji Dermalight Cleanser, kto-
ra zawiera witaminy C i B3, oleje
z migdatow, makadamii i oliwy.

2. Za pomoca pedzla réwnomiernie
nanosimy na twarz szyje i dekolt
rozéwietlajacy peeling chemiczny
Dermalight Dermalight [llumina-
ting Peel, omijajac okolice oczu. Pe-
eling zawiera kwasy AHA/BHA,
kwas migdatowy, undecylenian
fenyloalaniny, witamine B3.

w

. Peeling nie wymaga neutraliza-
cji. Po 10 minutach zmywamy
preparat woda, osuszamy skore
I nanosimy jednolita warstwa
kremowy peeling White Peel.
W celu wzmocnienia dziatania
produktu nalezy przykryc twarz
cieptym, wilgotnym kompresem.

4. Po 10 minutach zdejmujemy
kompres, zmywamy White Peel
1 po osuszeniu skory przyste-
pujemy do wykonania masazu
twarzy z uzyciem Dermalight
[lluminating Serum w potacze-
niu z kremem do masazu Der-
malight Professional Booster.
Produkty zawieraja arbutyne,
kwas azelainowy, kwas migda-
towy, 4-butyl rezorcynol, liposo-
mowy kompleks antyoksydan-
tow, pantenol i undecylenian
fenyloalaniny. Masujemy skore
twarzy przez 10-15 minut. Po
zakonczeniu masazu nie sptu-
kujemy preparatu.

5. Nastepnie naktadamy jednolita
warstwa rozswietlajaca maske
Dermalight Lightening Mask,
pozostawiamy na 15 minut
i sptukujemy woda.

6. Na zakorniczenie zabiegu nano-
simy Dermalight Active Ilumi-
nating Cream. Aktywny krem
chroni przed szkodliwym wply-
wem czynnikéw zewnetrznych,
redukuje przebarwienia, ujed-
nolica koloryt, rozjasnia skore
1 przywraca jej zdrowy wyglad.
Produkt zawiera kompleks eks-
traktéw  roslinnych, 4-butyl
rezorcynol, kwas kojowy, wita-
miny CiB3.
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Dla uzyskania optymalnego efektu
nanosimy Dermalight [lluminating
Serum na miejsca przebarwione,
a nastepnie na skére wokoét oczu na-
ktadamy krem z kofeing i ekstrak-
tem z nasion quinoa Derma light
Dark Eye Corrective Eye Cream.
Aby zapewni¢ odpowiedni sto-
pient
i ujednolicenia kolorytu skory, za-

rozjasnienia przebarwien

biegom powinna towarzyszy¢ co-
dzienna kuracja w domu wedtug
zalecanego Pacjent
musi wykazac¢ sie cierpliwosciq
i zaangazowaniem w czasie trwa-

schematu.

nia terapii. Warto objasnic klientowi,
ze widoczne efekty mozna zaobser-
wowac po 4-5 tygodniach regular-
nej kuracji zaréwno w domu, jak
i w gabinecie kosmetycznym.
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| WSTEP

Proces transepidermalnej utraty wody definiuje sie
jako ilos¢ wody, ktéra dyfunduje z wnetrza skory;,
poprzez warstwe rogowa naskorka, do otaczajacej at-
mosfery i jest wyrazana w g/m?/h. Wiekszos¢ czaste-
czek wody przemieszcza sie miedzykomorkowo przez
martwe komorki naskorka - korneocyty [1]. Dla oceny
przeznaskorkowej utraty wody istotne znaczenie maja
takie czynniki jak warunki srodowiskowe, do ktérych
zalicza sie temperature, wilgotnoé¢ oraz pore roku.
Trudno znalezé¢ opublikowane dane rozstrzygajace
wptyw kosmetykdéw na proces utraty wody z naskor-
ka TEWL (Transepidermal Water Loss) [2, 3].

Kwas laktobionowy (LA) nalezy do grup polisacha-
rydow. Jest sktadnikiem nowej generacji, wystepuja-
cym w kosmetykach. Otrzymuje sie go z naturalnie
wystepujacej laktozy. Chemicznie jest to potaczenie
glukonolaktonu z cukrem - galaktoza. Kwas ten

| STRESZCZENIE
Z uptywem lat skéra traci wilgotnosc, przez co staje
sie mniej elastyczna a widkna kolagenu i elastyny sa
bardziej rozluznione, prowadzac do uwidocznienia
zmarszczek i bruzd. Niektore substancje zawarte
w kosmetykach maja za zadanie regulowac jej na-
wilzenie, zmniejszajac utrate wody przez naskorek.
Celem niniejszej pracy byta ocena zmian transe-
pidermalnej utraty wody po zastosowaniu kremu
z kwasem laktobionowym i hialuronowym.
Dermokosmetyki na bazie kwasu laktobionowego
i kwasu hialuronowego powoduja obnizenie prze-
znaskorkowej utraty wody. Efekt ten narasta w mia-
re uptywu czasu.

Stowa kluczowe: tewametr, przeznaskérkowa
utrata wody, TEWL, dermokosmetyk, kwas
laktobionowy, kwas hialuronowy
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charakteryzuje sie unikalna wtasciwoscia wiazania
wody oraz tworzenia na powierzchni skory zelowe-
go filmu”. Dzieki temu skora staje sie gtadka i miekka,
a ochronna bariera naskoérkowa jest wzmocniona [4].

Kwas hialuronowy (HA) jest polisacharydem
naturalnie wystepujacym w skérze. W wielu pro-
duktach kosmetycznych petni on funkcje sktadnika
utrzymujacego wilgotnos¢ w kosmetyku oraz za-
bezpieczajacego kosmetyk przed wysychaniem [5].

Jedna z najwazniejszych jego wtasciwosci jest
zdolnos¢ wiazania duzych ilosci wody, przez co
wptywa on na nawodnienie skéry [6].

| CEL PRACY

Celem niniejszej pracy byta ocena zmian transe-
pidermalnej utraty wody po zastosowaniu kremu
z kwasem laktobionowym i kwasem hialuronowym.

-

| ABSTRACT

With years, the skin losses its moisture, thus becomes less
flexible and collagen and elastin fibers go relaxed. Some sub-
stances incorporated in cosmetics are applied into regulate
skin moisture by restricting transepidelmal water loss.

The aim of the present study was to evaluate the chan-
ges in the transepidelmal water loss in the course of ap-
plying a cream with lactobionic acid and hyaluronic acid.

Dermocosmetics containing lactobionic acid and hy-
aluronic acids reduce the transepidermal water loss. The
ef fect increases with time.

Key words: tewameter, transepidermal water loss,
TEWL, dermocosmetics, lactobionic acid, hyaluronic
acid
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| MATERIALY I METODY

W badaniu wzieto udziat 30 kobiet w wieku od 22 do 35 lat
(mediana wieku wynosita 23 lata), ktére przez trzy tygodnie
stosowaty rano i wieczorem krem zawierajacym kwas hia-
luronowy, laktobionowy, Lactobionic 5% & Hyaluron Cre-
am firmy Arkana (INCI: Aqua, Lactobionic Acid, Ethylhexyl
Stearate, Caprylic/Capric Triglyceride, Cetearyl Alcohol, Iso-
propyl Palmitate, Glycerin, Methyl Glucose Sesquistearate, So-
dium Hyaluronate, Sodium Hydroxide, Parfum, Benzyl Alco-
hol, Benzoic Acid, Dehydroacetic Acid, Tocopherol) [7]. Wérod
kobiet biorgcych udziat w badaniu: 15 miato skore mieszana,
4 skore ttusta, 1 skore ttusta sktonna do podraznien, 5 skére su-
cha, 2 skore sucha i wrazliwa, 3 skore wrazliwa. Rodzaj skory
oceniano na podstawie wywiadu kosmetycznego oraz diagno-
styki przeprowadzonej przez kosmetologa. Transepidermalna
utrate wody mierzono przy uzyciu tewametru TM 300 firmy
Courage Khazaka [8]. Badania wykonane byty w tych samych
warunkach otoczenia przy temperaturze 22 °C oraz wilgotno-
Sci powietrza wynoszacej 45%. Pietnascie minut przed przysta-
pieniem do pomiaréw skéra byta oczyszczona tonikiem. Przed

Tabela 1 Wyniki pomiaru TEWL
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1
HrStrona: kontrolna

Pomiary

Rys. 1 Wyniki TEWL w czasie obserwagji Zrédto: Opracowanie wtasne

pierwszym badaniem kazda z uczestniczek otrzymata karte ze
wskazaniami pielegnacyjnymi oraz rysunek z oznaczona stro-
na twarzy, na ktorej nalezato aplikowac badany krem. U uczest-
niczek badania wykonano pomiar kon-
trolny po obu stronach twarzy przed

. . » zastosowaniem preparatu. Nastepnie
Pomiar Strona smarowana (badana) Strona niesmarowana (kontrolna) Istotnosé . . . .
TEWL n=30 n=30 uczestniczki otrzymaty zestaw siedmiu

Min Me Max Min Me Max z P probek badanego kremu - jedna probka
Pomiar | 18,20 49,75 94,80 22,40 42,95 85,50 1,80 0,0713 przypadata na jeden dzien stosowania.
Pomiar II 17,00 37,60 75,30 20,10 44,25 86,10 -0,80 046246 Potowa (15) kobiet smarowata tylko strone
Pomiar Il 11,80 27,85 71,80 25,60 43,90 85,30 -3,67 <0,001 ]ewa twarzy, natomiast prawa strona sta-
Pomiar IV 10,50 22,85 62,70 24,30 44,75 87,50 -5,15 <0,001

n - liczba obserwacji; Me — mediana; Min — minimum; Max — maksimum; Z — wartos¢ testu
U Manna-Whitneya; p — poziom prawdopodobieristwa
Zrodto: Opracowanie wtasne

Tabela 2 Zaleznos¢ wynikow pomiarow TEWL uzyskanych w kolejnych tygodniach badania (strona poddana badaniu)

Pomiar Strona smarowana (badana) n=30
TEWL X’—Anova (df=3)=51,32 p<0,001

Pomiar | Pomiar Il Pomiar IlI
Pomiar | - p<0,001 p<0,001
Pomiar Il p<0,001 - p<0,001
Pomiar Il 0,001 p<0,001 -
Pomiar IV p < 0,001 p<0,001

X’ — wynik testu chi-kwadrat Anova Friedmana; p — poziom prawdopodobienstwa

Zrédto: Opracowanie wiasne

Tabela 3 Zaleznos¢ wynikow pomiarow TEWL uzyskanych w kolejnych tygodniach badania (strona kontrolna)

Pomiar Strona niesmarowana (kontrolna) n=30
TEWL X’—Anova (df=3)=8,04 p=0,0451

Pomiar | Pomiar Il Pomiar IlI
Pomiar | - 0,0804 0,0817
Pomiar Il 0,0804 - 0,3493
Pomiar Il 0,0817 0,3493 -
Pomiar IV 0,0225 0,1109 0,1280

nowita kontrole, druga potowa badanych
smarowata tylko strone prawa, a lewa
pozostata niesmarowana. Po siedmiu
dniach wykonano pomiar tewametrem
na obu stronach twarzy, po czym uczest-
niczki dostawaty zestaw siedmiu probek
na kolejny tydziert badania. Po 14 dniach

Pomiar IV stosowania kremu wykonano kolejny po-
p<0,001 miar w taki sam sposob, po czym kobiety
p<0,001 otrzymaty ostatni zestaw siedmiu prébek
p<0,001 kremu na trzeci tydzien kuracji. Ostatni

pomiar wykonano po 21 dniach. W trak-
cie prowadzonych badan uczestniczki
nie stosowaty innych preparatow na ob-
szar objety badaniem. Wykonano analize
statystyczng testem U Manna-Whitneya.
Analize

zmiennosci  wewnatrzgrupo-

wej przeprowadzono za pomoca testu

Pomiar IV ANOVA Friedmana oraz testu kolejnosci
0,0225 par Wilcoxona. Za poziom istotnosci sta-
0,1109 tystycznej przyjeto p<0,05.

0,1280

n - liczba obserwacji; Me — mediana; Min — minimum; Max — maksimum; x* — wynik testu chi-kwadrat Anova Friedmana;

p — poziom prawdopodobienstwa

Zrédto: Opracowanie wiasne
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| WYNIKI

Przed pierwsza aplikacja badanego kremu nie stwierdzono
istotnych statystycznie réznic (p=0,0713) pomiedzy pomiarem
wyijsciowym na stronie badanej (mediana 49,75 g/m?/h) i kon-
trolnej (mediana 42,95 g/m?/h). Réznica miedzy strona, na ktéra
aplikowano krem, a kontrolna pogtebiata sie w miare przebiegu
badania (rys. 1). Przecietny poziom utraty wody wynosit w po-
miarze I po stronie badanej 49,75 g/m?/h, a po stronie kontrolnej
42,95 g/m?/h. W pomiarze II poziom ten wynosit 37,6 g/m?/h po
stronie badanej i 44,25g/m?/h po stronie kontrolnej. W pomiarze
III istotne réznice w pomiarze TEWL wskazaty na wynik 27,85
g/m?/h po stronie badanej oraz 43,9 g/m?/h po stronie kontrolnej
oraz w pomiarze IV na 22,85 g/m?/h po stronie badanej i 44,75
g/m?/h po stronie kontrolnej. Zatem w pomiarze III i IV poziom
utraty wody byt istotnie nizszy po stronie badanej, po ktérej za-
stosowano krem (tabela 1, rys. 1). Na rys. 1 przedstawiono wyniki
kolejnych pomiaréw TEWL po dwdch stronach (badanej i kon-
trolnej). Punkt srodkowy oznaczat wartos¢ mediany, a punkty
krancowe wartosci minimalne i maksymalne. W tescie Anova
Friedmana wykazano istotne statystycznie réznice pomiedzy
wartosciami z kolejnych czterech pomiaréw (p<0,001). W tescie
post-hoc potwierdzono obecnosc¢ istotnych statystycznie réznic
pomiedzy kazdym pomiarem wzgledem kolejnego, czyli pomie-
dzy pomiarem I a II (p<0,001), T a III (p=0,001), I a IV (p<0,001),
IIaIll (p=0,001), IT a IV (p<0,001) oraz II a III (p <0,001). W kaz-
dym kolejnym pomiarze przecietny poziom utraty wody istot-
nie zmniejszat sie (tabela 2). Porownano takze wyniki pomiaru
TEWL w kolejnych pomiarach po stronie kontrolnej. W tescie
Anova Friedmana wykazano obecnosc¢ istotnych statystycznie
réznic pomiedzy wartosciami uzyskiwanymi w kolejnych czte-
rech pomiarach (p=0,0451). W tescie post-hoc potwierdzono
obecnos¢ istotnej statystycznie réznicy jedynie pomiedzy po-
miaremIalIV (p=0,0225). W kazdym kolejnym, nastepujacym po
sobie pomiarze (I-1I, II-1II, III-1V) przecietny poziom utraty wody
nie zmieniat sie istotnie (tabela 3).

| DYSKUSJA

Pomiar przeznaskorkowej utraty wody (TEWL) jest szeroko
stosowany w ocenie kosmetykow. Im nizsza wartos¢ TEWL,
tym lepszy jest efekt zatrzymania wody w skorze i jej nawilze-
nie. Prawidtowa warto$¢ tego parametru nie powinna przekra-
czac 25 g/m?/h ijest wyzsza na twarzy niz w innych okolicach
ciata, co wynika z grubosci naskorka, a takze réznic w mikro-
krazeniu [9, 10]. W niniejszych badaniach obnizenie poziomu
TEWL, miedzy pomiarem I i1V, po zastosowaniu kremu zaob-
serwowano u 87% badanych. W kolejnych tygodniach stoso-
wania preparatu réznice w poziomie TEWL wynosity okoto
10 g/m?/h. Mogto to by¢ efektem obecnosci kwasu lakto-
bionowego i kwasu hialuronowego w badanym kosmetyku.
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Zaskakujacy okazat sie wynik po stronie kontrolnej. Miedzy
pierwszym a ostatnim pomiarem zaobserwowano rowniez
réznice w pomiarach. Przyczyna tego mogty by¢ zmiany wa-
runkéw atmosferycznych (temperatura i wilgotnosé) w okre-
sie badania.

Po zastosowaniu preparatu z kwasem laktobionowym i hia-
luronowym zahamowanie utraty wody byto jednak wyraznie
wieksze, natomiast w obszarze kontrolnym byto ono nieznaczne.

Reasumujac, podjete badania wykazaty, Zze regularne sto-
sowanie dermokosmetyku z kwasem laktobionowym i hia-
luronowym na twarzy powoduje zahamowanie utraty wody
z naskorka.

| WNIOSKI

Dermokosmetyki, zawierajace w sktadzie kwas laktobionowy
i hialuronowy, powoduja obnizenie przeznaskérkowej utraty
wody.
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TRADZIK ROZOWA'TY

skuteczna pielegnacija
NANILI PROFESSIONAL

T radzik rézowaty jest choroba przewlekls, ktéra rozwija sie na podtozu zaburzen naczyniowych
oraz tojotoku. Wystepuje zazwyczaj po 30. roku zycia, ale granica ta zaczyna sie przesuwac.
Problem tradziku rézowatego to niezwykle trudne i coraz czestsze wyzwanie, z jakim spotykamy sie
w gabinecie dermatologicznym i kosmetycznym. Witasciwy dobdr pielegnacji pod okiem specjalistow

to klucz do zdrowej skory.

Specjalisci marki NANILI
PROFESSIONAL opracowali
pletny program pielegnacyjny dla
0séb dotknietych tradzikiem rézo-

kom-

watym. Zaréwno zabiegi w gabinecie,
jak 1 pielegnacja domowa uwzgled-
niaja faze choroby - okres rumienio-
wy czy grudkowo-krostkowy.

| PIELEGNACJA W GABINECIE
Krok pierwszy to delikatne oczysz-
czenie, bez podraznien, z uwzgled-
nieniem wrazliwosci skory.  Dla-
tego ZEL MICELARNY NANILI
PROFESSIONAL tagodnie oczysz-
cza, nie zawiera substancji myjacych,
mogacych wywotac podraznienia.
Krok drugi to tagodna tonizacja.
ILI-TONIK NANILI PROFESSIONAL
nie tylko przywraca skorze odpo-
wiednie pH, ale rowniez rewitali-
zuje i dostarcza substancji odzyw-
czych. Biologicznie czynna woda
z zielonej mandarynki to Zrodto
mikroelementéw, a ryboza, zwana
,cukrem zycia’, dodaje skorze blasku.
Krok trzeci to peeling. Na tym
etapie specjalista wnikliwie oce-
nia stan skory i dobiera witasciwy
preparat. ACNE ILI-PEEL NANILI
PROFESSIONAL (z kwasem aze-
lainowym), zalecany w fazie ru-
mieniowej, lub ARGININ ILI-PEEL
NANILI PROFESSIONAL (z arginina,
kwasem mlekowym i alantoing)
- w fazie grudkowo-krostkowej oraz
przy silnym przesuszeniu skory.

Krok czwarty to aktywne
A-SERUM Serum z azeloglicyna
i niacynamidem NANILI
PROFESSIONAL. Azeloglicyna,
zawarta w serum, to pochodna
kwasu azelainowego. Dzieki wrta-
Sciwosciom przeciwzapalnym, bak-
teriostatycznym i nawilzajacym jest
niezwykle skuteczna w pielegnaciji
skéry z tradzikiem rézowatym. Nie
powoduje podraznien. Niacynamid
wptywa korzystnie na naczynia
wiosowate, ujednolica koloryt skory.

Krok piaty to zastosowanie od-
powiedniej, wysokoaktywnej ma-
ski. Podobnie jak w kroku trzecim,
specjalista dobiera maske do fazy
tradziku rézowatego. L-MASK
Maska regulujaco-wygtadzajaca
(z kwasem laktobionowym i treha-
loza) w postaci grudkowo-krostko-
wej lub T-MASK Aktywna maska
naprawcza (z olejem tamanu, fitos-
fingozyna, tazman pepperem i ole-
jem Incalnchi) - w fazie rumienio-
wej oraz przy silnym przesuszeniu
i tuszczeniu skory.

Zalecane jest wykonanie serii
4-6 zabiegdw co 2-3 tygodnie.

A co w pielegnacji domowej?
Tu réwniez preparaty musza byc
dobrane indywidulanie. ZEL MI-
CELARNY Delikatne oczyszcza-
nie, ILIF-TONIK kagodna tonizacja,
a nastepnie A-SERUM - uderze-
niowa dawka tagodnej dla skory,
ale aktywnej azeloglicyny. Jest to

pochodna kwasu azelainowego,
bezpieczna do stosowania w do-
mowym zaciszu nawet w wyso-
kim stezeniu. Taki zestaw 3 pro-
duktéw zostanie zaproponowany
niezaleznie od fazy tradziku rézo-
watego. Jedli na skorze sa grudki,
krostki - specjalista poleci L-cream,
krem z kwasem laktobionowym.
W przypadku rumienia i przesu-
szenia, czesto okreslanego jako
,skorupa” na twarzy, zaproponuje
T-cream, aktywny krem naprawczy.

NANILI PROFESSIONAL
pewnia szkolenia dla gabinetéw
oraz opieke przedstawiciela mar-
ki. Zapraszamy do wspotpracy.

Za-
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ZAUFANIE profesjonalistow

TECHNOLOGIA POMIARU SKLADU CIALA BIA =

Daj swoim klientom wszystkie informacje :
i motywacje, ktérych potrzebuja do osiagniecia =
sukcesu. \
Analizatory Skladu Ciata TANITA pozwalaja
w 20 sekund wykonac szczegotowy i dokfadny
pomiar skladu ciala, umozliwiajac natychmiastowe :
rzestanie wynikdw pomiaru do danych
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. Oprogramowanie + Profesjonalny Wieloczestotiwosciowy
W'lECE_l na, Iska 5 LAT monitorujace stan Elektroniczny Segmentowy Analizator
www.tanitapolska.pl GWARANCJI  gFTovees Cisnieniomierz Skiadu Ciata

zefi Tanit MMeConsulting

21 61-407 Poznan www.fb.com/tanitapolska °

ZZZ’,Z?;IIZ Probiotyk 5:’; ) Probiotyki
SANPROBI SANPROBI SANPROBI
Super Formula IBS \\\ Barrier N

SANPROBI Super Formula — 7 bakterii pro- Badania naukowe wykazaty, ze uzupetnienie Suplement di(? ROBI® Barrier
biotycznych i 2 prebiotyki — utrzymuje codziennej diety o Lactobacillus plantarum zawiera unikal ﬂozycjg o$miu
zawartosc bakterii probiotycznych i prebio- 299v — gtdwny sktadnik SANPROBI IBS — szczep6w bakterii probiotycznych.

tykéw w organizmie oraz wspiera mikroflore zachowuje i wspiera mikroflore jelitowa.

jelitowa.

*W produkcie nie wykryto kazeiny (granica wykrywalnosci 0,06 mg/kg), odttuszczonego mleka w proszku (granica wykrywalnosci 1,0 mg/kg), B-laktoglobuliny (granica wykrywalnosci 2,0 mg/kg).

www.sanprobi.pl
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HOLISTYCZNY GABINET

20 Kazdy pragnie zyc dlugo. ale nikt nie chce byc stary

Jonathan Swift

-

P roces starzenia jest nie unikniony, jednak mamy na niego wplyw i mozemy go zdecydowanie
opdznié. To, jak bedziemy wygladaty za 5, 10, 15 lat, zalezy od tego, co zrobimy dzisiaj.

Prawdziwe piekno pochodzi z tego, jak zyjemy, co jemy, w jakim zyjemy srodowisku, jaki mamy sen,
jak reagujemy na stres, czyli od szeroko pojetej higieny zycia, a nie tylko genetyki i wykonywanych
zabiegow. I to jest pozytywna wiadomosé, ze mamy wpltyw na to, jak sie starzejemy.

Swoj gabinet stworzytam dla osob, ktére chca za-
dba¢ o swodj wyglad i jednoczesnie osiggnac¢ we-
wnetrzny spokoj, bo zewnetrze piekno nie istnieje
bez wewnetrznej harmonii. Od lat korzystam z naj-
nowszych technologii i facze je z tym, co data mat-
ka Ziemia - z produktami naturalnymi. Obserwujac
Swiat kobiet, widze chec¢ szybkiego osiagniecia efektu.
Kiedys sama chciatam szybkich efektow ,na juz’, lecz
zycie mi pokazato, Ze czesto sa one na krotko i brak
spéjnosci przynosi tylko fragmentaryczny efekt.

| TWOJE ZDROWIE I URODA LEZA NA TALERZU
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO
- zdrowie to nie tylko brak choroby czy kalectwa, ale
takze stan petnego fizycznego, umystowego i spo-
tecznego dobrostanu, dobrego samopoczucia.

Kazdy wie, Ze nowy samochdd, gdy nie bedzie
serwisowany, w pewnym momencie przestanie
funkcjonowac. Lecz my, pedzac, goniac, zZyjac w stre-
sie, czesto nie myslimy o serwisowaniu swojego or-
ganizmu. Zyjac w duzym tempie, jemy szybko zbyt
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duzo mato wartosciowych positkow. Tradzik, rumien, zmiany
skérne, przebarwienia, bole itd. to kontrolki, ktére pokazuja, ze
nasz organizm nie funkcjonuje prawidtowo.

Organizm to catos¢, trudno oddzieli¢ skore od innych narza-
dow. Mozna o tym dowiedzie¢ sie z wielu przeprowadzonych
badan, ze jelita to drugi mozg, ze od stanu naszych jelit zalezy
stan naszej skéry. Wiedze o funkcjonowaniu naszego organi-
zmu proponuje wprowadzi¢ w zycie. Nie musisz by¢ lekarzem,
aby o tym moéwié, to po prostu fizjologia naszego organizmu.
W kosmetyce wazna jest prewencja, ucze moje najmtodsze
klientki, aby jak najpdzniej zobaczyty oznaki starzenia.

| PROFILAKTYKA

- najlepsza lokata na przysztosé
Od ponad 20 lat zajmuje sie promocja zdrowia. W salonie po-
lecam firiskie suplementy. Kazda klientka znajdzie preparat na
swdj problem. Nasza skoéra, potrzebuje nie tylko kosmetykdow
stosownych zewnetrznie, ale rowniez od srodka, porcja piek-
na powinna by¢ w codziennym jadtospisie. Nutrikosmetyki to
preparaty zwane suplementami o starannie dobranym skta-
dzie, ktérych zadaniem jest uzupetni¢ niedobory mineratow
i witamin w naszej diecie.

Biorac pod uwage niezwykta dynamike naszej cywilizacji
1 zanieczyszczenie $rodowiska, warto siegna¢ po witaminy
i antyoksydanty z mysla o dobrym funkcjonowaniu catego or-
ganizmu, w tym réwniez skory.

Do oferty wtaczytam mozliwos¢ wykonania pierwiastkowej
analizy wtosa, pomiar tkanki ttuszczowej, miesniowej i pozio-
mu wody w organizmie, porady dietetyczne i mozliwos¢ sko-
rzystania z ulozenia diety.

Prowadzac salon holistyczny, warto nawigza¢ wspoétprace
z ekspertami w danej dziedzinie.

Stworzytam Akademie Zdrowia Rodziny, w ramach ktorej
organizuje wyktady na temat zdrowia, zdrowego zywienia
1 warsztaty gotowania. Wyktadowcami sa lekarze réoznych
specjalizacji, specjalisci od zywienia, fizjoterapeuci, psycholo-
dzy i trenerzy rozwoju osobistego.

Klient dostaje kompleksowa wiedze i obstuge. W przypadku
np. 0séb odchudzajacych sie i modelujacych sylwetke w pota-
czeniu z zabiegami sprzetowymi przynosi to zaskakujace dobre
1 szybkie, a co najwazniejsze dtugotrwate efekty.

Nastepnym krokiem w mojej dziatalnosci jest wspotorgani-
zacja tygodniowych wyjazdéw na tzw. zielony detoks. Jest to
tydzien dla zdrowia i urody, gdzie pod nadzorem lekarza prze-
prowadzamy uczestniczki przez proces oczyszczanie organi-
zmu. Uczymy:

« jak poprawic przemiane materii,

» prostych zasad zywieniowych,

« jak pi¢ wode i jaka,

« jak opdzZnic procesy starzenia,

» uwaznosci bycia tu i teraz,

« jak pokonywac stres i radzic¢ sobie z emocjami.

6/2017 / vol. 6
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Po tygodniu uczestniczki podnosza poczucie wiasnej wartosci i sto-
sujac sie do zasad, zaczynaja prowadzi¢ zdrowe i szczesliwe zycie.

| ZABIEGI W GABINECIE

W kosmetyce wazna jest prewencja, ucze najmtodsze klientki,
co maja zrobic¢, aby jak najdtuzej cieszyc sie piekna skora bez
zmarszczek, przebarwien i innych problemow.

Waznym element jest zdiagnozowanie potrzeb klienta, czyli
przeprowadzenie wtasciwego i catodciowego wywiadu. Dopie-
ro wtedy uktadam pakiety zabiegowe, wykorzystujac dostepne
sprzety, moc kosmetyki ,biatej” i suplementacje. Staram sie, aby
byty zachowane wysokie standardy wykonywanych zabiegow.
Uswiadomienie klienta o dtugosci terapii to element niezbedny,
aby osiagnac oczekiwane przez klienta efekty:.

W przypadku oséb z tradzikiem, nadwaga, rumieniami spo-
tkanie z dietetykiem powoduje znacznie szybsze efekty terapii,
klient czuje sie zaopiekowany.

W gabinecie stawiam rowniez na dobre relacje kosmetolog,
dietetyk, fizjoterapeuta - klient.

| PIELEGNACJA POZABIEGOWA

Miatam etap w swoim zyciu prowadzenia szkoleri w gabinetach
kosmetycznych. Kiedy moéwitam o koniecznodci podtrzymania
efektéw zabiegdw w gabinecie odpowiednio dobrana pielegnacja
domowag, spotykatam sie z watpliwosciami ze strony stuchaczek,
ze nie beda nikomu ,nic weiskac”, nie chcag by¢ nachalne... itd. A od
kogo klientka, ktéra przyszta do gabinetu, ma otrzymac wiedze do-
tyczaca pielegnacji jej skoéry? Przyszia przeciez do eksperta. Jak Ty
bys sie czuta, gdyby ten problem dotyczyt Twojej najblizszej przy-
jaciotki, czy tez by$ chciata jej cos weisnac czy pomoc z gtebi serca?

Przemysl ten temat. Zrozumienie go moze spowodowac
wzrost obrotéw ze sprzedazy kosmetykow detalicznych.

Bardzo wazne sa odpowiednio dobrane zabiegi, ich ilos¢
i czas, w jakim je wykonujemy. Lecz bez odpowiedniej piele-
gnacji domowej ich efekty moga by¢ krotkotrwate i mniej od-
czuwalne dla klienta.

To, co wykonujemy codziennie i systematycznie, tworzy na-
wyk. Nauczenie klientek dobrego demakijazu i zastosowania
kosmetykéw ukierunkowanych na problem da dobre efekty.

Klienci czasem moéwia - nie mam czasu, zeby to wszystko
naktadaé. Wypracowujac nawyk, doskonale wiemy, Ze jest to
kilka minut rano i wieczorem. Czy warto poswieci¢ dla siebie
kilka chwil, zeby lepiej wygladac za 5, 10, 15 lat? Niech kazdy
sobie odpowie sam. Ja uwazam, ze warto.

,LUDZIE NIE LUBIA, JAK IM COS SPRZEDAJESZ,
ALE UWIELBIAJA KUPOWAC”
Nie sprzedaje moim klientom, a umozliwiam im robienie zaku-
poéw w mitej atmosferze przy filizance aromatycznej herbaty
czy kawy. Uwielbiam ten moment, gdy klienci wychodza zado-
woleni, ze kupili wtasciwy krem, tonik, pakiet zabiegowy czy
suplement diety. Wiem, ze tez tak sie czuje, gdy ktos mi doradzi
i dobrze wyttumaczy, dlaczego i jak mam cos uzyc.
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| HOLISTYKA ZABIEGOW

Z kazdego zabiegu mozna zrobic rytuat, aby rozpiescic¢ zmysty.
Wystarczy wiaczy¢ relaksujaca muzyke, zapali¢ Swiece, komi-
nek o przyjemnym zapachu z olejkiem lub woskiem, zadbac
o wygodna pozycje, watek pod kark czy doty kolanowe, otuli¢
cieptym kocem, w trakcie gdy dziata maseczka na twarzy, moz-
na wykonac relaksujacy masaz dtoni. Nie znam klientki, ktora
bytaby niezadowolona z takiej obstugi, wrecz przeciwnie mo-
wia, ze sie zrelaksowaty, a tego im trzeba byto.

Oferte mozna wzbogaci¢ o refleksologie stép. To stopy nosza
nas przez cate zycie, zadbajmy réwniez o nie. Jesli nie znamy
refleksoterapeuty, z ktorym mozemy nawiazaé wspotprace,
mozna do pedicure lub kazdego innego zabiegu dotaczy¢ relak-
sacyjny masaz stop i tydek.

Do podstawowego zabiegu, jezeli czujemy, ze klientka jest zde-
nerwowana, dotgczmy masaz twarzy, szyi i dekoltu. W kosmety-
ce holistycznej kazdy zabieg ma pielegnowac i relaksowac.

Klientka ma poczug, ze jest otoczona troskliwg i catosciowa
opieka.

Po zabiegu pozwolmy w spokoju napic¢ sie herbaty, wody,
soku, kawy. Jest to czas, gdy dowiemy sie, jak sie czuje i cze-
go potrzebuje, co sprawito jej najwieksza przyjemnosc. To czas,
aby umowic sie na kolejny zabieg i wybrac¢ odpowiedni termin.

| JAK STWORZYC GABINET HOLISTYCZNY

Przez wiele lat marzytam o salonie, ktory prowadze dzisiaj. Po-
petnitam wiele btedéw, lecz nie obwiniatam za nie innych. Byty
one dla mnie lekcja, zobaczytam, co dziata, a co nie dziata w moim
biznesie. Wiedziatam, Ze potrzebny jest czas. I sobie go datam, aby
w spokoju konsekwentnie, krok po kroku, go tworzy¢. Zaczetam
od siebie. Utozytam wtasna misje zyciowa, aby by¢ spdjna z tym,
co bede oferowac innym. Wiedziatam, ze sama nie jestem w sta-
nie wszystkiego zrobi¢, ze potrzebni beda ludzie, firmy, z ktory-
mi pojde dalej niz sama. Gdy poczutam, Ze mam biznes w sercu,
wiedziatam, ze znajde tych, z ktérymi bede mogta wspdtpracowac.

Przede wszystkim sama doswiadczatam, sprawdzatam, duzo
sie uczytam, czytatam, jezdzitam na szkolenia i konferencje.

Czy byto tatwo? Nie, wrecz miatam chwile zwatpienia, czy
znajde ludzi, partneréw do wspdtpracy i czy oni sie sprawdza.
Dzi$ wiem, ze warto byto. Mam plan na dalszy rozwdj, wiem,
jak ma wygladac¢ moj biznes, dzi$ wiem, czego chce, jakich pra-
cownikow, klientow, wspotpracownikow. Przypomniaty mi
sie stowa Paulo Coelho: ,JezZeli czegos gorqco pragniesz, to caty
wszechswiat dziata potajemnie, by udato ci sie to osiqgnagc”.

Samo nic sie nie zrobi, ale jezeli podejmiesz decyzje, dota-
czysz dziatanie i wykazesz sie determinacja, to stworzysz salon,
o jakim marzysz.

Wszystko na $wiecie powstato z marzen, wiec zréb pierw-
szy krok i stworz salon swoich marzen. Jesli chcesz, pomoge Ci
w tym. Miej odwage i dziataj.

Salon Fryzjerski 8CD
Cena pakietu. 224,00 zt
{ Czas pakietu: 9 godz.

Relax przy strumyku
Cena det. 40,00 zt
Czas ptyty CD: 68 min.

tel. (52) 324-03-26,
e-mail: sklep@najwspanialsza.pl

najwspanialsza.pl

Msterivm dZwieks, wyciszenia

C relaks

E——

Gabinet Kosmetyczny 12CD Vocal Chill 2
Cena pakietu. 300,00 zt Cena det. 40,00 zt
Czas pakietu: 13 godz. Czas ptyty CD: 61 min.

PORTAL Z MUZYKA RELAKSACYJNA

tel. kom. 603-695-454
www.najwspanialsza.pl




Urzadzenie dzieki ktéremu mozemy uzyskac kompletng pielegnacie skory, w tym: ztuszczanie warstw naskérka,
wchtanianie podstawowych sktadnikdw rewitalizujgcych skére oraz naturalne dotlenienie skory od wewnatrz.

Zalety zabiegu OXY C+ sq nie do przecenienia:

- do wszystkich rodzajéw skéry

- wykorzystuje naturalne mechanizmy organizmu tzw. ,,efekt bohra”
- formuta bogata w sktadniki odzywcze

-jednorazowe sterylne konhcowki

Zabieg OXY C+ inspirowany jest naturalnymi mechanizmami organizmu dajqgc potréjny efekt pielegnacyjny:
- 7tuszczenia zrogowaciatego naskérka

- witoczenie sktadnikdw rewitalizujgcych skére

- naturalne dotlenienie skory

Efekt OXY C+ powstaje po potgczeniu na powierzchni skéry kapsutkiizelu bogatego w sktadniki odzywcze. OXY
C+ inicjuje skuteczne oczyszczanie i ztuszczanie skéry. Podczas zabiegu w wyniku kontaktu specjalnej
jednorazowej kapsutki z koktajlem dochodzi do wytworzenia CO2. Obszar zabiegowy zostaje niedotleniony.
Mechanizm ten wywotuje nagty naptyw hemoglobiny bogatejw tlen w miejsce zabiegowe. Doprowadza to
obszar zabiegowy do mocnego ukrwienia, dotlenienia oraz wchtaniania substanciji aktywnych dostarczonych
w koktajlu.

www.organicoxygen.pl @ 781177 151 n /perlykosmetologii
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Kosmeltologiczne zastosowanie
olinu i jego pochodnvch

Cosmetic application of aluminum and its derivatives

| WSTEP
Glin (@luminium) oraz jego zwiazki budza w ostatnich
latach kontrowersje. Niektore badania wskazuja na za-
leznos¢ pomiedzy stosowaniem pewnych produktow
(aluminiowe garnki i tyzeczki, folia aluminiowa), z kté-
rych do zywnosci moga przenikac zwiazki glinu, a wy-
stepujacymi chorobami typu: osteomalacja (rozmiekcze-
nie kosci), otepienie typu Alzhaimera, nadwrazliwos¢
na migotanie swiatta, gwattowne skurcze miesni, poste-
pujaca demencja, zespot encefalopatii, obnizona kurczli-
wos¢ miesni zotadka i jelit, a takze anemia.
Wymienione choroby wystepuja w przypadku
nadmiernego gromadzenia sie glinu w organizmie.

| PRZYSWAJANIE GLINU

Glin w postaci zwiazanej moze dostac sie do organizmu
roznymi drogami, np. pokarmowa, oddechowa oraz
wedtug niektérych takze przez stosowane kosmetyki,
czyli transport przezskérny. Pojawiaja sie doniesienia
o zaleznosci stosowania antyperspirantéw, opartych
na zwiazkach glinu, a wystepowaniem raka piersi. O ile
dwie pierwsze drogi wchtaniania znajduja naukowe
wyttumaczenie, poniewaz dochodzi wowczas do aku-
mulacji pierwiastka w tkankach (w kolejnosci: tkanka
kostna, sledziona, watroba, mozg, miesnie szkieletowe),
o tyle z wchtanianiem przezskérnym proces ten wygla-
da inaczej. Warunkiem dziatania substancji czynnych
w kosmetyku, jest jego zdolnos¢ do przenikania przez
skore. Rozumie sie przez to wedrdwke czasteczek sub-
stancji przez kolejne warstwy skéry od jej warstwy ro-
gowej do wnetrza ustroju. Zatem, aby dana substancja
mogta wykaza¢ swoje dziatanie w ustroju, musi by¢
wchtonieta z miejsca podania. Kosmetyki zatem maja

| STRESZCZENIE

Glin oraz jego pochodne znajduja szerokie zastoso-
wanie w kosmetyce i pielegnacji ciata. W artykule
przedstawiono trzy grupy zwiazkow glinu: nieorga-
niczne, organiczne oraz glinki.

Celem pracy bylto przedstawienie réznorodnych
wiasciwosci zwiazkéw glinu, jego zastosowanie
w kosmetologii i przemysle kosmetycznym. Omo-
wiono takze mozliwie zagrozenia dla zdrowia.

Stowa kluczowe: glin, glinki, pielegnacja skory,
kosmetologia, toksycznosc¢

dziatanie miejscowe, jednakze po wchionieciu do ustro-
ju przez naczynia krwionosne substancje biologicznie
czynne dziatajg rowniez ogolnoustrojowo [3]. Takie
dziatanie powinno dotyczy¢ tylko lekdw, poniewaz
w przypadku kosmetykdw nie jest wskazane, aby prze-
nikaty one przez wszystkie warstwy skoéry i trafiaty do
krwiobiegu, pomijajac fakt, Ze skéra sama w sobie sta-
nowi bariere. Kosmetyk oraz zawarta w nim substan-
cja aktywna rozpoczyna wedrowke w kilku etapach.
Pierwszy zwigzany jest z pokonaniem bariery naskor-
kowej, gdzie substancja dyfunduje do bardziej uwodnio-
nych warstw naskérka, potem gtebiej do uwodnionej
skéry wiasciwej, gdzie moze by¢ réwniez czesciowo po-
chionieta przez sie¢ naczyn krwionosnych, przedostac
sie do krwiobiegu i wywota¢ dziatanie ogdlne. Jezeli
substancja czynna zostaje w najbardziej powierzchow-
nych warstwach skory, dziatajac miejscowo, wowczas
mowimy o adsorpcji. Natomiast w przypadku przenika-
nia przez naskaérek do skéry wiasciwej mowimy o pene-
tracji. Gdy czasteczki przenikaja przez naczynia do krwi
i limfy, nastepuje zjawisko resorpcji. Nalezy jednak pod-
kresli¢ fakt, ze wielkos¢ czasteczki bedzie decydowata
o gtebokosdci jej wnikania. Gdy jej masa jest niewielka, tj.
500-1000 Da, jej wnikanie jest utatwione. Diugie, mniej
lub bardziej rozgatezione czasteczki trudniej wnikaja
miedzy komorki warstwy rogowej, a niektore substan-
cje wielkoczasteczkowe nie maja mozliwosci wnikania
w te warstwe bez zastosowania dodatkowych czynni-
kéw wspomagajacych [3].

Transport przezskérny (transdermalny) substan-
cji zalezy od wielu czynnikéw: stanu skory, charak-
teru fizykochemicznego substancji, rodzaju pod-
toza, w ktorym sa zawieszone czasteczki czynne,

e — e =Te 11

| ABSTRACT

Aluminum and its derivatives finds practical application
in cosmetics and skin care. The article presents three
groups of chemical compounds of aluminum: inorganic,
organic and argils.

The aim of the article was to present various proper-
ties of aluminum as well as its application in cosmeto-
logy and cosmetic industry. Health hazard of applying
aluminum compounds was also discussed.

Key words: aluminum, argil, skin care, cosmetology,
toxicity
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stezenia substancji aktywnych, oraz obecnosci dodatkowych
czynnikéw wspomagajacych [3]. Nalezy jednak zwroci¢é uwa-
ge na fakt, ze zwiazki glinu sa stosowane w srodkach farma-
ceutycznych. Zwiazki typu wodoroweglan glinu AIHCO,),
ortofosforan glinu AIPO, oraz krzemian glinu AIZ(SiO3)3 sa sto-
sowane jako leki przy nadkwasocie. Glin jest catkowicie asymi-
lowany przez watrobe i nie wydalany na zewnatrz, nie wykazu-
jac przy tym typowych cech toksycznych. Dlatego tez wiekszosé
Zrodet zalicza go do metali obojetnych i z tego wzgledu w pew-
nych okreslonych warunkach dopuszczony jest do uzytkowania
w gastronomii. Jednak w przypadku termicznej obrobki zywnosci,
przy bezposrednim kontakcie z woda, glin wykazuje wysoka roz-
puszczalnosé i w nadmiernych ilosciach przenika do pozywienia.
Z tego powodu w Polsce juz w latach 80. systematycznie wyco-
fywano z uzytku naczynia aluminiowe i obecnie jego znaczenie
jest marginalne. Nadmiar glinu obcigza watrobe, a przyjmowanie
duzych dawek tego pierwiastka, zwtaszcza w okresie dziecinstwa,
skutkuje uposledzeniem funkcji i mniejsza wydajnoscia tego or-
ganu w pozniejszych latach. Ponadto nalezy wspomnie¢, ze glin
fatwo asymiluje sie ze zwiazkami wapnia tatwo przyswajalnego
do zwiazkoéw trudno przyswajalnych. Dlatego tez nalezy ograni-
czac jego spozycie w okresie wzrostu i rozwoju uktadu kostnego.
Nie jest rowniez wskazane, aby w nadmiarze spozywaty go osoby
w trakcie leczenia ztaman i cierpigce na odwapnienie kosci [4]. Nie
zmienia to faktu, ze glin indukuje degeneracje neuronéw w roz-
nych komorkach, np. rdzenia kregowego i kory mozgowej. Pod
jego wptywem zachodzi proces zlepiania wiokien nerwowych [2,
5]. Powoduje on takze zmniejszenie elastycznosci bton komorko-
wych prawdopodobnie przez zajecie miejsc Ca?" i Mg?'.

| CHARAKTERYSTYKA GLINU

Glin jest powszechnie stosowanym sktadnikiem kosmetykow
przeciwpotowych. Stosowanie soli tego pierwiastka w anty-
perspirantach jest dzis szeroko dyskutowane, poniewaz liczne
badania wskazuja $ciste powiazanie proceséw akumulacji pier-
wiastka ze zwiekszonym prawdopodobieristwem zachorowa-
nia na chorobe Alzheimera i raka piersi.

Przed podjeciem dyskusji w tym temacie nalezy przyjrzec sie
blizej pierwiastkowi i jego zwiazkom, ktoére sa tak szeroko sto-
sowane w kosmetykach. Sole glinu maja podstawowe znacze-
nie w grupie kosmetycznych antyhydrotykéw i adstringentow.
Mechanizm ich dziatania jest wielokierunkowy. Powoduja $ci-
nanie biatka w kanatach gruczotéw potowych oraz wytracanie
sie tam substancji o budowie glinowo-mukopolisacharydowej.
Skutkiem tego w sposéb mechaniczny dochodzi do zawezenia
ujscia gruczotow potowych i zmniejszenia sekrecji potu. Sole
glinu maja tez dziatanie hamujace rozwdj drobnoustrojow,
a takze neutralizuja przykry zapach wydzieliny potnej [4].

Glin otrzymany zostat z chlorku glinu i amalgamatu potasu
przez Johana Chrystiana Oersteda w 1825 r. Za jego odkryw-
ce uwazano réwniez Friedricha Kohlera, ktory otrzymat glin
w 1845 r. z chlorku glinu i potasu. Nazwa aluminium oznacza

6/2017 / vol. 6
Kosmetologia Estetyczna

6O

,metal z gliny”, dlatego w jezyku polskim pierwiastek ten nosi
nazwe glin - symbol Al [7]. W przyrodzie wystepuje w postaci
krzemianow, w ktorych sktad wchodza skalenie i mika. W or-
ganizmie ludzkim zawartos¢ glinu siega 60 mg. Przy wiekszych
stezeniach dezaktywuje rézne enzymy. Uwazany jest on za
gtowna przyczyne degeneracji neuronéw w mozgu u choruja-
cych na Alzheimera [8]. W kosmetyce zastosowanie znalazty za-
réwno nieorganiczne, jak i organiczne zwiazki tego pierwiastka.

| ZWIAZKI NIEORGANICZNE GLINU

| Wodorotlenek glinu Al(CH),

Jest jednym z produktow wykorzystywanych do produkcji alumi-
nium. Uzywa sie go takze w medycynie, m.in.: na problemy zwia-
zane z nadmiernym wydzielaniem kwasu zotadkowego. W kosme-
tyce stosowany jest przy produkcji pigmentéw, pudréw, kremow,
zasypek. Zaliczany jest do humektantdw, czyli higroskopijnych sub-
stancji nawilzajacych, o strukturze pozwalajacej na absorbowanie
iwigzanie czasteczek wody z otoczenia. Gtéwna rolag humektantow
jest zatrzymywanie wilgoci w miejscu ich uzycia, czyli warstwie
rogowej naskorka. Humektanty wykorzystywane sa w kosmety-
ce jako nieokluzyjne skiadniki nawilzajace. W przypadku skory
suchej samodzielnie stosowane moga nie dawac poczucia wystar-
czajacego nawilzenia, dlatego powinny by¢ taczone z emolientami,
czyli preparatami nattuszczajacymi skére [9]. Wptywa na zmiane
lepkosci kosmetykow. Przez niektérych autorow zaliczany réwniez
do $rodkéw zmiekezajacych (emolientdw) [8, 10]. Srodki zawierajace
emolienty sa gtdéwnie przeznaczone do stosowania na sucha skore
oraz w przypadku nadmiernej keratynizacji naskorka, jak i przedtu-
Zajacego sie czasu ztuszczania warstwy martwych kreatynocytéw.
Mechanizm ich dziatania polega na rozluZnianiu, uelastycznianiu
oraz podwyzszeniu stopnia hydratacji warstwy kreatynocytéw
oraz wytworzeniu na powierzchni naskoérka filmu (cienkiej war-
stwy) przeciwdziatajacermu odparowaniu wody [10]. Wodorotlenek
glinu wykazuje réwniez dobre wiasciwosci przeciwpotne, dlatego
jest sktadnikiem antyperspirantéw [6, 11].

| Tlenek glinu ALO,

Jego inne nazwy to glinka i korund. Wystepuje w postaci biatego
proszku lub tez jako bezbarwny krysztat, nierozpuszczalny w wo-
dzie, kruchy, a jednoczesnie bardzo twardy. Jako trwaty minerat
wykorzystywany do zabiegéw mikrodermabrazji korundowej,
w celu ztuszczania zrogowaciatego naskorka. Jest to rodzaj peelin-
gu mechanicznego skory, wykonywanego w podcisnieniu przy
uzyciu sterylnych krysztatow korundu. Krysztaty uderzaja z duza
predkoscia w powierzchnie skéry, w ten sposéb scieraja martwe
komorki naskorka i zanieczyszczenia, ktére nastepnie sg zasysa-
ne do oddzielnego pojemnika. Dzieki usuwaniu goérnych warstw
naskdrka w jego warstwie podstawnej dochodzi do wzmozonego
tworzenia sie nowych, petnowartosciowych komorek. Wedruja
one do gory i zastepuja komorki uszkodzone, prowadzac do odno-
wy skory [12]. Zabieg jest bezbolesny, a jego regularne stosowanie
przyczynia sie do odnowy komorek skéry i poprawy elastycznosci,
wptywa na lepsze wchianianie kosmetykow. Mikrodermabrazja
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zalecana jest osobom borykajacym sie z rozstepami, przebar-
wieniami, zmarszczkami, cellulitem oraz problemami skérnymi
w przypadku tradziku; rozszerzone pory, zaskérniki, blizny po tra-
dzikowe. Przeciwwskazaniem do zabiegéw mikrodermabrazji sa
m.in.: uczulenie na korund, zakazenia bakteryjne wirusowe i grzy-
bicze, nowotwory, zmiany ropne i tuszczyca. Krysztatki korundu
doktadnie scieraja naskorek, dlatego nie uzywa sie go w przypadku
cienkiej skory i sktonnosci do keloidow.

Ponadto tlenek glinu w kosmetyce jest stosowany do produkcji
antyperspirantéw i dezodorantéw, poniewaz wptywa na zweze-
nie ujs¢ gruczotow potowych. Uzywany jest takze przy produkcji
pudrow jako nosnik dla barwnikow i srodek powstrzymujacy wy-
sychanie, past do zebow dzieki wiasciwosciom czyszczacym i pole-
rujacym, peelingdw, filtréw przeciwstonecznych, regulator lepkosci
w kremach [8]. Pasty, ktére zawieraja 30-70% ALO,, umozliwiaja
usuniecie zabrudzen skory w sposéb mechaniczny [11].
| Chlorek glinu AICL,

Uzywany jest w antyperspirantach powstrzymujacych nad-
mierne pocenie. Zmieniajac strukture keratyny skoéry, dopro-
wadza do zwezenia uj$¢ gruczotéw potowych. Zwiazki te nie
sa w stanie catkowicie zahamowac procesu pocenia, a jedynie
ograniczy¢ je do ok. 40%. Chlorek glinu hamuje krwawienia
z drobnych naczyn krwionosnych. Dzieki tym wtasciwosciom
zaliczany jest do adstringentéw, czyli srodkéw $ciagajacych,
stosowanych powszechnie w preparatach po goleniu, ptynach
do twarzy, solach do kapieli i ptynach do ptukania ust.

| Fluorek glinu AlF,

Stosowany jest powszechnie w srodkach higieny jamy ustnej, np.
w pascie do zebow. Dziatanie tego zwiazku jest zwiazane z bloko-
waniem uktadéw enzymatycznych bakterii préchnicogennych,
wywotujacych procesy odwapnienia i rozpuszczenia szkliwa.
Fluor, wchodzac w reakcje ze sktadnikiem szkliwa, hydrokso-
apatytem Ca,(PO,),OH, tworzy fluoroapatyt 3Ca(PO,), - CaF,.
Efektywnos¢ zwiazana z zapobieganiem préchnicy zebéw wy-
nosi 15-50%. W preparatach dopuszczalne catkowite stezenie
fluoru wynosi 0,15% [8].

| Atuny

Maja ogolny wzor MAISO,), - 12H,0. M oznacza tu praktycz-
nie dowolny jednowartosciowy, jednoatomowy kation, z wy-
jatkiem Li*, ktérego zbyt mate rozmiary wptynetyby ujemnie
na trwatos¢ struktury. Nazwa ta ma znaczenie tak ogolne, ze
atuny zawierajace glin okresla sie czesto jako atuny glinowe [13].
Do najwazniejszych naleza:

Na,SO,- AL(SO,), - 24H,0 atun sodowo-glinowy

K,SO, - AL(SO,), - 24H,0 atun potasowo-glinowy

W kosmetyce stosowane sa w preparatach ograniczajacych
wydzielanie potu, w solach kapielowych, a takze srodkach uzy-
wanych po goleniu (hamuja drobne krwawienia). Maja wtasci-
wosci $ciggajace i antyhydrotyczne [11, 13].

| ZWIAZKI ORGANICZNE GLINU
W recepturach kosmetykow wystepuja rowniez zwiazki orga-
niczne glinu.

| Mleczan glinu

Jest pochodna kwasu mlekowego. Najczesciej stosowany jest do
produkcji past do zebdw, dzieki swym wtasciwosciom przeciw-
bakteryjnym i adstringujacym. Niewielkie stezenie tego zwiaz-
ku wptywa $ciagajaco i wzmacniajaco na sluzéwke. Stosowanie
pasty zawierajacej mleczan glinu pomaga zmniejszy¢ problem
krwawienia z dzigset, przyspiesza gojenie drobnych ran, a tak-
ze wpltywa znieczulajaco na podrazniona sluzéwke [8].

| Octan glinu

Wykazuje dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwbolowe, przeciw-
obrzekowe oraz sciagajace. Stosowany jest réwniez do przemywa-
nia skory z tojotokiem, tradzikiem i zaskérnikami. Nazwy handlo-
we to ptyn Borowa lub Altacet [10]. W stezeniu 3% w wodnych
roztworach dziata m.in. przeciwzapalnie, osuszajaco i antysep-
tycznie. Wptywa denaturujaco na biatka enzymatyczne i struk-
turalne oraz oddziatuje na wolne jony glinu - stad wynika jego
dziatanie antyseptyczne. Wptywa kojaco i leczniczo przy owrzo-
dzeniach, krwiakach, sttuczeniach, stanach zapalnych. Stosowa-
ny jest réwniez do produkcji antyperspirantéw i dezodorantéw [6).

| GLINOKRZEMIANY NATURALNE

Omawiajac zwiazki glinu, nalezy zwrdci¢ uwage na glinokrze-
miany naturalne. Ze wzgledu na specyficzna budowe okta-
edryczna (osmioscienna) oraz ich wiasciwosci fizykochemiczne,
glinokrzemiany zostaty oméwione w oddzielnej grupie. W ni-
niejszym artykule przedstawiono te najbardziej znane.

| Kaolin

Kaolin (ALQ, - 2Si0, - 2H,0) swoja nazwe zawdziecza miejscu,
7 ktorego zostat po raz pierwszy wydobyty, mianowicie gérze
Kao-ling w Chinach. Inne jego nazwy to m.in. glinka biata,
chiriska lub porcelanowa. Kaolin to biaty, nietoksyczny pro-
szek, ktory nie rozpuszcza sie w alkoholu, wodzie i ttuszczach.
Obojetny chemicznie minerat tatwo tworzy roztwory koloidal-
ne. Absorbuje wode, dzieki czemu dziata na skére osuszajaco,
Sciagajaco i przeciwzapalnie. W kosmetyce stosowany jest przy
produkcji: pudru, pasty do zebéw, mydia oraz co najwazniej-
sze maseczek $ciggajacych rozszerzone pory i oczyszczajacych
skore. Jest to popularny wypetniacz kosmetyczny pochodze-
nia mineralnego, przeznaczony do pielegnacji cer mieszanej
i ttustej. Utatwia rozprowadzanie kosmetykow, dzieki temu, ze
jest miekki i jedwabisty. Nalezy do kosmetykow, majacych sta-
be wtasciwosci kryjace, nie wptywa takze na zmiane barwy
pigmentdéw, a jedynie na ich rozjasnienie. Po oczyszczeniu tego
mineratu powstaja rézne glinki, ktére zostaty szerzej opisane
w dalszej czedci artykutu.

Kaolin jest obojetny chemicznie, ma dobre wiasciwosci
chtonne i daje sie tatwo barwic. Dzieki temu ma duze zastoso-
wanie w kosmetyce:

» ze wzgledu na biel, dobra przyczepnos¢ do skory, wiasciwosci
chtonne i obojetnos¢ chemiczna jest sktadnikiem wielu pudrow,
» ze wzgledu na zdolnos¢ pochtaniania wody, pecznienia

i tworzenia roztwordw koloidalnych jest podstawa wielu

maseczek i pudrow ptynnych,
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» ze wzgledu na zdolnosci pieniace wykorzystywany jest do
produkcji mydet i zmywaczy bezttuszczowych,

» stosowany réwniez do wyrobu barwnikéw mineralnych
uzywanych do nadania barwy pudrom i szminkom, a takze
do produkcji pigmentow [14].

| Smektyty

Sa naturalnymi glinokrzemianami, do ktérych nalezy bentonit

AlSLO,(OH) - nH,O. Powstaje on podczas wietrzenia kredowych

1 trzeciorzedowych popiotéw wulkanicznych. Wystepuje pod

postacia biatego proszku. Jego nazwa pochodzi od miejscowosci

Fort Benton w USA. Bentonit nie traci swych wtasciwosci pod-

czas nawadniania czy zamrazania. Mozliwe jest takze otrzymy-

wanie preparatow o zwiekszonych witasciwosciach profilowych,
ze wzgledu na szeroka pojemnos¢ struktury miedzypakietowej
bentonitu. Bentonit nie rozpuszcza sie w wodzie, a pod jej wpty-
wem pecznieje, tworzac roztwor koloidalny. Stuzy jako emulgator
proszkowy, poniewaz charakterystyczne jest dla niego wytwo-
rzenie sie gestej piany. W kosmetyce stabilizuje emulsje i wodne
zawiesiny typu O/W, m.in. w maseczkach, kremach, mleczkach

i preparatach kapielowych. Dzieki temu mozliwe jest stworzenie

emulsji z niemieszajacych sie ze soba cieczy, pozwalajac zacho-

wac ich trwatos¢. Zwigzek ten w wiekszych stezeniach zeluje,
zwiekszajac kilkakrotnie swoja objetos¢ (czynnik zageszczajacy).

Doskonale chtonie wode, dlatego ma zastosowanie jako adsorbent

w pudrach, zasypkach i kremach. Zaadsorbowane na powierzchni

bentonitu organiczne kationy amoniowe umozliwiajg otrzymanie

produktu o zwiekszonych wiasciwosciach lipofilowych, tzw. Ben-
tone - sktadnika zelotwoérczego w preparatach swiattochronnych,
przeciwpotnych, maseczkach, kremach, lakierach do paznokci

[15]. Jest surowcem o wiasciwosciach kojacych i tagodzacych.

| Ziemia Fullera

Inne jej nazwy to m.in. glinka fulerska i ziemia bielaca. Ten ro-

dzaj glinokrzemianéw magnezu pochodzi ze skat osadowych

z USA, Wielkiej Brytanii i Indii. Podobny rodzaj glinki wydo-

bywany jest w Argentynie, tagodzi, odtruwa, dziata na skére

przeciwzapalnie, przyspieszajac jej regeneracje. Dawniej stoso-
wana byta do oczyszczania wetny owczej przez amerykanskich
pracownikéw przemystu widkienniczego. Silnie pochtania
toksyny. Ma wtasdciwosci oczyszczajace, chionace, wybielajace

i peelingujace. W kosmetyce stosowana jest przy produkcji ma-

seczek oczyszczajacych do cery ttustej i tradzikowej. Ma wta-

sciwosci lekko peelingujace, ale takze wyrdwnuje koloryt skory

1 rozjasnia przebarwienia. Stosowana jest takze do produkciji

szamponow do wiosow przettuszcezajacych sie [16].

| Miki

Miki, tzw. tyszczyki, po oczyszczeniu i zmieleniu stosowane sa

do produkcji kosmetykéw. Moga by¢ biate lub kremowe, matowe

lub pertowe, zaleznie od rodzaju mineratu. Barwa nie ma tu jed-
nak wiekszego znaczenia, poniewaz po zaaplikowaniu na skére
mika staje sie transparentna [16]. Miki zapobiegaja zbryleniu sie
kosmetykéw. Uzywa sie ich w celu rozswietlenia i nadania poty-
sku. Maja zdolnos¢ zatamywania, odbijania i rozpraszania swiatta,
dzieki czemu drobinki miki ukrywajg optycznie niedoskonatosci,
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ujednolicajac i rozswietlajac cere. Kosmetyki, zawierajace pertowa
mike, tworza na skérze delikatny potysk, podobny do naturalnego
potysku skory. Matowe odmiany miki na skérze sa niezauwazal-
ne, nie majg wiec dziatania matujacego. Stosowane do produkcji
pudru sprawiaja, ze jest on transparentny i lekki. Taki rodzaj pu-
dru stosuje sie przy cerze suchej, ze wzgledu na stabsze wchtania-
nie sebum. Mika moze by¢ réwniez mineralnym wypetniaczem.

| Pumeks

Jest glinokrzemianem metali alkalicznych K, Na, Mg. W naturalnej
postaci wystepuje jako porowaty minerat pochodzenia wulkanicz-
nego, powstaty z zastygtej lawy - gtéwnie riolitowej. Ma szklista,
drobnoziarnista strukture. Powszechnie wykorzystywany jest on
do usuwania zrogowaciatego naskaérka i trudnych do usuniecia za-
brudzen. Jest on obojetny chemicznie, poniewaz nie wchodzi w re-
akcje ze stosowanymi do pielegnacji ciata sSrodkami kosmetycznymi.
Ma wtasciwosci scierajace i polerujace. W zmienionej postaci stosu-
je sie go w pilnikach do paznokci. Obecnie stosuje sie jego syntetycz-
ne zamienniki, np. pumeks szklany lub kamienie Scierne, ktére sa
mieszaning cementu i ziemi okrzemkowej [11].

| ZEOLITY NATURALNE
Inna grupe zwigzkdéw stanowia zeolity naturalne. Sa to uwod-
nione glinokrzemiany sodu i wapnia, rzadziej baru, magnezu,
manganu, potasu i strontu. Nazwa ,zeolity” pochodzi od greckiej
nazwy ,kipigce kamienne’, poniewaz odwodnione zeolity re-
aguja z woda z wydzieleniem duzej ilodci ciepta. Ich wewnetrz-
na struktura zbudowana jest z sieci krystalicznej wypetnionej
woda, ktéra po wyparowaniu nie narusza jej. Stosowane sa,
zamiast fosforandw, jako wymieniacze jonowe, m.in. do zmiek-
czania wody w proszkach do prania, jako sita molekularne (np.
do oddzielania wnikajacych w przestrzenie poréw weglowodo-
réw nasyconych nierozgatezionych, od rozgatezionych - pozo-
stajacych na zewnatrz sita) oraz jako adsorbenty [7]. Znalazty
takze zastosowanie w przemysle chemicznym, farmaceutycz-
nym i medycynie. Klinoptylolit jest rodzajem zeolitu o wtasci-
wosciach polerujacych, dlatego jego zastosowanie w pastach
do zebow z fluorem. Jego unikalng cecha jest bardzo wysoka
zdolnos¢ absorbcji, wchtaniania i neutralizacji toksyn, co czyni
z niego wartosciowy produkt w ochronie zdrowia, pielegnacji
urody i odnowy biologicznej. Druga wazna wtasciwoscia jest sil-
ne dziatanie antyoksydacyjne, ktére sprawia, ze zeolit skutecz-
nie neutralizuje wolne rodniki. Zewnetrznie zeolit sprawdza
sie w podobnych zastosowaniach, jak glinki lecznicze, moze by¢
stosowany samodzielnie lub dodawany do glinek, aby zwiekszy¢
ich dziatanie detoksykacyjne i antyoksydacyjne. Ma wtasciwosci
w zapobieganiu powstawania zmarszczek, kurzych tapek, plam
iinnych objawow starzenia sie skéry. Zwieksza odpornosc skory
na promieniowanie UV i inne zewnetrzne czynniki negatywne.
Pomaga w przypadku podraznien skéry (np. pokrzywka), grzy-
bicy, tupiezu, eliminuje przykre zapachy [17]. Moze by¢ takze sto-
sowany do pielegnacji skéry normalnej i ttuste;.

Najbardziej znana i najbardziej powszechna grupa zeolitéw
naturalnych sa glinki.
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| Glinki

Sa to mineraty ilaste, powstate w wyniku przemian hydro-

termicznych pytow lub skat wulkanicznych. Duza wartosé

wspotczynnika ksztattu oraz powierzchni wiasciwych glinek
sa przyczyna ich doskonatych wtasciwosci sorpeyjnych oraz
aktywnej chemicznie powierzchni. Poktady glinek zawieraja
czesto inne mineraty w postaci zanieczyszczen, do ktorych za-
licza sie: kwarc, piasek, mutl, skalenie, miki, chloryt, opal, pyt

wulkaniczny, fragmenty skamielin, zeolity [18].

Glinki jako surowce kosmetyczne wykorzystywane byty juz
w starozytnosci. Na szersza skale zastosowano je dopiero od XIX w.
naroznorodne schorzenia, np. w 1914 r. w czasie [ wojny swiatowej
aplikowano je w armii francuskiej jako srodek przeciwko dyzynterii.
Sa to naturalne kopaliny, przygotowywane do uzytku w procesach
wyprazania, mielenia, suszenia. Obecnie stosuje sie je w argillotera-
pii, tj. leczeniu z wykorzystaniem naturalnych wiasciwosci glinek:
wewnetrzne (do picia) lub zewnetrzne (oktady, kompresy, masecz-
ki i pasty). Szeroki wachlarz zastosowania glinek sprawia, ze wy-
korzystywane sga one do produkcji kosmetykdéw: masek, pudrow
antyseptycznych, mydet, kremdw, dezodorantow i szamponow itd.
Réznice w kolorze wynikaja z réznorodnosci sktadu mineralnego,
ktéry decyduje o dziataniu poszczegolnych glinek. Naturalna glin-
ka nie podraznia i nie wysusza skéry, bezpieczna jest nawet dla
alergikow, w przeciwieristwie do glinek kosmetycznych, w ktorych
obecnos¢ substancji dodatkowych, np. konserwantéw i substancji
zapachowych, moze powodowac uczulenia. Glinki stosowane sa
od wiekdw, a teraz odkrywane sa na nowo. Stworzone przez na-
ture, oczyszczaja skore i dostarczaja jej niezbednych substancji od-
zywezych. Glinki sa chetnie uzywane przez kosmetologdw w SPA
i coraz czesciej w codziennej, domowej pielegnacii skéry. Podczas
stosowania argilloterapii warto siegna¢ po naturalne glinki bogate
w mineraty i pierwiastki. Glinka ma wtasciwosci bakteriobojcze,
remineralizujace, zabliZniajace, oczyszczajace z toksyn oraz akty-
wujace funkcje obronne organizmu [8].

Glinka to jedna z najlepszych naturalnych past do zebéw. Moz-
natez stosowac mieszanke glinki z sola. Glinka nie niszczy szkliwa.
Pasta z glinki poprawia ukrwienie dziagset i usuwa nieprzyjemny
zapach z ust (dzieki wiasciwosciom absorbujacym zapachy) [15].
Glinki do celow kosmetycznych musza by¢ odpowiednio przy-
gotowane oraz powinny zachowac bardzo wysoka czystosé. Ich
przydatnos¢ dla urody i zdrowia wynika ze struktury glinek oraz
zawartych w nich soli mineralnych [8]. Wyrdznia sie nastepujace
rodzaje glinek: biata, czerwona, zétta, rozowa, zielona, btekitna.

» Glinka biala, tzw. bolus alba, potocznie nazywana porcelanowa
lub chiriska. Ma wysoka zawartos¢ krzemianu glinu, mikroele-
mentow i soli mineralnych. W kosmetyce wykorzystuje sie ja
do produkcji kosmetykéw kolorowych (cieni do powiek, szmi-
nek, pudréw, réznego rodzaju pigmentow). Uwzgledniajac jej
wiasciwosci przeciwzapalne i $ciagajace, stosuje sie ja w ma-
seczkach kosmetycznych oraz peelingach. Przeznaczona jest
dla osob o cerze delikatnej, suchej i wrazliwej ze wzgledu na
swoje delikatne wiasciwosci odswiezajace i oczyszczajace. Gte-
boko nawilza, przyspiesza gojenie, delikatnie sciaga rozszerzo-
ne pory, a takze odzywia i regeneruje [11].

» Glinka czerwona, tzw. bolus rubra, stosowana w pigmentacji
pudruy, rozu, szminek. To rodzaj gliny mineralnej wydobywa-
nej i przetwarzanej w naturalny sposéb. Do jej pozyskania
uzywa sie wytacznie drewnianych narzedzi, po czym suszy
sie ja na storicu, aby w najwyzszym stopniu zachowac jej
wtasciwosci. W sktad tej glinki wchodza: kaolinit, duzo ze-
laza, glin, miedz, krzem, magnez, séd, potas, wapn i mangan.
Przeznaczona jest do cery dojrzatej, przesuszonej i wiotkiej,
ze wzgledu na dziatanie Sciagajace, ztuszczajace, przeciw-
starzeniowe. Wzmacnia odpornos¢ immunologiczna skéry
i neutralizuje wolne rodniki. Doskonale oczyszcza i absor-
buje nadmiar toju, dzieki czemu stosuje sie ja do pielegnacji
cery ttustej i mieszanej. Sprawdza sie takze w leczeniu te-
leangiektazji i tradziku rézowatego, poniewaz jej regularne
stosowanie powoduje obkurczenie i uszczelnienie naczynek
krwionosnych. Gleboko nawilza i wzmacnia bariere skérna,
redukujac jednoczesnie zaczerwienienia i podraznienia [11].

 Glinka zétta w swoim sktadzie ma kaolinit, duzo zelaza, a tak-
ze glin, miedZ, cynk itp. Na skére dziata oczyszczajaco, de-
zynfekujaco, regenerujaco. Ze wzgledu na szerokie spektrum
dziatania uzywana jest do pielegnacji kazdego typu skoéry.
Przy cerze ttustej skutecznie redukuje wydzielanie sebum
i zweza rozszerzone pory, dziata przeciwzapalnie, przyspiesza
gojenie zmian tradzikowych. Delikatnie oczyszcza cere mie-
szang i odswieza normalna. Wykorzystywana do produkcji
popularnych kosmetykow: kremow, tonikow i mleczek [11].

« Glinka rézowa otrzymywana jest przez potaczenie glinki biatej
i czerwonej. To potaczenia sprawia, ze glinka staje sie delikatniej-
sza i dzieki temu moga ja stosowac osoby o cerze wrazliwej. Dzia-
ta na skore kojaco, odprezajaco, wzmacniajaco, $ciagajaco i tago-
dzaco. Wykazuje wiasciwosci dezynfekujace i wygtadzajace [11].

 Glinka zielona charakteryzuje sie bogatym sktadem mineral-
nym. Zawiera m.in. krzem, magnez, wapn, potas, séd, cynk,
mangan i selen. Jest pozyskiwana ze skat krzemionkowo-
-aluminiowych. Zielona glinka, ze wzgledu na zawartosé
biologicznie aktywnych zwiazkéw, jest wykorzystywana
w celach kosmetycznych dla zachowania urody, opdznienia
proceséw starzenia sie skéry, jak i leczniczych - dla korek-
cji nieprawidtowych stanéw cery i catego ciata. Uzywana
w leczeniu, znacznie uaktywnia prace organow wewnetrz-
nych, wspomaga funkcjonowanie catego organizmu. Ka-
piele w glince sa szczegdlnie wskazane i bardzo efektywne
w przypadku chorob reumatycznych, chorob uktadu kostne-
g0, artretyzmu oraz w niektorych przypadkach choréb krwi.
Ten sposob terapii jest powszechnie praktykowany [17].

Ze wzgledu na doskonate witasciwosci oczyszczajace i de-
zynfekujace, szczegdlnie polecana jest osobom z cera ttusta,
tradzikowa i mieszana. Dziata przeciwzapalnie, przyspiesza
proces gojenia, wysusza zmiany tradzikowe bez pozostawie-
nia blizn, sptyca zmarszczki, odzywia i regeneruje, zapobie-
ga pekaniu naczyn krwionosnych. W kosmetyce stosowana
jest do zabiegéw wyszczuplajacych, np. body wrap, ujedrnia-
jacych i redukujacych cellulit [11].
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» Glinka biekitna pozyskiwana jest ze ztéz francuskich, amery-
kanskich i rosyjskich - glinka krymska (bentonitowa). Jest to ro-
dzaj popiotu wulkanicznego. Uzywana jest pielegnacji cery tra-
dzikoweji ttustej, ze wzgledu na wiasciwosci adsorbeyjne. Dziata
oczyszczajaco, przeciwzapalnie i odzywczo, poprawiajac ogolny
wyglad skory. Glinka btekitna rozjasnia skore dojrzata, niweluje
zmarszczki, dotlenia i przywraca réwnomierny koloryt. Przy
zastosowaniu na cate ciato skutecznie usuwa toksyny [19].

| GLINKI W KOSMETOLOGII

Najtatwiejszym sposobem wykorzystania wtasciwosci glinki jest

jej zastosowanie w pielegnaciji cery. Potozona w formie maseczki,
poprawia ukrwienie, dotlenia i aktywizuje mechanizmy obron-
ne organizmu. Maseczka z glinki dziata jak lekki masaz. Jak kaz-
dy produkt naturalny, przywraca rownowage organizmu i przy-
czynia sie do jego regeneracji [20]. Po potaczeniu glinki z woda
otrzymuje sie gesta mase, dzieki czemu jest ona wygodna do
aplikacji w formie maseczki. Stosowanie takich maseczek sprzy-
ja doktadnemu oczyszczaniu skoéry, usunieciu nadmiaru sebum

1 ztuszczonych komorek naskérka. Dla otrzymania widocznego

efektu zaleca sie stosowanie 6 zabiegdw raz w tygodniu, a na-

stepnie raz w miesigcu, w celu podtrzymania efektow.

Glinkowe maski kosmetyczne moga byc¢ stosowane jako jednora-
zowy zabieg pielegnacyijny. Najczesciej wystepuja w postaci past lub
gestych cieczy. Ich cecha charakterystyczna jest fakt zastygania na
twarzy po natoZeniu i sciste do niej przyleganie. To powoduje, Ze
skora po takim zabiegu zostaje nawilzona, odzywiona, wygtadzona
1 oczyszczona. Dzieje sie tak na skutek przenikania odpowiednich
substancji odzywczych i leczniczych zawartych w glinkach.

Do substanciji, ktore tworza baze zastygajaca w glinkach ko-
smetycznych, zalicza sie:

» glinki w postaci kaolinitu, bentonitu, montmorylonitu, ziemi
okrzemkowej, talku, ziemi wulkanicznej z dodatkiem Srod-
kow wiazacych typu skrobia lub dekstryna,

» polimery rozpuszczalne w wodzie: skrobia, zelatyna, kaze-
ina, karboksymetyloceluloza,

» emulsje lateksowe z dodatkiem modyfikowanej celulozy
i wypetniaczy mineralnych,

» parafine lub wosk w stanie stopionym o temperaturze krzep-
niecia nieco wyzej od temperatury skéry [12].

Glinki znajduja takze zastosowanie w przemysle farmaceu-

tycznym.

Ostatnie badania wykazaty, ze przecietny dorosty cztowiek
stosuje okoto 9 kosmetykow dziennie, a ponad 25% kobiet uzy-
wa 15 i wiecej kosmetykéw. Wsréd dorostych od 1 do 3% jest
7 kolei uczulona na sktadniki kosmetykéw. Niepozadane skutki
moga wystapic¢ jako reakcja na sktadniki recepturalne: sktadnik
gtéwny, konserwant, srodek zapachowy oraz pozostate sktadni-
ki. Nalezy jednak podkresli¢, ze kosmetyk przed dopuszczeniem
go do obrotu musi przej$¢ odpowiednie badania oraz ocene bez-
pieczenistwa. Polska jest krajem Unii Europejskiej i obowiazuja
w niej wydane dyrektywy dotyczace réwniez bezpieczeristwa
stosowania kosmetykow. Wsréd substancji dopuszczonych
w ograniczonym stopniu do receptury kosmetycznej znajduje
sie AlF, oraz AlxZr(OH)yClz - zwiazki kompleksowe chlorku
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wodorotlenku cyrkonu glinu z glicyna [21]. W stosunku do pozo-
statych zwiazkow obecnie nie ma regulacji, ktére ograniczatyby
lub wykluczaty stosowanie zwigzkéw glinu w kosmetykach.

| PODSUMOWANIE

Zwiazki glinu maja szerokie zastosowanie w kosmetologii i prze-
mysle kosmetycznym. Korund, czyli tlenek glinu, stosuje sie w za-
biegu, zwanym mikrodermabrazja, ktéry zalecany jest osobom
borykajacym sie z rozstepami, przebarwieniami, zmarszczkami,
cellulitem oraz problemami skérnymi. W kosmetyce zwigzki
glinu stosowane sa gtéwnie do produkcji antyperspirantow i dez-
odorantéw, gdyz wptywaja na zwezenie ujs¢ gruczotdw poto-
wych. Uzywane s3 takze przy produkcji pudréw jako nosnik dla
barwnikow i srodek powstrzymujacy wysychanie. Zwigzki glinu
dzieki swoim wtasciwosciom czyszczacym i polerujacym wyste-
puja rowniez jako sktadnik past do zebdéw. Gliniany stosowane
sq takze w peelingach oraz w kremach jako regulatory lepkosci.
Wazne miejsce w kosmetyce znalazty tez glinki, cenione za wzgle-
du na swoje oczyszczajace, wygtadzajace, nawilzajace oraz leczni-
cze. Jednakze doniesienia o korelacji stosowania kosmetykow na
bazie zwigzkdéw glinu i wystepowaniu roznych choréb wzbudzaja
pewien niepokdj. O ile wyniki badari stanowia podstawe do dys-
kusiji, o tyle rzekome przechodzenie czasteczek zwigzkow glinu
z opakowan aluminiowych do kosmetykéw nalezy negowac i wy-
jasniac. Czasteczki zwiazkow glinu wystepujace w dezodorantach
pochodza od zwiazkéw uzytych w recepturze, a nie z opakowa-
nia. Autorzy niniejszego artykutu zdaja sobie sprawe z trudnosci
poruszanej tematyki. Jednak celem byto przedstawienie rézno-
rodnych wiasciwosci zwiazkéw glinu, dla ktérych zostaty one (te
zwiazki) wiaczone do listy sktadnikéw kosmetycznych.
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Siarka

w medvceynie i Kosmetologii

Sulphur in medicine and cosmeltology

| WSTEP

W organizmie cztowieka znajduje sie ok. 120-150 g
siarki. Jej niedobdr powoduje nadmierne rogowacenie
naskorka, tamliwosé i wypadanie wioséw oraz choro-
by paznokci. Siarka stanowi istotny element budowy
zwiazkéw biologicznie aktywnych. Ze wzgledu na
duza aktywnos¢ metabolicznazwiazki siarki znalazty
zastosowanie w medycynie i kosmetologii. Preparaty
zawierajace siarke wystepuja w formie masci, kre-
mow, zasypek, zeli, balsamdw, szampondw do wioséw.
Zwiazki siarki moga rozpuszczac sie w wodzie, stoso-
wane sa rowniez kapiele lecznicze z wykorzystaniem
wod siarczkowych. Taka woda ma charakter lekko
kwasny, stad jej dziatanie zmiekczajace i ztuszczajace
naskorek. Dzieki temu skéra staje sie gtadka, bardziej
sprezysta i elastyczna, a kapiele znakomicie spraw-
dzaja sie w leczeniu chordb skéry z nadmiernym ro-
gowaceniem, tuszczycy, przy wyprysku tojotokowym,
w atopowym zapaleniu skory. Ponadto w czasie ka-
pieli nastepuje rozszerzenie naczyn witosowatych,
czego efektem jest pobudzenie mikrokrazenia, lepsze
ukrwienie oraz pobudzenie metabolizmu skoéry i na-
rzadow gitebiej potozonych [1, 2].

| STRESZCZENIE

Siarka w przyrodzie wystepuje w postaci gazéw
wulkanicznych 1 mineratow. Jako pierwiastek
w stanie wolnym jest ciatem statym o jasnozoéttej
barwie. Charakteryzuje sie nieprzyjemnym zapa-
chem, dlatego rzadko kojarzona jest jako substancja
wykorzystywana w medycynie i kosmetologii.

Siarka pomaga w usuwaniu toksycznych produk-
tow przemiany materii, jest waznym sktadnikiem
biatek, enzymow, hormondéw. Wchodzi w sktad
skory, paznokci, wtosow. Wykazuje dziatanie kera-
tolityczne - poprawia elastycznoséé¢ skory oraz ke-
ratoplastyczne - usuwa nadmiernie zrogowaciata
warstwe naskorka. Ponadto dziata bakteriobdjczo
i grzybobojczo oraz hamuje tojotok.

Celem pracy byto przedstawienie wykorzystania
zwiazkéw siarki w medycynie i kosmetologii oraz
wptywu siarki na funkcjonowanie organizmu.
Stowa kluczowe: siarka, wody siarczkowe,
balneologia, medycyna, kosmetologia

| WODY SIARKOWE
Kluczowa role w mechanizmie leczniczego dziatania
wody siarkowej odgrywaja jony siarki. Siarka jest
elektroujemnym pierwiastkiem kwasotworczym,
ktéry wystepuje w bardzo wielu odmianach i w roz-
nych stezeniach. W obecnosci tlenu wykazuje wyso-
ka zdolnos¢ redukcyijna, co prowadzi do powstawa-
nia réznych jej produktow. Z tego wynika réwniez
znaczna niestabilnos¢ wody zawierajacej zwiazki
siarki, nasilajaca sie szczegélnie w czasie mieszania
wody z powietrzem. Wody zawierajace siarke, ktére
zostaly uznane za lecznicze, musza zawierac co naj-
mniej 1,0 mg/dm? siarki. W wodach leczniczych wy-
stepuja przewaznie siarczki, czyli zwiazki siarki z me-
talami. W procesie powolnego utleniania zwiazki te
przechodza poprzez siarke do formy siarczanowej.
Wody siarczkowe maja w swoim sktadzie znacznie
mniej siarki ogdlnej w poréwnaniu z wodami siarcza-
nowymi, lecz zawieraja siarke na nizszych stopniach
utleniania, zwtaszcza siarke dwuwartosciowa, ktora
jest najbardziej czynna biologicznie [8].

Wodami leczniczymi z punktu widzenia bal-
neologii okresdla sie tylko takie wody, ktére sa bez

| ABSTRACT

Innature, sulphur occurs in volcanic gases and minerals.
As an element in the free state, sulphur is a light yellow
solid. It is characterised by unpleasant smell, therefore it
is rarely considered as a substance utilized in medicine
and cosmetology.

Sulphur helps to remove toxic products of metabo-
lism as well as it is an important ingredient of proteins,
enzymes and hormones. It is a part of skin, nails and
hair. It shows keratolytic action - improves skin elasti-
city and keratoplastic action - removes excessive calluses.
Moreover, it shows germicidal and fungicidal activity
as well as it reduces seborrhea.

The aim of this paper is to present utilization of sul-
phur compounds in medicine and cosmetology and its
impact on the functioning of human organism.

Key words: sulphur, sulphurous waters, balneology,
medicine, cosmetology
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zarzutu pod wzgledem bakteriologicznym i chemicznym, wy-
kazuja niewielkie wahania sktadu chemicznego i cech fizycz-
nych oraz wykazuja dziatanie lecznicze udokumentowane ba-
daniami klinicznymi [3, 4].

Na bazie wody siarczkowej wykonuje sie kapiele wannowe
catkowite lub czesciowe, inhalacje oraz kuracje pitne.

| WCHEANIALNOSC SIARKII JEJ WPEYW NA ORGANIZM
W czasie kapieli u dorostych wchtanianie siarki przez skore
jest stosunkowo niewielkie (okoto 40 mg w ciggu jednej kapie-
li), a wchtanialnos¢ jest proporcjonalna do zawartosci w wodzie
oraz powierzchni skory w niej zanurzonej. U dzieci natomiast
przepuszczalnosé ta jest stosunkowo duza. Szczegodlnie podczas
kapieli wchianiany jest siarkowoddr, ktorego zawartosé podczas
samego zabiegu w wodzie leczniczej moze zmniejszy¢ sie o poto-
we i to nie tylko za sprawa ulatniania sie. Stwierdzono réwniez,
ze podczas kapieli siarkowodor przenika nie tylko przez skore,
lecz takze przez btone Sluzowa oskrzeli, przewodu pokarmo-
wego 1 drogi rodne. Kuracja pitna daje mozliwosci wiekszego
wchianiania siarki. Badania wykazaty szybkie wchianianie siar-
ki do komorek. Po 20 minutach stwierdzono wzrost jej poziomu
w chrzastkach stawowych, tkance kostnej, écianie naczyn oraz
btonie sluzowej jelit [9]. Ta forma terapii wptywa na poprawe
wchianiania i wydzielania w jelitach, na motoryke przewodu po-
karmowego, na gospodarke weglowodanowo-ttuszczowa, dziata
zotciopednie, zétciotworcezo, przeciwzapalnie, odczulajaco.
Stwierdzono, ze siarka dwuwartosciowa, przenikajac przez
skore, wptywa na reakcje immunologiczne poprzez hamowa-
nie komorek Langerhansa i niszczy reaktywne formy tlenu
RFT (reactive oxygen species). Siarka wchionieta podczas kapiel,
usuwajac RFT, wptywa na hamowanie odczynu zapalnego [10].
Taki mechanizm dziatania decyduje prawdopodobnie o sku-
tecznej terapii uzdrowiskowej schorzen alergicznych skory
oraz tuszczycy [11, 12, 13]. Potwierdzity to badania Y. Agishi
i wsp. Wykazaty one kliniczng skutecznosé¢ terapii goracych
kapieli siarkowych w leczeniu atopowego zaplenia skory [14].
Siarka bierze réwniez udziat w syntezie kwasdw nukleinowych,
wchodzi w organiczne potaczenia biatek i enzymow oxydaz, re-
duktaz, hydrolaz, transferaz. Szczegdlnie niezbedna jest w synte-
zie glutationu uczestniczacego posrednio w procesach usuwania
lub neutralizowania RFT, a takze niezbednego dla prawidtowego
metabolizmu komorkowego. Siarka wbudowywana jest w me-
tionine, cysteine, a wraz z jej utleniong forma -s-s cystyna od-
powiada za tworzenie aktywnego centrum oxydoredukcyjnego
glutationu [15]. W. Bugajski i B. Solecki oraz M. Grabski w swoich
badaniach potwierdzili wptyw wody siarczkowo-siarkowodo-
rowej z Buska-Zdroju na aktywnos¢ uktadu antyoksydacyjnego
ustroju. Zaobserwowali oni wzrost poszczegdlnych elementéw
obrony antyoksydacyjnej ustroju [16, 17, 18]. Badania A. Misztela
nad zastosowaniem sztucznych kapieli siarczkowo-siarkowo-
dorowych wykazaty w badaniach laboratoryjnych: znaczace
obnizenie poziomu odczynu Biernackiego OB, stezenia biatka C-
-reaktywnego CRP i a globulin, zmiane odczynu Wallera-Rosego,
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podniosta sie wartosé hemoglobiny [19]. Wody siarczkowe dziataja
keratolitycznie i1 keratoplastycznie, dlatego sa wykorzystywane
w leczeniu schorzen dermatologicznych m.in. tuszczycy. Szcze-
gélnie przydatny w terapii jest efekt dziatania przeciwswiadowe-
g0 poprzez blokowanie uwalniania mediatoréw stanu zapalnego
[20]. Stwierdzono, Ze siarka w wyniku reakcji z wolnymi rodnika-
mi zachodzacej w gtebszych warstwach naskorka wywotuje dzia-
tanie przeciwgrzybicze i przeciwbakteryjne [21]. Siarka, pozostajac
na powierzchni skory, reaguje z mocznikiem, prowadzac do po-
wstania siarczku amonu, ktory rowniez ma wtasciwosci odkazaja-
ce, ponadto wiazac tlen tkankowy, zwalnia procesy metaboliczne
oraz obniza aktywnos¢ mitotyczna komorek [22, 23].

| NORMY I ZAPOTRZEBOWANIE
Skutkiem niedoboru siarki w organizmie moze by¢ pogorszenie
kondycji wtoséw, skéry i paznokcei. Skora traci jedrnosé i blask
blednie, wlosy rowniez traca elastycznosé, twardnieja oraz
wypadaja, paznokcie staja sie famliwe. Siarka wraz z innymi
pierwiastkami (mangan i fosfor) wptywa na prawidtowa prace
uktadu nerwowego, niedobdr siarki manifestuje sie obnizeniem
nastroju, zmeczeniem, uczuciem niepokoju. Ponadto obserwuje
sie zmiane zabarwienia teczowki oka w postaci pierscienia po-
jawiajacego sie na obwodzie teczéwki. Niski poziom siarki w or-
ganizmie wptywa na uposledzenia wchtaniania potasu, chloru,
jodu, Zelaza, krzemu, magnezu, manganu, sodu i wapnia, prowa-
dzac do ich niedoboru. Przyczyna niedoboru siarki moga by¢ bte-
dy zywieniowe, promieniowanie jonizujace, a takze schorzenia
przewlekte: choroba wiericowa, stan po zawale miesnia serca, no-
wotwory, reumatoidalne zapalenie stawoéw, uszkodzenie watroby
toksyczne i pozapalne, szczegolnie zapalenie wirusowe watroby.
Normy spozycia siarki pokrywaja sie z normami spozycia
dziennego biatka. Nie obserwuje sie objawdéw przedawkowania
siarki, poniewaz jej nadmiar jest wydalany z moczem. Zrédiem
organicznej siarki w pozywieniu moga by¢ produkty wyso-
kobiatkowe, mieso i podroby, jaja, mleko. Sposréd produktéw
roslinnych zawierajacych duze ilosci siarki wymieni¢ nalezy:
cebule, czosnek, owies, kapuste, groch, ziemniaki, brokuty, ka-
lafior, rzodkiewke, rzepe, rzezuche, karczochy, chrzan, pomido-
ry, szparagi, awokado, seler, gruszki.

| KAPIELE LECZNICZE

Kapiele wannowe catkowite oraz potkapiele s wykonywane
w temperaturze 35-37°C w przecietnym czasie zabiegu 10-20
min. O liczbie zabiegdw w kuracji od 8 do 10 oraz ich czesto-
tliwosci decyduje lekarz, uwzgledniajac wskazania i przeciw-
wskazania do terapii. Wody siarczkowe szeroko stosowane
sa w leczeniu schorzen: reumatologicznych, ortopedycznych,
neurologicznych, dermatologicznych.

Mechanizm dziatania wod leczniczych nie jest w petni zbada-
ny, jest to efekt skojarzonego dziatania wielu czynnikéw, wsréd
ktérych najistotniejsze to: termiczny, mechaniczny i chemiczny.
Mechaniczne dziatanie kapieli leczniczych siarkowych polega
na: zmniejszeniu napiecia miesniowego, poprawie ruchomosci
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stawow, zmniejszeniu bélu. Poprzez zwiekszone wydalanie sodu
i pobudzenie diurezy dochodzi réwniez do zmniejszenia obrze-
kéw stawowych [5]. Termiczny efekt kapieli leczniczych charak-
teryzuje sie wzrostem sekrecji hormonéw oraz réznego rodzaju
aktywnych biatek. Termoterapia wptywa na zmniejszenie bolu
poprzez zwiekszenie stezenia w surowicy endorfin, aktywizu-
je wydzielanie kortyzolu, hormonu adrenokortykotropowego
ACTH (adrenocorticotropic hormone), zwanego kortykotropina.
Ponadto stwierdzono réwniez zmniejszenie poziomu immuno-
globulin w osoczu, czynnika reumatoidalnego, wzrost aktywno-
Sci erytropoetyny i aktywnosci zelaza [6, 7]. Ciepto wptywa na
zwiekszenie elastycznosci tkanek, tj. Sciegien, wiezadet, torebek
stawowych, przez co zwieksza sie zakres ruchu w zajetych pro-
cesem chorobowym stawach i kregostupie.

W czasie kapieli z zawartoscia siarki pojawia sie rumien na
czesci ciata zanurzonej i utrzymuje sie od kilku minut do kilku
godzin. Rozkurcz wiekszosci naczyn witosowatych pod wpty-
wem substancji histaminopodobnych wyzwolonych w skérze
przez siarke, powoduje przesuniecie do skéry znacznych ilo-
Sci krwi, co skutkuje takze obnizeniem cisnienia tetniczego
krwi u oséb z normalnym i podwyzszonym ci$nieniem tetni-
czym. Zmniejsza sie rowniez tamliwosé naczyn krwionosnych.
Siarczkowa woda lecznicza zawierajaca wapn i magnez dziata
przeciwalergicznie, odczulajaco, przeciwgrzybiczo i przeciw-
pasozytniczo, wzrasta odpornos¢ dzieki wzmozonej produk-
cji przeciwciat. Podczas serii kapieli zwiazki siarki, wapnia,
magnezu wnikaja do organizmu i tam czesciowo uzupetniaja
istniejace niedobory. Wody z zawartoscig siarki stosowane
zarowno w kuracji pitnej, jak i kapieli, aktywnie wtaczaja sie
w procesy metaboliczne. Siarka w wodach leczniczych obecna
jest zazwyczaj w postaci jonodw siarczkowych, wodorosiarcz-
kowvych, a takze siarkowodoru. W zaleznosci od zawartosci
siarkowodoru wyrézniamy wody o niskim (< 50 mg/dm?), sred-
nim (50-100 mg/dm?®) i wysokim (> 100 mg/dm?) stezeniu tego
gazu. Jony siarki przenikaja do organizmu przez skére gtownie
pod postacia siarkowodoru, tiosiarczanu lub siarki koloidalnej.
Siarkowoddr przenika przez skore szybciej niz tlen. W skérze
przeksztatca sie w wielosiarczki, ktére przechodza do krwi,
a nastepnie w tkankach szybko rozpadaja sie na siarkowodor
i siarke elementarna. Z organizmu wydalany jest z moczem
oraz w formie niezmienionej przez ptuca.

| SSARKA W KOSMETOLOGII
Siarka nazywana ,pierwiastkiem pieknosci” stata sie poszuki-
wanym sktadnikiem wielu wspodtczesnych kosmetykéw. Za-
wdziecza to swojemu pozytywnemu oddziatywaniu na nasko-
rek, odgrywajac wazna role w jego regeneracji, a co za tym idzie
- w procesie hamujacym starzenie sie skoéry. Siarczan baru ma
wtasciwosci kryjace, dlatego moze by¢ stosowany jako podsta-
wa pudréw oraz jako substancja zmetniajaca. Siarczan magne-
zu wykazuje wiasciwosdci $ciagajace, lekko znieczulajace oraz
przeciwzapalne. Lagodzi rowniez skutki oparzen stonecznych,
dlatego stosowany jest w preparatach po opalaniu oraz w solach

kapielowych. Siarczan wapnia - gips podczas ogrzewania traci
wode. Stosowany jest jako sktadnik pudrow kamiennych oraz
past do zebdéw. Sole alkilosiarczkéw maja wiasciwosci myijace,
pienia sie, wykorzystywane sa do produkcji szampondw, pty-
néw do kapieli i higieny jamy ustnej. Sole siarczanéw alkilopo-
lioksaetylenowanych tatwo ulegaja biodegradacji i maja wtasci-
wosci myjace i pianotworcze, sg dobrze tolerowane przez skére
1 nie dziataja drazniaco na btony sluzowe, dlatego stosowane sa
do preparatéw przeznaczonych do higieny miejsc intymnych,
takich jak ptyny do kapieli, mydta w ptynie, a takze stosowane
sa w preparatach przeznaczonych do pielegnacji skory dzieci.

Zwiazki zawierajace siarke maja witasciwosci przeciwdrobno-
ustrojowe i moga by¢ wykorzystywane jako konserwant w takich
kosmetykach, jak: kremy, szampony i preparaty do kapieli. Wta-
Sciwosci przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze zwiazkow siarki
pozwalaja na wykorzystanie ich w produkcji szamponéw prze-
ciwtupiezowych, leczeniu tradziku i tojotokowego zapalenia skory.
Zwiazki zawierajace siarke wykorzystywane sa w kosmetologii
do produkcji ptynéw do trwatej ondulacji, preparatéw depiluja-
cych. Grupa zwiazkow siarki ze wzgledu na okreslona nute zapa-
chowa (zapach czarnej porzeczki, grapefruita, stodko-kwiatowy
iin) wykorzystywana jest w przemysle perfumeryjnym [24].

| PODSUMOWANIE

Siarka i jej zwiazki stosowane sa w medycynie uzdrowiskowej
oraz innych dziedzinach medycyny oraz kosmetologii ze wzgle-
du na szczegolne wtasciwosci lecznicze: bakteriobdjcze, odka-
zajace, tagodzace, przeciwzapalne, a takze przeciwstarzeniowe.
Siarka i jej aktywne metabolicznie zwiazki z innymi pierwiast-
kami oraz zwigzkami chemicznymi sa waznym sktadnikiem
preparatéw stosowanych w dermatologii i kosmetologii.
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Mezoterapia iglowa skorv glowy
osoczem bogatoplvtkowvm jako

metoda redukcji nadmiernego
wyVvpadania wlosow

Needle mesotherapy of scalp with platelet-rich plasma
as a method of reduction of excessive hair loss

| WSTEP

Zdrowym ludziom wypada dziennie od 50 do 100
wlosow na gtowie. Problem pojawia sie, gdy ilos¢
wypadajacych z gtowy wtosoéw przekracza te liczbe.
Tylko wczesne i prawidtowe zidentyfikowanie przy-
czyny wypadania wiosow oraz podjecie odpowied-
nich krokéw moze zahamowac ten proces [1]. Jedna
z metod redukcji nadmiernego wypadania wioséw
jest mezoterapia igtowa osoczem bogatoptytkowym.

| STRESZCZENIE

Istnieje wiele metod redukcji nadmiernej utraty wito-
séw na gtowie. Od niedawna stosowana jest metoda,
polegajaca na wstrzykiwaniu w skére gtowy objetej
tysieniem autologicznego osocza bogatoptytkowego.

Wptyw terapii osoczem bogatoptytkowym na
wzrost wioséw zostat przetestowany przez wielu ba-
daczy podczas badan in vivo i in vitro. Wyniki tych
badan wskazuja na jej duza skutecznosc i bezpieczen-
stwo. Osocze podawane metoda mezoterapii igtowej,
ze wzgledu na wysoka zawartosc czynnikow wzrostu,
indukuje w skérze wiele molekularnych i komorko-
wych mechanizmoéw, ktére prowadza do redukcji wy-
padania wtoséw oraz zwiekszania ich gestoscei i jakosci.
Wstrzykiwanie osocza w skore gtowy uwazane jest za
cenna alternatywe w leczeniu tysienia, wiaze sie z nie-
wielkim ryzykiem powiktan oraz niskimi kosztami
w stosunku do efektéw, jakie mozna osiagnac.

Celem pracy bylo usystematyzowanie i przedsta-
wienie informacji na temat zastosowania mezotera-
pii iglowej osoczem bogatoptytkowym w redukcji
nadmiernej utraty wtoséw oraz dokonanie przegla-
du wynikéw badan klinicznych dotyczacych sku-
tecznosci i bezpieczenstwa stosowania tej metody.

Stowa kluczowe: nadmierne wypadanie
wlosow, tysienie, mezoterapia igtowa, osocze
bogatoptytkowe

Osocze bogatoptytkowe PRP (platelet-rich plasma)
to roztwdr, pochodzacy z krwi petnej, bogaty we
frakcje ptytek krwi. Ptytki krwi stuza jako rezerwu-
ar czynnikéw wzrostu i cytokin. Gdy ptytki sg akty-
wowane in vivo, czasteczki sygnatowe sa uwalniane
do bezposredniego mikrosrodowiska i aktywuja
receptory dla roznych szlakéw metabolicznych. Hi-
storycznie osocze bogatoptytkowe byto stosowane
do wspomagania gojenia sie ran. W ciagu ostatniej

| ABSTRACT

There are many methods to reduce excessive hair loss
on head. Recently used method consisting in injecting
autologous platelet-rich plasma into the balding scalp.

Theeffect of plate-rich plasma therapy on hair growth
has been tested by many researchers in vivo and in vitro
studies. The results of these studies indicate its high ef-
fectiveness and safety. Due to the high content of growth
factors, PRP induces many molecular and cellular mecha-
nisms in the skin, leading to the reduction of hair loss and
increasing their density and quality. Injection of plasma
into the scalp is considered as a valuable alternative in the
treatment of hairlessness and is associated with a low
risk of complications and relatively low cost comparing
to ef fects that can be achieved.

The aim of the study is to systematize and provide
information on the use of needle mesotherapy with
platelet-rich plasma in the reduction of excessive hair
loss and to review the results of clinical trials on the ef-
ficacy and safety of this method.

Key words: excessive hair loss, alopecia, needle
mesotherapy, platelet-rich plasma
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dekady PRP stuzy jako cenne narzedzie terapeutyczne w roz-
nych specjalnosciach, takich jak chirurgia szczekowo-twa-
rzowa, chirurgia plastyczna, ortopedia i medycyna sportowa.
Dopiero niedawno mezoterapia PRP zostata wykorzystana do
celéw dermatologicznych, a doktadniej do leczenia tysienia za-
réwno u kobiet, jak i mezczyzn [2,3].

W artykule omdéwiono przyczyny nadmiernego wypadania
wioséw, metodyke oraz wpltyw zabiegu mezoterapii iglowej
osoczem bogatoptytkowym na stan skéry gtowy, przedstawio-
no takze dane kliniczne dotyczace skutecznosci i bezpieczen-
stwa stosowania PRP w redukcji nadmiernej utraty wtosow.

| PRZYCZYNY [ ZAPOBIEGANIE NADMIERNEMU
WYPADANIU WEOSOW

Istnieje wiele przyczyn utraty witoséw. Gtowna, bo az 95%
przypadkéw, stanowi tysienie androgenowe (androgenetycz-
ne), ktére jest uwarunkowane genetycznie i polega na stopnio-
wej, przewleklej redukciji liczby wtoséw oraz zmniejszenia ich
grubosci w okolicach androgenozaleznych, takich jak: czoto
(zakola), ciemie (szczyt gtowy) i skronie. Poza tym czestymi
przyczynami utraty wtoséw bywaja: choroby skoéry gtowy, jak
np. atopowe lub tojotokowe zapalenie skory, zapalenie miesz-
kow wiosowych, tuszczyca, grzybica, suchy lub ttusty tupiez.
Wypadanie wtoséw moze by¢ takze nastepstwem ogoélnoustro-
jowych choroéb przebiegajacych z wysoka goraczka, zakaznych,
uktadowych, autoimmunologicznych [1-5].

Na ten proces maja takze wptyw zaburzenia na tle psychicz-
nym, chemioterapia, zastosowana narkoza podczas przebiegu
operacji, niektére leki hormonalne, obnizajace odpornosé, anty-
depresyjne, pochodne witaminy A, zatrucia metalami ciezkimi
czy pestycydami. Zaburzenia hormonalne zwigzane ze ste-
zeniem androgenow i estrogendw, zakidcenia pracy tarczycy,
okres poporodowy to réwniez czeste przyczyny nadmiernego
wypadania wiosow [2].

Utrata wtoséw moze wynika¢ z prowadzonego stylu zycia;
uzywki, brak snu, restrykcyjna dieta, czy wptywu czynnikow
srodowiskowych, jak np. wysoka temperatura otoczenia, eks-
pozycja na dziatanie promieni UV) [2, 7, 9. Nadmierne wypa-
danie wtosow moze by¢ wynikiem ich niewtasciwej pielegnaciji.
Dziatania mechaniczne, termiczne czy chemiczne bardzo cze-
sto powaznie uszkadzaja wtosy. Wypadanie wtosow powoduja
réwniez niektore nakrycia gtowy czy ozdoby (2, 7).

W zaleznosdci od przyczyny stosuje sie rozne metody, zwal-
czajace te przypadtosé: leki, suplementy uzupetniajace braki
w diecie, srodki miejscowe i doustne, zabiegi kosmetologiczne,
fizykoterapeutyczne i medycyny estetycznej [2, 5-7]. Pomysl-
ny przebieg kuracji jest uzalezniony od czasu reakcji pacjenta
na wypadanie wtosow. Im wczesniej zdiagnozowana zostanie
przyczyna i podjete odpowiednie srodki, tym wieksza jest szan-
sa na poprawe stanu skéry gtowy i minimalizacje nadmiernego
wypadania wtosow (2, é].
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Mezoterapia iglowa to zabieg, polegajacy na cyklicznym ostrzy-
kiwaniu ograniczonej powierzchni skéry substancja o dziata-
niu terapeutycznym [8, 9]. Od dawna znajduje ona zastosowa-
nie w wielu dziedzinach medycyny. Poczatkowo stosowana
w roznych dolegliwosciach i zespotach chorobowych, obecnie
popularna w korygowaniu takich defektow skérnych, jak bli-
zny, rozstepy, przebarwienia, cellulit oraz hamowaniu wypa-
dania wtoséw [8, 9, 11]. Jak podaja Zrédia, daje ona dobre rezul-
taty w przypadku takich schorzen, jak tysienie androgenowe,
telogenowe wypadanie wtoséw i tysienie plackowate. Zabiegi
mezoterapii igtowej wzmacniaja struktury wtosa po ich osta-
bieniu choroba, ciaza oraz uwarunkowaniami genetycznymi.
Sa takze z duzym powodzeniem stosowane w ramach profilak-
tyki nadmiernego wypadania wtoséw [14].

Wyrdznia sie kilka technik wykonywania tego zabiegu, na-
tomiast w mezoterapii igtowej skory gtowy szczegolnie poleca-
na technika jest wprowadzanie preparatu za pomoca pistoletu,
zwanego inaczej mesogun, ktora ze wzgledu na jej szybkosé
zmniejsza u pacjentéw dolegliwosci bélowe (8, 9, 10]. Istotne jest,
aby podawane roztwory zawieraty substancje rozpuszczalne
w wodzie, miaty kwasne pH i stabilne parametry fizyczno-che-
miczne, nie uczulaty oraz byty sterylne [10, 11]. W tabeli 1 scha-
rakteryzowano substancje aktywne, podawane metoda mezo-
terapii igtowej, wykorzystywane w preparatach, majacych na
celu hamowanie wypadania wtoséw.

Tabela 1 Wybrane substancje stosowane w preparatach do mezoterapii igtowej skory gtowy

Substancje

aktywne Funkcje

Biotyna Znana jako witamina B7 lub H. Jest aktywatorem enzymow, bioracych
udziat w metabolizmie i syntezie kwasow ttuszczowych, biatek
i weglowodanow. Reguluje gospodarke lipidowa skory oraz prace
gruczotow tojowych. Zapobiega wypadaniu wtosow.

Minoksydyl = Stosowany w leczeniu tysienia androgenowego.
Stymuluje mieszki wtosowe i rozkurcza naczynia krwionosne.

D-pantenol Kwas organiczny, przeobrazajacy sie w witamine BS w mieszku wtosowym.
Stymuluje podziaty komorek macierzystych wtosa, wspomagajac
jego wzrost. Wzmacnia strukture wtoséw i wykazuje wtasciwosci
przeciwzapalne. Pobudza przemiany lipidow, przez co zapobiega tojotokowi.

Sktadniki Sladowe pierwiastki odpowiadaja za prawidtowe funkcjonowanie wtosow

mineralne i ich budowe. Zapobiegajg tojotokowi, wykazuja dziatanie przeciwzapalne.

Zrédto: [15]

Poza gotowymi preparatami wprowadzanymi metoda mezo-
terapii igtowej, podawane jest takze osocze bogatoptytkowe, co
uznawane jest aktualnie za jedna z najskuteczniejszych metod
walki z utratg wtosow [15].

Zabiegu mezoterapii igtowej, takze skory gtowy, nie mozna
wykona¢ u pacjenta dotknietego choroba nowotworows, auto-
immunologicznag, biataczka, sepsa, przewlekta choroba watroby
lub matoptytkowoscia. Nie wykonuje sie go takze w czasie te-
rapii lekami immunosupresyjnymi oraz przeciwzakrzepowymi.
Przeciwwskazaniem jest zakazenie wirusowe, np. opryszczka,
twardzina uktadowa, tendencja do bliznowacenia oraz w kazdej
postaci tysienia bliznowaciejacego. Rowniez ciaza, okres laktacji,
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aktywne stany zapalne skory, przeziebienie i antybiotykoterapia
wyklucza zabieg. Przed zabiegiem powinien by¢ brany pod uwa-
ge rowniez stan psychiczny pacjenta [12, 13, 21, 23].

Powiktania po zabiegu mezoterapii igtowej wystepuja rzadko
(martwica skory, infekcje, odczyn alergiczny). Po zabiegu mezo-
terapii igtowej moga pojawic¢ sie takie efekty uboczne, jak: sinia-
ki, krwiaki, zaczerwienienie, obrzek, niewielkie dolegliwosci
bolowe lub obrzek [12, 13, 23].

| OSOCZE BOGATOPLY TKOWE.
DEFINICJA IZASTOSOWANIE
Osocze sktada sie w okoto 90% z wody. Reszte stanowia biatka, al-
buminy, fibrynogen, globuliny, biatka dopetniacza oraz lipoprote-
iny. W niewielkich ilosciach wystepuja sole mineralne, aminokwa-
sy, ttuszeze czy hormony. Jest ono skiadnikiem krwi, stanowigcym
ok. 50% jej sktadu. Osoczem bogatoptytkowym PRP 9 (platelet-rich
plasma) okreslamy skoncentrowane ptytki krwi PLT (platelets),
przebywajace w matej objetosci osocza, majace kilkakrotnie wiek-
sze stezenie ptytek od osocza znajdujacego sie we krwi [16).
Koncentracja PLT niesie ze soba znacznie zwigkszona zawar-
to$¢ czynnikéw wzrostu GFs (growth factors), bioracych udziat
w procesach regeneracyjnych tkanek. Biatka te, magazynowa-
ne w ziarnistosciach aPLT w formie nieaktywnej, sa wydziela-
ne, a nastepnie zmieniane w formy bioaktywne w momencie
aktywacji PLT. Zdecydowana wiekszo$¢ czynnikow wzrostu
(>95%) ulega sekrecji juz w czasie pierwszej godziny po akty-
wacji PLT. Naturalna aktywacja PLT zachodzi pod wptywem
m.in. uszkodzenia $rédbtonka naczynia krwionosnego oraz
kontaktu PLT z docelowa tkanka z kolagenem. Sprzyja to stop-
niowemu uwalnianiu GFs i dtuzszej ekspozycji tkanki na ich
state stezenie. Jednak w wielu przypadkach w czasie aplikacji
PRP w docelowe miejsce wstrzykuje sie jednoczesnie trombine
lub chlorek wapnia, w celu przyspieszenia aktywacji PLT. Ak-
tywacja trombina czy chlorkiem wapnia powoduje natychmia-
stowe uwolnienie GFs. Aktywowane PLT wydzielaja czynniki
wzrostu, ktére maja ogromny wptyw na kazdy z etapow od-
budowy tkanki poprzez pobudzanie réznych mechanizmow fi-
zjologicznych, ktére przyspieszajac gojenie i procesy naprawcze
tkanek, powoduja ich regeneracje [12, 16, 28]. Czynniki wzrostu
uwalniane z ptytek krwiiich funkcje przedstawia tabela 2.

Tabela 2 Rola czynnikow wzrostu uwalnianych z aktywowanych ptytek krwi

Czynnik wzrostu

uwalniane z ptytek krwi  Funkcja

VEGF Czynnik naczyniowo-srodbtonkowy. Uczestniczy
(ascular endothelial growth w wytwarzaniu nowych naczyn wtosowatych.

factor)

EGF Czynnik naskérkowy. Pobudza podziaty keratynocytow,

(epidermal growth factor) tworzenie naczyn krwionosnych i kolagenu, procesy naprawcze.

PDGF
(platelet-derived growth factor)

Phytkowy czynnik wzrostu. Stymuluje podziaty komérkowe,
tworzenie naczyi krwionosnych, procesy naprawcze.

TGF
(transforming growth factor)

Transformujacy czynnik wzrostu. Uczestniczy
w tworzeniu DNA, pobudza fibroblasty do wytwarzania
kolagenu, stymuluje podziaty komérek.

IGF
(insulin-like growth factor)

Insulinopodobny czynnik wzrostu. Pobudza podziaty
fibroblastow.

Zrédto: [15]

Osocze bogatoptytkowe odznacza sie szerokim zastosowa-
niem. Przyspiesza i utatwia gojenie ran, nawet tych trudnych
do zagojenia, np. owrzodzen na stopach u chorych na cukrzy-
ce. Wykorzystywane jest w celach wspomagajacych rekonwa-
lescencje po zabiegach chirurgicznych, takich jak lifting twa-
rzy czy plastyka powiek, gdzie redukuje krwawienie, bol oraz
obrzeki, usprawnia prace nerwow i przyspiesza zagojenie po-
wstatych ran. Osocze bogatoptytkowe, stosowane w chirurgii
ortopedycznej w operacjach kosci oraz wiezadet, ma witasciwo-
Sci przeciwbolowe [17]. Zastosowanie PRP taczy sie takze z za-
biegami laserowymi, w celu polepszenia ich efektow oraz szyb-
szej regeneracji skory. Ze wzgledu na swoje cenne wtasciwosci,
stosowane w medycynie estetycznej osocze bogatoptytkowe
podawane jest w profilaktyce przeciwstarzeniowej, stymulujac
fibroblasty do tworzenia witokien kolagenowych i elastyno-
wych. Wykorzystywane jest réwniez w terapii korekcji blizn
powypadkowych, po oparzeniach i tradziku. Wygtadza, ujedr-
nia i zapobiega przesuszaniu skory, a takze wptywa na prze-
barwienia, wyréwnujac koloryt skory. Ma cenne wtasciwosci
stymulacji wzrostu witosow, przez co wykorzystywane jest
w leczeniu tysienia i nadmiernym ich wypadaniu [18].

| WYKORZYSTANIE OSOCZA

W TERAPII WYPADANIA WEOSOW

Osocze bogatoptytkowe jest popularnym zabiegiem w terapii
nadmiernej utraty wtoséw, czesto stosowanym w gabinetach
lekarskich. Jego wtasciwosci wykorzystywane sa u oséb, u kté-
rych wypadanie wtoséw zwiazane jest ze stresem, zaburze-
niami hormondéw, przebytymi chorobami i przyjmowanymi
lekami. Ma swdj udziat w leczeniu tysienia androgenowego.
Stosowanie osocza zaleca sie takze w profilaktyce, szczegdlnie
u 0sob, u ktérych utrata wtosow jest dziedziczna. W tym przy-
padku istotna jest szybka reakcja i rozpoczecie kuracji, zanim
dojdzie do znacznego przerzedzenia [9, 14, 15].

Aktywne ptytki krwi wptywaja na twarda strukture i zdro-
wy wyglad wiosoéw. Nawilzaja skore gtowy oraz reguluja prace
gruczotow tojowych, chroniac przed powstawaniem tojotoku.
Z zabiegiem nie wigze sie ryzyko powaznych powiktan, ponie-
waz osocze to preparat autologiczny, ktéry w zaden sposodb nie
wywotuje niepozadanych reakcji [19]. Na skutecznosé zabiegu
maja wptyw czynniki wzrostu uwalniane przez ptytki krwi
(tabela 2). Dziatajac bezposrednio na mieszek wiosowy, sty-
muluja proces wzrostu wiosa. Jednym z takich czynnikow jest
TGF-beta, transformujacy czynnik, ktéry wzmacnia potacze-
nia miedzy komoérkamii wzmacnia strukture wiosa. Ptytkowy
czynnik wzrostu PDGF pobudza tworzenie naczyn wtosowa-
tychiregeneracje komorek. Za wytwarzanie kolagenu i rozwoj
komorek odpowiada EGF, czyli naskérkowy czynnik wzrostu.
Rowniez czynnik wzrostu fibroblastow FGF wzmaga wytwa-
rzanie naczyn krwionosnych i uczestniczy w procesie wzrostu
wtosow. Komorki macierzy pod wptywem licznych aktywno-
Sci ptytek krwi ulegaja wielokrotnym podziatom, przez co na-
stepuje szybszy wzrost i poprawa kondycji wioséw [20, 30, 31].
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| MEZOTERAPIA IGEOWA OSOCZEM
BOGATOPLY TKOWYM SKORY GLEOWY

| Przebieg zabiegu

Przed rozpoczeciem procedury zabiegowej osoczem na skére gto-
wy wyklucza sie wszelkie przeciwwskazania. Przed zabiegiem
lekarz doktadnie myje dionie, dezynfekuje je i zaktada rekawiczki.
Zabieg rozpoczyna sie od pobrania krwi z zyty pacjenta. W za-
leznosci od obszaru zabiegowego pobierana jest krew w ilosci ok.
10-30 ml. Wybdr metody pobrania krwi nie jest istotny, ale prace
utatwia system prozniowy, w ktérym krew przedostaje sie z zyty
bezposrednio do probowki z antykoagulantem, zapobiegajacym
jej krzepnieciu. Osocze bogatoptytkowe otrzymuje sie za pomoca
specjalnej wiréwki laboratoryjnej. W wirdwce katowej probéw-
ki wirowane sa w potozeniu pod katem nachylenia ok. 30 stopni.
W wiréwece horyzontalnej probéwki sa utozone w pozycji poziome,
co pozwala na doktadniejsza separacje [22]. Metoda, jaka obiera sie
w celu otrzymania osocza bogatoptytkowego, jest bardzo istotna,
poniewaz od tego zalezny jest efekt zabiegu. Po odwirowaniu oso-
cza trombocyty znajduja sie na granicy erytrocytéw oraz zéttawo-
-przezroczystego osocza w postaci cienkiej warstwy. Do podania
pobierana jest witasnie ta warstwa wraz z osoczem. Czerwone
krwinki nie sa brane pod uwage i nie zostaja pobierane [22].

Po otrzymaniu osocza bogatoptytkowego zostaje ono umiesz-
czone w strzykawce o pojemnosci 2-3 ml. Bardzo dobrze spraw-
dzaja sie strzykawki typu luer lock, poniewaz wkrecane igty zapo-
biegaja mozliwos¢ niekontrolowanego wystrzykniecia preparatu.
Do zabiegu uzywa sie cienkich, krétkich igiet (np. 30 G, 12-13 mm).
Zmniejsza to ryzyko powstania krwiakéw i siniakéw po zabiegu
[22]. Osocze podawane jest podskérnie, w odstepach ok. 2-3 cm.
7 zabiegiem wiaze sie uczucie bolu, ktére zalezne jest od indywi-
dualnej wrazliwosci, dlatego czasami zaleca sie uzycie preparatu
znieczulajacego przed zabiegiem. Procedura iniekcji trwa ok. 10
min, a caty zabieg ok. 30 min. Podanie osocza powinno nastapi¢
zaraz po jego otrzymaniu, poniewaz z czasem ptytki krwi traca
swoja aktywnosé. Czestotliwosé wykonywania zabiegdw uzalez-
niona jest od przyczyny wypadania wioséw i innych stosowa-
nych w tym czasie terapii. Zalecane sa serie zabiegow (3-6) w po-
dobnych, 2-3-tygodniowych odstepach czasowych [22].

| Skutecznosé i bezpieczenstwo

Wptyw mezoterapii osoczem bogatoptytkowym na wzrost
wtosow zostal przetestowany przez wielu badaczy podczas
badan in vivo i in vitro. Uzyskane wyniki badan wskazuja na
jej duza skutecznos¢ i bezpieczeristwo. Zdaniem wielu autoréw
wstrzykiwanie osocza w skére gtowy moze by¢ uwazane za
cenna alternatywe w leczeniu tysienia, wiaze sie z niewielkim
ryzykiem powiktan oraz stosunkowo niskimi kosztami w sto-
sunku do efektéw, jakie mozna osiagnac [29-41].

Na uwage zastuguje badanie in vivo Z.I. Li z 2012 r. [30], ktére
pokazato, ze wstrzykniecie PRP u myszy indukuje szybsze przej-
Scie wioséw od telogenu do anagenu niz w grupie myszy kon-
trolnych. Szybsza zmiane faz wzrostu wioséw zaobserwowano
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rowniez w innym badaniu, M. R. Navarro i wspét. z 2016 1. [31],
w ktérym poréwnywano skutecznosc stosowania osocza bogato-
ptytkowego z miejscowym leczeniem minoksydylem u pacjentéw
dotknietych tysieniem androgenowym. Badaniem objeto 379 pa-
cjentéw leczonych osoczem bogatoptytkowym lub minoksydylem.
Wykonano trichogramy diagnostyczne przed i 4 miesiace po te-
rapii, w celu analizy poprawy wymiany wtoséw anagen/telogen.
Wykonane fotografie pokazaty ogélna poprawe objetosci i jakosci
witosow w przypadku obu metod. Jednak u pacjentéw poddawa-
nych terapii osoczem wykazano wyzszy stopiert wzrostu wioséw
anagenowych w poréwnaniu z leczonymi minoksydylem (odpo-
wiednio 6,9+04 i 4,6+0,5%) (p<0,05). Spadek ilosci wiosow teloge-
nowych byt réwniez wyzszy w grupie pacjentow badanych oso-
czem bogatoptytkowym (odpowiednio 5,7+0,3 i 2,6+0,5%) (p<0,05).
Badanie to pokazuje, Ze osocze bogatoptytkowe jest bezpiecznym
i skutecznym leczeniem tysienia androgenowego i dowodzi, ze
stosowanie PRGFs (plasma rich in growth factors) daje lepsze rezul-
taty niz miejscowo stosowany minoksydyl.

Réwniez badanie przeprowadzone przez E.E. Betsi i wspot. [32)
w okresie od pazdziernika 2009 r. do pazdziernika 2010 r. wyka-
zato wysoka skutecznosé tej metody w leczeniu tysienia. W bada-
niu wzieto udziat 42 pacjentéw (8 kobiet i 34 mezczyzn) z utrata
wiosow lub tysieniem androgenowym. Osocze o catkowitej obje-
tosci 8-12 cm?® zostato wstrzykniete za pomoca igiet 32 lub 30 G.
Zabiegi powtdrzono pieciokrotnie w ciggu 2 miesiecy. Pomiary
wynikéw oceniono po 3 miesiacach na podstawie badania klinicz-
nego, zdje¢ makroskopowych, badania klinicznego i subiektywnej
oceny zadowolenia pacjenta. Przed kazda sesja przeprowadzono
trzykrotnie test ciagniecia wioséw (pull test). Przed leczeniem
90,5% pacjentéw miato pozytywny wynik testu, natomiast po
trzeciej sesji test byt ujemny u wszystkich pacjentéw. Wykonana
dokumentacja fotograficzna wykazata znaczna poprawe objetosci
i jakosci wloséw, co zostato potwierdzone przez wysoka ogélna
satysfakcje pacjentéw z efektéw terapii. Wyniki byty bardziej
optymistyczne u pacjentow, ktorzy cierpieli na tysienie krécej niz
dwa lata. Autorzy badania sformutowali wniosek, ze wstrzyki-
wanie PRP jest proste i skuteczne, niesie minimalne ryzyko po-
wiktan 1 moze by¢ uznane za cenng metode w leczeniu tysienia.
Do podobnych wnioskéw doszedt P. Singhal i wspot. [33], ktérzy
w 2015 1. badali wptyw autologicznego PRP u dziesieciu pacjentéw
na dotknietych tysieniem androgenowym. W obszarze tysienia
w okresie 3 miesiecy w odstepie 2-3 tygodni wykonywano zabiegi
mezoterapii. Po trzech miesigcach leczenia pacjenci wykazywali
kliniczna poprawe liczby wiosow, grubosci wioséw, wytrzymato-
sci korzeni wtoséw i zmniejszenie ogdlnego tysienia.

Rowniez przeglad innych prac naukowych dotyczacych
wplywu PRP na zmniejszenie nadmiernego wypadania wto-
sow (Gentile, 2015; Khatu, 2014; Cervelli, 2014; Gkini, 2014;
Kang, 2014; Schiavone, 2014; Sclafani, 2014; Takikawa, 2011)
pozwala stwierdzi¢, ze mezoterapia skéry gtowy osoczem bo-
gatoptytkowym moze stuzy¢ jako bezpieczna i skuteczna me-
toda leczenia wypadania wtosow, szczegolnie w przypadku
tysienia angrogenowego [34-41].
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W odniesieniu do skutecznosci i bezpieczeristwa mezoterapii
osoczem bogatoptytkowym w terapii nadmiernego wypadania
wlosow autorzy wskazywali jednoczesnie pewne wymagania.
Aby zabieg byt skuteczny i bezpieczny, istotne jest doktadne
okreslenie przyczyny wypadaniu wtoséw, wykluczenie prze-
ciwwskazan oraz odpowiednia dtugosé i czestotliwosc kuracji.
Niestosowanie sie do tych zasad moze skutkowac efektem prze-
ciwnym do zamierzonego [23]. Efekty moga by¢ uzaleznione od
przyczyny dolegliwodci oraz innych, licznych czynnikow, ta-
kich jak stan zdrowia pacjenta oraz jego styl zycia [24, 25, 29-41].
Podczas terapii osoczem wskazane jest rowniez korzystanie
z innych metod redukcji nadmiernego wypadania wtoséw,
w tym suplementacji [26], oraz stosowanie prawidtowo dobra-
nych produktéw kosmetycznych do pielegnacii i stylizacji [7, 27).

| ZAKONCZENIE

Przeprowadzony przeglad pisSmiennictwa sktania do wniosku,
ze mezoterapia igtowa osoczem bogatoptytkowym jako me-
toda terapii, minimalizujaca nadmierne wypadanie witoséw,
stwarza nadzieje na poprawe wynikéw leczenia chorych. Jak
wskazuja wyniki badan, jest metoda skuteczna, bezpieczna
i kosztowo efektywna. Wydaje sie jednak, ze pomimo prze-
prowadzonych licznych badan nad ta metoda, najwazniejszym
zadaniem $rodowiska naukowego jest dalsze prowadzenie
szczegdtowych, kontrolowanych badant klinicznych. Jak su-
geruja cytowani wezesniej badacze, powinny one zmierzac¢ do
potwierdzenia skutecznosci i bezpieczeristwa tej metody w re-
dukcji nadmiernego wypadania wtoséw w zaleznosci od przy-
czyny tego schorzenia oraz innych zmiennych wptywajacych
na jego wystepowanie (elementy stylu zycia, choroby wspétist-
niejace, stosowane leki itp.).
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[ vsienie u Kobiet i mezczyzn
a makijaz permanentny
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| EYSIENIE U MEZCZYZN

| Eysienie androgenowe

Najbardziej powszechng forma tysienia jest tzw. ty-
sienie androgenowe AGA (androgenetic alopecia), na-
zywane tez tysieniem typu meskiego. Przypadtos¢
ta, uwarunkowana genetycznie, stanowi az 95%
wszystkich zdiagnozowanych przypadkéw tysienia.
Za jej bezposrednia przyczyne uznaje sie nadwraz-
liwos¢ organizmu na zwiazek chemiczny dihydrote-
stosteron (DHT), bedacy pochodna meskiego hormo-
nu testosteronu. Z wiekiem czeé¢ testosteronu jest
konwertowana wtasnie na DHT, ktére wptywa na
aktywnos¢ mieszkow wiosowych. Ostabia i opdznia

igmentacja skoéry glowy to coraz chetniej wybierane rozwigzanie probleméw z tysieniem
i przerzedzeniem wioséw. Doskonale sprawdza sie tam, gdzie inne metody zawiodly. Wykonany
z odpowiednia precyzja zabieg daje niesamowite mozliwosci oraz wyjatkowo naturalne i trwate
efekty. Mozesz dzieki niemu uzyskaé¢ miedzy innymi efekt ogolonej glowy, optyczne zageszczenie
wloséw oraz kamuflaz rzucajacych sie w oczy blizn.

produkcje nowych wtoséw w mieszkach, a w kon-
sekwencji prowadzi do jej catkowitego zaprzestania.
U kazdego mezczyzny proces ten przebiega w bar-
dzo indywidualny sposob, w zaleznosci od wrazli-
wosci na DHT. Moze na przykiad spowodowac tylko
lekkie przerzedzenie wioséw. A moze rozpoczac sie
juz w nastoletnim wieku i doprowadzi¢ do catkowi-
tego wytysienia. bysienie androgenowe zazwyczaj
nie przebiega tez réwnomiernie na catej gtowie.
Obejmuje kolejno konkretne partie, z ktérych wtosy
moga wypadac z rézna intensywnoscia. Wsrod ty-
poéw tysienia najbardziej charakterystyczne sa tzw.
zakola, tysienie od czota oraz od srodka gtowy.
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Fot. 1 Ubytki wtosow, miejsca najbardziej charakterystyczne dla tysienia androgenowego

| Eysienie plackowate

Alopecja androgenowa (alopecia areata) to niejedyna, cho¢ naj-
powszechniejsza, forma tysienia. U mtodych mezczyzn i dzieci
czesto obserwuije sie inng odmiane alopecji - tysienie plackowa-
te. kysienie u mezczyzn czesto idzie tez w parze z nadaktyw-
noscia gruczotow tojowych, powodujac przettuszczanie skory
gtowy. Sprzyjaja mu przebyte choroby, niewtasciwa dieta, za-
trucie organizmu, a takze dtugotrwaty stres. Powoduje on silne
napiecie miesni w skérze gtowy, co przyczynia sie do wypa-
dania wtoséw. Stres jest coraz czesciej wymieniany jako jedna
Z przyczyn tysienia. Sprzyja mu bowiem obecne tempo zycia.
Jego zwiazek z wypadaniem wtosdéw mozna obserwowac za-
réwno u mezczyzn, jak i kobiet.

| EYSIENIE U KOBIET

Klasyczne tysienie u kobiet to stosunkowo rzadkie zjawisko.
Jednak ze wzgledu na to, jak wielkie znaczenie wiosy maja dla
kobiety, jest to w kazdym przypadku bardzo powazny problem,
gtéwnie natury psychicznej. Nie ma on wprawdzie zadnych
negatywnych skutkéw zdrowotnych, ale odbija sie na wize-
runku i poczuciu kobiecosci. Dlatego dla kobiety nadmierne
wypadanie wioséw jest zwykle nie do zaakceptowania.

Utrata wiloséw u kobiet moze mie¢ rézne podtoze. Podobnie
jak u mezczyzn, sprzyjaja jej uwarunkowania genetyczne, nie-
wtasciwa dieta, tempo zycia i dtugotrwaty stres. Ten ostatni
czynnik ma w naszych czasach szczegélnie duze znaczenie.
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Utrata wtoséw u kobiet jest tez czesto zwiazana z ich biologicz-
nymi predyspozycjami. Wzmaga ja nagty spadek poziomu es-
trogendw: po ciazy, w okresie menopauzy czy po odstawieniu
lekéw antykoncepcyjnych.

Powodem nadmiernej utraty wtoséw moze byc¢ takze ich
ostabienie spowodowane intensywna stylizacja. Czeste zabiegi
farbowania, rozjasniania, trwatej ondulacji, a nawet codzienne-
g0 suszenia, krecenia czy prostowania bardzo ostabiaja wiosy
i moga by¢ przyczyna ich wypadania.

W rzadkich przypadkach u kobiet wystepuje tez tysienie an-
drogenowe. Utrata wtosow wyglada wtedy jak klasyczne me-
skie tysienie. Powoduje zakola nad czotem i na czubku gtowy.
Problem ten pojawia sie czesciej po menopauzie, kiedy to w or-
ganizmie kobiety znacznie wzrasta ilos¢ androgendéw. Rzadziej
ma podtoze genetyczne. Wtedy utrata wtoséw rozpoczyna sie
juz w miodym wieku.

Z kolei tysienie plackowate wystepuje czesciej u kobiet niz
u mezczyzn. Niektorym osobom dotknietym tym schorzeniem
wypadaja takze brwi, rzesy, wtosy zarostu, pachowe i tonowe,
w skrajnych przypadkach mieszki wtosowe. Ten typ tysienia
nazywa sie tysieniem plackowatym ztosliwym i istnieja mate
szanse na jego odrosniecie.

| EYSIENIE A PIGMENTACJA SKORY GEOWY U MEZCZYZN
Pigmentacja gtowy polega na bardzo precyzyjnym punktowym
umieszczaniu barwnika w skérze gtowy tak, aby uzyskac jak
najwierniejsza imitacje odrastajacych wtoséow. Mozemy w ten

~
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Fot. 2 Optyczne zageszczanie przerzedzonych wtosow Zrédto: Archiwum wtasne

sposob niwelowac skutki tysienia, pigmentujac w zaleznosci od
potrzeb, cata gtowe lub jej pozbawione wioséw obszary. Barw-
nik oraz ksztatt przedniej linii wtoséw powinny by¢ dopasowa-
ne tak, aby sprawiaty wrazenie naturalnego efektu.

Fot. 3 Odtwarzanie przedniej linii wtosow Zrédto: Archiwum wtasne

| ZALETY ZABIEGU

» Bezpieczny dla zdrowia.

» Praktycznie bezbolesny. Moze powodowac delikatny dys-
komfort w zwigzku z naktuciami. Sg one jednak tak drobne,
ze prawie nieodczuwalne. W miejscach szczegélnie wrazli-
wych na bdél znieczulamy skore specjalnym kremem.

» Zdarza sie, ze efektem ,ubocznym” zabiegu jest stymulacja
porostu wtoséw. Mikronaktucia pobudzaja krazenie w sko-
rze gtowy, co sprzyja ich odrastaniu.

» Niemal natychmiastowy efekt po zabiegu.

» Nie wymaga specjalnych przygotowan ani dtugiej rekonwa-
lescenciji. Zaczerwienienie skéry ustepuje juz po kilku godzi-
nach od zabiegu.

» Pigmentacja skory glowy nie wyklucza innych metod terapii
tysienia, z przeszczepem wioséw wiacznie. Moze stanowic
doskonate uzupetnienie odrastajacych lub przeszczepionych
wtoséw, poniewaz maskuje blizny i optycznie zageszcza wtosy:.

| PRZECIWWSKAZANIA

Istnieje niewiele przeciwwskazan do wykonania zabiegu mi-
kropigmentacji skory gtowy. Dotycza one gtéwnie dolegliwosci
zdrowotnych o charakterze przejsciowym, jak:

« ostabienie uktadu odpornosciowego (np. w wyniku przewlekiej
choroby),

choroby o podtozu wirusowym: opryszczka, potpasiec,
chemioterapia/radioterapia,

Swiezo przebyte przeszczepy lub inne zabiegi na skérze gtowy,
alergia na pigment (zapalenia, wysypki, wypryski itd.),

zta kondycja skéry gtowy: znamiona, brodawki, czerniak, li-
szaje, pokrzywki, tuszczyca itp.
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Kazdego dnia

szukam nowvych inspiracji

| KATARZYNA WILCZYNSKA

To juz nasze czwarte spotkanie na famach noworocznego

numeru ,,Kosmetologii Estetycznej”. Taka nasza tradycja.

| ZANETA STANISEAWSKA
Konicowka roku to dla mnie szczegdlny czas, mo-
ment, aby zwolni¢, spedzi¢ czas z rodzina, pod-
sumowac ubiegte miesigce i zaplanowac kolejne...
W konicu dobry plan to podstawa dziatania! Nowy
rok jest chwila na wyciagniecie wnioskéw z po-
petnionych btedéw (tych nigdy nie brakuje!) i wy-
picie lampki szampana za sukcesy. Samoswiado-
mosc jest dla mnie bardzo wazna. Trzeba wiedziec,
co zrobito sie Zle, a z czego mozna czu¢ dume - to
wiasciwy punkt wyijscia do rozwoju.

| K.W.: Rok 2016 byto okresem intensywnego rozwoju

sieci placéwek Broadway Beauty, webinariow, szkolen

itd. A jak uptynqt rok 2017?

| Z.S: Byt to rok $miatych wizji. Wiele dziatan,
ktére przedsiewzietam w ostatnich miesigcach,
zaowocuje juz niebawem. Odbytam kilka obie-
cujacych podrozy biznesowych, otwieram sie na

Janeld
Stanislawska

wiascicielka i dyrektor
zarzadzajacy siecia placéwek
Broadway Beauty Internationl
Beauty Group, trenerka z zakresu
microbladingu, makijazu
permanentnego i mikropigmentacji
medycznej, wyktadowczyni
akademicka, organizatorka

i jurorka Mistrzostw Makijazu
Permanentnego, zatozycielka
pierwszej rocznej Szkoty MP
Broadway Beauty College

zagraniczne rynki, ale takze udoskonalam Broad-
way Beauty, BB Points, egzaminow w USA, szko-
leri za granica czy dziatania w ramach mojej marki
osobistej. W tym roku po raz kolejny przekonatam
sie, ze nigdy nie jest tak dobrze, aby nie mogto by¢
lepiej. Stowem, wrcigz szukam nowych perspek-
tyw i mozliwosci. Duzo sie ucze. Jak powiedziat
L. Wittgenstein: Granice mojego jezyka wyznaczajq
granice mojego swiata. Ja chce, by moja perspekty-
wa nieustannie sie poszerzata, wiec kazdego dnia
szukam nowych inspiracji.

stanislawsha
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| K.W.: Jeszcze niedawno kojarzona bytas z siecig placéwek Broad-
way Beauty i makijazem permanentnym. Dzis tqczysz wiele rdl
i spetniasz sie jako wyktadowczyni akademicka, trenerka z szero-
ko pojetego makijazu permanentnego oraz autorka wielu metamor-
foz gabinetéw kosmetycznych. Masz na swoim koncie trzy firmy:
Broadway Beauty, NaNo Medic i nowos¢ I am Beauty.
| Z.S: Weiaz wspominam siebie z poczatkéw kariery: sporo ro-
zumu, ale tez ogrom szczescia. Dzis, gdy moje przedsiewzie-
cia zwiazane z branza beauty niejako Zyja witasnym zyciem
(za sprawa fantastycznego zespotu wspotpracownikéw), chee
dzieli¢ sie wiedza i utatwia¢ start w branzy. Hotduje wierze
w samodzielnosc¢ i niezaleznosé kobiet, wiele z nich kieruje
swoje kroki zawodowe w strone beauty. Jesli to mozliwe, chce
utatwic im rozwoj i osiaganie sukcesow. Z koricem roku ukaze
sie moj kolejny e-book, tym razem to wnioski z moich ostat-
nich badan branzy beauty, zachecam zatem do lektury.
Jednym z moich najnowszych pomystéw, ktére teraz realizu-
je, sa metamorfozy salonéw beauty & SPA. Z petna satysfakcja
moge powiedzie¢, ze ostatnio wraz z moim zespotem udato mi
sie zrewolucjonizowac oblicze jednego z tomzariskich salonéw
beauty. Salon istniat od wielu lat, miat wiernych klientéw, caty
czas sie rozwijat i unowoczesniat. Nie zmieniat sie jedynie sposéb
komunikacji z odbiorcami, czyli jezyk wizualny, strona interne-
towa, sposéb prowadzenia mediéw spolecznosciowych czy wy-
stréj. Metamorfoza polegata na odswiezeniu wizerunku salonu
i udoskonaleniu komunikacji ze swiatem zewnetrznym. W pet-
ni udane wdrozenie zmian udowadnia, ze praca nad marka jest
potrzebna i przynosi duze korzysci, nie tylko wizerunkowe, ale

takze majatkowe. Nie moge doczekac sie kolejnej realizacji!

| KW.: Lwica biznesu... tak, to chyba idealne okreslenie Zanety

Stanistawskiej.

| Z.5: Tak widza mnie inni - sama wiem, ze utozsamienie sie
z tym tytutem wymaga ode mnie nieustannej pracy, wyrze-
czeri, trudnych momentéw. Niedawno otrzymatam statuetke

Lwicy Biznesu oraz Lidera branzy Beauty & Spa Polish Busi-
nesswomen 2017. To zobowiazuje. W takich sytuacjach zawsze
ciepto mysle o moich partnerach biznesowych i wspaniatym
zespole pracownikoéw, ktorzy takze sa czescia tego sukcesu.

| KW.: Wielu z nas uwielbia poranny zapach kawy i start do no-

wych mozliwosci. Patrzqc na tempo, w jakim Zyjesz, podejrzewam,

Ze rano musi zaczynac sie u Ciebie dos¢ wczesnie...

| Z.S: Dzierl zaczynam bardzo wczeénie i aktywnie. Zwykle od
¢wiczen, porannej lektury, zdrowego i lekkiego sniadania. To daje
mi rozped na cala reszte dnia: prowadzenie szkoleri i warsztatow,
udziat w targach, pisanie artykutéw, prowadzenie mediéw spo-
tecznosciowych, zatatwianie spraw biznesowych. Duze znacze-
nie ma dla mnie czas spedzany z cérka. Zwykle staram sie tak
zbalansowac plan dnia, aby zadna ze sfer Zycia nie ucierpiata.
Oczywiscie nie zawsze udaje mi sie wygrac te bitwe )

| KW.: W ubiegtorocznym numerze , Kosmetologii Estetycznej” zdra-

dzitas plany na rok 2017. Zamykasz go z satysfakcjq czy niedosytem?

| 7.S.: Zawsze jest we mnie niedosyt, ktéry traktuje jako dobry
zwiastun. To oznacza, ze wciaz mi zalezy, ze nie wszystko
zostato powiedziane, Ze jest jakis ideat, do ktérego daze. Po-
dobnie jest z 2017 rokiem. Z wielu posunie¢ jestem bardzo
zadowolona, wciaz jednak sa obszary, ktére wymagaja szcze-
gblnej uwagi. Chyba nie chciatabym dotrze¢ do momentu,
w ktérym bede catkowicie spetniona i zadowolona. Z tego
miejsca jest niebezpiecznie blisko do wypalenia zawodowego.

| KW.: Wierze, Ze spotkamy sie za rok. Jestem przekonana, Ze nie-

raz ustyszymy o Zanecie Stanistawskiej.

| Z.S: Mam nadzieje, ze dobra karma weciaz bedzie do mnie
wracaé. Zycze sobie, bysmy za rok mogly spotka¢ sie i po-

rozmawiac o kolejnych krokach milowych nie tylko w mojej

karierze, ale takze w catej branzy beauty. Roku petnego roz-
woju dla nas wszystkich!
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Wizaz a makijaz permanentny

/rozumie¢ makijaz permanentny

odstawowa zasada makijazu permanentnego (PMU) jest projekt makijazu. Stanowi on

bardzo wazna, integralna i fundamentalna

cze$¢ procedury. Ekspert w dziedzinie makijazu

permanentnego musi doskonale rozumieé i zna¢ wtasciwe, klasyczne proporcje i ksztatty twarzy oraz
wiedzieé¢, czym sa harmonia, kolor i niuanse; musi by¢ profesjonalnym wizazysta.

| MAKIJAZ
Wizazysta (z francuskiego visagiste) specjalizuje
sie w artystycznym ozdabianiu twarzy (makijazu)
zgodnie z najnowszymi trendami w swiecie mody.
W pewnym stopniu czerpie ze sztuki makijazu zna-
nej od starozytnosci. Poza prymitywnymi forma-
mi malowania skéry i tatuazami, sztuka makijazu
rozwineta sie w starozytnej Mezopotamii, Egipcie,
starozytnej Grecji i Rzymie. Dzisiaj sztuka makija-
zu przechodzi ciagte zmiany; zmieniaja sie modne
kolory lub style. Prawidtowo dobrany makijaz moze
poprawi¢ wyglad lub stworzy¢ ztudzenie optyczne.
Makijaz moze by¢ naturalny, ekstrawagancki lub
elegancki, w zaleznosci od celu, jaki chcemy osiggnac.
Jednak w przeciwienistwie do makijazu ozdobnego,
nie nalezy przesadzac¢ z nasyceniem koloréow. Trze-
ba niezwykle starannie dobiera¢ odcienie. Twarz
jest jak wizytowka: makijaz odzwierciedla nasze
podejscie do mody i wyobrazenie o samym sobie.

W nowoczesnym makijazu kazdy detal twarzy po-
winien by¢ doktadnie zdefiniowany. Za dobrze wy-
konany makijaz uznaje sie tylko makijaz catosciowy.
Makijaz wykonany przez profesjonaliste, dobrany
odpowiednio do ,wnetrza” klientki, wzmacnia pew-
nos¢ siebie i daje poczucie komfortu.

W mojej praktyce zawodowej zauwazytam, ze
w pierwszym kontakcie klientki i linergisty makijaz
permanentny powiek i ust klientki wykonuja w na-
turalnym kierunku i w stonowanych odcieniach.
Po pewnym czasie jednak klientka wraca z prosba
o zwiekszenie nasycenia koloréw, aby uatrakcyjnié
swoj wyglad.

Wizaz w makijazu permanentnym opiera sie na
znajomosci klasycznego naktadania: efekt makijazu
permanentnego zalezy bezposrednio od umiejetno-
$ci prawidlowego jego wykonania przez specjaliste.
Istnieja jednak istotne roznice i wiele rozbieznosci
pomiedzy makijazem tradycyjnym a permanentnym.
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Wizaz - po francusku visage oznacza twarz. Jest to sztuka
upiekszania twarzy przy pomocy makijazu ozdobnego. Odmia-
ny wizazu: makijaz, wizaz artystyczny, wszystkie typy makijazu.

| MAKIJAZ PERMANENTNY

Makijaz permanentny (z taciriskiego permanens - ,permanent-
ny” od czasownika permanere - ,pozostawac, nie ustawac”).
Efekt procesu pigmentacji ma charakter dtugotrwaty. Makijaz
permanentny, tatuaz, makijaz konturowy i makijaz-tatuaz - to
rézne okredlenia tego samego zabiegu, o takich samych kono-
tacjach, bez wptywu na istote procesu lub jego wynik koricowy.

Specjalista makijazu permanentnego musi by¢ w stanie do-
strzec, zrozumiec i wyjasnic¢ klientce réznice pomiedzy makija-
zem ozdobnym a makijazem permanentnym.

Budzac sie rano, ptywajac w basenie, odpoczywajac lub po
prostu zostajac w domu, nie zawsze mamy okazje lub motywa-
cje do uzycia kosmetykéw. Jednak przez caty czas towarzyszy
nam pragnienie, aby dobrze wyglada¢, a mozna to osiagnac
przy pomocy zabiegéw makijazu permanentnego.

Nalezy pamieta¢, ze makijaz permanentny bedzie stanowit
istotna czes¢ codziennego wygladu przez cata dobe, tak samo
jak plamy pigmentacyjne, tradzik czy zaczerwienienie twarzy.
Makijaz permanentny moze by¢ podstawa makijazu ozdobne-
go, ale wykonanie makijazu nie powinno by¢ konieczne dla do-
petnienia wizerunku ozdobnego przy wykonywaniu makijazu
permanentnego.

Makijaz ozdobny mozna usunac¢ w kazdej chwili, w przeci-
wienstwie do makijazu permanentnego, ktory jest wprowadza-
ny w gorne warstwy skory. Makijaz permanentny utrzymuje
sie przez dtugi czas i nie jest tatwo go poprawic¢ lub usunac¢. Nie-
udolna proba wykonania makijazu ozdobnego czasami prowa-
dzi do powstania catkowicie zaburzonego wizerunku. Z drugiej
strony, umiejetne wykonanie takich zabiegow moze spowodo-
wac zmiane wygladu, podkreslenie indywidualnosci i sprawic,
ze twarz stanie sie bardziej atrakcyjna.

Nawet gdy chcemy osiagnac efekt ozdobny, wazne jest, aby
przestrzegac¢ okreslonych parametrow umiejetnego wykony-
wania makijazu.

Jezeli konieczne jest wykonanie makijazu permanentnego,
nalezy dobra¢ odpowiedni ksztatt, proporcje i palete kolorow.
W makijazu permanentnym w palecie koloréw powinny znalez¢
sie barwy neutralne. Zgodnie z klasycznymi kanonami, dobrze
wykonany makijaz podkresla konkretna ceche twarzy. Zasadni-
€z0 sa to oczy, usta lub brwi. Uznaje sie, ze przy wyraznie zazna-
czonych ustach podkreslenie oczu jest zbedne i odwrotnie. Gdy
podkreslone sa oczy, usta powinny wygladac dos¢ naturalnie.

| OSIAGNIECIE HARMONII I ESTETYKI

Cztowieka z natury charakteryzuje harmonia, dlatego ogolna
suma zewnetrznych cech wygladu osoby zawsze powinna da-
zy¢ do réwnowagi. Odbidr estetyczny wygladu zewnetrznego
jest uwarunkowany wewnetrznie. Przede wszystkim w wizu-
alnej ocenie wygladu wazne jest pierwsze wrazenie.
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| ESTETYKA

To sfera emocjonalnego, zmystowego zwiazku ze Swiatem.
Aisthanomai (z greckiego) oznacza to, co postrzegamy dzieki
zmystom; cos pomiedzy sferg zmystéw a rzeczywistoscia ma-
terialng (widzialna) i czynnosciami cztowieka, zaréwno o cha-
rakterze estetycznym, jak i artystycznym.

| HARMONIA
To kategoria estetyczna oznaczajaca catos¢, porzadek, jednosc, koor-
dynacje i naturalna spéjnosc wszystkich czesei i elementdw tworza-
cych. Harmonia (z greckiego Harmoge) oznacza spojnosé, zgodnosc,
jednomyslnosé, powiazanie i proporcjonalnosc. To potaczenie, kom-
binacja lub powigzanie, eliminacja zbyt wyrazistych réznic, duzych
kontrastow: réwne, gtadkie przejscia miedzy tonami - niuanse.
Gdy rece specjalisty wprowadza dysharmonie w ogoélnym
wygladzie lub odwrotnie - zostanie stworzony peten, komplet-
ny styl, trudno tego nie zauwazyc.

| ZALOZENIA DOBREGO MAKIJAZU
Od czego powinien zaczac¢ wizazysta, aby prawidtowo wyko-
nac¢ makijaz permanentny?
Istnieje ustalona kolejnos¢ krokéw, wedtug ktorej ocenia sie
klientke:
» wiek,
» 0gélny styl,
« cel makijazu,
o ksztatt twarzy,
e TySy twarzy,
» typikolor skory,
« koloryt.

| WIEK

To okres lub etap w rozwoju kazdej osoby. Z uptywem czasu gust
moze sie zmienia¢, np. w trakcie kariery zawodowej lub w przy-
padku zmiany charakteru pracy, zmianom moze ulec rowniez
srodowisko spoteczne. Ponadto tylko doswiadczenie i troche eks-
perymentéw pozwala zrozumie¢ indywidualny gust i styl. Mto-
dos¢ kojarzy sie z jasnymi kolorami i $wiattem, natomiast osoby
w dojrzatym wieku nie powinny uzywac jasnych lub nienatural-
nych odcieni i nie powinny podkresla¢ kontrastow.

Linergista musi wiedzie¢, ze im kolor jest jasniejszy i bardziej
nasycony, tym bardziej idealny musi by¢ ksztatt, a skora nie-
skazitelna.

Kazda skaza lub defekt skory, asymetria (ktora staje sie bar-
dziej zauwazalna z wiekiem), zmarszczki lub opadajace kaciki
staja sie jeszcze bardziej widoczne po natozeniu jasnego maki-
jazu. Zadaniem specjalisty makijazu permanentnego jest sko-
rygowanie asymetrii niektérych czesci twarzy i zmian zwia-
zanych z wiekiem oraz podkreslenie cech, ktére sa atrakcyjne,
a ukrycie tych mniej ciekawych.

Kolejny niuans bezposrednio zwiazany z wiekiem: naczynia
wtosowate staja sie bardziej kruche, skora staje sie ciensza, a prze-
Switujace naczynka nadaja skérze chtodnego odcienia. W zwigzku
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ze zmianami hormonalnymi zachodzacymi w organizmie, pojawia-
jace sie na ciele i nabierajace wyrazniejszych kolorow (zotty, brazo-
wy lub oliwkowy) plamy pigmentacyine beda miaty bezposredni
wptyw na dobdr koloru pigmentu w makijazu permanentnym.

| STYL
W pewnym stopniu wiaze sie z wyborem celu i okresleniem za-
dania, jakie ma petni¢ makijaz permanentny. Nalezy uwzglednic¢
motywacje klientki i jej oczekiwania odnosnie do rezultatu zabie-
gu. Styl kobiety determinuije jej styl zycia i rodzaj pracy. Potaczenie
wszystkich czynnikéw, ktére nalezy uwzglednic: ubidr (styl sporto-
wy, biznesowy, klasyczny itd.), preferowane kolory (paleta, ton, ja-
snosc), akeesoria i sposdb zachowania (stan emocjonalny). Wszyst-
kie te parametry sa wazne, by w pelni zrozumiec¢ zyczenia klientki.
Wielu specjalistow makijazu permanentnego uwaza, ze do-
bor kolorow i ksztattu nie musi by¢ zgodny z zyczeniem klient-
ki. Jednak trzeba pamieta¢, ze makijaz permanentny przede
wszystkim musi dawac¢ noszacej go osobie poczucie komfortu
w zyciu codziennym. Dodatkowo taki makijaz nalezy wykonaé
tak, zeby klientka nie musiata go usuwac lub maskowac.

| KSZTAET

Ksztatt jest jednym z najwazniejszych elementéw makijazu.
Przede wszystkim wyraza emocje. Umozliwia nadanie wiek-
szej ekspresji. Jednoczesnie, w przypadku Zle dobranego ksztat-
tu, twarz moze nabra¢ zdziwionego wyrazu. Usta mozna wy-
modelowac tak, aby wydawaty sie lekko usmiechniete poprzez
podniesienie ich kacikéw w gore. Z kolei kierujac je w dét, moz-
na nada¢ twarzy smutny, prawie ptaczacy wyraz. Pod uwage
trzeba wzia¢ wszystko - wyraz twarzy, kontur czaszki i wy-
razanie emocji. Prawidtowo uksztattowana twarz charaktery-
zuje sie gtadkimi konturami czota, kosci policzkowych, szczek

i podbrédka oraz ich ogdlnym dopasowaniem do owalu twarzy.
W nastepstwie tego tradycyjnym ideatem jest twarz owalna

o regularnych rysach. Jezeli trzeba ustali¢, ktéra cecha twarzy jest
najwazniejsza, priorytetem sa oczywiscie brwi. Caty makijaz moze
okazac sie bezuzyteczny, jesli brwi maja nieprawidtowy ksztatt.
Dlatego wazne jest poznanie ich struktury, ksztattow i li-
nii, a takze zasad ich ksztattowania. Uroku dodaje harmonijne
potaczenie brwi i oczu oraz ust z ogdlnym ksztattem twarzy.

Brwi moga stworzy¢ lub zniszczy¢ taki urok, podkresli¢ piekno

i atrakcyjnosc oczu lub nadac twarzy niepozadany wyraz pod-

kreslajacy niedoskonatosci.

» Oczy sa pierwszym i najwazniejszym srodkiem porozumie-
wania sie z otaczajacymi nas osobami. Najlepiej odzwiercie-
dlaja nasz charakter i emocje. Kobieta zawsze chce je podkre-
sla¢, nawet jesli nie chce nosi¢ makijazu.

Wykonujac makijaz oczu, nalezy zachowac¢ szczegdlna
ostroznosé. Imponujacy efekt mozna osiagnac, nadajac ma-
kijazowi wytworny i urokliwy charakter.

Biorac pod uwage fakt, ze pigment w okolicy oczu (szcze-
gélnie czarny) moze utrzymac sie do kornca zycia, nalezy ma-
drze wybrac ksztatt.

Jezeli zrobiona eyelinerem kreska wychodzi poza kaciki
oczu lub jest skierowana w dot, mozna uzyskac ptaczacy lub
komiczny wyglad. Ponadto z wiekiem kaciki oczu opadaja co-
raz bardziej. Nie powinny one taczy¢ sie z dolna linia rzes (co
czesto obserwuije sie przy wykonywaniu makijazu), poniewaz
kaciki oczu sg obszarem, z ktérego najtrudniej usunac stabej
jakosci makijaz, a zdarza sie, ze jest to praktycznie niemozliwe.

Usta formuje miesient okrezny ust pokryty tkanka ttuszczo-
wa, warstwa podskoérna i btona éluzowa. Dlatego odchylenie
od naturalnego ksztattu nie powinno by¢ wieksze niz 1-2 mm,
poniewaz struktura, grubos¢ oraz kolor skéry i ust sg rézne.
Jezeli tatuaz kosmetyczny wykracza poza granice czerwieni
ust, bedzie bardzo zauwazalny. Usta sg niezwykle ruchomym or-
ganem; w przypadku nieprawidtowego doboru ksztattu staja sie
bardzo widocznym elementem twarzy. Wazne sa rowniez kaciki
ust. O jedno pociaggniecie za nisko (w szczegdlnosei, gdy kaciki sa
opadajace) moze natychmiast stworzy¢ grymas na twarzy.

| KOLOR

Jest kolejnym waznym czynnikiem prawidtowo wykonanego
makijazu permanentnego. Harmonijne potaczenie koloru z ca-
tym wizerunkiem zalezy od prawidtowego doboru koloru. Czto-
wiek odbiera widoczne spektrum koloréw i potrafi ocenic je za-
réwno pod wzgledem poznawczym, jak i estetycznym. Ponadto
kolor zalezy bezposrednio od wieku, poniewaz po 30. roku zycia
ton skory staje sie chtodniejszy, a kolory mniej wyrazne.

Co determinuje kolor skory, wtosow i oczu? Czynnikiem okre-
slajacym sa proporcje trzech barwnikéw skory: karotendw (zoOt-
ty), hemoglobiny (czerwony) i melaniny (brazowy). Odpowiadaja
one za rozne kolory i odcienie skéry, wioséw i oczu. Skéra jest
cienkim filtrem koloru. To dlatego ton przewazajacy pod jej po-
wierzchnia i przeswitujacy przez nia okresla koloryt, ktéry jest
bardzo wazna charakterystyka wygladu. Wtosy mozna ufar-
bowac, a na twarz natozy¢ gruba warstwe makijazu, ale subton
skéry bedzie widoczny i nie mozna go zmienic¢ nawet przez opa-
lanie sie w solarium lub spozywanie karotenu. To dlatego kolor
uzyskany po wygojeniu sie skéry po dermopigmentacji zalezy
bezposrednio od koloru i rodzaju skory. Zanim zobaczymy ko-
lor pigmentu, przechodzi on faze refrakcji i deformacji widma,
poniewaz pigment znajduje sie pod pewna warstwa komorek,
w tym komorek wytwarzajacych melanine.

Nasycenie koloru zalezy od rodzaju skory, im cienisza skéra,
tym bardziej nasycony bedzie kolor.

» Typ urody ,wiosna” charakteryzuje sie delikatna, rézowa,
cienka skéra z piegami, podatna na zaczerwienienie. To dla-
tego w makijazu permanentnym nie zaleca sie uzywania pig-
mentéw z duza domieszka czerwieni.

» Typ ,jesier’” moze miec albo jasna skére (ale z wyraznym zot-
tawym lub pomarariczowym odcieniem), albo cere oliwkowa.
W takim przypadku w celu zachowania réwnowagi nalezy
wykorzysta¢ zaréwno zimne, jak i pomararniczowo-brazowe
kolory, ktore ociepla cere i przywroéca jej rownowage, jezeli
jest w niej oliwkowy pigment.
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» Przedstawicielki typu urody ,lato” moga mie¢ albo jasna
i cienka (nawet porcelanowa), albo oliwkowa skore. Nie po-
winny malowac¢ brwi odcieniami z duza iloscia szarego, po-
niewaz odcienl grafitowy bedzie dominowat.

» Typ ,zima” jest blady, jakby nie miat wystarczajaco duzo ko-
loru (niebieski subton). To dlatego wszelkie odcienie szarosci
na brwiach moga rozmy¢ sie w odcien niebieski. Uzywane do
makijazu ust pigmenty zawierajace nadmierne ilosci koloru
ciemnoniebieskiego (liliowordozowy, fuksja) czesto przecho-
dza w popielaty z odcieniem liliowego lub sinoniebieski.

Kolor czarny lub ciemnoszary uzyty na skérze o chtodnym,

rozowym odcieniu zawsze przechodzi w ciemnoniebieski lub

jasnoniebieski.

Wazne, aby zrozumie¢, ze ciepty ton skory zawsze taczy sie
z zimnym kolorem wtoséw.

Chtodny ton skory idzie w parze z cieptym kolorem wtosow.
Kolor oczu, w tym przypadku, musi jeszcze bardziej zréwno-
wazy¢ ogélne wrazenie i zwiekszy¢ harmonie. Jezeli skora
ma neutralny, zrownowazony ton, trudny do sklasyfikowania,
wowczas zarowno wiosy, jak i oczy beda miaty trudny do okre-
slenia kolor. Znajomos¢ tej zasady pomoze specjaliscie makijazu
permanentnego okresli¢ typ cery, nawet jedli klientka ma far-
bowane wtosy i nosi kolorowe soczewki kontaktowe.

Najczesciej uwaza sie, ze naturalna opalenizna nie ma istotnego
wpltywu na ton skéry. Jednak to wtasnie opalenizna jest mylaca dla
wizazysty, gdyz wysyta nieprawidtowa informacje o naturalnym
subtonie skory. Trzeba wiec zwraca¢ uwage na miejsca na ciele,
ktore nigdy nie sa opalane. Tylko one moga dac rzeczywisty obraz.

W rzeczywistosci okreslenie, czy skora ma ciepta czy zimna
tonacje, moze by¢ bardzo trudne. Problem ten moga rozwiazac
tylko specjalisci od analizy kolorystycznej wygladu, ktorzy
mieli do czynienia z wieloma klientkami.

W procesie okreslania naturalnego kolorytu skéry nalezy
wzig¢ pod uwage nastepujace cechy: jasnos¢ odcienia koloru
i nasycenie réznych koloréw w poréwnaniu ze skora, oczami
i wlosami. Mozliwe jest okreslenie dominujacych cech wygla-
du: jasnosci lub gtebi kolorytu, delikatnosci lub kontrastowosci
i cieptej lub zimnej tonacji.

» Typ jasny: wiosna lub lato.

» Typ gteboki: zima lub jesien.

» Typ delikatny: lato lub jesien.

» Typ kontrastowy: zima lub wiosna.

» Typ ciepty: jesient lub wiosna.

» Typ zimny: zima lub lato.

Przy takiej gradacji kazda z pér powtarza sie trzykrotnie, tj.
mozliwe jest posiadanie trzech cech dominujacych. Jednak
tylko jedna z trzech dominujacych cech ma znaczenie pod-
stawowe. To wtasnie ona okresla podstawowa palete koloréw.
O dodatkowych kolorach decyduje sie na podstawie cech dru-
gorzedowych i trzeciorzedowych.

Nowoczesna analiza kolorystyczna klasyfikuje wyglad na
podstawie mieszanki tych trzech pigmentéw.
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» Koloryt (z wtoskiego colorito, z taciriskiego color) - kompozycja,
spojnosé, potaczenie koloréw (tondéw szeregu chromatyczne-
go) pasujacych do siebie nawzajem. Naturalny, rzeczywisty
koloryt jest najbardziej harmonijny, poprawny i odpowiedni.

Najlepszym wyborem jest wybdr oparty na wygladzie natural-

nym. Koniecznie nalezy brac¢ go pod uwage przy doborze maki-

jazu permanentnego. Makijaz ozdobny daje efekt tymczasowy

i stuzy stworzeniu wizerunku w okreslonym stylu do okreslo-

nego celu (impreza, wesele, sesja zdjeciowa itp.).

Makijaz permanentny przede wszystkim musi mie¢ naturalny
charakter, poniewaz bedzie wspodtistniat z naturalnym kolorytem
przez wiele miesiecy i lat. Nie nalezy takze zapominac o jasnosci, na-
syceniu i kontrascie wybranych odcieni. Stosowanych w zwyktym
makijazu jasnych koloréw nie nalezy uzywac¢ w makijazu perma-
nentnym. Wygladaja nienaturalnie, a czesto nawet wulgarnie.

» Nasycenie koloru to cecha czystosci i jasnosci odcienia (ko-
loru) chromatycznego. Okresla sie je na podstawie braku
wtracen innych odcieni. To dlatego gtéwne kolory spektrum,
takie jak czerwony, niebieski i zotty, sg bardziej nasycone.
Najmniej nasyconymi kolorami achromatycznymi sa czarny
1 biaty: dlatego maja maksymalna zdolnos¢ absorbowania ko-
loréw z szeregu chromatycznego. Dodanie czerni i bieli do
koloru zmienia ton i zmniejsza jego nasycenie.

» Jasnosc¢ to cecha koloru lub odcienia chromatycznego okre-
Slana przez potaczenie nasycenia i jasnosci. Na przyktad
ciemne kolory - niebieski i fioletowy - maja gtebie wizualna,
w zwigzku z czym maja wystarczajace nasycenie; z kolei ja-
sne kolory - zétty i pomaranczowy - nie sg az tak gtebokie
i nasycone, sa jednak jasniejsze.

» Delikatnos¢ to cecha jakosci koloru. W achromatycznej skali
koloréw (czern i biel) najbardziej zaznaczony jest wzoér: od
najjasniejszej bieli do gtebokiej czerni.

Najdelikatniejszymi kolorami spektrum sa zotty i pomarariczowy;,

czerwony i zielony sa srednie; a najciemniejsze sa niebieski i fioletowry.

Ponadto delikatnos¢ kazdego odcienia koloru moze réznic sie
w wyniku zmiany jego nasycenia, tj. dodania bieli i czerni, czyli
stworzenia tonu. Na podstawie takiej szczegdtowej analizy wy-
gladu mozna wyciagna¢ wnioski na temat dalszych modyfika-
cji w trakcie modelowania wygladu.

| PODSUMOWANIE
Kazdy linergista inaczej okresla priorytety. Niektérzy przy-
ktadaja wieksza uwage do aspektéw medycznych, inni ktada
nacisk na technike wykonywania makijazu permanentnego,
pozostali uwazaja, ze konieczne jest bycie artysta. Wielu z nich
uwaza, ze makijaz permanentny ma charakter ozdobny. Oczy-
wiste jest, ze makijaz permanentny obejmuje wszystkie te pa-
rametry. Jezeli zabieg jest wykonany poprawnie pod wzgledem
technicznym, ale zaktécona jest harmonia wizerunku, a kolor
i ksztatt sg dobrane niepoprawnie, bardzo niewiele osoéb doceni
jakosc¢ twojej pracy. Oceniaja nas gtdéwnie nasze klientki!
Nieumiejetnie wykonany makijaz moze zmieni¢ twarz
w przesadnie pomalowana maske, ktéra moze wygladac¢ ina-
czej po natozeniu makijazu, jednak niekoniecznie lepiej.
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Wvbor urzadzenia

do makijazu permanentnego

JakosS¢ ma znaczenie, ale dobry sprzet (0 nie wszystko

W

ybér urzadzenia to nie lada wyzwanie dla oséb, ktdére rozpoczynaja przygode z makijazem
permanentnym. Po poréwnaniu ofert okazuje sie, ze na rynku mamy do wyboru co najmniej

kilkadziesiat sprzetéw, ktére wyrdzniaja sie wlasnie ,tym czyms”, co powinno nas przekonac do ich
zakupu. Kosmiczne predkosci, pozwalajace na niezwykle szybka prace, zaawansowane programy,
niemal samodzielnie wykonujace piekne makijaze, procesory wyczuwajace grubos¢ skory - cztowiek
nabiera pewnosci, ze po takim zakupie szybka kariera jest naprawde mozliwa... Ile w tym prawdy? Czy
mozna zatozy¢, ze to wiasnie urzadzenie odpowiada za jakos¢ wykonywanych pigmentacji?

Kazdy, kto na poczatku swojej drogi uwierzy w to,
ze urzadzenie decyduje o jakosci pigmentacji, nie-
uchronnie spotka sie z rozczarowaniem. Makijaz
permanentny to niezwykle wymagajaca dziedzi-
na, w ktorej warsztat zdobywa sie latami. Szybko
okazuje sie, ze urzadzenie jest jedynie narzedziem
w naszych rekach, a do profesjonalnego wykona-
nia zabiegu potrzebny jest nie tylko zaawansowany
sprzet, ale przede wszystkim odpowiednia wiedza,
technika i wyobraznia plastyczna.

Nikogo nie zdziwi chyba fakt, ze linergista z duzym
doswiadczeniem zawodowym wykona zdecydowanie
lepszy makijaz przy uzyciu stabej jakosci urzadzenia
niz osoba bez takiego doswiadczenia wykorzystujaca
do tego celu ,Mercedesa’ na rynku urzadzen.

Nawet najlepszy sprzet w rekach nieodpowie-
dzialnej, niedostatecznie przygotowanej do wyko-
nywania zabiegdw osoby nie jest w stanie pozwoli¢
na uzyskanie pozadanego efektu.

Nie chce jednak powiedzie¢, ze jakos¢ urzadzenia
nie ma znaczenia. Ma olbrzymie! Ten sam specjali-
sta z bogatym doswiadczeniem, pracujacy na sprze-
cie najwyzszej jakosci, odczuje komfort pracy, wy-
gode uzytkowania, efektywnos¢ - zabieg zostanie
wykonany szybciej, a pigment ustabilizuje sie w sko-
rze lepiej, z niezwykla precyzja. Praca na dobrym
urzadzeniu jest szybsza, tatwiejsza, przyjemniejsza,
a to wptywa na opinie klienta o zabiegu; zabieg jest
mniej bolesny i skéra goi sie szybcie;.

Sukcesem jest wiec potaczenie umiejetnosci w za-
kresie pigmentacji z dobrej jakosci sprzetem. Jak wiec
wybrac ten witasciwy, nie dajac sie omamic agresyw-

w mozliwosci, jakie daja nam rézne urzadzenia. Analiza
narzedzi pracy wydaje sie by¢ kluczowa, jesli za chwile
mamy dokonac zakupu, ktéry pozwoli na wykorzysta-
nie umiejetnosci zdobytych podczas szkolenia.

| NA CO ZWROCIC UWAGE

PRZY WYBORZE URZADZENIA?

| System pracy urzadzenia

Urzadzenia do mikropigmentacji dziela sie na pracu-
jace w systemie iglowym (igta+tnasadka) oraz w sys-
temie modutowym (cartridge).

| System iglowy

Idea systemu igtowego polega na tym, ze igta mon-
towana jest bezposrednio w raczce za pomoca spe-
cjalnego zacisku. W momencie zainstalowania jej
w rekojesci urzadzenia i natozenia na nia specjal-
nej nasadki, zakonczonej zazwyczaj dopasowana
prowadnica dla igty, igta staje sie integralna czescia
raczki. Oznacza to, ze jest mato wrazliwa na gru-
bosc¢ i strukture skory, pracuje niezwykle réwno,
nie zwalnia podczas pracy, a gtebokos¢ pigmentaciji
uzalezniona jest wytacznie od ciezkosci naszej reki.
Ci, ktorzy nie pracowali wezedniej w tym systemie,
moga odnies¢ wrazenie, ze igta pracuje dosy¢ sztyw-
no. Ta stabilnos$¢ pozwala jednak na wykonywanie
precyzyjnych, nieobciazajacych skory pigmentacii.

| System modutowy

Cartridge to, najprosciej rzecz ujmujac, igta, ktéra
obudowana jest specjalng plastikowa konstrukcja
i tworzy jedna catos¢, modut, ktory montujemy na

Agnieszka Zapata
linergistka,
szkoleniowiec z bogatym
doswiadczeniem,

nym marketingiem kierowanym w strone nieSwiado- raczke urzadzenia. Modut najczesciej ma w sobie

mych jeszcze swoich potrzeb nowicjuszy w tej branzy?  sprezyne, ktora poprzez ruch posuwisto-zwrotny
Przede wszystkim ukorniczy¢ dobre szkolenie, pod- specjalnego ttoczka w raczce popycha igte, wprowa-
czas ktorego oprocz tajnikéw wykonywania makijazu

permanentnego powinnismy zosta¢ wprowadzeni

zatozycielka marki
Naturalny Permanentny
oraz Mikro Hair

E: a.zapala@centrummike.pl
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dzajac ja w ruch umozliwiajacy pigmentacje. Cartrid-
ge montowany jest do raczki przy pomocy gwintu
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lub rozwigzaniem ,klik klik” - sama igta
natomiast nie staje sie integralna czescia
urzadzenia. Dlatego wiasnie taki car-
tridge nie jest stabilny na zmiennej po-
wierzchni skory, ktéra podczas pigmen-
tacji stawia rézny opdr i wymaga od nas
nieco mocniejszej pracy. Sprezyna ugina
sie i igta odbija sie od skory. Trzeba zacho-
wac duza czujnos¢, poniewaz mocniejsza
praca moze spowodowac ,efekt parasolki”. @tz a0
Dociéniecie igty do skory, zwtaszcza przez
osoby poczatkujace, ktére nie maja jeszcze
wyczucia, moze spowodowac, ze pokona
jej opdr i z duza moca wejdzie w gtab skéry,
co moze finalnie spowodowac zbyt agre-
sywna pigmentacje.

Generalnie zasada jest taka, ze urza-
dzeniem igtowym pracuje sie nieco deli-
katniej niz urzadzeniem modutowym.

Oba rozwiazania maja sie tak do siebie,

jak silnik benzynowy do diesla. Wszystko
zalezy od tego, do czego i w jaki sposdb be-
dziemy uzywali danego urzadzenia. Zwo-
lennikow rozwigzania akupunkturyczne-
go jest zapewne tyle samo, co rozwigzania
modutowego. Zrozumienie konstrukeji
obu systeméw umozliwia podjecie Swia-
domego wyboru.

| ROZNICE W IGEACH
Urzadzenia w systemie igtowym (igtatnasadka) maja mozliwosc
pracy na igtach akupunkturycznych. Oznacza to, ze mamy do
wykorzystania wiele rozmiaréw igiet 1R - od 0,12 mm do 0,3 mm.
Igta o érednicy 0,12 mm jest cienka jak wtos, bardzo plastyczna,
miekka, ma niemal mikroskopijna koricéwke. Igta o Srednicy
0,3 mm jest juz sztywna. Do réznych technik i réznych grubo-
sci skor wykorzystujemy rozne rozmiary igiet 1R. I tak blizny
pigmentowac mozemy najcieriszymi igtami o rozmiarze 0,12 lub
0,14 mm, technike witoskowa wykonamy igtami o grubosci
0,14 Tub 0,16 mm, cieniowanie ust czy brwi przeprowadzimy igta-
mi o grubosci 0,16 mm czy 0,18 mm, ale znajda sie i tacy, ktérzy
wszystkie techniki beda wykonywac przy uzyciu igty 0,3 mm.
Tak naprawde wszystko zalezy od tego, z czym nam jest wygod-
nie, jakie mamy upodobania. W pigmentacji piekne jest to, ze jest
tak wiele drég wykonania makijazu permanentnego, ze kazdy
moze podazac wtasna, ktora doprowadzi do idealnie wykonanego
zabiegu, ktory ucieszy oko zaréwno nasze, jak i naszego klienta.
System cartridge'owy ma zdecydowanie mniejsza game igiet
1R, zazwyczaj jest to klasyczna ,jedynka” o grubosci 0,3 mm
oraz igta o tajemniczo brzmiacej nazwie, ktéra obiecuje duzo
bardziej precyzyjna pigmentacje poprzez sama nazwe - nano,
mikro, hd, ultra i wiele innych okreslen, ktére staraja sie cha-
rakteryzowac niezwykte mozliwosci tej ,superigty”.
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Fot. 1 /gty akupunkturyczne — system igta-nasadka

Fot. 2 Igty wielopunktowe — system igta-nasadka

Matematyka jest jednak brutalna i przy
poréwnaniu pojedynczych igiet akupunk-
turycznych i pojedynczych igiet cartrid-
ge'owych te drugie nie maja szans, biorac
pod uwage ich srednice.

Od strony producentéw szczytem
mozliwosci jest zaprojektowanie igty car-
tridge'owej o srednicy 0,2 mm. Wiaze sie
to z konstrukcja modutu, w ktérym dzia-

fanie sprezyny spowodowatoby giecie
sie cieniszej igly. Akupunktura wypada
w tym zestawieniu imponujaco - najcien-
sza igta ma $rednice 0,12 mm.
Srednica to jedyny obiektywny para-
| metr, ktérym nalezy sie kierowac przy
[ wyborze igty. Czesto jednak producenci
wprowadzaja kupujacych w biad, infor-
mujac, ze igta ma $rednice przykiadowo
0,16 mm. Nie doprecyzowuja jednak, ze
< podawana srednica dotyczy samej kon-
cowki igty. O ile w podstawowych tech-
nikach cieniowania brwi czy ust nie ma
to wiekszego znaczenia, poniewaz w rze-
czy samej do zabiegu wykorzystujemy
faktycznie tylko koricéwke igly, o tyle
przyktadowo w pigmentacji skory gtowy
czy kamuflazu blizn pracujemy nie tylko
koricowka, ale wchodzimy w skére glebiej
i $rednica trzonu iglty ma wtedy olbrzymie znaczenie.
Ponownie, przy poréwnaniu obu rozwiazan, najwazniejsze
jest zrozumienie budowy igiet i wiedza, pozwalajaca na odpo-
wiednie wykorzystanie poszczegolnych rozwiazan.

| Igty pojedyncze czy wielopunktowe?

Urzadzenia w systemie igtowym oraz modutowym maja mozliwosé
zainstalowania igiet wielopunktowych - 3R, 5R, 2F, 3F, 5F itd., gdzie
cyfra oznacza ilos¢ igiet w wiazce, a symbol R lub F odpowiednio
round, czyli igty utozone okragto, i f, czyli igty utoZzone ptasko (flat).

Co do zasady, igty wielopunktowe przeznaczone sa do szyb-
szego nasycania powierzchni zabiegowej pigmentem - czy tak
jest naprawde?

Zaleznos¢ jest zupetnie odwrotna. Im ciensza igta, tym szybsze
wysycenie skéry pigmentem. Pojedyncza igta jest ostra, poprzez
mata srednice wchodzi w skére z tatwoscia, ta nie stawia oporu.
Pigmentacje poréwna¢ mozna do pracy igty w maszynie do szy-
cia. Jej stabilny ruch pozwala przy zachowaniu okreslonych za-
sad na doktadne wysycenie ,materiatu” pigmentem. Podczas pra-
cy igtami wielopunktowymi mamy do czynienia z zetknieciem
sie dwdch powierzchni - skory i powierzchni, jaka tworza igty
(jak wiadomo z matematyki, wystarcza 3 punkty, by utworzy¢
powierzchnie). Sita rzeczy docisk igty wielopunktowej musi by¢
znacznie mocniejszy niz pojedynczej igty, by pokonac¢ opdr sko-
ry. Finalnie praca igtami wielopunktowymi polega na swoistego
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rodzaju ,peelingowaniu” skéry, podczas
ktérego pigment zdecydowanie bardziej
brudzi, niz pigmentuje dana powierzchnie,
a i jakos¢ wysycenia skory pigmentem po

Ml

wygojeniu jest zazwyczaj duza gorsza niz
po wykorzystaniu igty pojedyncze;.

| Koszty eksploatacii TMIBRD 1R
Czesto stysze rozwazania na temat ceny
przy zakupie sprzetu. Jesli jednak to cena
jest gtéwnym parametrem, na ktorym sku-
piamy swoja uwage, moze okazac sie, ze
czeka nas niemita niespodzianka w przy-
sztosci. To, na co powinnismy zwrdcic¢ uwa-
ge, to nawet nie tak bardzo koszt samego
sprzetu, jak koszt igiet, ktérych bedziemy
uzywac¢ w codziennej pracy. Warto wiec
rozwazy¢ zakup drozszego urzadzenia,
z mozliwoscig pracy na naprawde tanich
igtach akupunkturycznych, niz taniego, ktorego eksploatacja jest
bardzo droga. Oczywisdcie mozna znalez¢ na rynku cartridge
w nizszej cenie. Odradzam jednak ich zakup. Zta jakos¢ igiet moze
spowodowac, ze oszczednos¢ bedzie pozorna, poniewaz finalnie
spadnie jakos¢ naszych ustug.

Dlaczego rynek przekonuje nas do wyzszosci rozwigzan mo-
dutowych nad igtowymi? Nie chcac ocenia¢ intencji producen-
tow czy sprzedawcow, pozostawie te kwestie pod rozwage, za-
znaczajac jedynie, ze w urzadzeniu akupunkturycznym koszt
igty oscyluje w okolicach 2 zt, w modutowym zas cartridge do-
brej jakosci to wydatek 40 zt.

| Predkosé pracy igty
Kosmiczne predkosci urzadzen, do ktérych tak bardzo przekonuja
producenci, przeznaczone s3 jedynie do wybranych technik. O ile
rewelacyjnie sprawdzaja sie wsrod praktykow z duzym doswiad-
czeniem zawodowymm do wykonywania makijazy wymagajacych
wWyzszej szkoty jazdy’, jak na przykiad brwi metoda wioskowa,
gdzie podczas bardzo powolnej stabilnej pracy reki wysycamy
maksymalnie liniowo wios w jak najkrétszym czasie (wykorzy-
stujemy urzadzenie do makijazu permanentnego, jak przystowio-
wa maszyne do szycia, ktéra z duza moca naktuwa miejsce przy
miejscu skore), o tyle podczas klasycznego cieniowania brwi, ust
czy pigmentacji delikatnych powiek - zwtaszcza w przypadku
0sob poczatkujacych duze predkosci urzadzenia nie maja znacze-
nia. Ba, nawet nie powinny by¢ wykorzystywane, ze wzgledu na
brak dostatecznej stabilnosci reki u oséb rozpoczynajacych karie-
re w tym zawodzie i delikatnosci powierzchni, na ktorej sie pracu-
je (czytaj wrazliwej skorze wokodt oczu). Techniki dajace delikatne
nasycanie danej powierzchni kolorem, jak popularne dzis ombre,
polegaja najczesciej na szybkiej pracy reki i kontrolowanym roz-
cieraniu koloru. Nie ma wiec potrzeby, by uzywac wysokich pred-
kosci, skoro ruch reki jest szybki na tyle, ze skora nie ma szansy
odczuc pracy urzadzenia.

-

Fot. 3 Igty modutowe—cartridge

Fot. 4 System igta-nasadka, rqczka iglowa

Fot. 5 System modutowy, rqczka cartridge

MAKIAZ PERMANENTNY

| SERWIS GWARANCYJINY
IPOGWARANCYJINY

Czas to pieniadz. Kiedy urzadzenie ulega
awariii wymaga odestania do serwisu, a my

—=;|

LAREEH

f‘ nie dysponujemy zastepczym, tracimy moz-
= liwos¢ zarobkowania. Historie o kilkumie-
siecznym oczekiwaniu na zwrot naprawio-
nego sprzetu nie naleza do rzadkich, dlatego
58 0 MESD wtasnie warto przed zakupem urzadzenia

dowiedzie¢ sie, na jaka pomoc i jak szybko
mozemy liczy¢ od sprzedawcy w sytuacji
awarii. Szanujace siebie i prace klienta fir-
my oferuja bezzwlocznie sprzet zastepczy.
Wysokiej jakosci serwis jest wkalkulowany
w cene urzadzenia i nie nalezy sie dziwic,
ze jesli wybierzemy najtariszy sprzet, cos ta-
- kiego, jak serwis, po prostu nie istnieje.
| PERSPEKTYWA ROZWOQOJU
Warto zwrdci¢ uwage, czy wybor gorszej ja-
kosci urzadzenia nie zablokuje nam lub nie
odtozy w czasie mozliwosci wykonywania bardziej zaawansowa-
nych zabiegéw z zakresu mikropigmentacii, na przyktad mikropig-
mentacji skory gtowy. Urzadzenia cartridge'owe nie pozwalaja na
uzyskanie tak realistycznych efektéw imitujgcych rosnace wtosy,
jak zabieg przy uzyciu mikroskopijnej igty akupunkturycznej.
Czesto poruszana kwestia wérod osob rozpoczynajacych pra-
ce w zawodzie linergisty jest zakup taniego rozwiazania na start
iwymiana na lepszy sprzet, kiedy biznes juz ruszy na dobre. Pro-
blem polega na tym, ze nieodpowiednie narzedzie pracy moze
uniemozliwi¢ rozwoj firmy i okazja na zakup lepszego urzadze-
nia nie bedzie miata szansy sie nigdy pojawi¢. Postawienie na
jakos¢ juz na poczatku daje duzo wieksze mozliwosci rozwoju.
| PODSUMOWANIE
Warto, aby zakup urzadzenia byt $wiadomy, uwzgledniajacy
nastepujace czynniki:
« jakos¢ urzadzenia,
« koszt zakupu,
» koszt eksploatacii,
» mozliwos¢ rozwoju zawodowego,
* Serwis.
Wybierajac sie w podréz, a w szczegdlnie w daleka, jest bardzo duza
roéznica pomiedzy podrézowaniem ciggnikiem rolniczym wypro-
dukowanym w Polsce, motorowerem produkowanym w Chinach,
a mercedesem niemieckiej produkcji. Kazdym z tych pojazdéw
mozna dojechad, ale tylko jednym z nich dojedzie sie szybko i wy-
godnie, bez wzgledu na pogode. Zwolennicy igiet akupunkturycz-
nych i zwolennicy modutéw cartridge zachwalaja i krytykuja
niekiedy wzajemnie swoje systemy. Jesli jednak méwimy o skali
mozliwosci i kosztach eksploatacji, to zdecydowanie wygrywa tutaj
system akupunkturyczny, podobnie jak silnik Diesla jest wykorzy-
stywany przez profesjonalistow do przewozenia towarow, gdyz sil-
niki te maja duzo wieksza zywotnosc¢ i mniej pala. Jesli jednak nie
jestesmy profesjonalnymi kierowcami przewozacymi towary, albo
jezdzimy na kroétkie trasy, to system typu cartridge jest tak samo
dobrym rozwiazaniem, jak system akupunkturyczny.
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BIO PIGMENTS  wosenenercs

PERMANENT M AKEWUP

PREZENTUJEMY

Majlepsze pigmenty do makijaiu permanentnego, oraz medycznego charakteryzujgce sig
wyjgtkows stabilnoscig i trwaltoscia, Wybdr komponentdw i uiytych formul zostal poprzedzany
wieloletnimi badaniami oraz skrupulatnie odnotowanymi sugestiami linergistek i ich klientek.

Jui od teraz Bio Pigments® dostepne jest w butelkach typu airless ktdre cechuja sie:

*Dptymalng pojemnoscig 9mil

*Pakowane s3 w ochronnych warunkach

«Butelka typu airless pozwala na zuzycie catego produktu (nic nie pozostaje na sciankach)
«Butelki airless mozna preechowywad 5 lat, a po otwarciu uzywac przez 2 lata

Jui dzié dotacz do grona niezrdwnanych linergistow i pracuj na najlepszych pigmentach!

PROMOCIA

Kup 3 pigmenty, otrzymaj czwarty gratis!

7 kodem promocyjnym:
KE2017G

"promocia waina do 31 stycznia 2018r,

ZAMOWIENIA:  Instytut Bio Pigments, ul. Zywiecka 91, 43-300 Bielsko-Biata

Tel. 536 059 245, www.biopigments.eu

GORNOSLASKA WYZSZA SZKOLA HANDLOWA

— INSH im. Wojciecha Korfantego w Katowicach

Uczelnia Akademicka

STUDIA PODYPLOMOWE

Trener Linergista
Makijaz Permanentny

oraz inne kierunki z obszaru Medycyny Estetycznej
i Kosmetologii

e \Wysoki poziom zajec
e Program realizowany przez doswiadczonych
praktykow
e Profesjonalne pracownie, Swietnie wyposazone laboratoria
e Doskonate zaplecze techniczne

Centrum Studiéw Podyplomowych,
Kurséw i Szkolen

Katowice-Piotrowice, ul. Harcerzy Wrzesnia 3,
tel. 32 35 70 528, podyplomowe@gwsh.pl

WWW.PODYPLOMOWE.GWSH.PL



MAGDA BOGULAK

CENTRUM SZKOLENIOWE LONG-TIME-LINER

TYLKO LONG-TIME-LI
GWARANTUJE CI

DOSKONALY MAKIJAZ PERMANENTNY!

WYBIERZ NAJWYZSZA JAKOSC,

BEZPIECZENSTWO | TRWALY EFEKT!

LONG-TIME-LINER
Jong - Jast.rg Doty

R®

CENTRUM MAKIJAZU

PERMANENTNEGO
MAGDY BOGULAK

SZKOLENIA LINERGISTEK
JEDYNY DYSTRYBUTOR
LONG-TIME-LINER® w Polsce

B WWW.PERMANENTNYWARSZAWA.PL
Y WWW.PERMANENTNYSZKOLENIA.PL
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FashionBrows

- SEKRETY TRWALEGO PIEKNA -

ZIMOWA KONFERENCJA MAKIJAZ PERMANENTNY FASHION BROWS
DOSKONAL UMIEJETNOSCI | ZDOBYWAJ WIEDZE

24-25 LUTY 2018
WARSZAWA

DWA DNI WYKEADOW | CWICZEN
TALENT, WIEDZA, BEZPIECZENSTWO, DOSWIADCZENI INSTRUKTORZY

Zgto$ swojg obecnosd, zarezerwuj miejsce
wsrdd profesjonalistow.

Zakup biletéow : www.FashionBrows.eu
informacje : 733 385 050
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Kolory w mikropigmentacji

— od czego zaczac

inergista to nie tylko zawdd, a powotanie.

To takZe pasja, wymagajaca duzej wiedzy
teoretycznej, lat ¢wiczen oraz praktyki. Bez
wzgledu na wybdr techniki, jaka bedziemy
pracowaé, nalezy zawsze pamietaé, ze mamy
do czynienia z zabiegiem, ktéry przerywa
cigglos¢ tkanki i pozostawia trwatly, widoczny
efekt. Dobrze dobrany kolor podkresli urode,
oddajgc charakter i temperament kobiety, Zle
dobrany, moze zepsu¢ nawet najlepiej technicznie
wykonany zabieg.

| LINERGISTA ARTYSTA

Dobor koloru w mikropigmentacji nie jest tatwy.
Podczas szkolen poswiecam temu zagadnieniu
bardzo duzo czasu. Osoba, ktéra chce wykonywac
poprawnie zabiegi poza sokolim wzrokiem, pewna
reka i uwaga, poswiecona bezpieczeristwu, musi
takze znac podstawy zasad rysunku oraz doskonale
orientowac sie w kolorach. Gdy u artysty dopuszcza
sie improwizacje, niestety u linergisty nie jest ona
wskazana. Artyzm u linergisty polega na jego umie-
jetnosci odgadniecia i przewidzenia, jak zachowa sie

okreslony barwnik w skorze. Barwniki dobiera sie
zawsze indywidualnie, biorac pod uwage typ urody
klientki, jej naturalny kolor wtoséw, oczu, ust i skory
oraz oczywiscie jej oczekiwania.

A

Fot. 1 Pigmetacja ust, kolor Rosy Pink Fashion Brows
Zrodto: Archiwum autora

- i

Fot. 2 Pigmentacja brwi — cover, metoda - maszyna
Zrédto: Archiwum autora

Podstawowa zasada, o ktérej nalezy pamietac, jest
taka, ze pracujemy na powierzchni, ktéra jest zdolna
do przybierania réznych odcieni. O ile kolor oczu po-
zostaje bez zmian (chyba ze kto$ uzywa specjalnych
soczewek), o tyle skéra miewa rozne barwy. Skore
traktujemy jak filtr, ktéry modyfikuje kolor i przy-
stosowuje go do naturalnej tonacji. Zastosowany
barwnik nie bedzie ostatecznie w kolorze taki, jak
na opakowaniu. Bedzie on potaczeniem pigmentu
z buteleczki z naturalnym ,filtrem” w kolorze skory.
Najtrafniej dopasujemy kolor u osoby, ktérej skéra
nie jest opalona. Im bardziej naturalna i jasna jest
skora przed zabiegiem, tym lepiej.

W przypadku ust, nie staram sie mikropigmenta-
cja zastapi¢ makijazu, ulubionego odcienia wyrazi-
stej szminki. Nie o to mi chodzi. Z wiekiem pigment
w ustach jasnieje, dobra mikropigmentacja wyréwnu-
je kontur i nadaje ustom barwe w naturalnym, soczy-
stym odcieniu, odejmujac lat klientce. Nie wyklucza to
po wyleczeniu uzywania przez nia ulubionej szminki,
a perfekcyjnie wykonany kontur utatwia aplikacje po-
madki. Technika pracy oraz gtebokos¢ aplikacji barw-
nika maja ogromne znaczenie. Im gtebiej w skérze pra-
cujemy, tym chtodniejszy bedzie ostatecznie uzyskany
kolor. Dzieki iluzji, wykorzystujacej efekt zamglenia
i zmianie intensywnosci koloru, uzyskujemy gtebie
i efekt trojwymiarowosci w mikropigmentacii.
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Aleksandra Wasik
gtéwny szkoleniowiec oraz
wiascicielka marki Fashion
Brows, wicemistrzyni
International
Championship 2015,
jurorka mistrzostw Polski
W: fashionbrows.eu
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Fot. 3 Pigmetacja ust, kolor Dark Pink Fashion Brows Zrédto: Archiwum autora

| CIERPLIWOSC JEST CNOTA

Na ostateczny efekt i ocene koloru musimy poczekaé, bez-
wzglednie trzeba o tym uprzedzi¢ klientke. Efekt bezposred-
nio po zabiegu nie jest ostateczny. Czasem moze przestraszyc.
Zaczerwienienie, lekki obrzek, nie pomagaja w ocenie. Czesto
przypominam, i zawsze nalezy méwic o tym klientkom, ze in-
dywidualne czynniki autoimmunologiczne, rodzaj naskérka
oraz pielegnacja maja wptyw na ostateczny efekt zabiegu. Po
zabiegu skéra musi sie wygoic i przebudowac, na to potrzebuje
ok. czterech tygodni. Najlepiej po tym czasie uméwic sie na kolej-
na wizyte i ewentualna korekte. Na to, jak dtugo mozna cieszy¢
sie efektami zabiegu mikropigmentacji, w dalszej perspektywie
ma takze wptyw styl zycia, jaki prowadzi klientka. Czy korzysta
7 zabiegdw kosmetycznych, czy korzysta z peelingéw lub kwa-
sow? Wszystkie te dziatania maja wptyw na skére, wiec na pig-
menty w niej zatopione takze.

Najwazniejsze, aby skéry z makijazem permanentnym nie
wystawiac¢ na storice. Jego promienie zmieniajg nie tylko kolor
skory, ale dziataja jak laser i zmieniaja kolor barwnika. Powo-
duja jego znikanie.

| DO WYBORU, DO KOLORU
W ostatnim czasie nastapit bardzo szybki rozwdj branzy PMU,
zaréwno w Polsce, jak i na $wiecie. Lista firm z szerokimi oferta-
mimaszyn, barwnikéw oraz akcesoriow dla linergistow jest bar-
dzo dtuga. Ja jestem zwolenniczka podstawowej palety kolory-
stycznej, dzieki ktorej dowolnie moge taczyc barwniki i tworzyc
nowe odcienie, takie tylko moje. Kazdorazowo przed zabiegiem
sprawdzajmy, czy barwnik nie wywota niepozadanych reakc;ji.
Zabieg nalezy wykonywac z uwaga, bez pospiechu, obserwujac
klientke. Trzeba stucha¢, jakie sa jej odczucia i reagowac na zgta-
szane problemy. Barwniki musza by¢ wolne od szkodliwych sub-
stancji i zanieczyszczen. Jestem pewna tych, ktérych uzywam.
Dzieki zaawansowanej technologii mamy bogata palete koloréw
z wysoka odpornoscia na odbarwienia, jednoczesnie bezpiecznych
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Fot. 4 Pigmentacja brwi — cover, metoda — maszyna Zrddto: Archiwum autora

_‘1 da skéry. Pigmenty sa mie-
szane i rozlewane do butelek

sterylnych,
Zastosowanie

w  warunkach
prozniowo.

fali gamma zapewnia 100%
pewnosci, ze w buteleczkach
7 pigmentem, nie ma zadnych
zanieczyszczen.

| NA COZWRACAC
UWAGE PRZY WYBORZE
PIGMENTU?
Pamietajmy o bezpieczen-
stwie i uzywaniu sprawdzo-
nych, zbadanych, dopuszczo-
nych do uzytku na rynku
barwnikéw z zaufanych Zro-
det. Oceniamy tatwosé¢ pracy
7 pigmentem, trwatos¢ koloru
i odpornos¢ na odbarwienia.
Niektére marki stosuja za-
awansowane sktadniki, np.
system domykania skory, kté-
ry powoduje szybsze leczenie,
juz podczas pigmentacji.
Pigmenty mozemy podzie-
li¢ na dwie grupy, organiczne
i nieorganiczne. Barwniki
organiczne sa zdecydowa-
nie mniej stabilne, szybciej
utleniaja sie w skoérze, maja
stabsze stabilizatory kolo-

Fot. 5 Kolory Eyg/merAzure, Green, Black
Fashion Brows Zrédto: Archiwum autora

ru. Pigmenty nieorganiczne
odznaczaja sie dtuzsza trwatosc i sa dobrze przyswajane oraz
tolerowane przez skore.
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SPEKTAKULARNY LASER
YAG Q-SWITCH 1000

Usuwanie niechcianego makijazu i tatuazu
jeszcze nigdy nie bvlo tak skuteczne

,,Nie moge juz patrze¢ na ten stary tatuaz... To juz nie ten wiek. Nie chce go zakrywac¢ codziennie
kamuflazem!”. ,,Oh, prosze sie tak dokladnie nie przygladaé¢, wéwczas widaé, ze jedna brew jest
wyzej od drugiej!”... A cieniowanie bylo przeciez wlasciwe, prawda? ,Przedtuzone i ozdobione kreski
na powiekach wygladaja super, czyz nie? Przeciez to nadal modne, prawda?” ,,Co, nie? - Pomocy,
gdybym wiedziala wczesniej, nigdy bym tego nie zrobita albo zaufata pelnemu profesjonaliscie,

a nie skusita sie tam...”

Kto nie zna takich sytuacji?
W pierwszym przypadku moz-
na wybaczy¢ grzechy mitodosci,
w drugim i trzecim - niestety juz
nie. Nie ma co osadzac, kto jest bar-
dziej winny, linergista czy klient.
Jestem pewna, ze w razie watpli-
wosci wielu ekspertéw przyznato-
by racje i sedziemu, i klientowi.
Dzisiejszy temat nie wigze sie
jednak z odpowiedzialnoscia, ale
mozliwoscia usuniecia tatuazu lub
Kaz-

dy linergista w swojej codziennej

makijazu permanentnego.

pracy miat stycznosé z makijazem
permanentnym brwi, ust czy kre-
sek na powiece zakwalifikowa-
nych do korekty. Czy w bezpieczny
sposéb mozemy usunac taki maki-
jaz? Tak! Dostepne na rynku urza-
dzenie - Laser Yag Q-switch 1000
doskonale rozwigzuje takie pro-
blemy. Obecna metoda nieablacyij-
na lasera polega na selektywnym
usuwaniu pigmentu i umozliwia
usuniecie barwnika bez uszkodze-
nia tkanki. Wytwarzana energia
Swiatta laserowego powoduje roz-
drobnienie barwnika na drobne
czastki. Po zabiegu barwnik ulega
czeSciowemu  odparowaniu  po-
przez mikrouszkodzenie naskorka
z wierzchniej warstwy skory oraz
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czesciowemu  pochtonieciu  po-
przez tkanki organizmu - makro-
fagi. Makijaz permanentny wyko-
nywany jest w roznych kolorach,
dlatego aby je usuna¢, niezbedne
jest zastosowanie roznej dtugosci
fal. Laser Yag Q-switch poprzez
absorpcje swiatta o dtugosci 1064
nm umozliwia usuniecie makijazy
i tatuazy permanentnych w kolo-
rach ciemnych. Nastepnie dtugosé¢
fali 532 nm umozliwia usuniecie
barwnikéw kolorowych.

PREZENTACIA P MAKIAZ PERMANENTNY

najnowszej generacji lasera bez-
bolesnie pozbywamy sie niechcia-
nego pigmentu w skoérze poprzez
zastosowanie doskonatych para-
metréw spetniajacych najwyzsze
Swiatowe standardy.

Doswiadczony linergista pora-
dzi sobie z najbardziej wymaga-
jacymi modyfikacjami. Budujmy
zaufanie u pacjentéw efektami
zaleconego procesu naprawiania.
Zaufaj specjaliscie!

7 doswiadczenia wiem, ze prze-
prowadzona seria zabiegow przy
uzyciu lasera zalezy od koloru
makijazu  permanentnego/tatu-
azu, wielkosci/gestosci zawartego
w  komorkach skéry barwnika,
typu i rodzaju przebarwienia/
barwnika, gtebokosci osadzenia
pigmentu, fototypu skoéry oraz
indywidualnych  predyspozycji.
Intensywnos¢ koloru po wygo-
jeniu pozabiegowym trwajacym
3-7 dni rozjasnia sie okoto 30%.
Laserowe usuwanie makijazu
permanentnego lub tatuazu jest
bezpieczniejsze, bardziej sku-
teczne niz metody tradycyjne!
Laser eliminuje catkowicie ry-

zyko powstawania blizn. Dzieki

| INNOWACYJNOSC LASERA
YAG Q-SWITCH 1000
» Innowacyjne wdrozenie tech-

nik mikroprocesowych umozli-
wia zastosowanie w pracy wy-
jatkowej mocy od O do 1000 mJ
(standardowe urzadzenia po-
siadaja moc 500 mJ).

Specjalnie zaprojektowany, zre-
dukowany potréjny system
chtodzenia zapewnia state pa-
rametry wyjsciowe, co umozli-
wia wykonywanie pracy w try-
bie ciagtym.

Zaawansowana mikrokom-

puterowa jednostka sterujaca
nadzoruje optymalizacje wiaz-
ki laserowej.

» Kluczowe wyposazenie, jak ge-
nerator laserowy, uktad chto-
dzenia oraz nadrzedna jed-
nostka sterujaca sa niemieckiej
i amerykariskiej produkcii.

» Wersja portale jest wtasciwym
rozwiazaniem, ktére umozliwia
fatwy transport urzadzenia.

e Zastosowano niezwykle przy-
jazny interfejs uzytkownika, co
w potaczeniu z ekranem dotyko-
wym LCD znacznie utatwia prace.

« Jedne z najbezpieczniejszych
rozwigzanl  technologicznych

zastosowanych w urzadzeniu

sprawiajg, ze usuwanie pig-
mentacji odbywa sie bez skut-
kow ubocznych lub blizn.

oW
cji
technologie laserowe w celu

efektywnego

trakcie procesu produk-
zastosowano innowacyjne

precyzyjnego i

podwyzszenia stabilnosci i efek-

tywnosci dziatania urzadzenia.
*Wyposazony w  wskaznik
Swietlny wyznaczajacy punkt
kierowania $wiatta lasera.

| ZASTOSOWANIE LASERA
YAG Q-SWITCH 1000

» Usuwanie tatuazu.

»Usuwanie tatuazu permanent-
nego linii oczu.

«Usuwanie tatuazu permanent-
nego brwi.

» Usuwanie tatuazu permanent-
nego ust.

» Likwidacja przebarwien skory
(np. piegdw) poprzez wysoka
absorpcje promieni lasera w me-
laninie.

| SPECYFIKACJA LASERA YAG

Q-SWITCH 1000

» Typ lasera: Q-switch Nd: YAG

» System chtodzenia: woda,
potprzetwornik, radiator

» Dtugosc fali: 1064 nm/532 nm

» Energia impulsu: O ~ 1000 mJ

» Szerokos¢ impulsu: 6 ms

» Czestotliwosé powtdrzenia: 1, 2,
3,4,5 6Hz

e Zasilanie: 110V ~ 220 V
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LASER DIODOWY SMART

MOC DIOD LEDOWYCH: 800W LUB 1200W
FALA: 755 + 810 + 1064 NM £

e TRZY DEUGOSCI FALI: 755 nm + 810 nm + 1064 nm

* rewolucyjne i opatentowane DIODY LED (zywotnosc do 50 miliondw impulsow)

* wiasciwosci odbijajace i reabsorpcja wiazki na poziomie 98% = LEPSZE EFEKTY ZABIEGOWE
o koricéwka zabiegowa o bardzo DUZEJ POWIERZCHNI CHEODZENIA

s TRZY LATA GWARANCIJI na gtowice LED - owa

« BRAK FILTRA WODY i potrzeby jego wymiany

e najmniejszy i NAJLZEJSZY LASER na rynku o tak WYSOKIEJ MOCY DIOD LED

Q48720300700 @) www.cosmed24.p )(COSMEDZ“

Q@ ul. Graniczna 143A. 54-300 Wroctaw



PREZENTACIA P MEDYCYNA ESTETYCZNA

BEAUTYSCAN ™
Laser FrGlass 1550 nm, CE 0197

P opularnosé¢ frakcyjnych zabiegéw laserowych zapewniajacych szerokie spektrum dziatania
z kazdym dniem zyskuje wieksze grono zwolennikéw. Okreslenie ,frakcyjny” pochodzi od
angielskiego stowa ,fractional”, czyli niecatkowity, co oznacza, ze oddziatujaca na skére wigzka
laserowa nie obejmuje catej powierzchni tkanki poddawanej zabiegowi, a jedynie pewna jej czesé
w postaci matych punktéw. Pomiedzy punktami znajduje sie zdrowa, nieuszkodzona tkanka, ktéra
umozliwia uruchomienie naturalnych proceséw regeneracyjnych, obejmujacych swoim zasiegiem
obszar wiekszy niz $rednica pojedynczej kolumny, w ktérej doszto do uszkodzenia. Efektem
zainicjowanego procesu jest miedzy innymi ujedrnienie i napiecie skéry poprzez nowotworzenie,
odbudowe i obkurczenie widkien kolagenowych. Laserowe metody frakcyjne dzieli sie na dwa

rodzaje: ablacyjne i nieablacyjne.

Zabiegi nieablacyjne wykonywa-
ne sa za pomoca urzadzen lase-
rowych, ktérych wiazka o okre-
slonej dtugosci fali ma zdolnosé¢
penetrowania tkanek ludzkich,
tworzac strefe koagulacji.

W laserach ablacyjnych wigzka
pod wzgledem ditugosci fali nie
wykazuje zdolnosci penetrowa-
nia tkanek ludzkich. Jej zadaniem
jest waporyzacja i ablacja tkanek,
w wyniku czego dochodzi do po-
wstania stref ablacyjnych w po-
staci mikrokanatu lub powierzch-
niowej ablacji naskorka.

BeautyScan™ to wysokiej kla-
sy, medyczny system laserowy
do wykonywania frakcyjnych,
nieablacyjnych uszkodzeni skory.
Wykorzystuje najnowoczesniejsza
technologie laserowa Er:Glass, aby
uzyskac¢ najlepszy rezultat w nie-
inwazyjnej terapii blizn, rozstepow
i zmarszczek. Urzadzenie transmi-
tuje energie laserowa, o dtugosci
fali 1550 nm, ktora penetruje skoé-
re na gtebokos¢ 1,5 mm, tworzac
w niej tysigce mikrotermalnych

stref koagulacji (MTZ). Srednica
powstatych stref koagulacji wy-
nosi 0,1 mm, co mozliwe jest do
osiagniecia dzieki zastosowaniu
w urzadzeniu glowicy laserowej
typu swiattowodowego tzw. Fiber
laser. Mata srednica strefy ko-
agulacji jest trudna do osiagniecia
i tylko tego typu gtowice laserowe
umozliwiaja otrzymanie takich
parametréw. Srednica MTZ ma
bezposredni wptyw na proces
gojenia po zabiegu - im mniejsza
srednica, tym krotszy czas zani-
ku wizualnych skutkow zabiegu
W postaci zaczerwienienia skory.
BeautyScan™ zapewnia
konywanie ukierunkowanych
terapii bez skutkéw ubocznych.

WYy-

Zastosowanie innowacyjnych roz-
wiazan technologicznych i szyb-
ka praca skanera maksymalnie
skracaja czas zabiegu. Urzadzenie
umozliwia wykonywanie szero-
kiego wachlarza zabiegéw, niewy-
taczajacych pacjenta z codzienne-
g0 zycia.

—~
V)

BeautyScan™ znajduje zastoso-

wanie w:

« redukcji blizn potradzikowych

 redukcji rozstepéw

e redukcji blizny po =zabiegach
chirurgicznych, po oparzeniach

e zmniejszeniu zmarszczek

» zabiegach anti-aging

» zwezeniu rozszerzonych porow

Dziatanie lasera frakcyjnego
Er:Glass 1550 nm (BeautyScan™)
jest obecnie jedna ze skutecz-
niejszych metod w zabiegach
anti-aging. Dzieki najnowszej
technice umozliwia osiagniecie
niesamowitych rezultatéw bez
naruszania ciagtosci
Pierwsze efekty, takie jak popra-

naskorka.

wa kolorytu skéry, wystepuja po
10 dniach od zabiegu, natomiast
przebudowa kolagenu trwa od 3
do 6 miesiecy. Zalecane jest wyko-
nanie kilku zabiegéw, by uzyskac
najlepsze efekty.
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JEDEN KOMPLETNY SYSTEM
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ZABIEGOW MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

° Laser diodowy 808nm
@ Laser Nd:YAG 1064nm
@ Nowoczesny IPL
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Bi-polarny RF
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Peeling Diamentowy
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/Zastosowanie laserow w terapii

wvbranvch problemow skornvch.

Przeglad metod

l.asers application in treatment of selected skin problems.
Review of available methods

| WSTEP

Zabiegi laserowe sa najczesciej stosowane w celu
odmtadzania skoéry, usuwania przebarwien, zmian
naczyniowych, naczyniakéw krwionosnych, fa-
godnych guzkow czy w epilacji. Popularne staja sie
takze zabiegi laserowe z zakresu ginekologii este-
tycznej. Niezaleznie od tego, czy terapia ma na celu
osiagniecie efektu odmtodzenia czy usuniecia nega-
tywnych defektow réznego pochodzenia, dziatania
te maja przede wszystkim doprowadzi¢ do osiagnie-
cia jak najwiekszego zadowolenia pacjenta.

| RODZAJE LASEROW STOSOWANYCH
W TERAPII PROBLEMOW SKORNYCH
W medycynie estetycznej stosowane sa zaréwno
lasery niskoenergetyczne Srednioenergetyczne, tzw.
biostymulujace, oraz wysokoenergetyczne, takie jak
np. laser CO,, Nd:YAG laser argonowy. W zaleznosci
od tego, na jakie chromofory (czasteczki absorbuja-
ce $wiatto widzialne) chcemy oddziatywac, nalezy
dobrac¢ laser o odpowiedniej dtugosci promienia fali.
Chromofory stanowia grupe atoméw nadajacych
barwe danej substancji pochtaniajacej fale swietlna
o okreslonej dtugosci. W zwiazkach biologicznych
sa to pierscienie pirolowe, mogace wigzac¢ np. atom
zelaza. Gtownymi chromoforami skéry sa hemoglo-
bina, melanina, woda, a energia swiatta absorbowana
| STRESZCZENIE
Laseroterapia jest obecnie jedna z metod powszechnie
wykorzystywana w zwalczaniu problemdw skérnych.
W pracy przedstawiono mozliwosci wykorzysta-
nia urzadzen laserowych, rodzaje aparatéw, zabie-
gow, jak i zasady bezpieczenstwa, z uwzglednieniem
wskazan, przeciwwskazan oraz skutkéw ubocznych.
Celem pracy byto wykazanie skutecznosci metod
minimalizacji niedoskonatosci i poprawy wygla-
du skéry przy wykorzystaniu zabiegow z uzyciem
technik laserowych.
Stowa kluczowe: biostymulacja, laseroterapia,
laser, problemy skorne, zmiany naczyniowe,
fotoodmtadzanie

przez nie powoduje wytworzenie duzej ilosci ciepta,
co skutkuje zniszczeniem docelowych struktur lub
tkanek. Najczesciej stosowane lasery to:

e frakeyjiny CO, (10 600 nm): redukcja blizn (chi-
rurgiczne, pourazowe), odbudowa i wygtadzenie
skory (resurfacing), redukcija rozstepow,

rubinowy (694 nm): usuwanie przebarwien, tatu-
azy oraz do usuwania zbednego owtosienia,
barwnikowy (510 nm, 577 nm, 585 nm, 520 nm,
595 nm i 600 nm); usuwanie tatuazy,

argonowy (488 nm i 514 nm): oddziatuje m.in. na
oksyhemoglobine i melanine, stosowany do lecze-
nia zmian barwnikowych i naczyniowych (tele-

angiektazji, rumienia, spider nevi),

KTP (potprzewodnikowy Nd:YAG, 532 nm): usu-
wanie zmian naczyniowych,

diodowy (800-980 nm) - usuwanie zmian naczy-
niowych,

neodymowo-yagowy Nd:YAG (532 nm i 1064 nm):
redukcja zmian naczyniowych ze skory bez jej
uszkodzenia - rumienia naczyniowego, naczy-
niowych ptaskich, teleangiektazji i wenektaziji,
zmian naczyniowych wywotanych opalaniem,

i tradziku rézowatego,

erbowo yagowy Er:-YAG (2940 nm): resurfacing,
aleksandrytowy (755 nm): stosowany do epilacji
oraz zmian naczyniowych.
| ABSTRACT
Laser therapy is nowadays a commonly used method to
deal with skin problems.
The thesis presents the possibilities of laser devices

application, types of devices and treatments, as well as
safety rules, including recommendations, contraindica-
tions and side ef fects.

The aim of the paper was to demonstrate ef ficiency
of light laser therapy in minimizing skin defects and im-
proving skin condition.

Key words: biostimulation, laserotherapy, laser,
laser treatment, skin problems, vascular lesions,
rejuvenation
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Wszystkie te lasery, uzywane odpowiednio w zaleznosci od wska-
zan, zapewniaja wysoki poziom skutecznosci i bezpieczenistwa.
Ogélnie mozemy wyrdznic kilka interakcji energii swietlnej
i tkanek. Reakcja elektromechaniczna, cieplna, fotoablacja, efekt
fotochemiczny. Dziatanie promieniowania na skére polega gtéw-
nie na mechanizmie fotochemicznym, aktywacji chromoforow,
dziataniu bakteriobdjczym i pobudzeniu angiogenezy. Terapia
laserowa wptywa na procesy gojenia sie poprzez bezposrednia
absorpcje fotondw, fosforylacje ADP, aktywacje dysmutazy nad-
tlenkowej i enzymow komorkowych redukcje réwniez wolne
rodniki i ma wtasciwosci elektromagnetyczne [1].
Promieniowanie elektromagnetyczne wysytane przez lasery
charakteryzuje sie okreslonymi i waznymi ze wzgledu na za-
stosowania wiasciwosciami [2, 3]. Sa to:
» spojnosé, tzn. uporzadkowanie fazowo-przestrzenne,
» monochromatycznosé, czyli niewielka szerokosc spektralnej
linii emis;ji,
» réwnolegtos¢, ktéra powoduje tatwosé skupiania wiazki
przez uktady optyczne (kolimacja).

Dziataniu promieniowania laserowego na tkanki towarzyszy: od-
bicie, rozproszenie, transmisja i czesciowa lub catkowita absorpcja
wiazki. Powoduje to w tkankach nastepujace efekty (2, 3, 4]:

Tabela 1 Efekty wywotywane przez lasery

Fotochemiczne Biostymulacyjne

wzrost szybkosci wymiany elektrolitow
miedzy komarka i jej otoczeniem,
dziatanie antymutagenne,
przyspieszenie mitozy,

zmiany struktury bton biologicznych,
wzrost aktywnosci enzymow,
zwiekszenie syntezy ATP i DNA

poprawa mikrokrazenia krwi,
pobudzenie angiogenezy,

dziatanie immunomodulacyjne,
wzrost amplitudy potencjatow
czynnosciowych wtdkien nerwowych,
zwiekszenie stezenia hormonéw,
kinin i autokodow

dziatanie hipokoagulacyjne

Zrodto: Opracowanie wtasne na podstawie danych [2]

Pod wzgledem sposobu dziatania lasery dzielimy na: emitujace
fale ciagta, gdzie moc lub natezenie promieniowania w wiazce
jest state w czasie, oraz na lasery impulsowe, dziatajace na za-
sadzie wytwarzania powtarzalnych impulséw. Pod wzgledem
mocy generowanego promieniowania oraz generowanej dtugo-
sci fali lasery dzielimy na matej, Sredniej i duzej mocy.

Tabela 2 Podziat laseréw ze wzgledu na moc

Mata moc od 1 do 6 mW
Srednia moc do 500 mW
Duza moc powyzej 500 mW

Zrodto: Opracowanie wtasne na podstawie danych [2]

Sposdb dziatania kazdego z nich jest inny [2].

| MECHANIZM DZIAEANIA LASERA

Laser jest to generator spojnych fal elektromagnetycznych
z zakresu ultrafioletu, swiatta widzialnego i podczerwieni. Na-
zwa laser stanowi akronim utworzony z pierwszych liter an-
gielskiego wyrazenia Light Amplification by Stimulated Emission
of Radiation (wzmocnienie swiatla przez wymuszona emisje
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promieniowania). Lasery wprowadzit do medycyny w latach
szescdziesiatych XX wieku amerykaniski naukowiec Theodore
Maiman, ktéry pobudzit pret rubinowy umieszczony wewnatrz
lampy btyskowej i uzyskat emisje wiazki swiatta [5]. Laser rubi-
nowy wykorzystat amerykariski dermatolog Goldman do lecze-
nia czerniaka i usuwania tatuazy [6]. W dermatologii i kosmeto-
logii wykorzystuje sie szeroki zakres dtugosci wiazki swiatta - od
ultrafioletowego, poprzez widzialne, do podczerwieni [7]. Dzieki
tym cechom $wiatto lasera oddziatuje na skére i jest pochtania-
ne przez znajdujace sie w niej odpowiednie czasteczki, zwane
chromoforami, a zjawisko nazywa sie selektywna fototermoliza.
Chromoforami moga by¢: hemoglobina, melanina, a takze kola-
gen oraz woda. Wiazka promieniowania, oddziatujac na tkanke,
moze by¢ odbita, rozproszona, przewodzona albo absorbowana.
Na tkanke mozemy oddziatywac fototermicznie, fotochemicz-
nie, poprzez ablacje indukowana, fotoablacyjnie, fotodestruk-
cyjnie [8]. W dermatologii i kosmetologii najczesciej pozadanym
efektem jest efekt fototermiczny. Absorbowane w tym procesie
fotony zostaja zamienione na energie cieplna, ktoéra powodujac
koagulacje, doprowadza do martwicy lub odparowania tkanki,
a ostatecznie do jej zniszczenia i zweglenia. Dzieje sie tak, po-
niewaz ogrzewanie tkanki prowadzi poczatkowo do zmian
strukturalnych w czasteczkach biatek, DNA i RNA. W wyniku
tego dochodzi do denaturacji, czyli ostabienia wigzan w obrebie
struktur. Moze takze dojs¢ do koagulacji, czyli wiekszych zmian
w strukturze taricuchowej. Podgrzanie tkanki powyzej 100 °C
powoduje parowanie wody i tkanki. Taki proces jest wykorzy-
stywany np. w czasie pracy laserem CO,. W przypadku impulsu
znacznej dtugosci moze dochodzi¢ do przewodzenia ciepta do
gtebszych warstw skéry, a temperatura osiaga ok. 350 °C, co
moze spowodowac zweglenie tkanki [9, 10]. Dzieki odpowiednie-
mu doborowi dtugosci fali, dtugosci impulsu i energii mozemy
doprowadzi¢ do wybidrczej fototermolizy.

Zgodnie z teoria selektywnej fototermolizy, do wywotania efek-
tu niezbedne sa nastepujace warunki: uzycie dtugosci fali najlepiej
absorbowanej przez struktury docelowe, czas dziatania impulsu
musi by¢ krétszy lub réwny czasowi potrzebnemu do schtodzenia
struktur docelowych, gestosc energii musi by¢ wystarczajaca do
uzyskania pozadanej temperatury w strukturze docelowej [11].

Ciepto powstajace w danej tkance jest zalezne od doboru
odpowiedniej dtugosci impulsu, a ten natomiast od czasu ter-
micznej relaksacji. Jest on miara indywidualnego czasu schta-
dzania tkanki. Bardzo istotne jest, aby czas relaksacji termicz-
nej docelowej tkanki byt rowny lub dtuzszy od czasu impulsu
laserowego. Dzieki temu niepozadane przekazywanie ciepta do
otaczajacych tkanek jest minimalne. Poza tym wiekszos¢ na-
Swietlanych tkanek ma strukture trojwymiarowa i w zwigz-
ku z tym niemozliwe jest catkowite ich zniszczenie jednym
impulsem. Wynika to z tego, ze tkanki, znajdujace sie bardziej
powierzchownie, absorbuja energie i nie pozwalaja dotrzec¢
wiazce laserowej do gtebszych warstw. Powoduje to koniecz-
nosc¢ kilkakrotnego naswietlania takich zmian, jak plamy prze-
barwieniowe, zmiany naczyniowe, tatuaze [12, 13].
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Zastosowanie ich w praktyce dermatologicznej i kosmetycz-
nej musi by¢ scisle dostosowane do okreslonego celu [14]. Tera-
pia laserowa wywiera wptyw na procesy gojenia, przebudowy
tkankowej oraz redukcje wolnych rodnikow i wptyw elektro-
magnetyczny [15].

Laseroterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej stoso-
wana jest gtéwnie w celu redukcji:

» malformacji naczyniowych,
» naczyniakow ptaskich, naczyniakéw gwiazdzistych,
» zmian barwnikowych plam starczych, ostudy,
« liftingu, fotoodmtadzania,
» nadmiernego owtosienia,
« tradziku rozowatego

(w tym jego powiktania, jakim jest rinophyma),
« blizn zanikowych, przyrostych oraz keloidow,
 rozstepow, blizn,
» brodawek wirusowvych,
e destrukcji innych wyniostych zmian skérnych,
« gruczolakéw potowych i tojowych,
« kepek zottych,
« tatuazy (zaréwno czarnych, jak i kolorowych).

| LASERY BIOSTYMULACYJNE

Do grupy klaseréw biostymulujacych zaliczamy lasery matej
i Sredniej mocy. Stosowane zaréwno w dermatologii i kosmeto-
logii, jak i rehabilitacji do wykonywania zabiegéw nieinwazyj-
nych, bez przerywania ciagtosci tkanek. Wykorzystuja one wta-
Sciwosci Swiatta laserowego i efekt biostymulacji tkanki. Zasada
lasera biostymulacyjnego (do 500 mW) to dostarczenie odpo-
wiedniej dawki terapeutycznej (mierzonej w dzulach) na odpo-
wiedniggtebokosétkanki. Dawkowanie ED [J/cm?]okreslaprawo
Arndta Shulza, zmodyfikowane przez Oshiro, wedtug ktérego:
,stabe bodZce pobudzajg aktywnos¢ fizjologiczng, umiarkowane
bodZce sprzyijaja aktywnosci fizjologicznej, silne bodzce opdz-
niaja, a bardzo silne moga ja hamowac”, wymagana jest od-
powiednia dawka i stosowanie przez odpowiednio dtugi czas.
Dawka aplikowana w trakcie jednego zabiegu powinna miescié
sie w zakresie 2-12 J/cm? warto$¢ energii powinna by¢ dostoso-
wana do stanu chorobowego. Zaleca sie stosowanie mniejszych
wartodci energii i dtuzszy czas naswietlania. Mniejsza wartosé
mocy w stanach ostrych, majaca dziatanie tagodzace, jest bar-
dziej wskazana, zas wieksza wartosc energii stosuje sie w pro-
cesach przewlektych, chociaz dopuszczalne jest zastosowanie
wiekszej mocy w krétszym czasie. Do zabiegu w zaleznosci od
schorzenia nalezy dobrac¢ odpowiednia dtugos¢ fali, gdyz rézne
dlugosci maja rézna glebokosé penetracji tkanki [2].

Wielu autoréw [16, 17] opisuje pozytywne efekty stosowania
promieniowania lasera biostymulacyjnego jako dziatanie prze-
ciwbdlowe, poprawe w leczeniu $wiezych blizn i trudno goja-
cych sie ran odlezyn, owrzodzen troficznych.

Terapia niskoenergetyczna wptywa rowniez na tworzenie
i poprawe struktury witokien kolagenowych typu IiIII [18]. Ko-
lagen typu I, obecny w skérze witasciwej, powoduje, Ze jest ona

odporna na rozciagganie, kolagen typu III, zwany siateczkowym,
ogrywa istotna role w procesie gojenia. Pojawia sie przed kola-
genem typu [ w trakcie zabliZniania sie ran.

Swiatlo niskoenergetyczne przyspiesza réwniez proliferacje
oraz zwiekszona aktywnosé¢ fibroblastow. Efekt stymulacji wio-
kien kolagenowych fibroblastéw powoduje dziatanie przeciw-
zapalne i jest wykorzystywany w terapii blizn i trudno gojacych
sie ran i owrzodzen, korzystnie wptywa na wyglad blizn poopa-
rzeniowych i pozwala unikna¢ bliznowacenia. Efekty leczenia
sa dos¢ ograniczone i nie mozna liczy¢ na catkowite ich usunie-
cie, ale blizny staja sie bardziej miekkie i elastyczne, dochodzi do
zmniejszenia dyskomfortu, a struktura skéry ulega poprawie.
Blizny nie starsze niz 12 miesiecy po serii zabiegéw wykazuja po-
prawe. Zabiegi niskoenergetycznymi Zrédtami $wiatta znaczaco
zrniejszaja liczbe aktywnych zmian tradzikowych (mechanizm
przeciwzapalny), rowniez jako metoda wspomagajaca leczenie
stanow zapalnych w podologii. Przyktadem moze by¢ leczenie
stanow zapalnych watu okotopaznokciowego, towarzyszacych
wrastaniu paznokci czy trudno gojacych sie ran w zespole stopy
cukrzycowej [19-23]. U chorych z obrzekiem limfatycznym, obser-
wuje sie 26-48-proc. zmniejszenie obrzekéw okolic poddawanych
biostymulacji. Zaktada sie, ze podstawa mechanizmu oddziatywa-
nia promieniowania laserowego na tkanki sa procesy zachodzace
na poziomie komadrkowym i molekularnym, ktére sa rezultatem
rezonansowej absorpcji energii przez komarki. Efekt absorpcyij-
ny polega na oddawaniu energii promieniowania laserowego po-
szczegolnym czasteczkom organizmu, pozostajacym na wspolnym
poziomie energetycznym z fotonami. Absorpcja promieniowania
laserowego powoduje wzrost energii catkowitej komarki, czego
bezposrednim skutkiem jest zwiekszenie energii wewnetrznej
[24]. Efekt oddziatywania promieniowania laserowego na pozio-
mie komoérkowym objawia sie: zwiekszeniem produkcji adenozy-
notréjfosforanu (ATP, adenosinetriphosphate), wzrostem aktywno-
Sci enzymow btonowych, zwiekszona synteza DNA i RNA oraz
przyspieszeniem wymiany elektrolitowej miedzy komodrka a jej
otoczeniem. Obserwuije sie przyspieszenie krazenia krwi i chtonki,
spadek cisnienia wewnatrzkapilarnego, wzrost progu pobudliwo-
Sci zakonczen nerwowych oraz pobudzenie. Opisane mechanizmy
oddziatywania promieniowania laserowego maja duze znaczenie
w uzyskiwaniu efektu analgetycznego i sa nastepstwemn zahamo-
wania uwalniania mediatoréw zapalnych, zmniejszenia obrzeku,
zwiekszenia aktywacji zstepujacego uktadu antynocyceptywnego
oraz hiperpolaryzacji pierwotnych zakoriczert nerwowych ukta-
du immunologicznego. W kosmetologii zabiegi biostymulujace po-
magaja w redukcji zmarszczek, przebarwien, w leczeniu tradziku
pospolitego, egzemy. Znalazty zastosowanie w chirurgii, ortopedii,
ginekologii, stomatologii, neurologii, a na ich popularnos¢ wptywa
brak ograniczen wiekowych [20, 25, 26)].

| LASERY WYSOKOENERGETYCZNE

Urzadzenia generujace duza moc stuza do ciecia w chirurgii,
koagulacji, odparowuja i spalaja tkanke, wykorzystywane sa
w usuwaniu zmian skornych, np. rozstepdéw, blizn, brodawek
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wirusowych, destrukcji innych wyniostych zmian skérnych,
wtosow, tatuazy, znamion, frakcjonowaniu skéry, fotoodmta-
dzaniu itp. Wskazania do stosowania laseroterapii wiaza sie ze
znajomoscia fizycznych efektéw oddziatywania swiatta lasero-
wego na tkanke.

Techniki dzielimy na kontaktowe i bezkontaktowe. W tech-
nice bezkontaktowej sonda robocza nie dotyka skory pacjenta
i naswietlanie odbywa sie z pewnej odlegtosci. Prawie potowa
energii zostaje odbita od powierzchni naskorka i rozproszo-
na. Nalezy o tym pamieta¢ i odpowiednio zwiekszy¢ dawke
terapeutyczna. Technika jest aseptyczna i nie niesie ryzyka
przenoszenia drobnoustrojéw, w przypadku zakazonych ran,
schorzen bakteryjnych lub odlezyn. Techniki kontaktowe wy-
magaja przemycia srodkiem dezynfekujacym o szerokim spek-
trum dziatania skory pacjenta oraz koricéwki sondy zabiegowe;.
Sonda dotyka powierzchni tkanki, zapewniajac 100-proc. wni-
kanie promieniowania laserowego.

Stosowanie laseroterapii ma wiele zalet: brak ograniczen
wiekowych, co jest wazne w kosmetologii na przyktad przy
usuwaniu zmarszczek, aseptycznosé, szybkosé (zabiegi lasero-
we sa krétsze w poréwnaniu z zabiegami konwencjonalnymi).
Badania donosza, ze zastosowanie Swiatta laserowego dtugosci
fali 405 nm ma dziatanie bakteriobdjcze, a dtugos¢ fali 635 nm
pobudza naturalna odpowiedZ immunologiczna, w celu efek-
tywnego oczyszczenia tozyska paznokcia [27].

Laseroterapia wysokoenergetyczna moze by¢ stosowana jako
monoterapia lub terapia skojarzona z farmakoterapia (uwaga
np. na leki swiattouczulajace), metodami fizjoterapii itp. Stoso-
wane dawki energii sa zalezne od wieku, fototypu, schorzenia,
gtebokosci tkanek docelowych, stopnia uszkodzenia skéry oraz
nasilenia dolegliwosci i przebiegu choroby. Uzyskanie efektu
leczniczego zalezy od szeregu czynnikow, tj. czas naswietlania,
moc wyjsciowa lasera, czestotliwos¢ impulséw, optyki sondy
zabiegowej, gestosci energii dostarczonej do tkanki docelowe;.
Jednoczesne naswietlanie dwoma réznymi dtugosciami fali
daje czesto synergie ich dziatania.

| Laser frakeyjny, CO, 10 600 nm

Technika pracy laserem ablacyjnym polega na odparowaniu
wody z tkanki, co powoduje odnowienie naskérka oraz regene-
racje i przebudowe widkien kolagenowych w gérnej warstwie
skéry wiasciwej [28]. Nazwa ,metoda frakcyjna” pochodzi od
angielskiego stowa fractional i oznacza, ze oddziatywanie wigz-
ki laserowej nie obejmuje catej powierzchni tkanki poddawanej
terapii, a jedynie pewna jej czes¢ w postaci punktéw. Pomiedzy
tymi punktami znajduje sie znaczna ilos¢ zdrowej, nienaswietlo-
nej tkanki i to witasnie jest kluczem do sukcesu tej metody. Tkan-
ka niepoddana naswietleniu umozliwia uruchomienie natural-
nych proceséw odtwdérczych i regeneracyjnych, ktére to swoim
zasiegiem obejmuja wiekszy obszar niz $rednica pojedynczej
kolumny, w ktérej doszto do koagulacji/ablacji. Jest to dziatanie
na poziomie komérkowym, natomiast na poziomie efektu makro
uzyskujemy miedzy innymi ujedrnienie i napiecie skory poprzez
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odbudowe oraz obkurczanie witdkien kolagenowych w oparciu
o lasery, ktorych wiazka pod wzgledem diugosci fali wykazuje
zdolnos$¢ penetrowania tkanek ludzkich. Dzieki ogniskowaniu
wiazki lasera na poziomie naskérka uzyskujemy strefe koagu-
lacji o przekroju rzedu 0,05-0,2 mm i gteboka w zaleznosci od
uzytej energii impulsu, na 0,5-2,5 mm. Strefe taka nazywamy
skrotem MTZ (Micro Thermal Zone).

Efekty terapii widoczne sg w dwodch etapach: bezposrednio
po zabiegu - odnowa, wygtadzenie i napiecie skory (po wygoje-
niu ok. 7 dni), zas w drugim etapie - po uptywie ok. 3-6 miesiecy,
nastepuje poprawa jej jakosci i gestosci. W efekcie zabiegu do-
chodzi do intensywnej produkciji kolagenu.

Decyduje on o jedrnosci i gestosci skory, w tym takze tych
jej fragmentow, ktére nie zostaty bezposrednio naswietlone
wiazka lasera. Metoda ta pozwala na wykonywanie zabiegoéw
z zakresu dermatologii oraz medycyny estetycznej, takich jak:
odbudowa, niwelowanie blizn, gteboki lifting skéry, zwieksze-
nie gestosci oraz napiecia skory, terapia rozstepow. Dzieki od-
powiedniemu doborowi dtugosci fali, dtugosci impulsu i energii
mozemy doprowadzi¢ do wybidrczej fototermolizy (zniszczenia
tkanki), ciepto powstajace w danej tkance jest zalezne od do-
boru odpowiedniej dtugosci impulsu, a ten natomiast od cza-
su termicznej relaksacji. Jest on miara indywidualnego czasu
schtadzania tkanki. Bardzo istotne jest, aby czas relaksacji
termicznej docelowej tkanki byt rowny lub dtuzszy od czasu
impulsu laserowego. Dzieki temu niepozadane przekazywanie
ciepta do otaczajacych tkanek jest minimalne. Poza tym wiek-
szo$¢ naswietlanych tkanek ma strukture tréjwymiarowa
i w zwiazku z tym niemozliwe jest catkowite ich zniszczenie
jednym impulsem. Wynika to z tego, ze tkanki znajdujace sie
bardziej powierzchownie, absorbuja energie i nie pozwalaja do-
trze¢ wigzce laserowej do gtebszych warstw.

System laserowy CO, (ablacyjny) ma szerokie zastosowanie
w dermatologii estetycznej, a zabiegi z jego zastosowaniem sa
bezpieczne 1 bezkrwawe. Dziatanie lasera CO, polega na emisji
energii swiatta réwniez o dtugosci fali 10 600 nm na powierzch-
nie zmiany skérnej. Swiatto lasera jest absorbowane przez
tkanki miekkie, co w efekcie wywotuje odparowanie zawar-
tej w nich wody oraz precyzyjne zamkniecie naczyn. Zabiegi
z uzyciem lasera CO, pozwalaja na duza precyzje dziatania. Naj-
czesciej zmiana skérna jest usuwana w catosci, niekiedy w przy-
padku zmian pochodzenia wirusowego terapia moze wymagac
powtdrzenia. W trakcie wykonywania zabiegu rana nie krwa-
wi, a w okresie rekonwalescencji dolegliwosci bélowe i obrzek
tkanek sa o mniejsze niz po zastosowaniu skalpela. Po usunietej
zmianie pozostaje strupek, ktéory odpada samoistnie po 1-3 ty-
godniach. CO, mozna usuwac z powierzchni skory wiokniaki
miekkie, kaszaki i ttuszczaki. Laser eliminuje takze brodawki
wirusowe i przerosniete gruczoty tojowe. Zwykle nie usuwa
sie laserem brodawek ptaskich umiejscowionych na grzbietach
dtoni z powodu ryzyka odbarwieni badz blizn. W przypadku
gruczolakéw potowych i kepek zottych powiek zabieg z zastoso-
waniem lasera CO, zazwyczaj nie pozostawia blizn 1 daje dobre
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rezultaty, podobnie w przypadku z przerosnietymi gruczotami
tojowymi, brodawkami tojotokowymi i wiokniakami miekkim -
niewielkie zmiany na cienkiej szypule mozna usuna¢ bez $ladu
[26, 29]. Nalezy podkresli¢, ze nie mozna poddawac destrukeji
zmian barwnikowych skory, ktére zawsze po usunieciu powin-
ny by¢ poddane badaniu mikroskopowemu.

| Laser neodymowo-yagowy Nd-YAG (1064 nm)
Wykorzystywany do usuwania tatuazy. Szczegolny wkiad
w badania nad laserami do usuwania tatuazy wniesli L. Gold-
man, M.L. Leunberger, H.L. Levine [30]. Zabieg polega na se-
lektywnym usuwaniu barwnika, umozliwia usuniecie go bez
uszkadzania tkanek sasiadujacych. Energia swiatta laserowego
wywotuje rozdrobnienie barwnika na drobne czastki, a barw-
nik ulega czedciowemu odparowaniu poprzez mikrouszkodze-
nie naskoérka z powierzchniowych warstw skéry oraz roz-
proszeniu w tkankach. Pozostata czes¢ barwnika pomiedzy
zabiegami ulega fagocytozie. Roznorodnos¢ kolorystyczna
wymaga do ich usuniecia zastosowania réznych dtugosé fali.
W usuwaniu tatuazy stosuje sie lasery, emitujace impulsy rze-
du nanosekund, okreslane jako Q-Switched [31].

Laser Nd-YAG (1064 nm) umozliwia usuwanie tatuazy w ko-
lorach ciemnych: czarnym, ciemnoniebieskim lub grafitowym.
Dtugodci fali 532 nm umozliwia usuwanie barwnikéw w ko-
lorowych (np. czerwony). Laser potencjalnie stwarza réwniez
mozliwos¢ usuwania barwnikéw w kolorze niebieskim oraz
zielonym (optymalna diugos¢, aby usunac¢ barwnik w kolo-
rze zielonym, to Q-Switched 694 nm). Takie kolory, jak biaty,
70tty, pomarariczowy, wykazuja niewielki procent absorpcji
promieniowania w zakresie fal reprezentowanych przez po-
wyzej wymienione lasery [29, 32-34]. Usuniecie tatuazy cha-
rakteryzujacych sie duza iloscia wprowadzonego barwnika,
szczegoblnie wykonanych sposobem wypelnienia lub gteboko
wprowadzonych, wymaga przeprowadzenia najwiekszej licz-
by zabiegéw. Tatuaze amatorskie wymagaja przeprowadzenia
mniejszej liczby zabiegdw w poréwnaniu z tatuazami, wykona-
nymi wspotczesna metoda profesjonalna. Ze wzgledu na wy-
magane odstepy miedzy zabiegami (w koricowym etapie terapii
6-12 miesiecy) proces usuwania tatuazy ciemnych, a zwtaszcza
wykonanych metoda wypetnien, moze trwacé nawet kilka lat.

| Lasery do usuwania zmian naczyniowych (1064 nm, 532 nm, 980 nm)
W leczeniu zmian naczyniowych chromoforem docelowym
jest oksyhemoglobina, jej maksimum absorpcji promieniowania
przypada przy dtugosci fali 418 nm, 542 nm, 577 nm. W za-
kresie dtugosci fal 800-1100 nm oksyhemoglobina wykazuje
mniejszy stopient absorpcji w poréwnaniu z ww. Ze wzgledu
na dobra przenikalnos¢ tego zakresu fal w gtab skory, miesz-
czaca sie w zakresie okna terapeutycznego. Lasery diodowe
znajduja zastosowanie w terapii zmian naczyniowych. Energia
swietlna jest pochtaniana przez oksyhemoglobine i zamienia-
na w ciepto. Do krzepniecia krwi wewnatrz naczynia docho-
dzi w temperaturze okoto 70 °C. Ciepto przenoszone zostaje

na sciany naczynia, wywotujac jego koagulacje, co w efekcie
prowadzi do jego zamkniecia i pdzniejszego wchtoniecia. Z do-
brym wynikiem mozna leczy¢ w ten sposob naczyniaki pta-
skie, rubinowe, a takze jeziorka naczyniowe, teleangiektazje
i zylaki. W terapii wykorzystuje sie gtéwnie lasery impulsowe,
o odpowiednim czasie trwania impulsu i odpowiedniej dtugosci
fali. Efekt widoczny jest natychmiastowo w postaci zbielenia
naswietlanego miejsca. W przypadku zmian naczyniowych
o réznej srednicy czas trwania impulsu nalezy dostosowac do
jego $rednicy. Drobne teleangiektazje wymagaja zastosowania
impulséw o krétszym czasie i mniejszej dawki energii w porow-
naniu z naczyniami wiekszego rozmiaru.

Pierwszym laserem, zastosowanym do usuwania zmian na-
czyniowych, byt laser argonowy o dtugosci fal 488 nm i 514 nm.
W latach szeéc¢dziesiatych i na poczatku lat siedemdziesiatych
XX wieku wyznaczat standard terapii. Promieniowanie o tej
dtugosci fali charakteryzuje sie ptytkim wnikaniem - do okoto
1 mm w gtab tkanki.

Laser CO,, ze wzgledu na dtugos¢ fali, odgrywa obecnie mar-
ginalna role w leczeniu zmian naczyniowych.

Obecnie najbardziej popularnym laserem do leczenia po-
wierzchownych zmian naczyniowych jest laser Nd-Yag. Emitu-
je on $wiatto o dtugosci fali 1064 nm. Dzieki zastosowaniu krysz-
tatu zmienia sie czestotliwosé¢ fali i uzyskuje wiazke laserowa
o dtugosci 532 nm (zieleri). Tego typu lasery okreslane sa jako
lasery KTP. Lasery Nd-Yag moga by¢ zasilane dioda lub lampa
btyskowa (najczesciej ksenonowa). Lasery KTP moga emitowac
wiazke w sposob ciagly lub w postaci ultrakrétkich impulséw
typu Q-Switched, emitowanych z bardzo duza czestotliwoscia,
odbierana jako fala ciggta. Nowoczesne urzadzenia laserowe po-
zwalaja na generowanie impulséw o szerokosci 1-100 ms. Dtu-
gos¢ fali 532 nm (laser KTP) miesci sie w zakresie promienio-
wania, ktére jest dobrze absorbowane przez hemoglobine, cho¢
wykazuje mniejszy stopiert absorpcji niz fale 418, 542, 577 nm.
Powolne ogrzewanie naczyn krwionosnych podczas impulsu
trwajacego 10-50 ms pozwala na jego zamkniecie, bez efektu
pekniecia $ciany naczyn i wynaczynienia krwi do przestrze-
ni srodmiazszowych Efekt koagulacji naczynia jest widoczny
natychmiastowo w postaci zbielenia miejsca naswietlania [35].
W wigkszosci urzadzen laserowych rozmiar wiazki laserowej
mozna dostosowac¢ do rozmiaru i gtebokosci potozenia zmiany
naczyniowej. Laser wyposazony jest w wymienne swiattowody
o réznych rozmiarach Iub soczewke skupiajaca. Gestos¢ ener-
gii regulowana jest za pomoca ustawien parametrow lasera.
W przypadku naswietlania wiekszych powierzchni stosowa-
ne sa urzadzenia skanujace. Reczne przemieszczanie wiazki
laserowej po obszarze skéry wymaga duzych umiejetnosci
technicznych operatora i jest bardzo pracochtonne. Urzadzenia
skanujace utatwiaja réwnomierne rozmieszczenie impulsow la-
serowych na catej leczonej powierzchni, zapobiegaja powstawa-
niu uszkodzen cieplnych, wywotanych zbyt duza dawka energii
skumulowanej na danym obszarze.
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Promieniowanie emitowane przez laser KTP 532 nm prze-
nika ptytko do skéry, moze wiec by¢ skuteczne w usuwaniu
zmian ptytko potozonych. Bardzo dobre efekty uzyskiwane
sa w leczeniu teleangiektazji twarzy oraz dobre w leczeniu te-
leangiektazji koriczyn dolnych o grubosci do 1 mm. Wiekszy
problem w skutecznosci usuwania stanowia teleangiektazje
zlokalizowane wokot skrzydetek nosa. Laser KTP jest bezpiecz-
ny, obarczony bardzo niewielkim ryzykiem trwatych powiktan
u pacjentow z fototypem skéry I-I11I wg Fitzpatricka [36).

W terapii zmian naczyniowych potozonych gteboko w sko-
rze witasciwej i tkance podskérnej wyzej wymienione lasery
moga byc¢ nieskuteczne. Glebokos¢ przenikania wiazki lase-
rowej w zakresie dtugosci fal do 545 nm wynosi 0,5 mm [34].
Laserami z wyboru w przypadku leczenia tego typu zmian
naczyniowych sa lasery: aleksandrytowy 755 nm, lasery dio-
dowe 800,980 nm. Zwieksza sie jednak przy ich zastosowaniu
ryzyko powstawania objawdéw ubocznych, takich jak strupy,
pecherze, hipopigmentacje, hiperpigmentacje oraz bliznowace-
nie, poniewaz ciepto rozprzestrzenia sie w obrebie tkanek ota-
czajacych naczynia. Natomiast cechuja sie lepszym stopniem
penetracji w gtab tkanek w poréwnaniu z laserem KTP. Maja
tez podstawowa wade - zabiegi zwigzane s3g z bolem pomimo
zainstalowanych systemdw chiodzenia [37].

W leczeniu zmian ptytko potozonych, takich jak teleangiek-
tazje twarzy, zastosowanie znajduje rowniez metoda IPL (Inten-
se Pulse Light).

| Lasery do usuwania zbednego owtlosienia

(808 nm, 775 nm, 1064 nm)

W laserowym usuwaniu wioséw chromoforem jest melanina,
zawarta w gornej czedci mieszka witosowego oraz zewnetrznej
pochewce korzenia wtosa. Usuwane s3a jedynie wtosy, bedace
w fazie anagenu. Wykorzystywane lasery to: laser diodowy
(dtugi impuls) 808 nm, laser aleksandrytowy (dtugi impuls)
775 nm, laser, Nd:YAG (dtugi impuls) 1064 nm. Sa to lasery ze
zrodtem $wiatta monochromatycznego, majacego Scisle okre-
slona dtugos¢ fali, co pozwala na wykorzystanie zjawiska se-
lektywnej absorpcji energii. Wiazka laserowa wnika swobod-
nie w gtab skory, nie powodujac jej uszkodzeni, i jest dobrze
absorbowana w mieszku wiosowym przez melanine. Istotnym
czynnikiem, decydujacym o powodzeniu terapii, jest kolor wto-
sa. Efekt termiczny wywotany w strukturze docelowej zalezny
jest od stopnia wysycenia specyficznym chromoforem (melani-
na). Metodyka usuwania wtoséw sugeruje, ze komorki macie-
rzyste, wybrzuszenia, brodawka wtosa i macierz wtosa musza
by¢ naswietlane laserem w fazie anagenowej. Jesli uszkodzenie
wtosa w tej fazie cyklu nie jest catkowite, bedzie on przechodzit
w faze telogenu, wtos bedzie wypadac¢, a nastepnie odrastac.
Czynnik ten powoduje, Ze juz po pierwszym zabiegu wszystkie
mieszki wiosa moga zosta¢ zsynchronizowane w fazie wzro-
stu, zapewniajac tymczasowa redukcje owlosienia. Mieszek
wtosowy bedzie nastepnie wraca¢ do anagenu, opartego na na-
turalnym cyklu wtosa. Powszechne przekonanie, ze podstawa
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laserowego usuwania wtosow jest catkowita destrukcja miesz-
kow witosowych, zostat podwazony przez Orringera. Jego bada-
nia wykazaty, Ze po leczeniu laserem Nd-Yag 1064 nm i laserem
diodowym 808 nm nie obserwuje sie gwattownych zmian im-
munohistochemicznych w mieszkach wtosowych. Mozna wiec
na tej podstawie wnioskowac, ze pozadane efekty terapeutycz-
ne w postaci uszkodzenia mieszka wtosowego moga by¢ wyni-
kiem zmian czynnosciowych komaérek macierzystych.

Gestosci energii, stosowane podczas depilacji laserowej, sa
uzaleznione od koloru wtoséw, karnacji skéry i gtebokosci po-
tozenia cebulek wiosowych. Gestosci energii moga sie zawierac
w przedziale od 20 do 80 J/cm?, ale juz od okoto 35-40 J/cm? trze-
ba stosowac ekspozycje wielokrotna (tzn. dzielimy dawke ener-
gii przeznaczona do wypromieniowania na kilka serii impulséw.
Energia powyzej tej wartosci skomasowana w jednym impulsie
moze doprowadzic¢ do trwatych odbarwien i poparzen, dajacych
w efekcie blizny W celu okreslenia przyblizonej wartosci kry-
tycznego progu gestosci energii nalezy przeprowadzi¢ prébe la-
serowa, polegajaca na stopniowym zwiekszaniu gestosci energii.
W momencie gdy pacjent zacznie odczuwac pieczenie, nalezy
uznac to za gestos¢ krytyczna (statystycznie ok. 1,5% dla lase-
ra rubinowego), moga wystapi¢ odbarwienia juz przy nizszych
gestosciach energii, dlatego tez nie mozna pacjentowi zagwaran-
towac, ze objaw taki nie wystapi. Odbarwienia tego typu moga
utrzymywac sie nawet do kilku miesiecy [37, 40].

| Urzadzenia IPL

Urzadzenia te maja odmienna budowe od laseréw. Podstawo-
wym ich elementem jest lampa tukowa zazwyczaj wypelnio-
na ksenonem, ktéra emituje impulsy $wiatta o réznej dtugosci
(400-1200 nm). Kruche naczynia krwionosne wystepuja poje-
dynczo lub zlewaja sie, tworzac rumien. Najczesciej lokalizuje
sie on na policzkach. Swiatlo lampy IPL (Intense Pulsed Light)
wnika i jest absorbowane przez barwnik czerwonych krwi-
nek. Pod wptywem ciepta zmiany naczyniowe obkurczaja sie
i ulegaja wchionieciu. Zabieg IPL polega na oddziatywaniu
impulsami swiatta o réznej dtugosci (od 430 do 1200 nm) na
skére z duzym powodzeniem stosowana rowniez w tradziku
rézowatym [38]. Skutecznos¢ tej metody zostata potwierdzo-
na w badaniach (przeprowadzonych na 177 pacjentach), ktére
dowiodty zmniejszenia liczby przebarwieni, eliminowanie ru-
mienia, wiotkosci skéry czy drobnych zmarszczek w wyniku
laseroterapii. W badaniu tym u 37% badanych uzyskano wy-
nik bardzo dobry, u 40% dobry, a u 34% jako umiarkowany.
Donosi sie takze o znamiennej poprawie klinicznej w leczeniu
rozstepow fototermoliza laserowa. Wyzej przytoczone bada-
nia wyraznie dowodza skutecznosci laseroterapii, potwier-
dzajac zmniejszenia liczby przebarwien, eliminacje rumienia,
wiotkodci skory czy drobnych zmarszczek. IPL stymuluje wy-
twarzanie kolagenu, sprawia, ze wiékna kolagenowe staja sie
krotsze i bardziej elastyczne. Dodatkowo stymuluje wydzie-
lanie kolagenu. Wygtadza tez drobne zmarszczki. IPL usuwa
takze przebarwienia, ktére z wiekiem pojawiaja sie na skorze,
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wykorzystywany jest do usuwania zbednego owlosienia. Swia-
tto dociera do mieszkéw wiosowych, gdzie jest pochtaniane
przez barwnik nadajacy witosom kolor. Pochtoniecie swiatta
przez barwnik znajdujacy sie w mieszku wtosowym sprawia,
ze wzrost wtosa zostaje zahamowany. Skutecznos¢ tego zabie-
gu zalezy od koloru wtoséw. Im ciemniejsze wtosy, tym tatwiej
w ten sposdb pozby¢ sie zbednego owtosienia. Zabieg IPL jest
nieskuteczny w przypadku osob o naturalnych jasnych wto-
sach: blond i rudych, w cebulkach ich wtosow znajduje sie zbyt
mato barwnika. IPL zmniejsza ukrwienie gruczotéw tojowych
iogranicza wydzielanie sebum. Dziata tez bakteriobojczo. Dzie-
ki temu leczy tradzik. Czesto efekty sa widoczne juz po pierw-
szym zabiegu. Zabieg pozwala tez na redukcje blizn potradzi-
kowych. Liczbe zabiegéw ustala sie w zaleznosci od nasilenia
zmian tradzikowych. Dziata w zakresach: leczenie tradziku
420-980/1200 nm, fotoodmtadzanie 540-980/1200 nm, zmia-
ny naczyniowe 510-980/1200 nm, usuwanie nadmiernego
owtosienia 650-980/1200 nm. [39]

| PODSUMOWANIE

Wspdtczesne technologie otwieraja duze mozliwosci w zakresie
terapii swiattem. Prawidltowy dobdr urzadzen, procedur opar-
tych na wiedzy naukowej i wieloletnich praktycznych doswiad-
czeniach, pozwala usuwac i korygowac w nieinwazyjny sposob
szereg defektéw dermatologicznych i estetycznych. Redukuja
zmiany, ktére dotychczas byty uznawane za nieusuwalne lub
wymagaty dtugotrwatego leczenia, lub ingerencji chirurgiczne;.

Niskoenergetyczne promieniowanie laserowe stanowi cen-
ne uzupetnienie kompleksowego postepowania. Jednak nie
wszystkie wyniki badant wskazuja na statystycznie istotne
ograniczenie dolegliwosci po biostymulacji. Biostymulacja la-
serowa jest metoda nieinwazyjna i bezpieczna, co sktania do
rozszerzania wskazan do jej zastosowan.

Laseroterapia wysokoenergetyczna jest dzis bardzo szeroko
stosowana w dermatologii i kosmetologii. Zabiegi laserowe wy-
korzystuje sie do usuwania owtosienia, zmian naczyniowych,
barwnikowych, brodawek wirusowych, blizn, a takze w foto-
odmtadzaniu i odbudowie skory. Metoda IPL wykorzystywana
jest do redukcji zmian rumieniowych na twarzy, fotoodmtadza-
mia, rozjasniania przebarwien postonecznych, leczenia tradzi-
ku, a takze jako metoda pomocnicza w likwidacji tradziku ro-
zowatego. W laseroterapii gtownymi przeciwwskazaniami sa:
cigza, laktacja, stany przednowotworowe i nowotwory skory,
aktywne zakazenia bakteryjne, wirusowe i grzybicze. Ponadto
typowe zabiegi laserowe nie moga by¢ wykonywane u pacjen-
tow z bielactwem nabytym, liszajem ptaskim czy tuszczyca
pospolita, ze wzgledu na niebezpieczeristwo pojawienia sie
nowych zmian chorobowych. Wyjatkiem wsrod laseréw sto-
sowanych w tuszczycy czy bielactwie jest laser ekscymerowy,
emitujacy impulsy o bardzo duzej mocy i krotkim czasie trwa-
nia impulsu. Emituje $wiatto ultrafioletowe 193-350 nm. Wy-
magana ilos¢ zabiegdw 3-4, jest bezpieczny, daje dobre rezultaty.
Wsrod innych bardzo waznych przeciwwskazan nalezy takze

wymienic¢: sktonnos¢ do keloidéw oraz przyjmowanie lekéw
Swiattouczulajacych, do ktéorych naleza m.in.: psoraleny, barbi-
turany, sulfonamidy, niektére niesterydowe leki przeciwzapal-
ne, antybiotyki z grupy tetracyklin, srodki przeciwdepresyijne,
uspokajajace, retinoidy oraz ciprofloksacyna i norfloksacyna.
Natomiast doustnie stosowane $rodki antykoncepcyjne moga
predysponowac do rozwoju zmian przebarwieniowych o typie
melazmy. Dziatanie swiattouczulajace wykazuja takze niektore
ziota, np. ziele dziurawca. Dodatkowym przeciwwskazaniem
jest opalenizna (zabiegi laserowe mozna wykonywac po okoto
8 tygodniach od ekspozycji na promieniowanie).

Laseroterapia jest dzi$ coraz czesciej wykorzystywana ze
Swietnym rezultatem takze w terapiach taczonych, np. w foto-
odmtadzaniu wraz z iniekcjami toksyny botulinowej, implanta-
cjami preparatow wypetniajacych czy peelingami chemiczny-
mi. kaczy sie ja takze z krioterapia i miejscowa steroidoterapia
w leczeniu blizn przyrostych, z naciskiem na fakt, ze metod
wspomagajacych leczenie, procedur i zabiegow laserowych nie
przeprowadza sie jednoczasowo na jednej partii ciata, a wyma-
gane przerwy pomiedzy zabiegami uzaleznione sa od rodzaj
u zastosowanej terapii. Przeciwwskazania do ich wykonywa-
nia sa nieliczne. Nalezy jednoczes$nie zwroci¢ uwage na fakt, ze
przy duzej skutecznosci tych zabiegéw towarzysza im jedynie
nieliczne dziatania niepozadane [34].
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Wielokierunkowosc¢ dzialan

Waznyv aspek( zwalczania cellulitu i otviosci

—

C ellulit i otylosc¢ to gtéwne problemy spoteczenstwa XXI wieku. Etiopatogeneza tych schorzen
jest zlozona i wieloczynnikowa. Bez wlasciwego rozpoznania oraz wspoétpracy kosmetologa
z lekarzami, dietetykami, instruktorami zaje¢ z zakresu aktywnosci fizycznej itd. wyleczenie nie
jest mozliwe.

XXI wiek niesie za soba mode na idealne ciato, ale operacyjna, w ktérej wykonuje sie zabiegi usuwania
nie kazda kobieta wyglada jak modelka Voguea. tkanki ttuszczowej na zadanie. Oprocz tego, wazne

Przygniatajacym problemem wielu klientek gabi- jest tez nazewnictwo, poniewaz nie ma zabiegdw

Joanna Zareba-Ruta
netow kosmetycznych jest cellulit, czesto zwigzany ,odchudzajacych’, a kosmetologia to dziedzina, ktéra  mgr kosmetologii,

rowniez z otyloscia. Niekiedy zdarza sie, ze dopiero taczy sie z innymi. W terapii antycellulitowej i lecze- nauczycielka zawodu
w Szkole Policealnej

po wielu wizytach klientki zbieraja sie na odwage niu otytosci wspodtpraca jest wielokierunkowa. Od- Akadermia Zdrowia”

i pytaja. Z doswiadczenia zawodowego wiem, ze powiedni przekaz oraz wiedza personelu gabinetéw  w Bydgoszezy.

jest to naprawde wstydliwy temat dla wielu kobiet. kosmetycznych istotnie wptywaja na klienta. "Yl;’ad‘?"fzym
akademicka

Dlatego tak wazna jest dyskrecja i indywidualne w Bydgoskiej Szkole

podejscie. Poza tym, istotna jest rowniez szczera | PRAWIDEOWA DIAGNOZA Wyzszej w Bydgoszezy,

) o . . . . o tascicielka gabi
rozmowa, ktéra podejmuje kazdy aspekt zdrowia Cellulit to pojecie czesto mylone przez klientéw &j;cizoglg;elgm
oraz uswiadomienie, ze cellulit i otytos¢ to jednost- z cellulitisem i otytoscia. Derma Visage

ki chorobowe. Gabinet kosmetyczny to nie jest sala E:j_zareba@oZpl
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| Cellulitis

Cellulitis to zakazenie pochodzenia bakteryjnego tkanki podskor-
nej, ktore moze rozprzestrzeniac sie na miesnie i sciegna. Bakterie
wywotujace ten stan to przede wszystkim 3-hemolizujace pacior-
kowce grupy A (Streptococcus pyogenes) i gronkowce (zwtaszcza
Staphylococcus aureus). Celulitis moze dotknac¢ kazda okolice ciala,
w przeciwienistwie do cellulitu [1]. Natomiast postrzeganie nad-
miaru tkanki thuszczowej, czyli otytosci, jako cellulitu tez pojawia
sie czesto w $wiadomosci klientek gabinetow kosmetycznych.
Niekiedy te dwa zjawiska ze soba wspodtistnieja, ale nie zawsze.
Witasnie w tym momencie pojawia sie prawdziwy problem osob,
ktére nie tylko musza zadbac o skore, ale i o tkanke ttuszczowa.

| Cellulit
Cellulit to szereg zmian obrzekowo-witéknisto-stwardnieniowych
tkanki podskdrnej, zwanych lipodystrofia. Zgodnie z wieloma Zro-
dtami naukowymi, pewne jest, ze cellulit rozwija sie etapowo i na
przestrzeni miesiecy, a nawet lat [2]. Przyczyn nasilania sie ww.
zmian jest wiele, ale aby je wyjasni¢ nalezy zwraéci¢ uwage na kil-
ka hipotez powstawania cellulitu.

Teoria hormonalna wykazuje wptyw estrogenéw, ktére sty-
muluja produkcje fibroblastow, produkujacych widkna kolage-
nowe. W warunkach normalnych zjawisko to jest pozytywne,
natomiast przy zwiekszonej ilosci zeriskich hormondéw ztogi ko-
lagenowe doprowadzaja do widknienia i twardnienia tkanki tacz-
nej. Rowniez $cisle zwigzane z tymi hormonami jest zjawisko za-
trzymywania ptynu w przestrzeniach miedzykomaérkowych. To
nastepstwo zwiekszonej produkcji glikozaminoglikanow, ktére sa
stymulowane przez estrogeny. Kobiece hormony promuja recep-
tory alfa adipocytéw, wskutek czego sprzyjaja lipogenezie i ma-
gazynowaniu ttuszczow. W konsekwencji nastepuje zachwiana
réwnowaga pomiedzy procesami lipolizy i lipogenezy, co jest ide-
alnym stanem dla rozwoju cellulitu [3]. Teoria krazeniowa wska-
zuje na problemy z zastojern zylnym i limfatycznym. Te zmiany
nie sa widoczne gotym okiem, ale jest wiele niepokojacych obja-
wow, ktére pozwola zdiagnozowac pierwsze obawy cellulitu [2].
Moze by¢ réwniez taka sytuacja, gdy rozwdj cellulitu pokrywa sie
7 genetycznymi uwarunkowaniami krazeniowymi.

Wyrdznia sie cztery etapy lipodystrofii:

» Etap pierwszy - charakteryzuje sie wspomnianym wczesniej
zastojem zylnym i limfatycznym. Nie ma zadnych widocz-
nych objawow, klientki nieSwiadomie omijaja problem.

Etap drugi - tzw. skorka pomarariczowa, zaczynaja sie zabu-

rzenia przeptywu krwi, zjawisko ma charakter estetyczny,
widoczny przy ucisku fatdu skéry, mimo to nadal wiele ko-
biet nie podejmuje dziatan.

Etap trzeci - wokot zrazikow ttuszezowych odktadaja sie ztogi
widkien, zaburzony przeptyw krwiilimfy, zaczynaja sie odczu-
cia bolowe, klientki wskazuja na tkliwos¢ podczas peelingu ciata.
Etap czwarty - tworza sie twarde guzki, widoczne bez ucisku,
bezposrednio wptywaja na naczynia i nerwy, konsekwencja
jest silny bél, nawet bez ucisku, obraz skory to guzowata po-
wierzchnia w réznych odcieniach, ktére sa wynikiem zabu-

rzen mikrokrazenia.

[y 6/2017 /vol. 6 .
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| DIETA, AKTYWNOSC FIZYCZNA ISTYL ZYCIA
Klientki skarzace sie na opuchlizne nog, wrazenie ,ciezkich stop’,
czyli zjawisk poczatkowych, sa to osoby, ktére maja zazwyczaj
mato ruchu fizycznego. Poza tym pracuja w wymuszonej pozycji
ciata. Ponadto zmiany te sa nasilane przez chodzenie w wyso-
kich obcasach i obcistych spodniach. Kobiety opisuja te odczu-
cia jako ,zawiazywanie sznurka” na miesniach tydek. Jednak
w wywiadzie diagnostycznym, okazuje sie, Ze jest to zjawisko
o réznym nasileniu. Podczas, spaceru, ptywania, marszu ww.
objawy zmniejszaja sie. Podobnie dzieje sie podczas okreséw sys-
tematycznej aktywnosci fizycznej. Wptywa ona na wydtuzenie
zycia, dobre samopoczucie oraz prawidtowe funkcjonowanie
wielu uktadow. Osoby, ktére stosuja systematyczna aktywnosé
fizyczna, sa w mniejszym stopniu narazone na choroby cywili-
zacyjne. Wtasciwe dotlenienie komorek jest odpowiedzialne za
metabolizm organizmu. Jedne z badan naukowych wykazaty,
ze regularny wysitek fizyczny przyczynia sie do neurogenezy
(powstawanie nowych neurondéw). Proces ten odpowiada za
poprawe naszych zdolnosci uczenia sie i zapamietywania. Cwi-
czenia fizyczne sa niewatpliwie wazne, gdyz poprawia funkcje
poznawcze i wykonawcze oraz stymuluja ukiad wspétczulny [4].
Trudne pytania pojawiaja sie w dalszej diagnostyce. Powszech-
nie wiadomo, ze nalezy pi¢ 2-3 litry wody, jednak na pytanie: ,Ile
wody spozywa Pani w ciagu doby”, pada odpowiedz: ,Trzy kawy
i jedna herbate”. Okazuje sie, ze okresem w ciagu roku, gdy spo-
zywa sie wiecej ptyndw w postaci wody, zielonej herbaty czy so-
kéw owocowo-warzywnych jest lato. Klientki przyznaja, ze nie
maja potrzeby picia. Stad tez biora sie skutki: brak wyptukiwania
toksyn z organizmu oraz nawodnienia skory. Poza tym, wazna
jest dobrze zestawiona dieta. I w tym momencie w rozmowie
z klientkami czesto nastepuje cisza. Zbilansowane i ciekawe po-
sitki, odstepy pomiedzy nimi (3-4 h) oraz spokojna konsumpcja to
rzadko spotykane rytuaty. Codzienne menu jest bardzo okrojone,
sprowadza sie do wyuczonych przepisow. Wigkszos¢ nie korzy-
sta ze $wiezych, sezonowych produktow, stotujac sie przy tym
w popularnych sieciach fast food. Konsekwencja ww. zachowa-
nia moga by¢ zaparcia, mogace predysponowac do lipodystrofii.
Owszem, zdarzaja sie porywy na trend ,be fit”, ale tylko przez
jakis czas, np. miesiac. Zmiana sposobu odzywiania powinna
by¢ dtugookresowa, najlepiej na cate zycie. Dobrze zbilansowana
dieta to nie tylko owoce, warzywa i produkty petnoziarniste, ale
tez zachowanie rownowagi kwasowo-zasadowej organizmu. Za-
burzenie nastepuje, gdy wypijamy wiecej niz trzy kawy dziennie,
bazujemy na napojach stodzonych, stodyczach, wedlinach, prote-
inach zwierzecych oraz zjadamy wyltacznie czerwone mieso. In-
nym czynnikiem generujacym jest réwniez palenie tytoniu [5]. Te
wszystkie czynniki wptywaja na postep cellulitu, ale tez innych
chordéb, ktore moga sie ujawnic w przysztosci. Méwiac o zbilanso-
wanej diecie, mam na mysli réwniez dostarczanie odpowiednich
sktadnikow mineralnych. Takie pierwiastki, jak wapn, magnez,
cynk, krzem oraz chrom, powinny by¢ dostarczane w produktach
spozywczych, wodzie i soli kuchennej. Obecnie bardzo popularna
jest suplementacja w réznej postaci, kosztem pozyskiwania ww.

6/2017 /vol. 6 >
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pierwiastkéw z pozywienia [6]. Od wiasciwej diety zalezy nie tyl-
ko zdrowie, ale tez w dalszej konsekwencji uroda. Dlatego tak waz-
ny jest doktadny wywiad klienta ze dietetykiem, aby moc poznac
jego nawyki zywieniowe. Wizyta u specjalisty powinna pokazac
naszemu klientowi, ze organizm ludzki to jedna wielka sie¢ na-
czyn potaczonych, ktéra potrzebuje wszystkich sktadnikéw.

Aspekty odzywiania oraz aktywnosci fizycznej i zmiany try-
bu zycia z biernego na aktywny sa nieodtacznym elementem
skutecznosci zabiegow kosmetologicznych. Nawet najbardziej
inwazyjne zabiegi musza mie¢ dobre podioze do spetniania
swojej roli. Zjawisko cellulitu i otytosci jest $cisle zwiazane z po-
dejsciem do sportu, racjonalnego odzywiania o dbatosci o zdro-
wie, zaréwno to fizyczne, jak i psychiczne. Méwiac o aspekcie
zdrowia psychicznego, warto wspomnie¢, ze w tych wszyst-
kich dziataniach gtéwna role odgrywa samodyscyplina, zrozu-
mienie problemu i wielokierunkowosci dziatan w kazdej terapii.
Niestety, reklamy czesto rysuja przed klientami zafatszowany
obraz tatwego osiggniecia wymarzonej sylwetki. Zastosowa-
nie kosmetyku, wykonanie zabiegu, zazycie suplementu itd.
nie wystarczy, aby osiagnac¢ cel. Niestety, rzadko kiedy, jest
to wprost wyartykutowane, ze wszystkie te dobra, sa jedynie
uzupetnieniem wielokierunkowej kuracji antycellulitowej lub
odchudzajacej. Niewtasciwy przekaz powoduje w konsekwen-
cji zbyt duze oczekiwania klientéw wobec kosmetologdw.

POWSTAWANIE CELLULITU

Skira nosmalna

| ZABIEGI KOSMETYCZNE
- nie wszystko dla wszystkich
Obecne gabinety kosmetologiczne oferuja szeroki zakres zabiegdw
wyszczuplajacych i ujedrniajacych. Niekiedy jednak w ofertach
oraz w mediach pojawia sie hasto ,zabieg odchudzajacy”. Prawie
kazda kobieta pragnie sie odchudzi¢, bez wzgledu na to, jaki ma
wskaznik BMI (Body Mass Index). Na tym etapie zaczyna sie bted-
ne koto, dlatego Ze nie ma zabiegdw kosmetycznych, ktore beda
odchudzac. Nauka doszta jedynie do tego, Ze mase ciata mozemy
zmniejszy¢ za pomoca diety i regularnego wysitku fizycznego. Ko-
smetologia data nam natomiast narzedzia do tego, zeby wspoma-
gac proces odchudzania i zapobiegac jego gwattownym skutkom.
Tak samo jak jedna jaskétka wiosny nie czyni, tak i jeden zabieg
nie przyniesie pozadanego rezultatu. W tym momencie rola ko-
smetologa jest uswiadomienie klientek, ze zabiegi na ciato to syste-
matycznosc zabiegdw. Poza tym stosowanie wczesniej wspomnia-
nej, odpowiedniej diety oraz regularny wysitek fizyczny.

6/2017 / vol. 6
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| Dermomasaz jako jeden ze sposobéw walki

Jedna z najnowszych technologii uzywanych nie tylko w re-
dukcji cellulitu, ale i w walce z otytoscia jest technologia Iconne.
Istota dziatania zabiegu jest praca zmechanizowanych gtowic
masujacych z rolkami, majacymi liczne mikrootwory, tworzace
multimikrostymulacje we wszystkich komdérkach skoéry. Taka
budowa gtowicy nie powoduje niepotrzebnego rozciagania
i urazow, a kazdy milimetr skory jest doktadnie opracowany.
Patent urzadzenia opiera sie na wykorzystaniu trzech rodza-
jow podcisnienia. Wtoskie badania z 2008 r. dowodza skutecz-
nosci dziatania u pacjentek w przedziale wiekowym 16-58 lat
oraz z indeksem BMI 25-35. Wyniki jednoznacznie wykazuja
zmniejszenie obwodow w obrebie ciata o kilka centymetréw po
zastosowaniu technologii Iconne [7].

Wsréd najpopularniejszych zabiegdw znajdziemy tez en-
dermologie. Istota tego zabiegu jest intensywny mechaniczny
masaz, wykorzystujacy podcisnienie, wykonywany w dopaso-
wanym kombinezonie. Zabiegi na bazie takich sprzetow dzia-
taja drenujaco, poprawiaja krazenie oraz korzystnie wptywaja
na elastycznos¢ skéry. Regularnie wykonywany bedzie wska-
zaniem dla poczatkowych faz cellulitu, ujedrnianie skory po
gwattownym spadku masy ciata lub wspomagajaco w redukcji
wagi. Zabiegi powinny by¢ wykonywane dwa razy w tygodniu,
potem raz. Seria to 14-20 zabiegoéw [1]. Podobnie dziatajacym
zabiegiem jest cellulogia, zwana tez dermomassagerem. Sprzet
wykorzystuje te same czynniki, co endermologia, jednak gtowi-
ca jest bardziej precyzyjna, doktadniej masuje tkanke. Wptywa
na elastycznosc skéry oraz mikrokrazenie.

Poza wyborem glowic, mozemy zmienia¢ natezenie zabiegu,
sterujac podcisnieniem. ITlos¢ zabiegdw w serii to tez ok. 10 oraz
zabiegi przypominajace dla podtrzymywania efektu. Aby zabiegi
byty skuteczne, ich intensywnos¢ musi rosnac z zabiegu na zabieg.
Dlatego tak wazne jest prowadzenie karty klienta. Z wtasnego do-
Swiadczenia obserwuje, ze im bardziej zaawansowane stadium
cellulitu, tym zabieg jest mniej przyjemny dla klienta. Jednak
nastepuje bardzo duza motywacja i che¢ do wykonywana serii,
poniewaz efekty sa spektakularne. Zabieg endermologii, jak i cel-
lulogii jest bezinwazyjny i stosunkowo przyjemny w stosunku do
innych metod, ktére przedstawie w dalszej czesci artykutu.

| Bezpiecznie i ciepto, czyli body wrapping oraz ultradzwieki

Body wrapping, czyli owijanie ciata za pomoca folii streczowa,
w celu wytworzenia okluzji i zwiekszenia przenikalnosci na-
tozonych wczesniej produktéw. Kazdy zabieg rozpoczyna sie
od mierzenia obwoddéw problematycznych miejsc i od peelin-
gu, ktory ma na celu usuniecie naskorka - pierwszej bariery
dla kosmetykow. Nastepnie naktadamy koncentraty o dziata-
niu lipolitycznym oraz wzmagajace krazenie. Dla wzmocnie-
nia efektu mozna zastosowa¢ maske. Ciato owijamy od stép
w goére, niezbyt mocno. Tak zawiniete ciato przykrywamy ko-
cem termicznym na 45-60 minut. Po zdjeciu folii nie zmywamy
produktéw, poniewaz one nadal dziataja. W celu zwiekszenia
efektéw detoksykacji oraz zmniejszenia obwoddéw zalecamy
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klientce spozywanie wiekszej ilosci ptynéw. Schemat zabiegu
zacheca, aby z niego skorzystac. Jednak wiele oséb nie zdaje
sobie sprawy, ze jest to zabieg, ktéry po prostu nie likwiduje
cellulitu znacznego stopnia. Gdyby tak sie dziato, obecnie ten
problem nie bytby tak powszechny. Zabiegi body wrapping
maja na celu wygtadzenie powierzchni skéry, pobudzenie ukta-
du limfatycznego do usuwania nadmiaru wody i toksyn oraz
efektu termicznego wobec tkanki ttuszczowej. Takie dziatanie
sprawdza sie w poczatkowej fazie cellulitu, gdzie nie ma jeszcze
zwidknient. Dlatego zabiegi body wrapping moga by¢ stosowa-
ne juz do profilaktyki. Nie wykluczam jednak tego bezbolesne-
go zabiegu jako uzupetnienie innych metod, w celu przywréce-
nia dobrej jakosci i zdrowego wygladu naskorka.

Kawitacja ultradZzwiekowa to kolejny nieinwazyjny zabieg
dla osob, ktore borykaja sie problemem cellulitu, ale maja troche
tkanki ttuszczowej. Zabieg polega na wykorzystaniu sprzetu,
ktory za pomoca kawitacji rozrywa btony komdrek ttuszczo-
wych. Uwolniony ttuszcz zostaje transportowany do watro-
by, gdzie ulega metabolizmowi. Skutecznosé¢ zabiegu mozna
zwiekszy¢ za pomoca procesu podgrzania skoéry przy udziale
radiofrekwencji lub podczerwieni typu A. Zjawiska te maja
na celu przyspieszenie krazenia krwi i metabolizmu skérnego.
Niekiedy zabieg kawitacji ultradzwiekowej nazywany jest nie-
inwazyjna liposukcja [8, 9]. To kolejny z grona zabiegéw niein-
wazyjnych, réwniez do stosowania jako metoda uzupetniajaca.

| Bron wiekszego kalibru

Gdy mamy do czynienia z cellulitem w pdznej fazie drugiej
idalszych, niezbedne beda bardziej rygorystyczne dziatania do
osiagniecia efektow. Tutaj rowniez nastepuje selekcja klientow,
nie tylko ze wzgledu na szereg przeciwskazan, ale tez strach
przed kazdym rodzajem naktucia.

Za zabiegow najptytszych mozemy zastosowac¢ mezotera-
pie mikroigtowa. Celem jest dostarczenie sktadnikéw, ktore
beda pobudza¢ mikrokrazenie, dziata¢ detoksykacyjnie i sty-
mulowac uktad chtonny. Ponadto beda dziata¢ lipolitycznie na
tkanke ttuszczowa, a regeneracyjnie na tkanke taczna. Bardzo
czesto sa to wielosktadnikowe koktajle, ktore zawieraja krze-
mionke, kofeine, pirogronian sodowy, L-karnityne oraz wycia-
gi z lisci karczocha, z ziela nostrzyka zottego i ruty [1]. Do za-
biegow uzywamy réznych urzadzen, ktore zazwyczaj sktadaja
sie z uchwytu i sterylnej rolki z igtami. Dtugos¢ igiet generuje
intensywnos¢ zabiegu, zazwyczaj na ciato stosujemy 1,5 mm do
3 mm. Przed zabiegiem mozna wykona¢ znieczulenie za pomo-
ca preparatow na bazie lidokainy:.

Oprocz efektywnego dostarczania ww. substancji w gtab skory,
nastepuja rowniez procesy intensywnej regeneracji. Uwalniaja sie
nastepujace czynniki wzrostu: ptytkowy PDGF (platelet-derived
growth factor), transformujacy TGF (transforming growth factor),
naskérkowy EGF (epidermal growth factor) i czynnik wzrostu fi-
broblastéw FGF (fibroblast growth factor). Efektem jest réznicowa-
nie sie komorek, pobudzenie syntezy kolagenu i komaérek macie-
rzystych [10]. Aby jeszcze bardziej intensyfikowac zabiegi, mozna

je faczy¢ z peelingiem chemicznym (np. kwas glikolowy), wyko-
nujac w pierwszej kolejnosci eksfoliacje, by zwiekszy¢ przepusz-
czalnosci naskérka. Dobre rezultaty zawazy¢ mozna rowniez pod-
czas wilaczenia w schemat zabiegu ztuszczania mechanicznego
- mikrodermabrazji. Tak przygotowana skoéra lepiej ,wspodtpracuje”
z rollerem. Wyzej wymienione metody skojarzone przynosza do-
bre rezultaty, podczas gdy wraz z cellulitem wspétistnieja rozstepy.
Mezoterapia mikroigtowa ma na celu redukcje stanu tzw. skorki
pomarariczowej, wzmaganie proceséw mikrokrazenia i dziata-
nie lipolityczne. W zaden sposob nie likwiduje nadmiaru tkanki
ttuszczowej, obrazowanej jako otytosc, co jest czasem pozadane
przez klientéw gabinetéw kosmetycznych. Aby uzyskac efekty
zabiegow z wykorzystaniem rolleréw, zabiegi nalezy wykonywac
w serii (ok. razu na tydzien, min. 6 zabiegdw) oraz stosowac zabie-
gi przypominajace. Poza tym, podobnie jak w przypadku innych
zabiegow, nalezy zwroci¢ uwage na diete, aktywnosé fizyczna
oraz odpowiednia pielegnacje domowa.

Niestety, nie zawsze cellulit mozna zredukowac¢ za pomoca
wczesniej opisanych rollerow. Potrzeby sa znacznie wieksze, a na-
gromadzenie komorek ttuszczowych przybiera na sile. W momen-
cie wprowadzanie rygoru lekkostrawnej diety i braku spozycia
alkoholu mozna wykonac¢ lipolize iniekcyjna. W zwiazku z tym,
Ze jest to dziatanie ogdlnoustrojowe, klienci nie zawsze sie na nie-
go decyduja. Lipoliza polega na wstrzykiwaniu fosfatydyloholiny
PPC (Phosphatidylcholine) w tkanke podskérna. Substancia ta jest
enzymem, ktéry rozpuszcza tkanke ttuszczows i niszy komorki
ttuszczowe przy udziale watroby. Inng substancja, ktéra stosuje-
my w lipolizie, jest dezoksycholan sodu - czyli nic innego, jak kwas
zOtciowy, dziata jak detergen, niszczac btony adipocytow. Czasem
réwniez producenci tworza koktajle z obu tych sktadnikow. Jako
substancja dodatkowa w mezokoktajlach swoje uznanie zdobyta,
odkryta na poczatku XX wieku L-karnityna. Dzis jest stosowana
ze wzgledu na udziat w procesie detoksykacji organizmu. Ponadto
reguluje poziom lipidéw oraz ma zdolnos¢ transportu czasteczek
ttuszczu do mitochondridow. Dzieki temu idealnie sprawdza sie
mezoterapii. Zabieg lipolizy iniekcyjnej jest bardzo dyskusyjny:
po pierwsze, ze wzgledu na mozliwos¢ powiktan, np. martwicy
skéry i podraznien oraz stanéw zapalnych, po drugie: ze wzgledu
na intensywne dziatanie ogélne organizmu. Mimo to pozwala na
precyzyjne modelowanie sylwetki i redukcje cellulitu [3,11].

Aby jednak inwazyjne zabiegi, ktére scharakteryzowatam, mia-
ty pozadany efekt, nalezy uzupeinia¢ o inne. Doskonatym przy-
ktadem jest tutaj facznie lipolizy iniekcyijnej z dermomassagerem.
Niestety, nie jest to wymarzone potacznie dla klienta na fotelu.
Po nieprzyjemniej aplikacji PPC za pomoca igty wprost do tkan-
ki tluszczowej nastepuje podcisnieniowy masaz, ktéry pozwala
rozprowadzi¢ réwnomiernie preparat. Masaz mozna wykonac
réwniez manualnie, ale zawsze bezposrednio po zabiegu, by nie
doprowadzi¢ do miejscowych deficytéw ttuszczu. Podcisnienio-
we rozmasowywanie ciata mozna tez taczyc z wczesniej opisang
terapia mikroigtowa. Kilka zabiegéw endermologii lub cellulogii
doskonale przygotowuje skore na dostarczanie aktywnych anty-
cellulitowych sktadnikéw, ze wzgledu na lepsze ukrwienie.
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| Niwelowanie cellulitu za pomoca zimna i CO,

Kriolipoliza to do$¢ mtoda metoda, poniewaz zostata opraco-
wana w 2008 r. Komorki ttuszczowe nie sa odporne na zimno
1 pod wptywem tego czynnika ulegaja zniszczeniu - kontro-
lowanej $mierci komoérek. Zabieg jest bezpieczny dla komo-
rek miesni, skéry i nerwéw. Wykonuje sie go srednio raz na
trzy miesiace, a efekty sa odlegle w czasie. Dlatego tez wielu
klientow zniecheca sie do kriolipolizy. Poza tym, po zabiegu
wymaga sie rygorystycznego podejscia do diety (musi by¢ lek-
kostrawna) oraz jest zakaz spozywania alkoholu. Wszystko
to w celu odcigzenia watroby, ktéra walczy z zamrozonymi
komorkami ttuszczowymi. Ponadto dyskomfort dla klienta
stanowia wybroczyny, zaczerwienie skéry oraz miejscowe,
czasowe obnizenie czucia w obszarze zabiegowym. Jednak
po zakoriczonej kuracji nie ma negatywnych zmian w orga-
nizmie - stezenie lipidow w krwi i watrobie jest prawidtowe
[8,12]. Z charakterystyki tego zabiegu wynika jednoznacznie,
Ze ponownie pojawia sie nam tutaj aspekt wielokierunkowego
dziatania. Klienci zadaja mi czesto pytania, dlaczego tak jest.
Wnioski z takich rozméw sa jednoznaczne - nasze organi-
zmy to wielkie laboratoria, ktorych elementy musza ze soba
scisle wspotpracowac. Tkanka ttuszczowa wchodzi w sktad
skory, ktora jest najwiekszym organem naszego organizmu.
Powtoki skérne spetniaja wiele funkcji i pozwalaja wszystkim

narzadom prawidtowo dziataé. Dlatego tez merytoryczna wie-
dza pracownikéw gabinetéw kosmetycznych jest potrzebna do
przekazywania klientom, jakie moga by¢ ewentualne powikta-
nia, ktére maja oddzwiek ogoélnoustrojowy.

Kolejny zabieg, ktory niesie za soba szerokie mozliwosci tera-
peutyczne, ale tez dziatanie na caty organizm, to karboksytera-
pia. W terapii cellulitu ogromne znacznie ma poprawa krazenia,
poniewaz dzieki temu zwieksza sie dotlenienie komorek i przy-
wraca sie prawidtowy metabolizm. Kabroksyterapia to kontrolo-
wane $rod- i podskorne podawanie dwutlenku wegla za pomoca
igty. Poza tym zabieg przyczynia sie do poprawy elastycznosci
skory oraz redukeji tkanki ttuszczowej w miejscu podania. Ba-
dania naukowe potwierdzaja skutecznosc¢ tej metody, pod wa-
runkiem Ze zabiegi wykonywane sa w serii, min. 10. Poza popra-
wa elastycznodci skéry, dwutlenek wegla wptywa na redukcje
rozstepow, ktore czesto wspdtistnieja. Karboksyterapia to za-
bieg, ktory znajduje coraz wiecej zwolennikow, gdyz ma bardzo
szeroki wachlarz dziatania wobec innych probleméw skérnych;
zmarszczki, worki i cienie pod oczami, wzmocnienie cebulek
wiosowych. Zabieg jest bezpieczny, nie wymaga znieczulenia,
a rekonwalescencja stosunkowo kroétka. Skora po wykonaniu
zabiegu jedynie przez kroétki czas jest zaczerwieniona - kilka
godzin. Oczywiscie, jak dla wszystkich zabiegéw istnieja ogra-
niczenia, tak i tutaj mamy cata liste przeciwwskazan. Zabrania

DO MASAZU PROZNIOWEGO

5 T TR

ODBIER DARMOWY KGSTIUM

0 roznych grubosciach

,
PRODUCENT PROFESJONALNYCH KOSTIUMOW



\R‘I‘\I\ULA KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

sie wykonywania zabiegdw u kobiet w cigzy i karmiacych,
osobom z cienka i wrazliwg skora, z problemami naczyniowy-
mi. Ponadto zdolnos¢ do bliznowacenia i aktywne infekcje tez
wykluczaja z zabiegdw. Jak podaja specjalisci, zabieg przynosi
spektakularne efekty, w przypadku niewielkiego, poczatkowe-
go stadium cellulitu, ale tez w stadium koricowym. Jednak jezeli
klient nie zachowa regularnosci zabiegdw, nie zmienni trybu
Zycia, to seria moze nie by¢ juz na tyle skuteczna, gdy zjawisko
otytosci i cellulitu bedzie postepowac [8, 13, 14].

| Zadania domowe, czyli uzupetnienie pracy kosmetologa przez klienta
Wielokierunkowosc¢ dziatant w redukcji cellulitu i walki z oty-
toscia to rowniez aspekt pielegnacji domowej. Czyli tych dzia-
tan, ktoérych kosmetolog juz nie widzi, ktére zaleza tylko i wy-
tacznie od klienta. Jest to niejako transakcja taczona: zabiegi
w gabinecie, konsultacje z dietetykiem, badania laboratoryjne
zlecone przez lekarza (np. poziom hormonoéw tarczycowych),
zaprogramowanie zasad aktywnosci fizycznej, stosowanie od-
powiednich kosmetykéw podczas codziennej pielegnacii. I nie-
stety, z doswiadczenia zawodowego wiem, Ze tutaj zaczynaja
sie przystowiowe schody. Klientki zastaniaja sie brakiem cza-
su, zapominalstwem oraz zmeczeniem. Jednak szeroko pojeta
pielegnacja domowa nie musi by¢ ucigzliwa i zabierajaca czas,
ktérego wszystkim teraz tak bardzo go brakuje. W wywiadzie
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pojawiaja sie czesto stwierdzenia typu: ,Przeciez jak schudne
to cellulit sam zniknie.” Otdz nie. Czesto diety, okrzykniete jako
te szybko dziatajace i te o dziataniu antycellulitowym (maks.
8 tygodni), nie maja nic wspdlnego z zasadami prawidtowego
odzywiania. Wyczerpuja organizm, wyptukuja z niego cenne
mineraty, bazuja na matych ilosciach kalorii, nie wptywaja na
odbudowe kolagenu [15]. Dlatego tak wazna jest prawidtowa
dieta, ktérej zasady zostaly opisane wczesniej. Ponadto poza
zabiegami, uzupetnieniem pracy kosmetologa i dietetyka jest
aktywnosé¢ fizyczna. Kazdy zabieg, aby byt skuteczny, musi
by¢ potaczony z systematycznym ruchem fizycznym, w kilku
wyjatkach nalezy unika¢ nadmiernego wysitku bezposrednio
po wykonaniu zabiegu. I niestety w tym momencie réwniez
jak barika mydlana pryska wyobrazanie klientéw na temat
zabiegow gabinetowych: ,To ja jeszcze musze co$ robic¢ oprocz
zabiegow?”. OdpowiedZ brzmi owszem twierdzaco. Ponadto
nalezy stosowac preparaty do pielegnacji zewnetrznej. Nie sa
to oczywiscie produkty, wykazujace dziatanie przeciw celluli-
towi. Wymaga sie od nich dziatania utatwiajacego znikniecie
skorki pomarariczowej. Po pierwsze, peelingi, w celu usuwania
zrogowaciatego naskorka na ciele, aby zwiekszac¢ wchianianie
sktadnikéw aktywnych. Mozna tutaj wykorzystac tez specjalne
rekawice, wykonane z ziarnistej wytrzymatej tkaniny. Pozwala
ona na doktadne usuwanie naskorka i pobudza krazenie.
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Kosmetyki, najlepiej w formie zeli, powinny zawierac¢ przede

wszystkim:

» substancje ograniczajace lipogeneze (np. sfingozyna, sole ru-
tyny, triterpeny),

= substancje sprzyjajace lipolizie (np. kofeina, teofilina, forsko-
lina, jod, rodysterol wyciag z guarany, wyciag z Ginko biloba),

» substancje dziatajace aktywnie na mikrokrazenie (np. wy-
ciag z bluszczu - hederagenina, wyciag z kasztanowca),

» substancje aktywnie dziatajace na tkanke taczna (krzem) [2].

| PODSUMOWANIE

Otytosci i cellulit to zjawiska, ktére wystepuja coraz czesciej, ze
wzgledu na wiele czynnikéw, np. nieprawidtowy tryb zycia, Zle
zbilansowana diete, brak aktywnosci fizycznej. Postep cywiliza-
cji sprawit, ze ludzie sa coraz bardziej wygodni, Zzywnosc jest co-
raz to bardziej przetworzona, a brak czasu i permanentny stres
pogtebiaja przyzwyczajenia. Podsumowujac wielokierunkowosé
dziatant w redukcji otytosci, nalezy zwrdéci¢ uwage na aspekt
zdrowotny, poniewaz jest ona zrédtem miazdzycy, nadcisnienia,
ottuszczenia narzadéw wewnetrzach oraz w dalszej konsekwen-
cji zawatu serca. Biorac pod uwage cellulit, nalezy zwréci¢ uwa-
ge, ze w czwartym stadium jest to juz jednostka chorobowa, a nie
tylko defekt kosmetyczny. Jednak juz na poczatkowych etapach
niesie za soba wiele destrukeji, ktére maja znaczenie medyczne,
np. zaburzony przeptyw limfy i krwi, ucisk na widkna nerwowe.
Dlatego tak wazne jest doktadne zrozumienie wspomnianych
problemdéw. Reasumujac, w terapii leczenia otytosci i terapii an-
tycellulitowej musi by¢ potaczona praca: lekarza, kosmetologa,
dietetyka, instruktoréw zajec¢ ruchowych oraz samego pacjenta.
Synergizm dziatania tych profesji wraz z $wiadomoscia spote-
czenstwa przyniesie pozadane efekty zabiegowe.

| LITERATURA

1. Z. Adamski, A. Kaszuba: Dermatologia dla kosmetologéw, Elsevier Urban&Partner,
Wroctaw 2010.

M.C. Martini: Kosmetologia i farmakologia skéry, Wyd. PZWL, Warszawa 2007.
. M. Noszczyk: Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, Wyd. PZWL, Warszawa 2011.
. M. Molski: Nowoczesna kosmetologia, Detoksykacja, dieta, ruch, PWN, Warszawa 2014.
. K. Janda, A. Tomikowska: Cellulit - przyczyny, profilaktyka, leczenie, Roczniki Pomorskiej
Akademii Medycznej w Szczecinie, 60, 2014, 29-38.
6. V. Tomaszewicz, M. Chrzanowska, J. Klawe: Wybrane sktadniki mineralne w Zywnosci
o istotnym znaczeniu dla terapii antycellulitowych, Polish Journal of Cosmetology, 3,
2014, 179-184.
. B. Palmieri, D. Lodi: ICOONE-H, Gazzetta Medica Italiana, 167, 2008, 311-338.
. M. Wasiluk: Medycyna estetyczna bez tajemnic, Wyd. PZWL, Warszawa 2016.
. E. Kawka-Lewandowska: Urzqdzenia modelujqce sylwetke - przeglad wybranych metod,
Kosmetologia Estetyczna, 3, 2014, 217-219.

. M. Komasinska: Iniekcyjne techniki stosowane w modelowaniu sylwetki i wspomagajqce
procesy odchudzania, Kosmetologia Estetyczna, 2, 2015, 173-176.

. M. Wierucka-Rybak: Kosmetologia w walce z otylosciq, Polish Journal of Cosmetology,
4,2011, 238-244.

. M. Molski: Nowoczesna kosmetologia. Kosmetyki, zabiegi, suplementy, PWN, Warszawa 2014.

. M. Nieweglowska-Wilk, P. Nowak, J. Kaliciriska, R. Spiewak: Wplyw zabiegu kar-

boksyterapii na redukcje rozstepéw w okolicy brzucha - opis przypadku, Kosmetologia

Estetyczna, 1, 2017, 89-90.

K. Rembelska: Karboksyterapia, Cabines, 66, 2014, 63-65.

M. Gajewczyk, K. Wilczyriska: Zmiany cellulitowe. Czes¢ I - etiologia i profilaktyka,

Postepy Kosmetologii, 1, 2011, 48-49.

oM wN

0 © N

6/2017 / vol. 6
Kosmetologia Estetyczna

662

\RGES — PRODUCENT KOSTIUMOW
Producent profesjonalnych kostiu-
mow do zabiegéw typu masaz
prozniowy. Kostium jest wykona-
ny w technologii bezszwowej z cer-

e tyfikowanych przedz, dzieki cze-
mu zapewnia higiene i komfort.

@@= Dostepny jest w wersji ze stopa za-

kryta lub odkryta oraz w kolorach: biaty, szary i czarny. Dla mezczyzn do-

stepna jest wersja w postaci T-shirtu lub kostiumu na cate ciato. Kostium jest
uzywany przez najlepsze salony w Polsce. Eksportujemy do wielu krajow,
m.in. do USA, Kanady, UE. Firma Arges zdobyta liczne nagrody, m.in. JA-

KOSC ROKU ZEOTO. Zamoéwienie ziozone do godziny 12.00 dostarczone

jest nastepnego dnia roboczego. Skontaktuj sie z nami, wyslemy bezptatny

kostium do testowania. W:argesspa.eu

PRZYJEMNOSC + SKUTECZNOSC OD PRIMELLFE

Primelle to coraz popularniejsze w Polsce urzadzenie do skutecznej i przy-
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jemnej walki z wiekszoscia
niedoskonatosdci, z jakimi
g klienci zglaszaja sie do ga-
binetéw. Zaufato nam wiele

salonéw, ktore chciaty po-
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twarzy i ciata. Zapraszamy do wspoétpracy gabinety, hurtownie i szkoty!

szerzy¢ swoje ustugi o mod-
ne zabiegi. Oferujemy pro-
dukt polski, z dozywotnia
gwarancja, wykorzystujacy
efektywna metode masazu
podcisnieniowo-rolkowego

przed po pieciu zabiegach
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COOL MESO FRACTIONAL RF
KRIOMEZOTERAPIA, KRIOTERAPIA TRE FRAKCYINY

Innowacyjne  urzadzenie wyposazone

[ = ] L
n w wyswietlacz LCD oraz trzy innowacyjne

,_j funkcje:

« krioterapie (do -5 °C). Wykorzystuje temp.

A/

G -5 °C do schtadzania tkanek, efektem jest

1 __.:d. - chwilowe zwezenie naczyn krwiono-

’ 4 snych, nastepnie rozszerzenie ich i przy-
spieszenie metabolizmu,

« kriomezoterapie (potaczenie krioterapii i mezoterapii elektroporacyjnej).
Elektroporacja dziata bezposrednio na skére, zwiekszajac jej penetracje.
Krioterapia w sposdb wysoce skuteczny utrzymuje na dtuzej otwarte kana-
ty hydrofilowe - co w efekcie zmniejsza ilos¢ utlenienia podawanego serum,

« RF frakcyjny - emituje fale elektromagnetyczna o czestotliwosci radio-
wej, ktéra dziata w obrebie skory, pobudzajac fibroblasty do odbudowy
widkien kolagenowych.
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Kompetencje menedzerow
przedsiebiorstw kosmetveznvceh

Managerial competencies in cosmetic companies

| WSTEP

Rynek kosmetyczny jest obecnie jedna z najdyna-
miczniej rozwijajacych sie gatezi gospodarczych nie
tylko w Polsce, ale w catej Europie.

Zmiennos¢ otoczenia, rozwdj firm, procesy globa-
lizacji oraz gwattowny wzrost konkurencji wymu-
szaja na wspotczesnych przedsiebiorstwach zmiane
sposobu zarzadzania. Aby skutecznie dziata¢ na ist-
niejacym rynku, wciaz trzeba zmienia¢ wymagania
dotyczace kompetenciji, jakimi dysponuja menedze-
rowie zarzadzajacy firmami.

Wspdtczesne przedsiebiorstwa doswiadczaja wielo-
wymiarowych zmian. Sukcesy firm nie sa juz dyktowa-
ne dostepem do nowych technologii, pozycja rynkowa
czy dobrze wykwalifikowanym personelem i cho¢ sa
to czynniki wazne, jednak najwazniejsze jest wiasciwe
zarzadzanie. Jesli firma ma wszystkie mozliwe zalety:
silne zasoby finansowe, dobra pozycje na rynku i su-
pernowoczesna technologie, ale jgj przywodztwo jest
na niskim poziome, wszystkie te wartosci gina [1]. Kom-
petencje kadry menedzerskiej, zaangazowanie, wiedza
i umiejetnosci wptywaja na rozwdj firmy, jej pozycje
rynkowa i perspektywy dalszego funkcjonowania.

| STRESZCZENIE

Na rynku ustug kosmetycznych funkcjonuje kil-
kadziesiat tysiecy gabinetow kosmetycznych, sa to
mate, srednie i duze przedsiebiorstwa o zréznicowa-
nych metodach zarzadzania.

Wiekszos¢ duzych przedsiebiorstw w branzy ko-
smetycznej kierowanych jest przez menedzerdw.
Dynamicznie rozwijajacy sie rynek ustug kosmetycz-
nych powoduje, ze zarzadzanie firmami w tej branzy
jest zalezne w gtéwnej mierze od ich kompetencii.

Celem pracy bylo wylonienie umiejetnosci za-
rzadczych, przydatnych w zarzadzaniu przedsie-
biorstwami w branzy kosmetycznej.

Stowa kluczowe: kompetencje, menedzer,
umiejetnosci menedzerskie, branza kosmetyczna

Rozwdj rynku kosmetycznego, wysokie naktady
na marketing i zaangazowanie mediow w promo-
wanie atrakcyjnosci fizycznej wptywa na wzrost
zainteresowania spoteczenstwa poprawa wize-
runku zewnetrznego i wieksza dbatoscia o wyglad,
generujac potrzeby odbiorcéw w zakresie zaréwno
produktéw kosmetycznych, jak i ustug z tej dziedzi-
ny. Wynikiem takiej dynamiki jest liczba nowych
punktéw sprzedazy kosmetykow, gabinetéw ko-
smetycznych i stale rosnaca konkurencja w branzy.
Sprawne i skuteczne zarzadzanie przedsiebiorstwa-
mi kosmetycznymi, a co za tym idzie - kompetencje
menedzeréow odgrywaja kluczowa role w ich konku-
rencyjnosci oraz w strategicznym rozwoju.

| DEFINICJE POJECIA MENEDZER

W literaturze zarzadzania pojecie menedzera jest
réznie interpretowane. Menedzerem mozna na-
zwac tych, ktorzy zaktadaja wtasna firme, osoby
upowaznione przez wiascicieli do zarzadzania fir-
mami, ale rowniez terminem menedzer okresla sie
pracownikow, ktérzy kieruja praca innych ludzi

w ramach organizacji.
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| ABSTRACT

In the cosmetic services market there are many cosme-
tic parlours, which are small, medium and large compa-
nies with dif ferent management methods.

Majority of large companies in the cosmetic industry
are directed by managers. Rapidly growing market of
cosmetic services causes the management depends
mainly on their competences.

The aim of this paper was to determine managerial skills
useful in managing companies in the cosmetic industry:.

Key words: competences, manager, managerial skills,
cosmetic industry
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W ujeciu encyklopedycznym menedzer to osoba zarzadza-
jaca organizacja badz wydzielonym obszarem jej dziatania [2].
Termin wywodzi sie z jezyka angielskiego management i ozna-
cza dyrekcje, kierownictwo oraz zarzadzanie i kierowanie
przedsiebiorstwem [3].

Na rynku ustug kosmetycznych dziata kilkadziesiat tysiecy
gabinetéw kosmetycznych, sa to mate, srednie i duze przedsie-
biorstwa o zréznicowanych metodach zarzadzania.

Obecnie wiekszo$¢ duzych przedsiebiorstw w branzy ko-
smetycznej kierowanych jest przez menedzerow. Zawdd ten
pojawit sie wraz z nastaniem przedsiebiorstw, w ktérych od-
dzielono wtasnosé od zarzadzania, kiedy wtasciciel nie pano-
wat nad wszystkimi problemami zwigzanymi z funkcjonowa-
niem organizacji i dlatego zlecat kierowanie nia menedzerowi
lub grupie profesjonalnych oséb [4].

* Menedzer to osoba zatrudniona na stanowisku kierowni-
czym, majaca wielostronna wiedze i umiejetnosci, niezbed-
ne do kierowania organizacjami w warunkach niepewnosci
i statej zmiennosci otoczenia, w ktérym te organizacje dzia-
taja [5]. To osoba, ktéra zarzadza organizacja albo jej czescia,
nadzoruje srodki pieniezne i wydatki [6].

Menedzer to autorytet wiedzy - jest profesjonalista, ma umie-
jetnos¢ adaptacji do zmian, rozwiazuje problemy i jest skutecz-
ny w dziataniu, cechuje go praktycyzm, racjonalizm i stanow-
czos$¢. Osoba, ktora zarzadza powierzonym kapitatem [7].

Menedzer to osoba, ktéra jest odpowiedzialna za funkcjono-
wanie danej struktury organizacyjnej, tj. za realizacje jej celow.
W zwiazku z tym jest uprawniony do planowania, organizo-
wania i kontrolowania pracy zespotu, ktérym kieruje, oraz do
zarzadzania srodkami, jakimi dysponuje do realizacji poszcze-
gélnych zadan [8]. Menedzer to ktos, kto wnoszac swoj wktad
w finalne rezultaty firmy, bierze za nie odpowiedzialnos¢ [7].

W branzy kosmetycznej dziata wiele podmiotéw gospodar-
czych o réznych wielkosciach, tak wiec terminu menedzer
zgodnie z definicja uzywa sie jednak zaréwno w odniesieniu
do najemnych pracownikow na stanowiskach kierowniczych,
jak i do wtasciciela organizacji, bezposrednio zaangazowanego
w zarzadzanie nig [9).

| PODZIAE KOMPETENCJI MENEDZERSKICH

Skuteczny menedzer powinien mie¢ odpowiednie umiejetno-

sci. Trzy podstawowe umiejetnosci menedzerskie: techniczne,

spoteczne, koncepcyjne wedtug J. Stonera i Ch. Wankela to:

» Umiejetnosci techniczne; sa to zdolnosci postugiwania sie
metodami, technikami i wiedza w okreslonej branzy.

» Umiejetnosci spoteczne; to zdolnosci wspodtpracowania z in-
nymi ludzmi, rozumienia ich i motywowania zaréwno indy-
widualnie, jak i grupowo.

» Umiejetnosci koncepcyjne; zdolnos¢ koordynowania i inte-
growania wszystkich intereséw i dziatan organizacji [15].

M. Armstrong wyszczegolnia nastepujace rodzaje kompetencii:
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| Kompetencje ogélne i szczegétowe

» kompetencje ogdlne, wymagane od wszystkich, ktorzy wy-
konuja dany zawdd, lub od wszystkich pracujacych na po-
dobnych stanowiskach,

» kompetencje szczegdtowe, odrézniajace konkretne stanowi-
sko pracy lub konkretna role organizacyjna od innych.

W przypadku firm kosmetycznych kompetencje ogélne me-

nedzerow zawieraja zakres wiedzy o branzy, trendach rynko-

wych, zabiegach i specjalistycznych ustugach $wiadczonych

przez zarzadzane jednostki.

| Kompetencje progowe i dotyczace dziatania

» Kompetencje progowe, pozwalajace na podstawowe spetnia-
nie wymagan stanowiska pracy.

Kompetencje dotyczace dziatania, dzielace pracownikéw na

osoby lepiej i gorzej wykonujace swoje zadania.

Kompetencje réznicujace, gdzie dla menedzeréow charakte-
rystyczne sa kompetencje zarzadcze, marketingowe, czyli
wiedza, w jaki sposéb zarzadzac¢ jednostka, aby zapewnic¢
jej ptynne funkcjonowanie. W przypadku pracownikéw to
umiejetnosci wykonywania zabiegéw, wiedza o produktach,
trendach, umiejetnosci w zakresie obstugi sprzetu.
Kompetencje réznicujace okreslaja cechy behawioralne widocz-
ne u 0séb uzyskujacych dobre wyniki, a niewystepujace u oséb
o mniejszej skutecznosci w wykonywanych zadaniach [10].

W branzy kosmetycznej to umiejetnosci pracy z klientem, umie-
jetnosci techniczne, kompetencje spoteczne, takie jak tatwosé
nawigzywania relacji, umiejetnosc¢ pracy w zespole, szybkosé¢
podejmowania decyzji, umiejetnos¢ pracy pod presja czasu.

A. Pocztowski dzieli kompetencije na podstawowe i wyrdzniajace na:

» Kompetencje podstawowe (tres hold competiences) - majace
wazne znaczenie dla prawidtowego wykonywania pracy.

» Kompetencje wyrdzniajace (differentiating competiences)
- kompetencje wyrozniajace pracownikow efektywnych od
innych [11].

Inny podziat kompetencji proponuje G. Filipowicz, dzielac kom-

petencje na kompetencje bazowe oraz wykonawcze. W sktad

kompetencji bazowych wchodza: kompetencje poznawcze,
kompetencje spoteczne oraz kompetencje osobiste.
Kompetencje wykonawcze zwiazane sa z wykonywanymi

w miejscu pracy okreslonymi dziataniami - sg to kompetencje biz-

nesowe, kompetencje firmowe i kompetencje menedzerskie [12].
Wedtug M. Sidor-Rzadkowskiej najbardziej uzyteczny w prak-

tyce organizacyjnej bywa podziat kompetencji na: kompetencje

firmowe (zwane tez korporacyjnymi czy organizacyjnymi), fa-
chowe (zwane tez zawodowymi) oraz spoteczne. Poszczegolne
grupy kompetencji mozna scharakteryzowac nastepujaco:

» Kompetencje firmowe (korporacyjne), wspélne dla pracow-
nikéw danej organizacji. Powinny je mie¢ wszystkie osoby
pracujace dla firmy, niezaleznie od stanowiska, ktére zajmu-
ja. To kultura organizacyjna, spojnos¢ prowadzenia dziatan
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itp. Typowym przyktadem jest nastawienie na klienta, sposob
prowadzenia rozmowy, procedura dziatan z klientem od mo-
mentu nawiazania pierwszego kontaktu do zakornczenia ustu-
gi standaryzowana dla catego przedsiebiorstwa.

Kompetencje fachowe (zawodowe), scisle zwigzane z rodza-
jem wykonywanej pracy. Innych kompetencji wymaga sie od
menedzera w branzy kosmetycznej, innych od administratora
systemu. Przyktadem kompetencji tego rodzaju jest znajomosé
produktéw, marek i urzadzen kosmetycznych, specjalistyczna
wiedza o rynku, znajomos¢ przepiséw i uprawieri kosmetologa.

Kompetencje spoteczne, zwiazane sa z koniecznoscia kon-
taktéw z innymi ludzmi. W przypadku menedzera oznacza
to przede wszystkim podwitadnych, cztonka zespotu - wspot-
pracownikoéw, przedstawiciela handlowego - klientow. Przy-
ktadowe kompetencje tej grupy to motywowanie pracow-
nikow, wspodtpraca w zespole czy sprawne rozpatrywanie
skarg i reklamacji [13].

Z kompetencjami kadry kierowniczej sa $cisle zwiazane okreslo-
ne umiejetnosci: koncepcyjne, organizacyjne, techniczne, admi-
nistracyjne i interpersonalne. Istotne jest, ze kompetencje me-
nedzerskie przejawiaja sie w zarzadzaniu przez podejmowanie
decyzji i koordynowanie dziatalnosci pracownikow. Kompetent-
ny menedzer powinien przede wszystkim mie¢ dobre przygoto-
wanie merytoryczne do spetniania przypisanych mu funkcji [14].

Cho¢ wszystkie te rodzaje umiejetnosci sa wazne i niezbed-
ne, to ich sita zalezy od zajmowanego szczebla zarzadczego.
W wielu organizacjach typowe jest zarzadzanie wieloszczeblo-
we. Najczesciej wyrdznia sie trzy podstawowe szczeble zarza-
dzania: menedzerowie pierwszej linii, menedzerowie $rednie-
go szczebla oraz menedzerowie najwyzszego szczebla [16].

Umiejetnosci techniczne maja znaczenie gtdéwnie na najniz-
szych szczeblach zarzadzania, natomiast umiejetnosci spotecz-
ne istotne sa na kazdym na kazdym poziomie. Na tym szczeblu
zdolnosci techniczne nie maja az tak duzego znaczenia, poniewaz
techniczne umiejetnosci podwtadnych sa wazniejsze niz wtasna
sprawnos¢ menedzerow. W firmach zatrudniajacych pracowni-
kéw wykonywaniem zabiegéw, sprzedaza produktéw zajmuija sie
gtéwnie pracownicy nizszego szczebla. Wtasciciele, menedzero-
wie lub osoby zarzadzajace koordynujacy procesy zarzadcze nie
musza mie¢ szczegdtowej wiedzy dotyczacej obstugi urzadzen,
doktadnego sktadu produktéw czy szczegdtow ich zastosowania.

Na wyzszych poziomach hierarchii organizacyjnej umie-
jetnosci koncepcyjne maja najwieksze znaczenie. Wazne jest
rozumienie zakresu stosunkow miedzyludzkich wewnatrz
organizacji, miejsce organizacji na rynku, polityka marketingo-
wa, relacje z otoczeniem zewnetrznym. Menedzerowie musza
dostrzegac catoksztatt tych zagadnien.

Inne podejsécie do kompetencji menedzerskich prezentuje A.
Rakowska i A. Sitko-Lutek. W wyniku przeprowadzonych ba-
dan opracowano model kompetencji, opartych na takich pod-
stawowych umiejetnosciach menedzerskich, jak:

E Kosmetologia Estetyczna

» umiejetnosci techniczne, ktére oznaczaja posiadana wiedze w ob-
szarze zarzadczym oraz branzowym. W branzy kosmetycznej
to zaréwno wiedza dotyczaca rynku kosmetycznego, produktdw,
szybko zmieniajacych sie trenddw, jak i szeroka wiedza z zakresu
zarzadzania, marketingu i sprzedazy, zarzadzania personelem;,
zwiekszanie efektywnosci wtasnej osoby; planowanie wia-
snego rozwoju poprzez analize witasnych stabych i mocnych
stron - to ciggte uczenie sig, rozwdéj zawodowy i osobisty;

kierowanie stresem; realizowane przez skuteczne wykorzy-
stywanie metod zarzadzania czasem, ustalanie hierarchii
dziatan, zwiekszanie psychicznej i fizycznej odpornosci;

umiejetnosci komunikowania sie zarowno z otoczeniem ze-
wnetrznym: klientami, konkurencja, dostawcami, bankami

1 innymi uczestnikami rynku, jak i otoczeniem wewnetrz-
nym, czyli wspotpracownikami;

zdobywanie i identyfikacja zrodet wtadzy i umiejetne wy-
wieranie wptywu;

umiejetnosci rozwiazywania konfliktow wewnatrz organi-
zacji, jak 1 konfliktéw z otoczeniem,;

» umiejetnosci motywowania i efektywnej pracy z zespotem;

» umiejetnos¢ wprowadzanie zmian [17].

| ROLE MENEDZEROW W PRZEDSIEBIORSTWACH

Na podstawie wielu badan mozna wyciagnac¢ wnioski, ze mene-

dzerowie odgrywaja rownoczesnie wiele rol, ucza sie swojej roli

od oddziatujacych na nich elementéw otoczenia oraz ze menedze-
rowie sg zdolni do szybkiej zmiany jednej roli na inna, gdy zdadza

sobie sprawe, ze sytuacja wyraznie wymaga duzych zmian [18].
Zadaniem menedzera jest wypetnianie rdél, ktére maja klu-

czowe znacznie dla organizacji. W modelu konkurencyjnosci

wedtug J.B. Quinna wyodrebniono osiem rol menedzera:

1. Dyrektor - inicjator zadan, stanowczy, ten, ktéry definiuje
problemy, tworzy najlepsze rozwiazania, wyznacza role i re-
guty oraz udziela instrukeji;

2. Producent - skupiony na pracy, zorientowany na zadania,
odpowiedzialny za wykonywanie polecen oraz utrzymanie
wysokiej osobistej produktywnosci;

3. Monitor - analizuje fakty, zbiera informacje dotyczace pracy
swojego zespotu, wypetnia dokumenty, przeprowadza kon-
trole, dba o wszelkie szczegoty;

4. Koordynator - gwarantuje bezawaryjne dziatanie systemu,
stwarza rézne formy, ktore utatwiaja prace;

5. Doskonalacy, inaczej trener - sprzyja spojnosci firmy, zarza-
dza miedzyludzkimi konfliktami, dba o morale, pozyskuje
zaangazowanie pracownikéw;

6. Mentor - angazuje podwtadnych w doskonaleniu ich umie-
jetnosci, zapewnia im mozliwos¢ podnoszenia kwalifikacji
i planuje ich rozwdj;

7. Innowator - wspiera adaptacje i zmiane, obserwuje zmienia-

jace sie otoczenie, rozpoznaje trendy;

. Broker - dba o zachowanie wizerunku organizacji, zdobywa

[}

zewnetrzne zasoby, wystepuje w roli rzecznika, dyplomaty
oraz tacznika z otoczeniem [19].
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R.W. Criffin wyrdznia trzy rodzaje rol menedzerdw: role inter-
personalne, role informacyjne oraz role decyzyjne:

| Role interpersonalne
Polegaja na kontaktach z innymi ludZzmi, wsrdéd nich mozna
WYTOZNIC:

« role reprezentanta, ktora obejmuje dziatania ceremonialne i sym-
boliczne - to udziat w spotkaniach, sympozjach konferencjach,
reprezentowanie firmy na zewnatrz w kontaktach z klientami,
dostawcami, bankami i innymi instytucjami zewnetrznymi,

» role przywoddcy, polegajaca na oddziatywaniu na swoich
pracownikow, aby dobrze wykonywali swoje zadania; doty-
czy ona pozyskiwania, szkolenia, motywowania, oceniania
i zwalniania pracownikéw,

« role tacznika, polegajaca na koordynacji zadan miedzyludz-
kich, miedzygrupowych, tworzaca system powiazan pomie-
dzy podmiotami wewnatrz i na zewnatrz organizacji.

| Role informacyine

Role informacyjne polegaja na zbieraniu, przetwarzaniu, i prze-

kazywaniu informacji, mozna wséréd nich wyréznic:

« role obserwatora, polegajaca na poszukiwaniu informaciji, re-
jestrowaniu i analizowaniu informacji pochodzacych z we-
whnatrz, jaki na zewnatrz organizaciji,

» role propagatora, polegajaca na przekazywaniu odpowied-
nich informacji swoim podwtadnym, w celu umozliwienia
im realizacji zadan,

» role rzecznika, polegajaca na przekazywaniu informacji
podmiotom spoza organizacji i reprezentowaniu intereséw
organizacjl.

| Role decyzyine

Role decyzyjne polegaja na podejmowaniu decyzji, wsréd nich
mozna wyroznic:

role, polegajaca na inicjowaniu zmian, wykorzystywaniu

wszelkich szans dla rozwoju organizacji,

role przeciwdziatajacego zaktoceniom, polegajaca na przeciw-
dziataniu konfliktom, ktére moga pojawic sie w organizaci,
role dysponenta zasobow, polegajaca na podejmowaniu decy-
zji 0 sposobie dystrybucji zasobdw,

role negocjatora, polegajaca na prowadzeniu negocjacji z in-
nymi grupami lub organizacjami [16].

| LUKI KOMPETECYJNE I METODY ICH NIWELOWANIA
Stanowisko menedzera w firmach kosmetycznych jest bardzo
zréznicowane w zakresach zarzadczych. Na rynku przedsie-
biorstw kosmetycznych mozna wyrézni¢ grupy menedzerow
zarzadzajacych duzymi firmami produkcyjnymi (fabryki ko-
smetykow, sprzetu) i ustugowymi (centra odnowy biologicznej,
spa) oraz menedzeréw w mniejszych salonach.

Na stanowisko menedzera w firmach kosmetycznych poszu-
kiwane sa osoby, majace zaréwno kompetencje zarzadcze, jak
i branzowe.
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W ostatnich latach, w mniejszych salonach notuje sie wzrost
liczby menedzerdw, ktérych zakresem obowiazkéw objete jest
zarzadzanie organizacja i koordynowanie pracy catego ze-
spotu. Wiedza z obszarow zarzadczych jest kluczowa, w celu
sprawnego funkcjonowania przedsiebiorstw w kazdej branzy,
menedzer w przedsiebiorstwie kosmetycznym powinien mie¢
kompetencje w tym zakresie. Od menedzera wymaga sie gtow-
nie wysoce rozwinietych zdolnosci: komunikacyjnych, nego-
cjacyjnych, szerokiej wiedzy ekonomicznej, zarzadczej, wiedzy
o otoczeniu marketingowym, umiejetnosci analitycznych, de-
cyzyjnosci. Menedzer w przedsiebiorstwie kosmetycznym nie
musi mie¢ wyksztatcenia kosmetycznego. Nalezy zaznaczyc,
ze znajomos¢ branzy jest kluczowa do poprawnego zarzadza-
nia przedsiebiorstwem. Znajomos¢ uwarunkowan rynkowych,
sezonowosci produktéw czy zabiegéw jest bardzo istotna do
realizowania celéw przedsiebiorstwa.

Szerokie wymagania zarowno ze strony wtascicieli firm, jak
irynku sprawiaja, ze zarzadzanie przedsiebiorstwem ma ztozo-
ny charakter i wymaga wielu umiejetnosci.

Braki lub niedostosowanie kompetencji do potrzeb firmy
lub rynku okresla sie mianem luki kompetencyjnej [17]. Luka
kompetencyjna moze by¢ rozpatrywana w wielu obszarach
pracy menedzerow. Luka kompetencyjna, bedaca brakiem lub
niedoborem kompetencji, stanowi zagrozenie dla efektywnego
dziatania przedsigbiorstwa. Aby zapewnic¢ prawidtowe funk-
cjonowanie organizacji, istotna jest umiejetnos¢ diagnozowa-
nia i niwelowania wystepujacych luk kompetencyjnych.

| METODY LIKWIDOWANIA LUK KOMPETENCYJNYCH
Istnieje wiele metod niwelowania niedoboréw kompetencyij-
nych. Najbardziej popularne i niewymagajace skomplikowanych
procedur oraz poswiecenia dtugiego czasu metody likwidowa-
nia luki kompetencyinej to: szkolenia, prezentacje, konferencje.

Rynek szkolen dla branzy kosmetycznej zdominowany jest
przez oferte szkolen z zakresu wykonywania zabiegéw oraz
obstugi sprzetu specjalistycznego.

Wraz ze wzrostem rynku kosmetycznego, a w jego nastep-
stwie rozwoju przedsiebiorstw zmienia sie zakres kompetencji
menedzerskich. Oferta szkolen z zakresu zarzadzania: marke-
tingu i sprzedazy, marketingu internetowego, sprzedazy inter-
netowej i zarzadzania personelem jest odpowiedzia na zapo-
trzebowanie rynkowe w tym obszarze.

Metoda niwelowania luki kompetencyjnej, wymagajaca
dituzszego zaangazowania w czasie, jest podejmowanie stu-
diow licencjackich, magisterskich lub podyplomowych. Zain-
teresowaniem ciesza sie studia z zakresu kosmetologii, gdzie
coraz czesciej stuchaczami staja sie osoby prowadzace juz firmy
w branzy kosmetycznej.

Kolejne, czesto stosowane metody likwidowania luk kompe-
tencyjnych to:

» uczenie sie od konkurentéw,
» wspotpraca z firmami doradczymi,
» wspotpraca z uczelniami, jednostkami badawczymi,
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« outsourcing ustug dotychczas realizowanych przez mene-
dzeréw na zewnatrz firmy, przyktadem takich dziatan jest
zlecenie realizowania kampanii marketingowych, obstugi
mediow spotecznosciach przez agencje reklamowe.

Gléwne zadania menedzerow w branzy kosmetycznej to pod-
noszenie sprawnosci dziatania organizacji. Aby firmy prawi-
dtowo dziataty, istotna jest umiejetnos¢ diagnozowania i niwe-
lowania wystepujacych w nich luk kompetencyjnych. Szeroki
wachlarz dostepnych metod likwidujacych zdiagnozowane luki
daje mozliwos¢ wptywania na poprawe dziatania organizaciji.

| MENEDZER W BRANZY KOSMETYCZNEJ

W SWIETLE BADAN

Celem ustalenia kluczowych cech menedzeréw badaniem an-
kietowym objeto 139 firm ustugowych z wojewddztwa $laskie-
go. Ankiete skierowano do wiascicieli firm Iub oséb petniacych
funkcje menedzera. Otrzymano 104 ankiety firm deklaruja-
cych swoje dziatanie ustugowe w branzy kosmetycznej w wo-
jewodztwie slaskim.

Z badan wynika, ze na rynku dominuja firmy jednoosobowe,
niezatrudniajace pracownikéw, zatrudniajace ich dorywezo lub
w formie umow o wspotprace (rys. 1). Ankietowani deklarowali,
ze wysokie koszty zatrudniania pracownikéow skitaniaja ich ku
takim rozwigzaniom. Wspotpraca odbywa sie na zasadzie wza-
jemnych uméw pomiedzy firmami jednoosobowymi, swiadcza-
cymi wzajemne ustugi w okreslonym czasie. Przyktadem takich
dziatan jest wykonywanie w gabinetach kosmetycznych ustug
z zakresu medycyny estetycznej, makijazu permanentnego, la-
seroterapii kilka razy w miesigcu przez wykwalifikowane osoby.
Rozliczenie takich ustug nastepuje po ich realizacji.

B Firmy jednooscbowe
® Firma 1-10 pracownikdw
® Firma pow. 10 pracownikdae

Rys. 1 Struktura badanych firm
Zrodto: Opracowanie wtasne na podstawie zebranych danych
Najczesciej wiasciciele petnia funkcje menedzerow. Zarzadzanie
przez wiascicieli odbywa sie w 74% firm. W 26% firm zarzadza-
nie powierzone jest osobie do tego wydelegowanej. W firmach
jednoosobowych ponad potowa ankietowanych (52%) deklaruje
obawy przed udzieleniem petnomocnictw do zarzadzania ich
organizacja osobom z zewnatrz. W firmach zatrudniajacych
pracownikow takie deklaracje przedstawia 30% ankietowanych.
Ankietowani odpowiadali na pytania dotyczace potrzebnych
cech menedzera w branzy kosmetycznej. Pytanie zawierato
odpowiedzi zamkniete, ankietowani mogli dokonywac¢ wielo-
krotnego wyboru. Pytanie oparto na cechach menedzera okre-
slonych przez M. Sidor-Rzadkowska. Wymieniono takie ce-
chy, jak: wiedza branzowa (o branzy i o kosmetykach), wiedza

menedzerska (wiedza marketingowa, zdolnos¢ koordynowa-
nia i zarzadzania), umiejetnos$¢ rozmowy i kontaktu z ludzmi,
wspotpraca w zespole (rys. 2).

0%

d%

B0

BWsaysikieowymienione cechy 53 potrzebne do wladciwego spravwowania Tunkeji
B Umigjetnod roamosy | kontaktu 2 ludimi nig ma maczenia
B Wiedza brantowa nie lest koniecrna do oefnienia roli menadzerskiel
Rys. 2 Cechy menedzera w branzy kosmetycznej
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie zebranych danych
90% ankietowanych uznato, ze wszystkie cechy menedzera wy-
mienione w ankiecie sa potrzebne do wtasciwego sprawowania
tej funkcji. W 6% ankiet umiejetnosé rozmowy i kontaktu z ludz-
mi nie miata znaczenia, a w 4% ankietowani uznali, ze wiedza
branzowa nie jest konieczna do petnienia roli menedzerskiej.
Badanie dotyczace rél menedzera oparto na koncepcji Griffina,
wyrdzniajacej trzy rodzaje rél menedzerskich: interpersonalne,
informacyjne oraz decyzyjne. Ankietowani w pytaniach wielo-
krotnego wyboru okreslali najistotniejsze ich zdaniem role, ktére
powinien odgrywac menedzer. W badaniu wymieniono: udziat
w spotkaniach; reprezentowanie firmy na zewnatrz; role przy-
wodcy, polegajaca na oddziatywaniu na swoich pracownikéw,
koordynacji zadari miedzyludzkich i miedzygrupowych, poszu-
kiwaniu informacji, rejestrowaniu i analizowaniu informaciji,
przekazywaniu odpowiednich informacji swoim podwtadnym,
w celu umozliwienia im realizacji zadan; role decyzyjna, pole-
gajaca na podejmowaniu decyzji o sposobie dziatania firmy; role,
polegajaca na inicjowaniu zmian, przeciwdziataniu pewnym za-
ktdceniom oraz konfliktom, ktére moga pojawic sie w organizacji
oraz podejmowanie decyziji, i role negocjatora.

Najistotniejsze role menedzerow wedtug ankietowanych

(100%) to:

» rola przywaédcy, polegajaca na oddziatywaniu na swoich pra-
cownikéw,

« rola, polegajaca na poszukiwaniu informacji, rejestrowaniu
i analizowaniu informacji,

« rola decyzyjna polegajaca na podejmowaniu decyzji o sposo-
bie dziatania firmy.

Analiza odpowiedzi daje wniosek, ze najistotniejsze role me-
nedzeréw naleza do kazdego z wymienianych przez Griffina
rodzajow 1ol - sa to role interpersonalne, informacyjne oraz
decyzyjne. Wiekszos¢ analizowanych rél menedzera w bada-
nych firmach wskazywana jest jako potrzebna. W 43% an-
kiet zaznaczono wszystkie punkty, deklarujac tym samym, ze
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wszystkie wymienione role sa potrzebne. Najczesciej wszyst-
kie role menedzerskie jako wazne uznano w firmach zatrud-
niajacych powyzej 20 pracownikéw (0% ankiet). W firmach
zatrudniajacych pracownikow i dziatalnosci jednoosobowej te
wartosci sa nizsze.

Role, ktére zostaty uznane za nieistotne przez 33% respon-
dentéw, to udziat w spotkaniach, reprezentowanie firmy na
zewnatrz oraz rola, polegajaca na inicjowaniu zmian. Trudno
wnioskowac o przyczynach takiego rozktadu wartosci, jednak
dane $wiadczace o matym zaufaniu do oséb z zewnatrz pro-
wadzacych dziatania menedzerskie na rzecz firm moga dawac
w tym przypadku odpowiedz.

Role menedzerskie, takie jak: koordynacja zadan miedzy-
ludzkich, miedzygrupowych oraz przekazywanie odpowied-
nich informacji swoim podwtadnym, w celu umozliwienia im
realizacji zadan nie sa istotne dla 27% ankietowanych.

Natomiast 12% badanych wskazuje, ze role polegajace na
przeciwdziataniu zaktoceniom oraz konfliktom, ktére moga
pojawi¢ sie w organizacji oraz role negocjatora, nie maja dla
nich znaczenia.

| WNIOSKI

Na dzien 23.09.2017 wedtug danych GUS na terenie wojewddz-
twa élaskiego jest zarejestrowanych i deklarujacych dziatalnosé
w branzy kosmetycznej 8271 przedsiebiorstw $wiadczacych
ustugi zgodnie z PKD 96.02Z. Ankieta objeto 104 firmy z wo-
jewddztwa slaskiego, co stanowi 1,2% wszystkich funkcjonuja-
cych przedsiebiorstw.

Z uzyskanych wynikéw mozna wywnioskowac, ze wiek-
szo$¢ firm zarzadzanych jest przez wtascicieli. Menedzer powo-
fany z zewnatrz najczesciej jest zatrudniany w firmach, gdzie
pracuje wiecej osob. Role menedzerskie rozumiane sa gtéwnie
jako przywaddcze, decyzyjne oraz informacyjne zaréwno w za-
kresie poszukiwania i analizowaniu informacji rynkowych, jak
i przekazywaniu ich pracownikom.

Role, takie jak inicjowanie zmian, udziat w spotkaniach, uzna-
wane sa za mniej istotne dla menedzerow, z uwagi na fakt, ze te
role ankietowani charakteryzuja jako nalezne wtascicielom firm.
Dla wiekszosci przedsiebiorcéw zatrudnienie i powierzenie de-
cyzyjnosci reprezentowania firmy na zewnatrz przez osoby obce
rozpatrywane jest w kategorii obaw, ponad potowa badanych de-
klaruje, ze nie powierzytaby decyzyjnosci w firmie osobie obcej.

Wihasciciele i menedzerowie zgodnie deklaruja, ze takie cechy,
jak: wiedza branzowa, wiedza menedzerska i kompetencje spo-
teczne, sa kluczowe do dobrego zarzadzania i prowadzenia firmy:.

| PODSUMOWANIE

Dynamicznie rozwijajacy sie rynek ustug kosmetycznych
powoduje, ze zarzadzanie firmami w tej branzy jest zalezne
w gtownej mierze od kompetencji menedzeréw. Analiza lite-
ratury z zakresu zarzadzania wykazuje, ze kompetencje me-
nedzera nie sa skoncentrowane gtéwnie na umiejetnosciach
i wiedzy z zakresu branzy, w ktoérej funkcjonuje. Menedzer
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w przedsiebiorstwie kosmetycznym nie zawsze musi by¢ wy-
ksztatconym kosmetologiem, powinien sie gtownie koncen-
trowa¢ na umiejetnosciach menedzerskich, ktére decyduja
o prawidltowym funkcjonowaniu przedsiebiorstw. Utrzymanie
przewagi konkurencyjnej przedsiebiorstw w gtéwnej mierze
jest uzyskiwane poprzez odpowiednio skomponowane kompe-
tencje menedzeréw zarzadzajacych, a takze witasciwe okresle-
nie luki kompetencyijnej i umiejetnosc jej niwelowania. W bran-
7y kosmetycznej istotne jest ciagte uczenie sie, zdobywanie
wiedzy o rynku, produktach, technologiach i ustugach, ktére
sie zmieniajg w bardzo szybkim tempie. Waznym czynnikiem,
wplywajacym na efektywnosé pracy menedzerow, sa kompe-
tencje, ktore czesto ulegaja zmianie pod wptywem przemian
nastepujacych w gospodarce i otoczeniu firmy.
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