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URZADZENIE DO MODELOWANIA
SYLWETKI 4FITSHAPE

- cztery technologie w jednym
urzadzeniu: fale radiowe, fale infrared,

masaz s54Cco-prozniowy, masaz ~
mechaniczny rolkami £

g

- cztery glowice zabiegowe: dwie do
ciata i dwie do twarzy

- walka z oznakami cellulitu, silne
ujedrnianie i modelowanie sylwetki,
rmodelowanie owalu twarzy

i dziatanie przeciwzmarszczkowe,
pobudzenie uktadu krwionosnego
i limfatycznego

- wszystkie funkcje moina
programowac niezaleznie,

dzieki temu mozemy dobrac
parametry pracy dla kazdego
klienta

LASER FRAKCYINY CO2

- japoriska, metalowa tuba-
dluga zywotnosc i glebsza
penetracja skory

- rozmiar plamki zabiegowej
tylko 0,05mm co zapewnia
najwyiszg precyzje pracy

- zastosowanie: redukcja 'E
rozstepow, odnowa skory,
usuwanie zmarszczek,
ujedrnianie skory, tradzik i
usuwanie blizn ;
potradzikowych, wygtadzanie
blizn po oparzeniach i blizn f
chirurgicznych, itp., usuwanie
ostudy | przebarwien, leczenie
oznak po nadmiernym
wystawieniu sie na slonce

COSMED24 - ULDEUGA 68D « 53-633 WROCLAW
tel. 720 300 700 = BIURO@COSMED24.PL
www.cosmed24.pl

=
« B
]Etp

www.cosmed24.pl
CosmMmEDEL]

HIFU 4DEEP - bezoperacyjny lifting
twarzy i ciata

- efekt liftingu, napiecia i
zageszczenia skory, redukcja
zmarszczek na czole, sayi,
okolicach oczu, podniesienie
linii brwi

- gtebokie warstwy skory s3
ogrzewane do temp. 60-70 C,
co prowadzi do obkurczenia
tkanek i skutecznego
remodelingu kolagenu

- w wiekszosci wypadkow
wystarczy jeden zabieg ﬂ'
- efekt zabiegu utrzymuje sie %

nawet do 18 miesiecy
- w komplecie cztery rodzaje

koncowek zabiegowych: trzy do @
twarzy, jedna do ciala; kaida o
Zywotnosci 8000 strzatow

e

LASER DIODOWY SPIDER
Najlepsze urzadzenie do usuwania
naczynek z catego ciata

- fala 810nm lub 980 nm, dtugopulsowa, moc
3ow

- skutecznosc po pierwszym zabiegu

- brak dodatkowych kosztow uzytkowania

- funkcja wybielania zebow, eliminacji
aktywnego tradziku

-inne zastosowania dermatologiczne,
chirurgiczne (lipoliza laserowa), ginekologiczne
{m.in. nadzerka)

- atrakcyjny leasing, bez zaswiadczen, rata od
510zt/m-¢
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KOSMETOLOGIA / MEDYCYNA ESTETYCZNA
Terapeutyczne wtasciwosci aromaterapii
Dobre, bo polskie

Stop naczynkom

Karboxyterapia

Pielegnacja skory dojrzatej

Kosmoceutyki na okolice oczu

Osocze bogatoptytkowe

Dtugosc fali ma znaczenie! Lasery i lampy IPL
Kosmetyka estetyczna i zabiegi

Zimna plazma w medycynie

Rogowacenie kanalikowate paznokci

MAKIJAZ PERMANENTNY / MIKROPIGMENTACJA
Boginie Piekna — siegajqc po sukces w branzy beauty
Mikropigmentacja ust

Blizny — leczenie i kamuflaz

CHEMIA / BIOCHEMIA

Zwigzki o wtasciwosciach przeciwgrzybiczych

DIETETYKA

Probiotyki wieloszczepowe

Analiza sktadu ciata

PRAWO / ZARZADZANIE
Produkcja kosmetykow a prawo

Leasing dla firm z branzy kosmetycznej

MARKETING / PSYCHOLOGIA
Gra wstepna. Przyjemnos¢ czy smutny obowigzek?
Stres i wypalenie zawodowe wsrod kosmetologow

i masazystow

541,

565.

577.

587.

artykuly

Nau kowe / Popularnoau kowe

. Terapeutyczne wtasciwosci aromaterapii

Therapeutic properties of aromatherapy
Justyna Marwicka, Kornelia Niemyska, Sara Podraza

Przeglad metod pielegnacji skory dojrzatej
Review of mature skin care methods
Aneta Kotaczek

Wiazki Swiatta laseréw i lamp IPL

w kosmetologii i medycynie estetycznej

Laser and IPL beam in cosmetology and aesthetic medicine
Ludwik Pokora

Zwiazki o wiasciwosciach przeciwgrzybiczych

Antifungals

Joanna Koztowsk,a Katarzyna Winska, Matgorzata Grabarczyk,
Mirostaw Aniot

Stres i wypalenie zawodowe w5rod kosmetologow

i masazystow w odniesieniu do stazu pracy. Badanie wtasne

Stress and job burnout in cosmetologists and masseurs with reference to
work seniority. Own research

Aneta Sicinska

Temat z okladki

Boginie Piekna

— siegajac po sukces w branzy beauty

S. 552




Redaktor Naczelny
prof. dr hab. Aleksander Koll

Przedstawiamy szosty w tym roku numer
,JKosmetologii  Estetycznej’, zamykajacy
czwarty rocznik naszego czasopisma, wraz
z nim wiele interesujacych artykutéw i po-
zytecznych informacji.

Justyna Marwicka, Kornelia Niemyska i Sara
Podraza prezentuja informacje o historycznym
i obecnym zastosowaniu aromaterapii. Autorki
charakteryzuja olejki eteryczne, metody ich po-
zyskiwania oraz techniki ich wykorzystywa-
nia. Olejki wykazuja raczej korzystne dziatanie,
ale moga pojawic sie skutki uboczne.

Jedli jestesmy juz przy terapiach natural-
nych, warto zapoznac sie z artykutem Dolo-
res Gren, ktéra zwraca uwage na mozliwosc
wykorzystania polskich surowcéw; brzozy,
bursztynu, zurawiny i chmielu jako surow-
cow w kosmetologii naturalnej.

RADA NAUKOWA / SCIENTIFIC COUNCIL

drn. o kult. fiz. Joanna Anwajler, AWF we Wroctawiu

prof. dr hab. Vytautas Balevicius, V/ilnius University, Lithuania
dr hab. n. med. lwona Bojar,

Instytut Medycyny Wsiim. Witolda Chodzki, Lublin
drn.okult. fiz. Katarzyna Barczyk-Pawelec,

AWF we Wroctawiu

drn. chem. Katarzyna Cieslik-Boczula,

Wydziat Chemii, Uniwersytet Wroctawski

prof. dr hab. n. med. Elzbieta Budzisz, UM w todzi

dr hab. n. biol. Gabriela Bugla-PtoskoAska, U\Wr

prof. dr hab. Gerhard Buchbauer, Universitat Wien, Austria
dr hab. prof. nadzw. Maria Cisto, UM we Wroctawiu

prof. dr hab. Wtodzimierz Doroszkiewicz, U\Wr

mgr Ewa Garasifiska, N\WSM we Wroctawiu

drhab. Joze Grdadolnik, National Institute of Chemistry, Slovenia

6/2015/ vol. 4
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SLOWO S REDAKTOR A
DRODZY PANSTWO

Anna Pop przedstawia prawne aspekty o dziataniu silniejszym od stosowanych

produkcji kosmetykow. Podkresla, jakim powszechnie preparatéw. Autorzy podkre-

wymaganiom musza podlega¢ certyfiko-

wane kosmetyki naturalne. Przekazuje

réwniez wazne wskazéwki kupujacym.

Aneta Kotaczek prezentuje przeglad metod
stosowanych w pielegnacji skéry dojrzatej.
Scharakteryzowane zostaty procesy starze-
niowe skory oraz odpowiednie kosmetyki,

zapobiegajace obserwowanym zmianom.
Magdalena Komasiriska charakteryzuje

nowoczesna metode wykorzystania oso-
cza krwi pacjenta. Uzyskuje sie dzieki temu
bezpieczny, biokompatybilny materiat do

Slaja perspektywy szerszego zastosowania

zwiazkow naturalnych.

Wioleta Jankowiak, Wojciech Imielski
i Edyta Bartoszewicz opisuja zalety wyko-
rzystania kwasu migdatowego w zabiegach

peelingu. Przedstawiaja kwas migdatowy
jako skuteczny srodek, ktéory odznacza sie

tagodnym dziataniem. Autorzy charakte-
ryzuja wskazania i przeciwwskazania do
stosowania tego kwasu, nawet w wykorzy-
staniu domowym.

Marek Baron w artykule zatytutowanym

odmtadzania skory, jak réwniez leczenia ,Gra wstepna” radzi, jak zainteresowac sku-

schorzen narzadow ruchu.

tecznie kupujacych oferowanym przez nas

Jak wyglada¢ pieknie, nie poswiecajac na towarem.

to duzo czasu, podpowiada Marta Pawlik Z kolei Anna Siciriska przedstawia analize

w artykule na temat mikropigmentacji ust. zjawiska stresu w pracy i wypalenia zawo-

Okazuje sig, ze urzadzenia do makijazu per- dowego wsrod kosmetologéw i masazystow

manentnego mozna wykorzysta¢ réwniez na podstawie witasnych badar ankietowych.

w leczeniu i kamuflazu blizn, a takze redukcji Koriczac rok, przekazujemy Panstwu

zmarszczek, o czym pisze Agnieszka Zapata.  najlepsze Zyczenia wszelkiej pomyslnosci

Joanna Koztowska, Katarzyna Win- w nowym, 2016 roku. Mamy nadzieje, ze

ska, Matgorzata Grabarczyk i Mirostaw dziekilekturze naszego czasopisma pogtebili
Aniot prezentuja kompetentny przeglad Panstwo wiadomosciz zakresu kosmetologii,
zaréwno naturalnych, jak i syntetycznych dermatologii i medycyny estetycznej.
zwiazkow przeciwgrzybiczych. Motywem

przewodnim jest wazne z punktu widze-

nia praktycznego poszukiwanie zwiazkéw

mgr Wanda Hawrytkiewicz, NWSM we Wroctawiu
dr n.farm. Wioleta Jankowiak, WSEIT w Poznaniu

dr Andrzej Kepa, Medbeauty Aesthetic Clinic, Ahus, Sweden
prof. dr hab. Grazyna Ktobus, UWr

prof. dr hab. Aleksander Koll, NWWSM we Wroctawiu

drn. o zdr. Agata Mankowska, WSEIT w Poznaniu

dr n. biol. Justyna Marwicka, WSEPINM w Kielcach

prof. dr hab. nadzw. Ewa Medrala-Kuder, AWF w Krakowie
prof. dr hab. dr h.c. Janina Legendziewicz, UWr

prof. dr hab. Hanna Mizgajska-Wiktor, AWF w Poznaniu
prof. drhab. n. med. Alfred Owoc,

Lubuska Wyzsza Szkota Zdrowia Publicznego w Zielonej Gorze
prof. dr hab. Alfreda Padzik-Graczyk, WAT w Warszawie

dr Agnieszka Pisula-Lewandowska, AWF we Wroctawiu
prof. dr hab. inz. Ludwik Pokora, CTL w Warszawie

mgr Joanna Szulgenia-Prochniak, NWSM we \Wroctawiu
drn. tech. Ewa Przysiezna, NWSM we Wroctawiu

drn. biol. Henryk Rozanski, PWSZ w Krosnie

prof. dr hab. Grzegorz Schroeder, UAM w Poznaniu

prof. dr hab. n. med. Anna Skoczynska, UM we Wroctawiu
prof. dr hab. Anna Skrzek, AWF we Wroctawiu

drn.med. Grazyna Szymanska-Pomorska, UM we Wroctawiu
mgr Lech Wasilewski, WSP w Warszawie

drn. med. Jolanta Wegtowska, WSS we Wroctawiu

prof. dr hab. Janusz Wegrowski,

Medical University of Reins, France

dr Katarzyna Winska, UP we Wroctawiu

prof. dr hab. Peter Wolschann, Universitat Wien, Austria



SLOWO S REDAKTORA

W Kobiecie nic nie jest pewne,
7 WVjatkiem na pewno

Naprawde, jestem tego pewna i na pew-
no mozecie polega¢ na mnie, majac dy-
lemat, jak powinno pisa¢ sie wyrazenie
,nha pewno”. Uwierzcie mi, wystarczajaco
wielokrotnie ustyszatam i przeczytatam
ten wyraz, razem i osobno, i wiem, ze ,na
pewno” nigdy nie piszemy ,napewno’, daje
stowo, nie jak ciocie kocham w wierszu
Tuwima. ,Na pewno” naprawde piszemy
tacznie, jak pisze sie ,u” w wyrazie kapusta.
Sama, jako dziewczynka, nie miatam pro-
bleméw z ortografia, moja kochana Sister
rowniez nie, ale z kapusta byto ciezko (Pani
Ewo, nie mogtam sie opanowad). ,0” czy ,u’?
Mama bliska zatamania i ja, starsza siostra,
marzaca o... na pewno nie o wspolnym od-
rabianiu lekcji. Z pomoca tym razem przy-
szedt Jan Brzechwa: ,Co, kapusta?! Gtowa
pusta?!” - pusta, czyli otwarta! Czyli to
oczywiste, ze u".

Tak naprawde niczego nie mozna by¢
pewnym. Réwniez tego, jacy jestesmy, a juz
my, kobiety, na pewno. Zapytana niedaw-
no, jaka jestem, nie potrafitam wprost od-
powiedzie¢. Po diuzszym zastanowieniu...
Z natury jestem wesota, tego jestem pewna,
cho¢ jednoczesnie sentymentalna. Uwiel-
biam sie $mia¢. Wiedza o tym najlepiej moi
przyjaciele, rodzina oraz ,fotoreporterzy”.
Od dziecka wdziecze sie do aparatu. Jestem

REDAKCJA / EDITORIAL BOARD

Redaktor Naczelny / Editor-in-Chief
prof. dr hab. Aleksander Koll
naczelny@kosmetologiaestetyczna.com

Zastepca Redaktora Naczelnego / Editor
mgr inz. Katarzyna Wilczyiska
katarzynaw@kosmetologiaestetyczna.com

Redaktor Prowadzqcy / Managing Editor
mgr inz. Tomasz Lewandowski
tomaszl@kosmetologiaestetyczna.com

Redaktor Techniczny / Technical Editor
mgr inz. Jacek Lewandowski
Jacekl@kosmetologiaestetyczna.com

Sekretarz redakcji / Editor / Editorial Secretary
Monika Poprawa
biuro@zahir.p!

Projekt oraz sktad / Layout & composition
inz. tukasz Konarski
dtp@zahir.pl

odpowiedzialna, czasami troche za bardzo,
jesli mozna by¢ odpowiedzialnym za bar-
dzo. I samodzielna, co nie oznacza, ze nie
jestem otwarta na innych. Rzadko kogos
nasladuje, tak naprawde nigdy nad moim
tozkiem nastolatki nie wisiat plakat idola,
z wyjatkiem Kyla MacLachlana, ktoremu
siostra domalowata wasy. Nawet jesli ule-
gam chwilowemu zatamaniu w trudnych
chwilach, szybko podnosze sie, nie ma sytu-
acji bez wyijscia, cho¢ nie zawsze podejmuje
dobre decyzje.

Jestem rodzinna, towarzyska i energicz-
na, ale nawet ja, bywam smutna, wtedy
izoluje sie od wszystkich i gtosno wiaczam
muzyke, a co, podziele sie z sasiadami... Ale
na szczescie mam przyjaciot, ktérzy mnie
wspieraja. Jestem romantyczna, chyba za
bardzo, ale jestem szefem i swdj roman-
tyzm musze zostawic za drzwiami biura.

Nie lubie sie ktocié, ale jes’li juz to robie,  z-caRedaktora Naczelnego
bywa, ze krzycze. Nie zamierzam sie dla
nikogo zmienia¢, ale moge popracowac nad
swoim charakterkiem. No i troche uparta
jestem i lubie, gdy wiele spraw uktada sie
zgodnie z planem, ale nie wszystko. Byto-
by strasznie nudno, a tego, wiem na pewno,
nie lubie.

mgr inz. Katarzyna Wilczyriska

To, co wiemy dzis na pewno,
czasopismo ,Kosmetologia Estetyczna”
rozpoczyna rok 2016 wspaniatq
wiadomosciq z Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa WyzZszego.

Otrzymalismy 4 punkty!

Czasopismo ,Kosmetologia Estetyczna” jest recenzowanym dwumiesiecznikiem poswie-

conym doSwiadczeniom w dziedzinach chemii, biologii, dietetyki, medycyny i techniki, ktore

zostaty wykorzystane w kosmetologii. Na jego tamach publikowane sg oryginalne prace na-

ukowe, techniczne lub opisujgce nowe instrumenty i badania:

- prace przegladowe,

- prace kliniczne z dziedziny kosmetologii, medycyny i biologii, przeglad prasy zagranicznej,
recenzje ksigzek, relacje z targow,

- materiaty sponsorowane (reklamy i artykuty).

Czasopismo jest indeksowane w bazach: MNISW (4), Index Copernicus (54,47), Baza Agro.

Instrukcje dla autoréw dostepne na stronie
www.kosmetologiaestetyczna.com

Instructions for Authors in English version can be obtained from the Office of Editor.
Nadestane do redakcji artykuty sa recenzowane.

Each research article is subjected to review.

PRENUMERATA / SUBSCRIPTION

Cenarocznej prenumeraty — 85 zt (studenci 65 zt)
e-mail: prenumerata@zahir.pl

tel./ fax: +48 71796 41 59
www.kosmetologiaestetyczna.com/prenumerata
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Otwieramy

Dlaczegowarto
unas studiowac? |

drzwi dla nauki na

swiatowym poziomie!
Chcesz sie przekonac?

Dzieki zajeciom ponadprogramowym, szeregu kursom i szkoleniom absolwenci NWSM
sg przygotowani do wykonywania zawodu i wysoko oceniani przez pracodawcow.

Dowodem uznania sg liczne oferty zatrudnienia zarowno dla studentow, jak i absolwentow!

Posiadamy znakomitg kadre dydaktyczng,
ktérg stanowig nauczyciele akademiccy
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu,
Uniwersytetu Wroctawskiego i Politechni-
ki Wroctawskiej. Dagzymy do osiggniecia jak
najwyzszego poziomu ksztatcenia w zakresie
nauk paramedycznych, medycznych i spo-
tecznych oraz wyposazenia absolwentéow
W najwyzsze umiejetnosci i wiedze zapewnia-
jace optymalne szanse rozwoju zawodowego.
Uczelnia umozliwia studentom angazowanie
sie w prace kota naukowego i publikacje
oraz uczestniczenie w corocznej konferencji
naukowej. Dzieki zajeciom ponadprogramo-
wym, licznym szkoleniom i kursom sg pro-
fesjonalnie przygotowani do wykonywania
zawodu. Dowodem uznania przez praco-
dawcow s3 oferty pracy dla absolwentdw,
a nawet studentéw. Uczelnia wdrozyta mie-
dzynarodowy system punktacji ECTS. Pro-
wadzi réwniez praktyki studenckie w ramach
programu ERASMUS. Zajecia prowadzone sa
zgodnie ze standardami MNISW, kierunek
Kosmetologia posiada certyfikat Polskiej Ko-
misji Akredytacyjnej. Szeroki program prak-
tyk studenckich pozwala lepiej przygotowac
studentéw do zawodu.

Zasady rekrutacji:

O przyjeciu na studia decyduje kolejnos¢
zgtoszeri, studenci s3a przyjmowani do
wyczerpania limitu miejsc. Rekrutacja odbywa
sie bez egzaminéw wstepnych.

OFEROWANE KIERUNKI

Studia licencjackie (34etnie):

» Kosmetologia - akredytacja Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa WyZszego

« Dietetyka

 Pielegniarstwo
- akredytacja Ministerstwa Zdrowia

« Ratownictwo medyczne

« Elektroradiologia

Studia podyplomowe:

Nauka trwa 2 semestry. Stuchacze otrzymuja
$wiadectwo ukoriczenia studiéw podyplomowych.
» Kosmetologia stosowana

« Podologia

« Pielegniarstwo - studia pomostowe

« Dietetyka w zdrowiu i chorobie

« Zywienie i dietetyka w sporcie

Tryb nauczania:

 Studia stacjonarne

 Studia niestacjonarne

BAZA DYDAKTYCZNA

Pracownie:
» kosmetologiczne
e wizazu

» ratownictwa medycznego
» podologii

* masazu

« fizykoterapii

« elektroradiologii

» komputerowe

- pielegniarstwa

Pow{'w@" /’
2014-2020

NIEPUBLICZNA WYZSZA SZKOtA MEDYCZNA

Laboratoria:

« chemii kosmetycznej

« chemii zywnosci

Gabinely:

e kosmetyczny

« podologiczny

Wszystkie sale dydaktyczne i pracownie wy-

posazone sg w sprzet audiowizualny i najwyz-

szej jakosci aparature. Uczelnia posiada boga-
to wyposazong biblioteke z czytelnia.

Programy stypendialne:

« stypendium socjalne, specjalne dla oséb
niepetnosprawnych oraz rektora dla naj-
lepszych studentéw

* zapomogi

Organ nadzorujacy:

Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
Rektor: prof. zw. dr hab. n. chem. Aleksander Koll

ooy Ot E'm"g'“"k ¢

ul. Nowowiejska 69, 50-340 Wroctaw

Sekretariat tel. 71 322 15 48, fax 71 786 83 28,
Dziekanat tel. 71 321 11 54 e-mail: dziekanat@nwsm.pl

www.nwsm.pl



NOWA PLACOWKA

BROADWAY BEAUTY WROCLAW
Czas na Wroctaw! Z ogromna radoscia
informujemy, ze 30 stycznia 2016 r.
przy ul. Rybnickiej 36 o godz 14.00
odbedzie sie uroczyste otwarcie wro-
7 g bty ctawskiej placowki szkoleniowej i hur-
) Wrociaw towni profesjonalnej Broadway Beau-
A ty. W programie: wyktad z zakresu
makijazu permanentnego oraz micro-
bladingu, omoéwienie technik wypetnien kwasem hialuronowym usiecio-
wanym, zabieg nici PDO oraz wyktad ,Marketing w gabinecie”. Serdecznie

zapraszamy! E: wroclaw@broadwaybeauty.pl

WARSZ'TATY BROADWAY BEAUTY
06.02.2016, KATOWICE
6 lutego 2016 r. w Katowicach odbeda sie

warsztaty z zakresu makijazu permanent-

i
L . -ﬁ " _ nhegooraz microbladingu, prowadzone przez
r t r profesjonaliste i eksperta Zanete Stanistaw-
hi;-_m-}m ska. Gtowne tematy spotkania to: techniki
'.NDE)KSHOPS pomiaru, korekta asymetrii brwi, dobér od-
WA B : ’ powiedniej  kolorystyki, udoskonalenie
o BEOWE techniki microbladingu oraz metody wto-
- skowej. Wyktady to wspaniata okazja do
- \ rozwiania wszelkich watpliwosci w dziedzi-

L
. &

przeznaczone sa dla osob z branzy, pragnace poszerzy¢ swoje umiejetnosci,

nie makijazu permanentnego. Warsztaty

co na pewno przyczyni sie do osiagania dalszych sukceséw zawodowych.

‘W: broadwaybeauty.pl

VIASKI LED EVE AUTREE

Swiatto LED wykorzystywane jest do szybkich efektéw podskérnych w tkance,
ktéra absorbuje $wiatto za pomoca komorek i wywotuje szybkie, bardzo efek-
tywne reakcje biologiczne i chemiczne. Dziata nieinwazyjnie i zmiany powstaja
W sposob naturalny.

Zastosowanie terapeutycznych masek LED marki EVE AUTREE:

« zabiegi przeciwstarzeniowe,

.

redukcja zmarszczek i zmian pigmentacyjnych,

.

odmitadzanie i nawilzanie skory,

przyspieszenie regeneracji naskoérka po zabiegach laserowych, IPL, mi-

krodermabrazji, makijazu permanentnym,

leczenie tradziku i stanéw zapalnych mieszkow wiosowych,

.

rozjasnianie plam tradzikowych.
W zestawie maska z lekkim statywem, sterownikiem stacjonarnym oraz
lekkim pilotem bezprzewodowym. Polski producent. 2 lata gwaranciji.

W: criss.pl

CENTRUM KURSOW
| SZKOLEN WSEIT

KURSY, WARSZTATY, SZKOLENIA
Z ZAKRESU KOSMETYKI, KOSMETOLOGII | MASAZU

Wytsen Sekola
Edulcae]i | Terapll

{ MALE GRUPY
| szroLENIOWE 8

MAILEPSI
INSTRUK

Z FIRMAMI

. wiooacYMI

"- W BRANZY
R

_'

NOWOCZESNE I SKUTECZNE
NARZEDZIE ULATWIAJACE
PROFESJONALNE ZARZADZANIE
TWOIM SALONEM PRZEZ INTERNET

WIRTUALNY MANAGER

BEAUTY
SALON

Wejd? na strone i skorzystayj
z darmowej 14 dniowej wersji demonstracyjnej
bez zadnych zobowigzan.
Na start ofrzymasz 50 wiadomosci SMS,
ktore mozesz wystaé do swoich klientéw.
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KWAS POLINUKLEOTYDOWY PLENHYAGLE
-, PLENHYAGE - polimeryzowany

zel z polinukleotydami, medyczny,

do iniekcji. Dzieki swoim wtasciwo-

$ciom biochemicznym, Plenhyage

poprawia elastycznosé skéry i jest
skuteczny wobec objawoéw starzenia i fotostarzenia, takich jak
zmarszczki, utrata jedrnosci i elastycznosci skéry, utrata objetosci
warg. Jest on réwniez skuteczny w leczeniu tkanek widknistych,
takich jak blizny. Polinukleotydy to mate fragmenty kwaséw nu-
kleinowych DNA i RNA, wystepujace we wszystkich organizmach.
Polinukleotydy sa w catosci biokompatybilne z ludzkim organi-
zmem. Odpowiedzialne sa za elastycznoscé skéry i zdrowy wyglad.
Maja wybitna zdolnos¢ do wiazania duzych ilosci wody.

W: cosmed24.pl

DIAGNOSIS NOWOSCI 2016

Firma Diagnosis wprowa-
dza w 2016 r. nowe pro-
dukty na bazie egzotycz-
nego oleju macadamia.

Olej makadamia ma dobre

wtasciwosci regeneracyj-
ne, dzieki obecnosci kwasu oleopalmitynowego, ktéry wykazuje
unikalne podobieristwo i zgodnos¢ z sebum - naturalnym olej-
kiem skory, petniacym funkcje ochronna. Podobieristwo pozwala
olejkowi macadamia niezwykle efektywnie wnika¢ we wiosy
i skoére gltowy, przywracajac wiosom zdrowie, miekkosé i potysk,
chroniac zarazem przed chemikaliami, promieniami storica
iuszkodzeniami. Oferta Diagnosis od 2016 r. zostanie wzbogaco-
na o produkty do kompleksowej pielegnacji wiosoéw na bazie oleju
macadamia: MACADAMIA OIL & KERATIN SHAMPOO, MA-
CADAMIA OIL & KERATINHAIR CONDITIONER i MACADA-
MIA OIL& KERATIN HAIR MASK. W: diagnosis.pl
NAGRODA READER'S CHOICE DILA
DR.BELTER COSMETIC

Balsam do masazu z olejem

DRBELTER

mErsmrEEREE

z baobabu zdobyt II miejsce
w prestizowym konkursie

Reader’s Choice 2015, orga-

b
H / nizowanym przez niemiecki
I’v. A -._: ; magazyn ,Beauty Forum”
-

Na uroczystej gali nagrode
w kategorii Kosmetyk Naturalny odebrata Sonia Belter-Helal,
wtascicielka firmy Dr.Belter Cosmetic.

Ten wyjatkowy produkt zawiera szlachetne oleje (olej z baoba-
bu, jojoba, arganowy i migdatowy) oraz naturalne sktadniki ak-
tywne (wyciag z marchwi, skwalan, masto shea, wosk ze stonecz-
nika i witamina E). Zapewnia doskonate odzywienie, nawilzenie
izmiekczenie skéry oraz wykazuje dziatanie anti-ageing. Idealny

produkt odzywczo-regenerujacy na zimowe dni. W belter.pl
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GOOCHIFE

B GOOCHIE to lider
‘ _— w produkcji aparatury
-
- Ig i preparatéw do maki-
a : O :E jazu  permanentnego
i Of o

C} E na rynku chinskim.
5] &= Firma powstata w 1996

o

r. w Guangzhou w Chi-
nach. Na przestrzeni niemal 20 lat zyskata renome w wielu
krajach. GOOCHIE ma przedstawicielstwa na catym swiecie,
w tym od kwietnia 2015 r. oficjalnego dystrybutora w Polsce.

GOOCHIE to spetniajaca wszelkie standardy, oczekiwania
i normy $wiatowe marka chiniska. Ma wszystkie certyfikaty
bezpieczeristwa wymagane w Unii Europejskiej. Swoja global-
na popularnos¢ zyskata dzieki doskonatej jakosci produktéw
oraz bardzo przystepnym cenom.

W: goochie.pl

GOOCHIE MASTERCLASS
23-21.03.2016, SOPOT
M A S T E R C | ASS Kongres GOOCHIE MASTER-
an real g CLASS poswiecony bedzie te-
matyce estetycznego makijazu permanentnego. Wydarzenie po-
wstato z mysla o osobach, ktére maja juz doswiadczenie
w mikropigmentacji oraz chca poszerzyc¢ swoja wiedze i umiejetnosci.
Kongres oraz trening z zakresu makijazu permanentnego obej-
mowat bedzie pigmentacje brwi technika hairstroke oraz micro-
blading, pigmentacje ust, a takze dekoracyjne cieniowanie powieki.
Wsrdéd prelegentéw sympozjum beda dr Chen Xin z Chin,
Natalia Datsiuk z Ukrainy, Nina Godlewska, Beata Bronny
i Agnieszka Balicka.

M: +48 530 622 722, W: goochiemasterclass.com

ZIMNA PLAZMA MEDIKA PLASMAJET

Dzieki wysokiej skutecznosci bakte-
riobdjczej oraz tatwemu dostepowi
do waskich i trudno dostepnych po-
wierzchni, plazma przez dtugi czas
byta uzywana m.in. do sterylizacji
sprzetu medycznego. Nowoczesna
metoda zastosowania plazmy o tem-
peraturze aplikacji ponizej 40 °C po-

zwolita na rozszerzenie jej zastoso-

wania w obszarze zywych tkanek.

- Dzieki zabiegom tzw. zimna plazma

mozna leczy¢ wiekszos¢ problemdéw

dermatologicznych zwiazanych z bakteriami i grzybami (od

wykwitéw tradzikowych, zapalen skory, swiadu do choréb na-

czyniowych), jak i przyspiesza¢ gojenie sie ran czy chociazby
stosowac w profilaktyce i leczeniu dentystycznym.

W: maxmedik.pl



Sekret dziatania kremu tkwi w potgczeniu pielegnaciji z perfekcjg dtugotrwatego rezultatu lekkiego makijazu.

Skora promienieje! Jest wyraznie ujednolicona, wolna od niedoskonatosci.

Lolour Control JAEETL

Krem CC

=g, #”  dostepny jest w trzech odcieniach:

o i ALABASTER

o NATURAL

TANNED

‘\

Kompleksowa Korekc)a Kolor

Krem CC @
zawiera substancje odzywcze,

nawilzajgce, kojace i ochronne CHARMINE
(mineralny filtr SPF 20) oraz pigmenty [ROSE"

niwelujgce niedoskonatosci cery. www.charminerose.eu
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DR.BELTER.. .

L. Ll surs Fymmny e Pl ans

»DECO« LASH PERFECTOR MASCARA ONYX BLACK

P> extra podkrecajaca silikonowa szczoteczka dajaca maksymalny kontakt z rzesami
P> spektakularny efekt wachlarza rzes

P> kompleks 3D — extra dtugos¢ oraz maksymalne pogrubienie

P> sktadniki odzywcze takie jak kwas hialuronowy oraz wosk ryzowy

P> jedwabista tekstura — ponowna aplikacja bez sklejania

P> produkt wolny od parabenéw W ofercie dostepny

P> najwyzsza jako$¢ — made in Germany zestaw z displayem

DR.BELTER COSMETIC = Generalny Przedstawiciel w Polsce * ul. Panewnicka 40 = 40-730 Katowice = Tel. 32 2 527 527 = www.belter.pl
®terminy szkolen = nowe kosmetyki ~ ® nowe zabiegi  ® konkursy sprawdzaj na:

www.belter.pl




TERMOLIZA MEDIKA TERMCELL
Firma Maxmedik opracowata urzadzenie TermCell,
wykorzystujace nowoczesna metode zamykania
drobnych naczynek. Kapilary zamykaja sie w trybie
termolizy, wykorzystujac prad wielkiej czestotliwosci
. —— 32 MHz. Termoliza to dostownie rozktad zwigzku che-
micznego pod wplywem podwyzszonej temperatury. Metoda ta doskonale
sprawdza sie w niwelowaniu rozszerzonych naczynek. Przeptyw pradu wielkiej
czestotliwosci przez naczynko koaguluje hemoglobineg i trwale niszczy naczynko.
Metoda ta jest szybka, bezkrwawa, mato bolesna i co wazne bardzo skuteczna.

Nie prowadzi do uszkodzenia wierzchnich warstw skéry. W: maxmedik.pl

MUZYKANA ZIMOWY CZAS

Nagrania potaczone w jedna, bardzo przyjemna
catos¢. Petnia harmonii i wyciszenia w subtelnie
brzmiacych melodiach dostarcza godzinnego re-
laksu i dobrze wkomponowuje sie w klimat salo-
nu. Doskonate uzupetnienie zabiegéw relaksa-

cyjnych jako podktad muzyczny. Tworzy dobry

klimat w gabinecie kosmetycznym, salonie od-
nowy biologicznej i klinice medycyny estetycznej, wywotujac pozytywne na-
stawienia do zycia. Dodatkowym atutem jest zwolnienie muzyki z optat za pu-

bliczne odtwarzanie. Licencja w cenie ptyty! W: najwspanialsza.pl

TIMEXPERT LIFT(IN)
GERMAINE DE CAPUCCINI
Nowe kosmetyki liftingujace do pielegnacji domowej.
Oferta obejmuje krem na szyje i dekolt, serum i krem na
twarz. Kosmetyki zawieraja ekskluzywne formuty po-
magajace odtworzy¢ w skorze strukture podtrzymuja-
ca. Ich dziatanie zostato skierowane na wzmocnienie
tkanek, poprawe jakosci skory i przywrédcenie dobrze zarysowanego owalu
twarzy. Wyciag z soczewicy jadalnej zmniejsza widocznos¢ poréw i sprawia,
ze skora staje sie gtadka i jednolita. Kwas hialuronowy nawilza. Krzem orga-
niczny pobudza tworzenie nowych, mocnych i lepiej uporzadkowanych wio-
kien kolagenu i elastyny. Macierz zewnatrzkomorkowa podtrzymujaca skore
zostaje wzmocniona. W ciggu zaledwie trzech tygodni wiotka i rozciagnieta

skéra kurczy sie’, jest bardziej jedrna i wyglada mtodziej. ~ W: germaine.pl

LIFT CREME GERNETIC

LIFT CREME to luksusowy krem przezna-
czony do stosowania na okolice oczu, ust
i szyi. W szczegdlnosci dziata na najbardziej
skomplikowane zmarszczki oraz zwalcza

naturalne opadanie powiek. W swoim skta-

dzie zawiera aktywne czasteczki drzewa jedwabnego oraz wysoko ceniony
koktajl z protein, organicznego silikonu i kluczowych dla skory aminokwasow.
LIFT CREME moze by¢ stosowany rano i wieczorem w niewielkich ilo-
Sciach, poprzez delikatne wmasowanie w skére twarzy i szyi, z naciskiem
na kontur oczu, powieki i okolice ust. Produkt testowany dermatologicznie.
Producent: GERnétic International, Dystrybutor: TRI STAR Cosmetics

W: tristarcosmetics.pl
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e

Baicapii™

Skuteczne i wygodne w aplikacji Plastry przeciw wypadaniu wlosow wzmacniaja cebulki wiosow. Stosowane
systematycznie na skare w okolicach owlosionej czesci glowy powstrzymuja wypadanie wiosow  Specjalistyczny
Szampon przeciw wypadaniu whosow oraz skoncentrowane Serum przeciw wypadaniu whosow stymuluja
wzrost wlosow i zapobiegaja ich wypadaniu. www.dermas¢tic.,
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owe przepisy unijne naktadaja na

wytwoércow produktéow kosme- P r O du 1 <C 1 a
tycznych wiele obowigzkéw zblizaja- ]

cych procedury niemalze do farmaceu-
tycznych. Celem jest bezpieczenstwo
konsumentéw, ulatwienie monitoro-
wania dziatan niepozadanych i szybkie
reagowanie na nie oraz ujednolicenie
przepisow dla wszystkich zwigzanych
z wprowadzaniem na rynek produk-
tow kosmetycznych w Unii Europej-
skiej. Dla oséb/podmiotéw planujacych
rozpoczecie produkcji czy wprowadze-
nie do obrotu kosmetykéw oznacza to
szeroki zakres dziatan, majacych na celu
uzyskanie Raportu Bezpieczenstwa
Produktu: poczawszy od szeregu wy-
mogéw dotyczacych samych produk-
téw kosmetycznych (poszczegdlnych
sktadnikéw), produkcii, przez opakowa-
nia i informacje na nich zawarte, ety-
kiety, oswiadczenia marketingowe, po
monitorowanie dziatan niepozadanych
poich sprzedazy, na co szczegdlnie ktada
nacisk obowiazujace przepisy.

Kazdy produkt z osobna musi przejs¢ stosowna pro-
cedure, dajaca mozliwos¢ wprowadzenia produktu
kosmetycznego na rynek: badania laboratoryjne, der-
matologiczne oraz ocene bezpieczeristwa, uzyskujac
ostatecznie Raport Bezpieczenistwa Produktu Ko-
smetycznego. Osoba odpowiedzialna, wprowadzajaca
kosmetyk do obrotu, ma obowiazek skompletowania
i przechowywania rowniez informacji o kosmetyku.
Ten zbidr informacji okreslany jest zwyczajowo jako
PIR (Product Information Requirement), PIF (Product In-
formation File) lub dokumentacja produktu kosmetycz-
nego. Jednym z elementéw PIF jest m.in. Raport Bezpie-
czenstwa (Safety Assesment).

Planujac wytwarzanie produktow kosmetycznych,
koniecznie trzeba zapoznaé sie z obowiazujacym pra-
wem i skontaktowac z Safety Assesorem, ktory musi
miec¢ obszerna wiedze z zakresu przepiséw prawa, oce-
ny ryzyka substancji chemicznych, dermatologii i fizjo-
logii, toksykologii, chemii, kosmetologii, mikrobiologii.
Osoba ta musi sledzi¢ wszelkie zmiany legislacyjne na
biezaco oraz potrafi¢ je odpowiednio zinterpretowac.
Bardzo wazna jest znajomos¢ odpowiednich baz da-
nych, ktére gwarantuja prawidtowe okreslenie mozli-
wych do stosowania ilosci sktadnika (jesli w ogole), jak
réwniez umiejetnosé oceny poziomu bezpieczeristwa
projektowanego produktu wraz z sugestiami dziatan

naprawczych, by produkt mogt trafi¢ na rynek. Nie-

mozliwe jest bowiem (a juz na pewno niezgodne z pra-
wem 1 narazajace na niebezpieczenstwo uzytkowni-
kéw, a siebie na réznego typu sankcje) wprowadzenie
produktu na rynek bez Raportu Oceny Bezpieczen-
stwa takiego produktu. Aby taki dokument przygo-
towac, Safety Assesor bedzie wymagat dostarczenia
szeregu dokumentow. Warto wiec wiedzie¢, czego taka
osoba bedzie oczekiwata.

| PODSTAWOWE POJECIE - KOSMETYK
Podstawowym pojeciem, ktére nalezy przyblizy¢, jest
kosmetyk. W mysl zapiséw obowiazujacej Nowej Dy-
rektywy Kosmetycznej (Rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009) kosmetykiem
jest kazda substancja, mieszanina lub preparat przezna-
czone do zewnetrznego kontaktu z ciatem cztowieka:
skora, wilosami, wargami, paznokciami, zewnetrznymi
narzadami ptciowymi, zebami i btonami sluzowymi
jamy ustnej, ktérych wytacznym lub podstawowym
celem jest utrzymanie ich w czystodci, pielegnowanie,
ochrona, perfumowanie, zmiana wygladu ciata lub
ulepszenie jego zapachu.

To istotne, by okresli¢ rzeczywiste miejsce dziatania
i samo dziatanie produktu, czy jest to jeszcze produkt
kosmetyczny, czy ma on juz wtasciwosci lecznicze.
Od tego bedzie zalezato, jakim aktom prawnym pro-
dukt podlega. Odrebne przepisy stosuje sie bowiem do
produktéw kosmetycznych i leczniczych, co wiecej,
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Kkosmetvkow a prawo

Co musisz wiedzie¢, planujac
wyvlwarzanie produktow
kosmetvceznvch

Anna Pop
mgr biotechnologii
medycznej

519



520

ARTYKUL A MEDYCYNA ESTETYCZNA

przynaleznos$¢ musi by¢ jasno okreslona, poniewaz pro-

dukt moze by¢ albo kosmetykiem, albo lekiem. Substan-

cja lub mieszanina, przeznaczona do spozycia, wdycha-
nia, wstrzykiwania lub wszczepiania do ciata ludzkiego,

a takze do leczenia lub zapobiegania chorobom, nie jest

produktem kosmetycznym. Powstaja rézne formy na-

zewnictwa produktow kosmetycznych: biokosmetyki,
kosmetyki ekologiczne, organiczne, dermokosmetyki,
kosmeceutyki..., co poczciwego konsumenta moze wpro-
wadza¢ w biad, a na pewno w niepewnos¢, ktéry z pro-
duktéw do pielegnacji wybrac i czy warto ptaci¢ wiecej
za opatrzone ta nazwa produkty, do kupienia najczesciej

w aptekach, gabinetach lekarskich czy gabinetach ko-

smetycznych. Ten kanat dystrybucji takich produktow

wynika z przekonania, ze osoby w tych miejscach maja
wiedze, by odpowiednio dobra¢ produkt o mocniejszym
dziataniu. Definicje, ktére warto przyblizy¢.

» Kosmeceutyk. Nazwa zostata wprowadzona przez
profesora dermatologii Alberta M. Kligmana z uni-
wersytetu w Pensylwanii, by wyrdzni¢ prepara-
ty, znajdujace sie pomiedzy lekami a kosmetykami.
Zamiennie uzywa sie okreslenia dermokosmetyku.
Sa to nazwy, ktére powstaty z potaczenia pojec: ko-
smetyk i farmaceutyk. Zaliczamy do nich najczesciej
kremy przeciw starzeniu i kremy nawilzajace. Na
pewno majace w swoim sktadzie szereg sktadnikéw
aktywnych biologicznie, nieraz spotykanych réw-
niez w lekach, ktére z zatozenia maja wptywac na
zmiany funkcjonowania komorek skéry regulujaco,
ochronnie, naprawczo itd. Badania dermatologiczne
faktycznie potwierdzaja znacznie szersze dziatanie
niz tylko to tradycyjne, zwiazane z nawilzaniem [np.
Chen et al.; Zettersten, Ghadially, Feingold, Crumri-
ne & Elias, 1997]. Jednak pomimo takich doniesien
o korzysciach, ktére przynosi stosowanie dermoko-
smetykdow, pojecie to funkcjonuje jednak bardziej jak
slogan marketingowy czy wskazanie, ze producent
(dziatajacy uczciwie) miat na celu stworzenie kosme-
tyku o podwojnym dziataniu: pielegnacyjno-leczni-
czym (z naciskiem na pielegnacyjny, poniewaz wciaz
jest to kosmetyk). Dlatego to do konsumenta nalezy
ocena istotnosci wszystkich przestanek i podjecia de-
cyzji, czy warto wiecej zaptaci¢ za dermokosmetyki.
W jezyku prawnym nie istnieje pojecie dermokosme-
tyku, produkty te sa traktowane jak zwykte kosme-
tyki, nie sa poddawane dtugotrwatym i restrykcyj-
nym testom, jak leki.

W przypadku produktéw nazywanych ,eko”, ,bio” czy
,organic” z definicji wynika ich wyréznienie. W 2009 r.,
po kilku latach intensywnych prac, opublikowano
europejskie standardy dla kosmetykéw naturalnych
COSMOS (Cosmetics Organic and Natural Standard).

6/ 2015/ vol. 4
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Zharmonizowane wytyczne, okreslajace zasady pro-
dukcji naturalnych produktéw pielegnacyjnych, po-
wstaty w wyniku porozumienia kilku organizacji certy-
fikujacych kosmetyki, m.in. ECOCERT, COSMEBIO, SOIL
ASSOCIATION, BIOFORUM, BDIH, ICEA.

Standardy te okreslaja zasady pozyskiwania surow-
cow uzywanych do produkeji, przebieg procesu tech-
nologicznego, a nawet opisy wymagan, ktérym musza
podlegac opakowania kosmetykéw ekologicznych. Aby
wykluczy¢ mozliwe naduzycia, doprecyzowano row-
niez definicje produktéw naturalnych i organicznych.

» Kosmetyki naturalne (zwane takze ekologicznymi)
to takie, ktére zawieraja sktadniki roslinne, mineral-
ne oraz zwierzece, pod warunkiem ze ich uzyskanie
odbyto sie z poszanowaniem dla $rodowiska, bez
szkody dla zwierzat (np. wosk pszczeli). Nie powinny
zawiera¢ sktadnikéw pochodzenia syntetycznego,
jednak czesc¢ organizacji, zajmujacych sie certyfikacja
produktéw ekologicznych, dopuszcza ich niewielka
ilos¢. W zaleznosci od jednostki certyfikujacej, za-
wartosc¢ ta nie przekracza kilku procent.

Kosmetyki organiczne (nazywane tez ,bio”) musza
spetni¢ bardziej rygorystyczne normy: powinny
by¢ przynajmniej w 90% (a wedtug niektérych zré-
det nawet 95%) wyprodukowane ze sktadnikow na-
turalnych pochodzenia organicznego - a wiec np.
z kontrolowanych upraw organicznych. Dzieki temu
mamy pewnos¢, ze sktadniki roslinne sa wytwarza-
ne bez uzycia pestycydéw i nawozéw sztucznych
oraz nie podlegaja genetycznej modyfikaciji.

Kazdego roku do grona certyfikowanych firm dota-
czaja kolejne przedsiebiorstwa. Ciekawostka jest, Ze pro-
ducenci musza sie stara¢ o oddzielne wyrdznienia dla
wszystkich wytwarzanych produktéw. Nie wystarczy
wiec zdobycie tylko jednego certyfikatu. Prowadzone
sa rowniez ciagte kontrole sprawdzajace, czy wtasciciele
firm nie zaniedbuja restrykcyjnych wymogoéw i z nale-
zyta starannoscia dbaja o kontrole przebiegu produkciji.

Na rynku dostepnych jest wiele produktéw, reklamo-
wanych przez producentéw jako naturalne, ekologicz-
ne, biologiczne. Warto podkredli¢, ze cho¢ kosmetyki
na sklepowych poétkach moga by¢ reklamowane jako
organiczne, wcale nie musza takimi by¢. Nierzetelni
producenci stosuja fikcyjne certyfikaty, np. ,100%
Organic” czy ,Pure Organic”. Aby produkt rzeczywiscie
byt organiczny, musi mie¢ certyfikat renomowanej
organizacji, ktéra przeprowadza kontrole i przyznaje
takie oznaczenia (rys. 1). Warto réwniez zapoznac sie
z wartoscia konkretnego certyfikatu i okresleniem, kto-
ry jest wystarczajacy dla deklaracji sktadanych konsu-
mentowi w ramach konkretnego produktu, np.: USDA
Organic - aby uzyskac ten certyfikat, produkt musi by¢
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w 100% naturalny, a sktadniki w przynajmniej 95% po-
chodzenia organicznego. Dla poréwnania - popularny
w Polsce certyfikat ECOCERT wymaga, by jedynie 10%
wszystkich surowcéw wchodzacych w sktad produktu
byto uprawianych w sposéb ekologiczny. Dopuszcza
sktadnikéw

takze udziat ropopochodnych  oraz

syntetycznych konserwantéw.

Rys. 1 Niektore znaczqce certyfikaty, ktérymi mogq byc oznaczone produkty
kosmetyczne, brendowane jako kosmetyki naturalne bqdz organiczne
Zrodto: Na podstawie dokumentagji autora
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| DOKUMENTACJA
Chcac rozpoczac¢ produkcje, warto pomysle¢, jakiego

typu produkt finalny chcemy zaoferowac (maski, kre-
my, szampony, kosmetyki kolorowe, dla dzieci, do opa-
laniaitd) oraz jaki jest planowany wymiar produktu, np.
szczegblne i coraz bardziej popularne typy: organiczne,
ekologiczne, naturalne. Kazdy z nich bowiem stawia
przed producentem inne wymagania, dotyczace sktadu,
metod produkcji, przechowywania, daty trwatosci itp.

W zaleznosci od typu produktu Safety Assesor moze

poprosic¢ o przygotowanie dodatkowych badan czy do-

kumentow, jednakze przed wszystkim poprosi o:

1. recepture kosmetyku (skiad jakosciowy i ilosciowy),
wedtug nomenklatury INCI (International Nomencla-
ture of Cosmetic Ingredients), numery barwnikéw wg
Colour INDEX (nr CI), zawartos¢ procentowa, liste kon-
serwantéw i przeciwutleniaczy, w przypadku ekstrak-
tow roslinnych informacje dotyczace rozpuszczalnika
uzytego do ekstrakcji oraz stezenie ekstraktu;

2. karty charakterystyki surowcéw MSDS (Material Sa-
fety Data Sheet);

3. certyfikaty analizy sktadnikéw zastosowanych
w produkcie COA (Certificate of Analysis);

4. o$wiadczenie producenta kompozycji zapachowych
o zgodnosci z IFRA (International Fragrance Associa-
tion) wraz z profilem alegrenow;

5. zaswiadczenie dotyczace barwnikéw o spetnianiu
kryteriow czystosci zgodnie z Rozporzadzeniem Ko-
misji 95/45/WE z 26 lipca 1995 r.;

6. oswiadczenie o braku substancji CMR kategorii 1A
i 1B oraz kategorii 2 (substancje sklasyfikowane jako
rakotwdrcze, mutagenne lub dziatajace szkodliwie
na rozrodczo$é) w rozumieniu czesci 3 zatacznika VI
do Rozporzadzenia (WE) 1272/2008;

7. oswiadczenie o metodzie produkcji zgodnej z GMP
(Good Manufacturing Practice);

8. projekty etykiety lub informacje o produkcie;

9. oswiadczenie o nietestowaniu na zwierzetach goto-
wego produktu kosmetycznego oraz surowcow uzy-
tych do jego produkcji;

10.informacje o opakowaniu - swiadectwo jakosci;

11. wyniki badan laboratoryjnych.

Posiadajac dane w postaci dokumentacji, receptury
1 wynikéw badan laboratoryjnych, osoba odpowiedzial-
na za wykonanie raportu bezpieczenistwa moze przysta-
pi¢ do pracy nad finalnym dokumentem. Raporty z oceny
bezpieczenstwa produktéw kosmetycznych sa doku-
mentami wyjsciowymi do kazdego nastepnego etapu
wdrazania wymagan Dyrektywy nr 1223/2009. Od po-
zytywnego wyniku oceny bezpieczeristwa kosmetykow
bedzie zaleze¢ to, czy firma spetnia podstawowy waru-
nek stawiany w rozporzadzeniu, ktéry brzmi: ,Produk-
ty kosmetyczne powinny by¢ bezpieczne w normalnych
lub dajacych sie racjonalnie przewidzie¢ warunkach sto-
sowania”. Jest to dos¢ zmudna praca z réznymi bazami
danych toksykologicznych, wytycznymi europejskich
komisji, w odniesieniu do obowiazujacego ustawodaw-
stwa, polegajaca na okresleniu na podstawie stosownych
wyliczen bezpieczeristwa produktu finalnego.

| BADANIA LABORATORYJNE

Podstawowe badania, ktére musza zosta¢ wykonane,
maja na celu potwierdzenie czystosci mikrobiologicznej,
bezpieczeristwa aplikacji, trwatosci produktu wyrazo-
nego pozniej na opakowaniu jako okres przydatnosci do
uzycia, wskazania podstawowych danych fizykoche-
micznych, jak gestos¢, lepkos¢, pH czy stabilnos¢ produk-
tu w przypadku zastosowania wybranego opakowania.
Zaleznie od przeznaczenia produktu, deklarowanych
wtasciwosci moze by¢ konieczne przeprowadzenie bada-
nia dermatologicznego aplikacyjnego - badanie konsu-
menckie. Safety Assesor moze zleci¢ dodatkowe badania,
np. w kierunku zawartosci metali ciezkich w przypadku
kosmetykéw kolorowych czy mineralnych. Wszystkie
badania sa wykonywane na finalnym produkcie, ktory
producent ma obowiazek przekazac - srednio wymaga-
nych jest ok. 30-50 probek produktéw.
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| OPAKOWANIE [ ETYKIETA

Wybdér opakowania wcale nie jest zupeinie dowolny
i podyktowany jedynie estetycznymi walorami. Musi
spetniac¢ stosowne kryteria i zapewniac¢ trwatosé¢ i sta-
bilnos¢ produktu, co jest potwierdzone badaniem kom-
patybilnosci produktu z opakowaniem. Z drugiej stro-
ny jest to pierwszy element, ktéry widzi potencjalny
konsument, zatem wazny jest jego wyglad, ale réwniez
informacje. Nie tylko powinny by¢ przekonujace dla
konsumenta, ale tez zgodne z wymogami prawnymi.
Podobnie jest z etykieta, ktérej tresc jest rowniez $cisle
okreslona w dyrektywie. I tak, patrzac na opakowa-
nie jakiegokolwiek produktu, koniecznie musimy tam
odnaleZ¢ poza nazwa date waznosci lub w przypadku
kosmetykow waznych powyzej 36 miesiecy mozli-
wos¢ jego uzytkowania po otwarciu, dane do produ-
centa, ewentualnie dystrybutora, kontakt w przypad-
ku dziatan niepozadanych, sktad wedtug obowiazujacej
nomenklatury, opis produktu, informacje o alergenach,
jesli znajdziemy réwniez znaki potwierdzajace dekla-
racje marketingowe, jak np. nietestowane na zwie-
rzetach, poswiadczenia o ekologicznych sktadnikach
produktu czy innych, tym lepiej (rys. 2). Im doktadniej
oznakowane opakowanie, tym bardziej moga by¢ wia-
rygodne deklaracje producenta dotyczace jego formuty
czy sposobu dziatania. Wszystkie szczegdty doktadnie
okresla dyrektywa.

e ——

1. 2. 3.

Rys. 2 Niektére znaki stosowane na opakowaniach kosmetykow Zrédto: [1]

1. Dton na ksigzce to informacja dla konsumenta, ze do pro-
duktu jest dotqczona ulotka bgdz dodatkowy opis z infor-
macjami, na ktore zwykle nie wystarczyto miejsca na opa-
kowaniu, a muszq zostac przekazane konsumentowi.

N

. PAO (Period After Opening) — czas, w jakim po otwarciu
produkt nadaje sie do uzytku. W tym przypadku 6 miesiecy.

w

. Klepsydra zastepuje napis , Najlepiej zuzy¢ przed koncem”.
Obok klepsydry powinna byc napisana data, do kiedy pro-
dukt jest przydatny do uzycia. Symbol ten widnieje tylko
na kosmetykach, ktorych termin waznosci jest krétszy niz
30 miesiecy.
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| WPROWADZENIE NA RYNEK

[ ODPOWIEDZIALNOSC ZA PRODUKT

Ostatnim elementem wprowadzenia produktu kosme-
tycznego narynek jest jego rejestracja w internetowym
Portalu Notyfikacji Produktéw Kosmetycznych CPNP
(Cosmetic Product Notification Portal). Zastepuje on cat-
kowicie dotychczasowa rejestracje w Krajowym Sys-
temie Informacji o Kosmetykach KSIoK. Informacje te
sa przeznaczone wytacznie dla kompetentnych wtadz
(tj. organdéw Paristwowej Inspekcji Sanitarnej oraz cen-
trow kontroli zatrué) i maja na celu poinformowanie,
ze na rynku Unii Europejskiej pojawi sie nowy produkt.
Podstawowa kwestig jest szeroko rozumiane pojecie
producenta, czyli kto musi takiej rejestracji dokonac.
Sa to podmioty/osoby nie tylko wytwarzajace produkt
kosmetyczny. Za producenta ze wszystkimi wymie-
nionymi obowiazkami uznaje sie podmiot/osobe, po
raz pierwszy wprowadzajaca produkt kosmetyczny na
rynek UE, np.: importera sprowadzajacego kosmetyki
spoza UE, podmiot dokonujacy przepakowania w inne
opakowania oryginalny produkt, nawet pochodzacy
z UE. Dystrybutorzy réowniez maja obowiazek zgtosze-
nia z pewnymi wytaczeniami.

Reklamowanie swoich produktéw zwiazane jest ze skia-
daniem deklaracji dotyczacych produktu i jego dziatania.
Zakres wymagan stawianych przed producentem w tej
kwestii przybliza dokument Polskiego Zwiazku Przemystu
Kosmetycznego ,Dobre Praktyki Deklaracji Marketingo-
wych 1 Reklamy Kosmetykoéw. Przewodnik techniczny
Polskiego Zwiazku Przemystu Kosmetycznego”.

Nowe przepisy dos¢ mocno ingeruja w sposob, jaki
producenci moga reklamowac swoje produkty. Okresle-
nie ingerencja w sposéb reklamowania produktéw ma
na celu podawanie informacji zgodnych z prawda konsu-
mentowi, by umozliwi¢ mu swiadomy wybdr, niewpro-
wadzanie w btad opisem czy ,chwytami marketingowy-
mi”. Poza mylnymi nazwami, ktére mogty wskazywac
narozwiazanie innego problemu kosmetycznego niz ten,
do ktérego produkt jest przystosowany, uzywanie nazw
sugerujacych inny typ produktéw czy nawet stosowanie
oznaczen, obrazéw, ktére by sugerowaty sktad produk-
tow, moze zostac¢ zakwestionowany i spowodowac strate
dla wytworcy (wycofanie produktu, kara grzywny itp.).
Niebagatelna role odgrywa tez wiedza konsumenta.
Swiadomy bowiem, na niektére sztuczki marketingowe
nie da sie ztapa¢, uskuteczniajac jednoczesnie realizo-
wanie planu ustawodawczego eliminowania produktéw
z rynku, ktére maja niepewne lub zte walory, czy sa
wrecz szkodliwe. Takie oczyszczanie rynku z pewno-
$cia potrwa, jednak warto zwraca¢ uwage, by ustrzec
sie przed niepozadanymi dziataniami. Na pewno praw-
da jest, ze kazdy osobniczo moze zareagowac na produkt
i dlatego na pewno Scislej zostaty okreslone obowiazki
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producentéw w zakresie dziatani niepozadanych. W no-
wych przepisach pojawit sie bardziej szczegdtowy roz-
dziat na dziatania niepozadane oraz ciezkie dziatania
niepozadane, o ktorych producenci sa zobligowani infor-
mowac, a przynajmniej udostepnia¢ zainteresowanym.
Zgodnie z zapisami dyrektywy ,dziatanie niepozadane
oznacza niekorzystny wptyw na zdrowie ludzkie, be-
dacy skutkiem normalnego lub dajacego sie racjonalnie
przewidzie¢ stosowania produktu kosmetycznego”. Na-
tomiast ,ciezkie dziatanie niepozadane oznacza dziata-
nie niepozadane, ktére powoduje tymczasowa lub stata
niewydolnos¢ czynnosciowa, niepetnosprawnosé, ko-
niecznos¢ hospitalizacji, wady wrodzone, bezposrednie
zagrozenie zycia lub zgon”. Okreslenie Cosmetovigilance
(terminologia systemowa odnoszaca sie do bezpieczen-
stwa produktu kosmetycznego) oznacza w konsekwen-
cji zgtaszanie dziatann niepozadanych (obowiazkowo
przez lekarzy, ale moze by¢ zgloszona przez uzytkow-
nikéw, dystrybutoréw, sprzedawce), ujawnianie stoso-
wanych danych o produkcie, podejmowanie dziatani
naprawczych przez producenta, jak réwniez sankcje
obowiazujace w tym zakresie. W zwiazku z tym, ze pra-
wo nie okresla sposobu postepowania ze zgtoszeniami
przypadkéw niepozadanych (jeszcze), procedury po-
stepowania moga réznic sie w zaleznosci od firmy. Aby
utatwic¢ producentom kosmetykdéw postepowanie z tego
typu zgloszeniami, europejska organizacja COLIPA (The
Cosmetic Toiletry and Per fumery Association) opracowata
szczegbtowe wytyczne dotyczace zarzadzania zgtasza-
niem przypadkéw niepozadanych. Stosowanie wyzej
wymienionych wytycznych nie jest obowiazkiem pro-
ducentéw i ma na celu zminimalizowanie rozbieznosci
we wdrazaniu obowiazujacych przepiséw oraz pomoc
w rzetelnej ocenie zgtaszanych przypadkow. Bardzo
wazne jest bowiem odréznienie nieprecyzyjnych skarg
konsumentéw lub doniesient opartych na odczuciach
sensorycznych od prawdziwego przypadku niepoza-
danego, charakteryzujacego sie najczesciej reakcja aler-
giczna oraz podraznieniem skory lub oczu. Informacije,
ktére powinny by¢ traktowane jako dowdd, to np. dane
kontaktowe oraz osobowe konsumenta lub lekarza, opis
objawdéw po zastosowaniu kosmetyku, petna identyfika-
cja produktu. Tego typu informacje powinny skutkowac
wprowadzeniem dziatari naprawczych przez producen-
ta, by unika¢ w przysztosci kolejnych doniesien.

W przypadku produktéw kosmetycznych nie istnie-
ja procedury ,dopuszczenia do obrotu” przez okreslona
instytucje administracji. Petna odpowiedzialnos¢ za
zgodnos¢ kosmetyku z przepisami prawa ponosi 0so-
ba odpowiedzialna (producent w szerokim znaczeniu:
wytworca, importer, wskazana osoba/podmiot odpo-
wiedzialny na terenie UE). Zgodnos¢ produktu kosme-
tycznego z przepisami prawa, warunkéw produkeii,

bezpieczenistwo produktu na kazdym etapie wytwa-
rzania jest przedmiotem kontroli ze strony Paristwowej
Inspekcji Sanitarnej, a produkty znajdujace sie w obro-
cie handlowym lub przeznaczone do wprowadzenia do
obrotu w zakresie znakowania, zafatszowan i prawidto-
wosci obrotu podlegaja kontroli ze strony Paristwowej
Inspekcji Handlowej. Dokumentacja kazdego kosmety-
ku musi by¢ dostepna w kazdym momencie na zadanie
organodw nadzoru i jest udostepniana na terenie UE,
pod adresem wskazanym na opakowaniu. Jezeli osoba
odpowiedzialna wprowadzajaca produkt na rynek
lub sam produkt nie spetnia wymagan okreslonych
w rozporzadzeniu, stosowane sa odpowiednie sankcje
prawne, adekwatne do rodzaju niezgodnosci.

| DODATKOWE ASPEKTY WYTWARZANIA
PRODUKTOW KOSMETYCZNYCH
| Dobra praktyka produkcji - GMP kosmetyczne
Nie jest konkretnie wskazane, czy produkcja kosme-
tykow musi odbywac sie na specjalistycznej linii pro-
dukcyijnej czy tez moze to by¢ wyréb rekodzielniczy.
Na pewno musza zosta¢ spetnione odpowiednie nor-
my zapewniajace bezpieczeristwo produktu finalnego
dla jego uzytkownika. Dlatego dodatkowo warto sie
zapoznac¢ z wytycznymi oraz wymaganiami dotycza-
cymi badan miejsca wytwarzania - badanie czystosci
powietrza, wody, wymaganiami w stosunku do oséb
majacych kontakt z wytwarzanym produktem. Moca
nowego rozporzadzenia okreslono, ze proces produk-
cji kosmetyku uznaje sie za zgodny z dobra praktyka
produkcji, jezeli jest zgodny z odpowiednimi normami
zharmonizowanymi, do ktérych odniesienia opubli-
kowano w Dzienniku Urzedowym Unii Europejskiej.
Taka norma zharmonizowana jest norma PN-EN ISO
22716:2009 ,Kosmetyki - Dobre Praktyki Produkcji
(GMP) - Przewodnik Dobrych Praktyk Produkcji’, za-
twierdzona w maju 2009 r., a obowiazkowa do stosowa-
nia od 11.07.2013 r. GMP (Good manufacturing Practice),
czyli Dobra Praktyka Wytwarzania, jest systemem za-
pewnienia jakosci, obejmujacym swoim zakresem trzy
podstawowe obszary dziatalnosci wytwdérni: produkcje,
kontrole jakosci oraz magazynowanie wraz z wysytka
produktéw kosmetycznych, monitorowaniem tancu-
chow dostaw itd. Celem jest zapewnienie w kazdym
momencie informacji np.: o partii produktéw, ich lokali-
zacji, ktére powinny zosta¢ wycofane lub przynajmniej
zweryfikowane, ile z nich trafito do konsumentow itd.
Mimo ze kwestia przygotowania dokumentacji wy-
daje sie droga przez meke, w rzeczywistosci sprowadza
sie do przygotowania (cho¢ obszernego) informacji o pro-
dukcie, ktory chcemy przedstawic¢ konsumentom, i skon-
taktowania sie z Safety Assesorem, ktorego dziatania
pozwola na dostosowanie (pod wzgledem dokumentacii)
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wprowadzenia do obrotu kosmetyku do obowiazujacego
prawa. Przygotowanie Raportu Bezpieczeristwa, jako
dokumentu wymaganego przy wprowadzaniu produk-
tow kosmetycznych na rynki w UE, jest praca zmudna,
wymagajaca interdyscyplinarnej wiedzy, analizy wielu
sktadowych, odpowiedzialna. Osoba, podejmujaca sie
takiego zadania, z pewnoscia bedzie wielka pomoca
W gaszczu przepisow, zatacznikéw, wyliczen dla produ-
centa, niemniej jednak wymaga doskonatej wspdtpracy
miedzy obiema stronami i szczegdlnego nastawienia
producenta, ze caty wysitek nie jest jedynie tworzeniem
zbednych segregatoréw zapetionych dokumentami,
ale stanowi element bezpieczenstwa zaréwno dla kon-
sumentow, jak 1 jego samego.

| PODSUMOWANIE

Niektérym wydaje sie pewna niekonsekwencija fakt, ze
podkreslana wszedzie odpowiedzialnos¢ producenta
za kosmetyk wprowadzony do obrotu i sprawa ewen-
tualnych dziatan niepozadanych nie pozostaje jedynie
pomiedzy uzytkownikiem (konsumentem) a tymze
producentem. Jednak trudno wyobrazi¢ sobie, ze wszy-
scy producenci staja sie uczciwi i beda dbac¢ o wizeru-
nek swoich produktow, a wprowadzajac je do obrotu,
doktadnie sprawdza ich dziatanie, wykonaja badania
z wiasnej woli, szczegolnie zZe jest to zwigzane z dodat-
kowymi kosztami. Dla zapewnienia bezpieczeristwa
konsumentow przepisy okreslaja zatem jasno, jakie pro-
dukty, jak oznakowane, moga podlegac sprzedazy i dla
wszystkich producentéw ujednolicono zasady wprowa-
dzania do obrotu produktéw, ktére na co dzien przeciez
wszyscy stosujemy. Daje to nam, koricowym uzytkow-
nikom, przynajmniej pewna doze pewnosci, ze produkt,
ktory kupujemy, jest bezpieczny. Ostroznosci nigdy za
wiele, zwtaszcza ze niejednokrotnie mozna spotkac
wzmianki o wycofaniu produktéw kosmetycznych
po kontroli odpowiednich organdéw i sankcjach. Wciaz
nie wszyscy producenci, szczegdlnie ci zadni zysku,
nie stosuja sie do obowiazujacych norm i przepiséw,
umieszczajac jedynie chwytliwe hasta marketingowe
na swoich produktach. Tym bardziej wazne jest zwe-
ryfikowanie etykiety i informacji podanych na opako-
waniu: poza data przydatnosci, sktad INCI, dane produ-
centa, dystrybutora, certyfikacje. Uczciwi producenci
7 pewnoscia chetnie pochwala sie kompletnodcia takich
danych, a przekazane informacje marketingowe po-
zwola na zaufanie takim produktom, mimo zZe nie beda
obiecywaty zlikwidowania zmarszczek juz po pierw-
szej aplikacji raz na zawsze. Zatem idealnym potacze-
niem byliby uczciwiiszanujacy konsumenta wytwaorcy
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produktéw kosmetycznych i coraz bardziej swiadomi
konsumenci, majacy ogromny wptyw na by¢ albo nie
by¢ marki kosmetycznej. Swiadomi konsumenci z dru-
giej strony daja ogromna szanse na ,0czyszczenie ryn-
ku”. Czytajac etykiety, oznaczenia na opakowaniach,
sktady i poréwnanie ich z oswiadczeniami marketin-
gowymi producenta, daja szanse na rynku najlepszym
produktom (uczciwym), a samym sobie na stosowanie
produktéw, ktérych potrzebuja, bez narazania sie na
sytuacje stresowe zwiazane z alergiami, uczuleniami,
wizytami lekarskimi czy hospitalizacjami. Natozenie
na producentoéw i dystrybutoréw kosmetykéw nowego
prawa przyniesie korzysci dla konsumentéw - klient
otrzyma bowiem kosmetyk z gwarancja jakosci, bar-
dziej bezpieczny. Poza tym lekarze beda mieli dostep
do bazy danych, w ktérej gromadzone beda wszelkie
informacje o dziataniach niepozadanych. Utatwi to
7 kolei diagnostyke i skréci badania pacjentéw z powi-
ktaniami powstatymi po zastosowaniu kosmetykow.
Pozwoli réwniez firmom projektujacym produkty ko-
smetyczne na ciagte monitorowanie i wprowadzanie
sensownych dziatan naprawczych, a nowym wytwor-
com korzysta¢ z doswiadczent innych i nie popetniac
tych samych btedow.
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lerapeutyczne
wlasciwosci aromaterapii

Therapeutic properties of aromatherapy

| WPROWADZENIE

Witasciwosci lecznicze aromatéw uzyskiwanych z ziot,
kwiatéw i owocow znane sa od wiekéw. Dziatanie tych
wonnych substancji pochodzenia roslinnego, zwanych
olejkami eterycznymi, jest podstawa aromaterapii, nie-
konwencjonalnej, bardzo szybko rozwijajacej sie dzie-
dziny taczacej medycyne naturalna i zielarstwo.

Stowo aromaterapia pochodzi z jezyka greckiego;
aromata, oznacza wonne korzenie, ziota, natomiast the-
rapeia leczenie, opieke, czyli w doktadnym ttumaczeniu
aromaterapia to leczenie zapachem.

Aromaterapia ma za zadanie nie tyle leczenie chorob,
co poprawe ogolnego stanu zdrowia, utrzymanie har-
monii miedzy dusza i ciatem oraz pobudzenie sit wital-
nych organizmu. Wprowadzajac w ramach zabiegéw
z zakresu aromaterapii do organizmu zawarte w olej-
kach eterycznych substancje biologicznie czynne, moz-
na oczekiwacé miedzy innymi miejscowego ich dziata-
nia na skore, btone sluzowa drog oddechowych, a takze
wplywu na stan psychofizyczny. Ponadto aktywne
substancje odznaczaja sie wielokierunkowym dziata-
niem, mianowicie bakteriobdjczym, przeciwzapalnym,
rozgrzewajacym i rozkurczajacym. By moc stosowac
aromaterapie, nalezy znac¢ mechanizm dziatania oraz

| STRESZCZENIE

Poczatki aromaterapii siegaja starozytnosci. Aromatera-
pia jest dziedzina medycyny niekonwencjonalnej, wy-
korzystujaca lecznicze dziatanie olejkow eterycznych,
ktére otrzymuje sie z réznych czesci roslin, gtéwnie
w procesie destylacji. Bogaty sktad chemiczny olejkéw
warunkuje ich wielokierunkowa aktywnosé zaréwno
farmakologiczna, biochemiczna, jak i fizjologiczna na
organizm ludzki. Bardzo czesto rosliny, stosowane sa
w terapii lub profilaktyce wielu schorzen maja réwniez
znaczenie kosmetyczne i stuza do wyrobu réznych ko-
smetykow. Metodami aplikacji olejkow eterycznych sa
inhalacje, masaze, oktady lecznicze, kapiele, natryski.

Stowa kluczowe: aromaterapia, olejki eteryczne,
metody aplikacji olejkow eterycznych

wptyw zwiazkéw chemicznych zawartych w olejkach
na fizjologie cztowieka i jego psychike [1].

| RYS HISTORYCZNY

Kuracje zapachami byty wykorzystywane juz od czaséw
starozytnych. Rosliny wydzielajace zapach byty stosowa-
ne przewaznie przy obrzedach religijnych, ale z czasem
zaczeto dostrzegac ich witasciwosci lecznicze. W kazdym
zakatku swiata oraz we wszystkich kulturach od pokolert
byty przekazywane informacje o terapeutycznym dzia-
taniu wonnych olejkéw. Zapisy te mozna znalez¢ w Biblii,
Ksiegach Wedy, egipskich papirusach czy chiriskich re-
ceptach. Pierwsze wzmianki o recepturach zapachowych
pochodza sprzed okoto 5000 lat [2, 3].

Pierwszy istniejacy dokument, ktory potwierdza
stosowanie tych substancji, pochodzi z Il w. p.n.e. z te-
renu Mezopotamii. Jest to tabliczka zapisana pismem
klinowym, na ktorej znajduja sie receptury roslinnych
mieszanek leczniczych, zawierajacych miedzy innymi
olibanum, mirt oraz tymianek.

Wiedze na temat przeciwmikrobowych wtasciwosci
olejkéw mieli juz starozytni Egipcjanie, ktérzy wyko-
rzystywali olejki eteryczne w celach kosmetycznych,

| ABSTRACT

The origins of aromatherapy date back to the antiquity.
Aromatherapy is a branch of alternative medicine that
uses therapeutic effects of essential oils. Essential oils are
obtained from various parts of plants mostly by distillation
process. Rich chemical composition of essential oils deter-
mine their multidirectional impact on human body both
pharmacological, biochemical and physiological. Plants are
commonly used in treatment or prevention of numerous
diseases and are used in cosmetics production. There are
many ways of applying essential oils such as inhalations,
massages, compresses and baths.

Key words: aromatherapy, essentials oil, essential oils
applying methods
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leczniczych, a takze do balsamowania zwtok. Po odsto-
nieciu w 1922 r. grobowca Tutanchamona zapach olej-
kow byt wyczuwalny mimo tak dtugiego uptywu czasu.
Kroélowa Kleopatra prawdopodobnie wszystkie swoje
pomieszczenia, odziez, a nawet zagle statkow miata
nasaczone olejkami rézanymi oraz jasminowymi (3, 4].

Na terenie Asyrii natomiast budowano $wiatynie
z drzewa cedrowego, ktére uwalniajac zawarte w nim
olejki, chronity przed rozwojem i rozprzestrzenianiem
sie chordb, miaty wiasciwosci dezynfekujace zapobie-
gajace epidemii [4].

Hipokrates, ojciec medycyny, znat lecznicze dzia-
tanie olejkéw i zalecat ich stosowanie do kapieli oraz
masazy. Odkryt tez, ze palenie aromatycznych sub-
stancji zapewnia ochrone przed zarazliwymi choroba-
mi, dzieki swoim antybakteryjnym i antywirusowym
wtasciwosciom. Grecki lekarz Teofrast z Eresos, ojciec
botaniki, okoto 270 r. p.n.e. stworzyt dzieto, bedace pod-
stawa dzisiejszej wiedzy o terapii olejkami eterycznymi
[5]. W starozytnym Rzymie Pliniusz Starszy w swoim
dziele ,Historia naturalna” podat blisko 80 receptur na
rézne preparaty lecznicze wytwarzane z olejkodajnych
roslin. W Imperium Rzymskim olejki byty powszech-
nie stosowane w rytuatach namaszczania ciata oraz
obrzedach religijnych [3, 5].

Okoto 1000 roku lekarz arabski Avicenna (Ibin Sina)
opracowat nowatorska metode do destylacji olejkow na
zimno, co spowodowato, ze proces destylacji stat sie
bardziej wydajny, a olejki cenniejsze pod wzgledem za-
wartosci substancji leczniczych. Dzieki dtugim obser-
wacjom zaczeto dostrzegac, ze kontakt z okreslonym
olejkiem roslinnym pozwala szybko zwalczy¢ chorobe,
a nawet jej uniknac [3].

W czasach sredniowiecznych destylacja olejkow roslin-
nych zajmowali sie zakonnicy i wytwarzali z nich likiery,
nalewki o dziataniu leczniczym. Ponadto wykorzystywa-
no wiasciwosci olejkéw do niwelowania przykrych zapa-
choéw i odstraszania owaddw przenoszacych choroby [3].

W okresie renesansu pozyskiwanie olejkéw zostato
uprzemystowione, czego efektem byto uniezaleznienie
sie od handlarzy i uczestnikéw wypraw krzyzowych,
przywozacych olejki ze swietych wojen. Byt to réwniez
okres badan nad sktadem chemicznym olejkéw [3].

W wieku XIX zaczeto rozpoznawac poszczegdlne
sktadniki olejkéw. Lata 20.-30. XX wieku przyniosty
rozpowszechnienie wiedzy na temat aromaterapii
dzieki Rene Maurice Gatefosse, ktory podjat badania
nad bakteriobojczymi, przeciwzapalnymi, odkazajacy-
mi oraz przeciwwirusowymi witasciwosciami olejkow,
a takze nad zastosowaniem ich w preparatach derma-
tologicznych. Gatefosse w 1937 1. jako pierwszy uzyt
okreslenia ,aromaterapia’, wydajac ksiazke pt. Aroma-
terapia - olejki eteryczne - hormony roslinne. Badania nad
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leczniczym dziataniem olejkéw eterycznych kontynu-
owat w latach 50. XX wieku jego rodak, lekarz Jean Val-
net. W ten sposob rozpoczat sie ogromny rozwoj aro-
materapii w Anglii, Francji i wreszcie na catym Swiecie.
Obecnie aromaterapia jest jedna z btyskawicznie roz-
wijajacych sie dziedzin np. lecznictwa naturalnego [1, 3].

| CHARAKTERYSTYKA

OLEJKOW ETERYCZNYCH

Nazwa olejek eteryczny wywodzi sie od taciriskiego
okreslenia oleum aetherium i oznacza wspotczesdnie cie-
kty koncentrat, pozyskiwany z wydzielajacych zapach
czescl rodlin za pomoca destylacji z para wodna, eks-
trakcji, ttoczenia na zimno lub wyciskania [1].

Olejki eteryczne naleza do grupy bardzo réznorodnych
pod wzgledem chemicznym lotnych substancji o inten-
sywnym zapachu i oleistej konsystencji. Cechuje je rézno-
rodnos¢ barwy - od przezroczystych, poprzez odcienie zot-
ciizieleni, az dointensywnego koloru niebieskiego. Gestos¢
olejkéw eterycznych jest zazwyczaj mniejsza od gestosci
wody, w ktérej sa praktycznie nierozpuszczalne. Rozpusz-
czaja sie one w rozpuszczalnikach ttuszczowych, etanolu
i samych ttuszczach, sa one optycznie czynne [6, 7, 8].

Za gatunki roslin olejkowych uznaje sie takie, ktére
zawieraja wiecej niz 0,01% olejku eterycznego w su-
chej masie surowca [7, 8, 9]. O dotaczeniu do grupy tej
nie decyduje budowa chemiczna olejkéw, lecz zespoét
wtasciwodci fizykochemicznych oraz rodzaj surowca,
z ktorego sa pozyskiwane [10]. Olejki maja charaktery-
styczne zapachy. Niektore z nich moga przy dtuzszym
przechowywaniu ulec zestaleniu, dlatego nalezy prze-
strzegac zasad dotyczacych ich przechowywania w od-
powiednich warunkach.

Pod wzgledem chemicznym olejki eteryczne stano-
wia wielosktadnikowe mieszaniny terpenow i terpeno-
idow [11, 12]. W sktad jednego olejku eterycznego moze
wchodzi¢ nawet kilkadziesiat roznorodnych zwiazkow
chemicznych, jednak u wiekszosci obecny jest jeden
gtowny i najwazniejszy sktadnik odpowiedzialny za
zapach i czesto za wiasciwoscei farmakologiczne [8, 10].
Udziat procentowy poszczegélnych sktadnikéw w okre-
slonym olejku eterycznym ulega zmianom i jest zalezny
od wielu czynnikéw genetycznych i srodowiskowych
rosliny [13]. Z tego powodu olejki eteryczne klasyfiku-
je sie i ocenia bardzo czesto na podstawie zawartosci
gtownego sktadnika, np. mentolu czy tymolu [14].

Olejki eteryczne pozyskiwane sa z suszonych lub
Swiezych roslin. Niektére rosliny gromadza olejek ete-
ryczny w lisciach, kwiatach, a u innych znajduje sie on
w korzeniu lub korze. Bardzo bogate w olejki eteryczne
sa drzewa iglaste oraz rosliny z rodziny baldaszkowa-
tych, rutowatych i mirowatych [1]. Najczesciej stoso-
wane olejki eteryczne pochodza z gatunkéw rodzin:
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rutowatych, sosnowatych, mirowatych, wawrzynowa-

tych, jasnotowatych, astrowatych i selerowatych [15].
Lokalizacja olejkow eterycznych w tkankach roslin-

nych moze byc¢:

« zewnatrztkankowa - we witoskach gruczotowych
i gruczotach, np. wtoskach gruczotowych rodlin z ro-
dziny wargowych [16];

 wewnatrztkankowa - w komoérkach olejkowych
(np. w rodzinach Pinaceae, Lauraceae), przewodach
i zbiornikach olejkowych [164].

W zaleznosci od surowca zielarskiego olejki eterycz-
ne pozyskuje sie za pomoca nastepujacych metod:

» Destylacja z para wodna. To jedna z najczestszych me-
tod. Surowiec roslinny potozony jest na ruszcie i pod-
daje sie dziataniu pary wodnej, przenika ona przez
rosliny i wyciaga z nich olejek, nastepnie zostaje ona
skroplona, ostatnim krokiem jest oddzielanie olejku od
wody. Tego typu destylacje przeprowadza sie réwniez,
umieszczajac rozdrobnione rosliny w kadzi z woda,
a nastepnie podgrzewa. Zostaje uwolniona wtedy
para wodna wraz z olejkami, ktéra po schtodzeniu
takze sie skrapla i oddziela od olejkowego produktu.

Wytlaczanie. Metoda ta polega na odwirowaniu lub
wycisnieciu skérki owocu. Tym sposobem otrzymuje
sie gtéwnie olejki z owocdw cytrusowych, np. olejek
pomaranczowy, cytrusowy czy bergamotowy.

Ekstrakcja rozpuszczalnikami organicznymi. Meto-
da polegajaca na wykorzystaniu rozpuszczalnikéw
stuzacych do wyodrebnienia olejku z rosliny. Rosli-
ne zanurza sie w odpowiednio dobranym rozpusz-
czalniku, pochtania on olejek eteryczny, a nastepnie
olejek oddziela sie od rozpuszczalnika. W koricowym
produkcie moze wystapi¢ pewna ilo$¢ rozpuszczalni-
ka, z tego wzgledu metoda ta nie jest stosowana do
pozyskiwania olejkéw do celow aromaterapeutycz-
nych, lecz przewaznie do produkcji perfum.

Metoda enfleurage. Polega na powolnym wytrawia-
niu olejku eterycznego ze $wiezo zerwanych, nieusz-
kodzonych i suchych kwiatéw przez warstwe ttusz-
czu. Jako adsorbent stosuje sie mieszanine smalcu
i foju. Swieze kwiaty umieszcza sie pomiedzy dwoma
warstwami lipofilnego ttuszczu, ktory adsorbuje (po-
chtania) sktadniki olejku eterycznego bez konieczno-
$ci podwyzszania temperatury. Proces nawanniania
warstwy ttuszczowej trwa od 12 do 24 godzin, po
czym zwiedte kwiaty usuwa sie, a na ich miejscu
umieszcza nowe - swieze. Uzyskane ta metoda olej-
ki eteryczne z kwiatéw olejkodajnych odznaczaja sie
sktadem najmniej zmienionym pod wzgledem jako-
Sciowym, ilodéciowym i zapachowym. Obecnie metoda
enfleurage nie jest wykorzystywana na skale przemy-
stowa, a jedynie w praktyce laboratoryinej [17].

| DZIALANIE I ZASTOSOWANIE

OLEJKOW ETERYCZNYCH

Pochodzenie olejkéw eterycznych pozwala zaliczy¢ je do
grupy lekow ziotowych. Ze wzgledu na duze stezenie za-
wartych w nich substancji, olejki majg znacznie silniejsze
dziatanie od tradycyjnych mieszanek i wyciagdéw zioto-
wych, dzieki czemu w matych dawkach znajduja zastoso-
wanie, jako leki [12, 13]. Bogaty sktad chemiczny olejkéw
warunkuje ich wielokierunkowa aktywnos¢ biologiczna,
zwiazana z dziataniem sktadnikéw dominujacych.

Klasyczna aromaterapia zaktada wprowadzenie olej-
kéw do organizmu droga wziewna, przez co moga one
w zbyt duzym stezeniu wywota¢ podraznienie skory
i bton sluzowych, co w efekcie moze doprowadzi¢ do
stanu zapalnego, przekrwienia lub powstania pecherzy.
We wiasciwych dawkach natomiast dziataja korzystnie
dla skory, poprawiajac jej ukrwienie. Wymienione dzia-
tania przyspieszaja wytwarzanie przeciwciat w ustroju
[9, 16). Niektoére sktadniki olejkéw lotnych, jak: mentol
czy eugenol, usmierzaja lokalnie bél, natomiast borneol
i kamfora wzmacniaja migsient sercowy i pomagaja w re-
gulacji krazenia krwi [1].

Wiekszos¢ olejkéw  eterycznych, dzieki obecnosci
zwiazkéw fenolowych, tymolu i eugenolu, ma zdolno-
Sci antyseptyczne [15, 18, 19]. Dziatanie olejkéw oraz ich
komponentéw jest niekiedy silniejsze od antybiotykow.
Przyktadem jest olejek pozyskiwany z drzewa herbacia-
nego, ktory dziata na az 32 szczepy bakterii. Olejki o wia-
Sciwodciach przeciwbakteryjnych dziataja bakteriobojczo
lub wstrzymuja rozwdj bakterii. Wyrdzni¢ warto olejek
mietowy, majerankowy, tymiankowy czy melisowy [4,
18]. W zaleznosci od sktadu dziataja one przeciwzapalnie,
tagodzaco przy dolegliwosciach zwiazanych ze skérny-
mi zakazeniami bakteryjnymi, jak np. tradzik, doskonale
tagodza rowniez dolegliwosci powiazane z zakazeniem
grzybiczym, np. tupiez tojotokowy czy grzybice skory stép
1 paznokci, oraz zakazeniem wirusowym, ktérego przy-
ktadem jest czesto wystepujaca i uciazliwa opryszczka.

Olejki o wiasciwosciach przeciwzapalnych to przede
wszystkim olejki, zawierajace azuleny, jak olejek rumian-
kowy. Rozlegte dziatanie przeciwzapalne wykazuja takze
sktadniki olejku eukaliptusowego i bazyliowego. Podob-
nym dziataniem odznaczaja sie réwniez olejek mirtowy,
jodtowy, jatowcowy i pomarariczowy, a dziatanie ich zwia-
zane jest z hamowaniem mediatoréw reakcii zapalnej [9, 13].

Jedna z hipotez aromaterapii méwi, ze olejki eterycz-
ne dziataja farmakologicznie na funkcje mézgu i moga
by¢ uwzglednione jako naturalna terapia zaburzen
nerwowych. Wtasciwosci przeciwlekowe, uspokajajace
i przeciwdepresyjne wykazuja niektore olejki cytruso-
we, lawendowy, melisowy, mirtowy [9].

Olejki dzieki swojemu bogatemu sktadowi maja tez
duze zastosowanie w wielu zabiegach kosmetycznych
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w osrodkach SPA czy salonach odnowy biologiczne;.
Dziataja obkurczajaco na $cianki naczyrn witosowatych,
zapobiegajac teleangiektazjom i tradzikowi rézowatemu,
maja rowniez wiasciwosci regeneracyjne oraz przyspie-
szajace odnowe kolagenu i elastyny, tagodzac przy tym
objawy starzenia sie skéry. Dziataja rowniez wspomagaja-
co w leczeniu blizn, rozstepéw, zylakéw oraz cellulitu [15].

| DZIALANIA UBOCZNE STOSOWANIA
OLEJKOW ETERYCZNYCH

Leczenie zapachami jest przewaznie bezpieczna me-
toda. Z uwagi na silne dziatanie niektérych olejkéw
istnieja przeciwwskazania do ich stosowania. Kobiety
w ciazy, epileptycy, alergicy, astmatycy, mate dzieci,
niemowleta oraz osoby z nadci$nieniem nie powinni
poddawac sie zabiegom aromaterapeutycznym bez
wezesniejszej konsultacji z lekarzem [20, 21, 22].

Stezone olejki eteryczne moga mie¢ dziatanie aler-
giczne z uwagi na zawarto$¢ w ich sktadzie fenoli lub
aldehydow [19]. Jezeli reakcja alergiczna na olejek nie
jest spowodowana przez jego sktad, ani dodatek che-
miczny, przyczyna moze by¢ zbyt dtugi okres przecho-
wywania olejku w niesprzyjajacych warunkach. Szcze-
golnie wrazliwe sa: olejki cytrusowe, czyli mandarynka,
bergamota i pomarancza, gdyz kazdy z nich zawiera
terpeny, ktére tatwo ulegaja utlenieniu. Aby bezpiecz-
nie stosowac olejek, nalezy po jego otwarciu zuzy¢ go
w ciagu roku, bez wzgledu na to, czy jest to mieszanka
kilku olejkéw czy olejek w czystej postaci [20].

W przypadku wystapienia reakcji alergicznej na ole-
jek nalezy natychmiast zmy¢ go z powierzchni skéry.
Najszybsza ulge przyniesie rozciericzenie olejku eterycz-
nego, ktéry juz jest na skérze, olejem roslinnym i sptuka-
nie czysta woda z mydtem. Podczas préb zmycia olejku
bez rozciericzenia wniknie on jeszcze bardziej w skore,
zwiekszajac przy tym podraznienie. Olejki, ktére najcze-
sSciej przyczyniaja sie do wystapienia podraznien skory,
to: olejek tymiankowy, gozdzikowy, werbenowy, cyna-
monowy, kasjowy, oreganowy, czabrowy i wszystkie
olejki cytrusowe. Sporadycznie, przy zbyt duzym steze-
niu olejku lub niewtasciwie wykonanym zabiegu aroma-
terapii, moga pojawic sie zawroty gtowy, uczucie stabosci
lub trudnosci z zaczerpnieciem powietrza [20, 22].

Czes¢ olejkow eterycznych moze mie¢ takze szko-
dliwy wptyw na zdrowie, wobec czego powinny byc¢
stosowane z nalezyta ostroznoscia i w nieprzekra-
czalnych dawkach. Przyczyna toksycznosci moze by¢
zawarty w nich tujon, eugenol, limonen. Substancje te
sa obecne miedzy innymi w olejkach z piotunu, szatwii
lekarskiej, wrotyczu pospolitego, gozdzika czy olejkach
cytrusowych. Obecnosé B-azuronu w olejku tatarako-
wym ogranicza jego doustne stosowanie z uwagi na
dziatanie kancerogenne i mutagenne (9, 13, 20, 23].
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| OLEJKI ETERYCZNE

A DZIAEANIE PROMIENIOWANIA UV

Istnieja olejki, ktére wywotuja reakcje fototoksyczne, jesli
po ich aplikacji dojdzie do ekspozycji skéry na dziatanie
promieniowania UV. Efektem reakcji moga by¢ zmiany
w pigmentacji skéry, obecnos¢ rumienia oraz zmiany przy-
pominajace oparzenia wywotane przez furanokumaryny,
czyli bergapten, ktéry jest sktadnikiem np. olejku bergamo-
towego. Zmiany moga pojawic sie nawet do dwoch tygodni
po zabiegu. Olejki eteryczne, ktore wywotuja wrazliwosé
na promienie stoneczne, sa pozyskiwane z takich roslin,
jak m.in.: werbena, arcydziegiel, kumin, krwawnik, dziu-
rawiec, melisa oraz olejki cytrusowe [22, 24].

| WIELOKIERUNKOWE WYKORZYSTANIE
OLEJKOW ETERYCZNYCH
Jednym z najstarszych sposobéw leczenia chordb jest te-
rapia ziotowa. Ogromna réznorodnos¢ chemicznych
zwiazkow wystepujacych w rodlinach okresla ich wielo-
kierunkowe i wszechstronne oraz bardzo specyficzne far-
makologiczne, biochemiczne i fizjologiczne dziatanie na or-
ganizm. Bardzo czesto rosliny, ktore sa stosowane w terapii
lub profilaktyce wielu schorzen, maja réwniez znaczenie
kosmetyczne i stuza do wyrobu réznych kosmetykow. Pre-
paraty kosmetyczne, higieniczne lub lecznicze, pochodze-
nia roslinnego, w poréwnaniu z syntetycznymi mieszan-
kami, wykazuja dtugotrwate i tagodniejsze dziatanie, ktére
nie ma szkodliwego wptywu na organizm cztowieka.
Zabiegi oparte na aromaterapii znajduja szerokie zasto-
sowanie w osrodkach odnowy biologicznej, SPA, sanato-
riach czy w gabinetach kosmetycznych. Olejki eteryczne
stosowane do zabiegdw kontaktuja sie z organizmem
i penetruja go zaréwno przez skore, drogi oddechowe, jak
i masaze. Wiadomo, ze pobudzaja metabolizm komdrek
1 poprawiaja strukture skéry. Dziataja odmtadzajaco po-
przez przyspieszenie proceséw regeneracyjnych. Skracaja
W znacznym stopniu czas potrzebny na zamiane starych
komorek na nowe, dzieki czemu skoéra odzyskuje zdro-
wy i mtody wyglad. Skéra jest wéwezas lepiej ukrwiona
i bardziej elastyczna, a przywrécony stan jej rownowagi
mozliwy jest dzieki regulacji wydzielania substancji thusz-
czowych. Procesy tak zainicjowane przez olejki eteryczne
przebiegaja nawet po zaprzestaniu ich stosowania.
Aromaterapia z uzyciem olejkow eterycznych natu-
ralnego pochodzenia pomaga w leczeniu réznych dole-
gliwosci zdrowotnych. Leczenie zapachem jest zaliczane
do przyjemniejszych zabiegéw i polega na wprowadze-
niu przez skoére za pomoca masazy, inhalacji, kapieli lub
droga wziewna olejkéw eterycznych, ktérych odpo-
wiedni dobor wymaga doswiadczenia i szerokiej wiedzy
zarowno w zakresie ich wtasciwosci, technik stosowa-
nia oraz sposobu oddziatywania na skoére i psychike, jak
iprzeciwwskazan oraz stosowaniu srodkéw ostroznosci.
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W gabinetach kosmetycznych pielegnacja skory dzie-
ki wrazeniom wechowym potaczona jest takze z oddzia-
tywaniem na samopoczucie cztowieka. Odpowiednio
dobrane olejki eteryczne umozliwiaja uspokojenie, wyci-
szenie oraz uzyskanie emocjonalnej harmonii [2, 25, 26].

| MASAZE AROMATERAPEUTYCZNE

Poczatki stosowania masazu siegaja starozytnosci, byt on
wowczas czesdcia obrzedéw religijnych oraz medycyny lu-
dowej. W Indiach i Chinach zaczeto go stosowac jako zabieg
leczniczy. W Grecji sportowcdw masowano oliwa w celu na-
thuszczenia skory przed igrzyskami olimpijskimi, a w Rzy-
mie sam Juliusz Cezar leczyt rwe kulszowa poprzez wy-
konywanie masazu ruchami ugniatania, szczypania oraz
gtaskania. Grecy i Rzymianie stosowali masaz nie tylko, jako
zabieg sportowy, leczniczy, a takze kosmetyczny [27].

Masaz ciata podwyzsza temperature organizmu, po-
woduje szybsze krazenie krwi, przez co czesciej dochodzi
do wymiany zwiazkéw odzywcezych w tkankach. Dotle-
niona krew dostarcza aminokwasy, glukoze, tlen i kwasy
ttuszczowe, a zabiera szkodliwe zwiazki przemiany ma-
terii. Niezaleznie, jaki masaz jest wykonywany, czy jest to
masaz leczniczy, relaksacyjny czy odprezajacy, przyspie-
Sza on prace serca i obniza cisnienie krwi tetniczej [27].

Masaz aromaterapeutyczny jest forma masazu klasycz-
nego, ktory wykonuje sie z uzyciem olejkéw eterycznych
w celach terapeutycznych. Masaz moze oddziatywac réz-
norodnie w zaleznosci od rodzaju olejku uzytego do jego
wykonania; wyszczuplajaco, antycellulitowo, ujedrniajaco,
relaksacyjnie, stymulujaco, a nawet zwalcza¢ objawy sta-
rzenia. Zabieg wykonuje sie specjalnie przygotowanym
preparatem, na ktéry skiada sie olej bazowy, czyli nosnik,
i specjalnie dobrany olejek badZz mieszanka olejkow ete-
rycznych, ktéra jest zwykle skuteczniejsza od pojedyncze-
go olejku eterycznego. Oleje roslinne moga by¢ mniej lub
bardziej ttuste, a dobdr nosnika zalezy od rodzaju skory,
jaki ma dana osoba. Bardziej ttuste nosniki sa polecane
osobom z sucha skorg, natomiast te, ktére bardzo dobrze
sie wchianiaja i nie zostawiaja warstwy ttuszczu na po-
wierzchni skory, nadaja sie do masazu cery ttustej. Dziata-
nie pielegnacyjne olejéw roslinnych na skére jest wynikiem
zawartosci duzej ilosci sktadnikéw odzywezych, takich jak
nienasycone kwasy ttuszczowe, fitosterole, witaminy czy
fosfolipidy. Masaz z uzyciem olejkow eterycznych moze
mie¢ ogdlny charakter badZ miejscowy. Dowiedziono, ze
dzieki masazowi aromaterapeutycznemu osiaga sie lepsze
rezultaty przeciwbolowe w porownaniu z klasycznym zas
relaksacyiny, jako najskuteczniejszy zabieg w aromaterapii,
pozwala w krétkim czasie wyréwnac stany energetyczne,
tagodzi napiecia, niweluje bol i zmniejsza objawy wywota-
ne stresem. Olejki eteryczne wykorzystywane do masazu
to najczesciej: olejek bergamotowy, melisowy, cytrynowy
imelisowy [3, 4, 22, 23, 24, 28, 29].

| INHALACJE AROMATERAPEUTYCZNE

Proces, w ktérym olejki eteryczne wprowadzane sa
do organizmu przez drogi oddechowe, nazywany jest
inhalacja. Inhalacja z uzyciem olejkow eterycznych
powinna odby¢ sie za pomoca inhalatora kierujacego
strumiert oparéw bezposrednio w nozdrza i jame ust-
na osoby inhalowanej. Zabieg wykonywany w celu
zwalczania kataru, kaszlu, bélu gardta, zapaleniu zatok.
Para, ktora wdycha sie podczas zabiegu, nawilza drogi
oddechowe, uwalnia $luz i odblokowuje zatoki, a opary
olejkéw eterycznych szybciej trafiaja do krwi i wspo-
magaja odkrztuszanie, przynoszac tym samym ulge.
U chorych na astme parowe inhalacje moga podraznic
ptuca chorego i doprowadzi¢ do ataku. Nie powinny
stosowac tego zabiegu réwniez osoby z niektérymi
chorobami skérnymi, majace tendencje do rozszerza-
nia i uszkadzania naczynek krwionosnych. Niewat-
pliwa zaleta stosowania inhalacji z uzyciem olejkéw
eterycznych jest mozliwosc¢ leczenia choréb drég odde-
chowych, standéw zapalnych jamy ustnej i gardta, scho-
rzen uktadu nerwowego oraz sercowo-naczyniowego
ponadto mozliwosé aktywowania uktadu odpornoscio-
wego oraz pormocnicze w psychoterapii [3, 22, 24, 28, 29].

| KOMINKI AROMATERAPEUTYCZNE

Kominek aromaterapeutyczny jest bardzo prostym
i nieskomplikowanym urzadzeniem. Sktada sie z naczy-
nia, do ktérego aplikuje sie rozciericzony z woda olejek
eteryczny, oraz swieczki umieszczonej pod naczyniem,
ktorej zadaniem jest podgrzanie zawartosci naczynia
i uwolnienie pary wraz z zawartymi w niej olejkami.
Olejki eteryczne, jako substancje lotne, uwolnione
z kominka aromaterapeutycznego, wysycaja powietrze,
dzieki czemu mozliwe jest ich wdychanie. Zabieg z uzy-
ciem kominka jest bardzo tagodna forma aromaterapii,
dlatego nie ma ograniczen dotyczacych maksymalnego
czasu trwania zabiegu. Kominek aromaterapeutyczny
moze by¢ stale stosowany w salonach SPA i gabinetach
kosmetycznych do wypetniania powietrza zapachem.
Moze by¢ on takze wykorzystywany jako uzupetnienie
lub dodatek do innych zabiegdw, takich jak kapiele czy
masaze. Nalezy jednak pamieta¢, aby olejek byt odpo-
wiednio dobrany do potrzeb danej osoby [4].

| KAPIELE I KOMPRESY
AROMATERAPEUTYCZNE

Kapiel aromatyczna to niezwykle istotna forma le-
czenia w aromaterapii o charakterze kompleksowym.
W czasie kapieli na organizm dziataja: cisnienie hy-
drostatyczne, temperatura wody oraz olejki eteryczne,
ktore wchtaniaja sie przez skére. Nalezy przed ich uzy-
ciem przeprowadzi¢ prébe uczuleniowa na zgieciu reki,
aby sprawdzi¢ reakcje skéry na wybrany olejek. Dla
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osoby dorostej do petnej wanny wody o temperaturze
do 38 °C potrzebnych jest zazwyczaj od 10 do 15 kropli
olejku eterycznego oraz emulgatora. Kapiel powinna
trwacé 10-15 minut, a wyboér olejku do kapieli aroma-
terapeutycznej winien by¢ dostosowany do efektéw
jego dziatania, a wiec relaksacyjnych, uspokajajacych
i rozgrzewajacych. Podczas przygotowania kapieli dla
kobiet w ciazy, oséb wrazliwych oraz dzieci powinno
sie zredukowac ilos¢ olejku. Nalezy pamietac¢ o szcze-
gblnej ostroznosci podczas stosowania olejkow do ka-
pieli, gdyz nawet najbardziej tolerancyjna skéra moze
ulec podraznieniu, ktore moze zwieksza¢ samo dziata-
nie cieptej wody [22, 24, 28].

Kapiele aromatyczne szeroko stosowane sa w le-
czeniu uzdrowiskowym: w chorobach skéry bez ran
otwartych, dolegliwosciach ogélnoustrojowych, na tle
nerwowym, choréb serca i uktadu krazenia, a takze
wspomagajaco w chorobach ze wzmozonym napieciem
miesniowym [3, 23, 24].

Kapiel aromatyczna szeroko stosowana jest w lecze-
niu uzdrowiskowym. Kapiel stosuje sie w dolegliwo-
Sciach ogoélnoustrojowych na tle nerwowym, w choro-
bach skéry bez ran otwartych, chorobach sercaiuktadu
krazenia a takze wspomagajaco w chorobach ze wzmo-
zonym napieciem miesniowym [3, 23, 24].

| SAUNY AROMATERAPEUTYCZNE
Aromasauna to rodzaj sauny, w ktérej na ciato nie dzia-
fa jedynie temperatura jak w saunach klasycznych, ale
takze zapach, ktory oddziatuje na catego cztowieka. Sku-
teczne dziatanie terapeutyczne i relaksacyjne sauny aro-
matycznej wiaze sie gtdéwnie z odprezeniem, hartowa-
niem, wypoczynkiem oraz podnoszeniem odpornosci
organizmu. W saunie aromatycznej temperatura siega
blisko 55 °C, a wilgotnos¢ ok. 20-100 °C. Zabiegi w sau-
nie aromatycznej dzieki kombinacji olejkow eterycznych
i pary wodnej rozszerzaja naczynia krwionosne, drogi
oddechowe i relaksuja miesnie. Przebywanie w saunie
dodatkowo umozliwia oczyszczenie organizmu z toksyn,
tagodzi napiecie wywotane przez stres, a nawet wspo-
maga proces odchudzania. Przeciwwskazaniem do za-
biegu jest niewydolnos¢ uktadu krazenia, choroby serca,
a takze stany chorobowe w okresie ostrym [24, 28].

| KAPSULA PAROWA

Kapsuta parowa umozliwia wykonanie komplekso-
wych  zabiegow  pielegnacyjno-relaksacyjno-leczni-
czych, obejmujacych miedzy innymi fototerapie czy
muzykoterapie. Kapsuta ma czasami funkcje sauny pa-
rowej, co pozwala na przeprowadzenie w niej zabiegu
aromaterapii. W urzadzeniu tym rozpylane sa razem
z para wodna lejki eteryczne, ktére wnikaja przez skére
i drogi oddechowe osoby, poddanej zabiegowi [4].
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Kapsuta przypomina wygladem wanne przykrywana
pasujaca do niej pokrywa. Urzadzenie to moze by¢ wypo-
sazone w dodatkowe akcesoria, umozliwiajace jednocze-
sne przeprowadzenie zabiegdw z zakresu aromaterapii
czy krioterapii. Podczas trwania jednego zabiegu ciato
jest poddawane roznym funkcjom mianowicie, aromate-
rapii, krioterapii, saunie, hydromasazowi oraz muzyko-
terapii. Zabiegi parowe w kapsule doskonale wptywaja
na oczyszczenie organizmu z toksyn, niweluja cellulit,
wspomagaja odchudzanie, ujedrniaja skére, likwiduja
znuzenie, relaksuja prace uktadu nerwowego i zwieksza-
ja koncentracje u osoby poddawanej zabiegowi.

| POTPOURRI

W dostownym przektadzie stowo to oznacza ,zgnity
garnek” i pochodzi z jezyka francuskiego. Nazwa ta
jest nawiazaniem do przygotowania potpourri ze swie-
zych kwiatéw kiszonych w soli. W ten wtasnie sposob
dawniej uzyskiwano mieszanki kwiatowe, ktore roz-
przestrzeniaty wokot siebie stodki zapach. Potpourri
przetrzymywano w pojemnikach ze szkta i otwierano
dopiero wtedy, gdy chciano uwolni¢ zapach i napetnic
wnetrze domu niesamowita wonia. Obecnie zdecydo-
wanie popularniejsze sa suche potpourri.

Potpourri jest zdecydowanie najbardziej tagodna
forma aromaterapii, wysuszone kwiaty, licie i inne
czescl rodlin nasacza sie olejkami eterycznymi i usta-
wia w pomieszczeniach w ozdobnych naczyniach. Jest
to metoda stosowana gtownie w domach, w celu tacze-
nia aromaterapii z dekoracja [4].

| PODSUMOWANIE

Od czaséw prehistorycznych wyciagi roslinne byty
wykorzystywane do leczenia schorzen, zapobiegania
epidemiom oraz w celach relaksacyjnych. Olejki ete-
ryczne coraz czesciej traktowane sg jako alternatywna
metoda leczenia badz jako element profilaktyki w le-
czeniu roznych dolegliwosci oraz chorob. Ukryty jest
w nich duzy, nie do korica poznany potencjat leczniczy,
ktory moze okazac sie w przysztodci bardzo cenny za-
réwno w dziedzinie kosmetologii, jak i medycyny.
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Marka ONmacabim bedgca pionierem w  Kategorii
innowacyjne skladniki w kosmetyce pragnie przedstawic sile
kawioru limonki australijskiej w walce o poprawe jakodci i
wygladu skory.
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Seria CLA (Caviar Lime Acid) to szes¢ absolutnie
innowacyjnych produktéw opartych na ekstrakeie z
Kawioru limonki australijskiej.

Skladniki zawarte w miaZszu z australijskiego owocu
dziataja pobudzajgco na komdrki skéry dajac im sygnal do
fuszczenia, a co za tym idzie zupetnej odbudowy naskorka,

Zastosowanie  nowego  peptydu,  deiatajacego
cyklicznie pozwala na diurej utrzymujgce si¢ rezultaty w
zabicgach z zakresu anti-age.

ONmacabim POL204-501 Warsawns; ul Plowlecka 3 tel. / fax. 77 460 85 16 - kom. 512 595 296 ramdwienia
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ROY X o

FOR PRAOFISSIONAL USH

Nie od dzi$ wiadomo, ze trudne momenty w zyciu lepiej znosimy
na stodko. Pasta cukrowa ROYX PRO to potaczenie subtelnej
stodyczy i skutecznej depilacji, ktore sprawia,
ze staje sie ona prawdziwym rytuatem.

WWW.ROYXFPRO.COM

e, RO
Sabi SUGAR
BALL —  PASTE
sweet way 3ugar :

to smooth skin

Wychodzge naprzeciw oczekiwaniom klientek, firma
ROYX PRO stworzyla recepture pasty cukrowej opar-
ta wylacznie na polaczeniu naturalnych skladnikdéw
- cukru, wody i soku z cytryny - oraz trzy pasty na bazie
glukozy i fruktozy posiadajace neutralne pH.

Jedna z glownych zalet jest brak przeciwwskazan do
stosowania w przypadku pekajgcych naczynek czy 2yla-
kow, a takie zdolnosc usuwania nawet bardzo krétkich
wloskéw i meszku. Cukier jest naturalnym konserwan-
temn, dzieki temu w pagcie nie rozwijajg sie bakterie.
Firma zaprasza na szkolenia, na ktérych nauczysz sie
wykonywania depilacji i zarazisz sie pasjg do cukrowa-
nia. Rozwin swoje zawodowe umiejemosci, dolacz do
profesjonalistéw, graj w jednej druzynie z tymi, ktd-
rzy tworza doskonala marke!

Zabieg depilacji pasta cukrowg ROYX PRO to doskona-
by sposab, aby pozby¢ sie zbednego owlosienia i cieszyd
sie jedwabiscie gladkim cialem. Pasty cukrowe Royx sg
catkowicie naturalnym produktem, ktéry nie podraz-
nia nawet bardzo wrazliwej skory, a zabieg jest szybki
i nie powoduje uczucia dyskomfortu. Rodzaj pasty do-

bierany jest do rodzaju i dlugosci wloséw oraz specy-
fiki obszaru poddawanego zabiegowi. Dzigki szerokiej
ofercie past jestesmy w stanie dobrac najlepsza do de-
pilacji konkretnego obszaru, dzieki czemu uzyskujemy
efekt usuniecia 100 proc. wiloséw. Ponadto zabieg de-
pilacji pasty cukrows nie niesie ze sobg ryzyka uszko-
dzenia naskdrka, czego nastepstwem s3 nieprzyjemne
podraznienia. Zabieg mozna wykonywaé na cale cia-
Io, lgcznie z delikatnymi obszarami bikini oraz twarz.
Efektem jest nie tylko skéra pozbawiona wioséw, ale
dzieki pilingujacym wladciwosiciom cukru skéra zosta-
je wygladzona. Przeciwwskazania do zabiegu to: prze-
rwanie cigglosci skory w obszarze zabiegowym, infek-
cje wirusowe i bakteryjne w obszarze zabiegowym, np.
opryszczka, oraz przyjmowanie lekdw z pochodnymi
wit. A scienczajgcych naskorek.

Skontaktuj sie z nami juz dzis
szkolenia@royxpro.com
biuro@royxpro.com
lub pod numerami telefonu: 668849981, lub 734443309
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lej arganowy, kokosowy, algi to
bardzo cenne surowce pochodze-
nia roslinnego. Nie wystepuja jednak
w naszej strefie klimatycznej. Kojarza
sie egzotycznie, percepcja ich wiasciwo-
$ci jest nieco odmienna niz w przypad-
ku wystepujacych rodzimie sktadnikéw.
Przedledzmy zatem okiem marketin-
gowym, jak firmy wykorzystuja i pro-
muja wystepujace w naszym klimacie
sktadniki rosdlinne, buduja na nich swo-
je marki.
Stowa ,Cudze chwalicie, swego nie
znacie” nabiora glebszego sensu takze
w wymiarze kosmetycznym.

| BRZOZA

Brzoza uznawana byta za drzewo Swiete, bardzo szyb-
ko odkryto jej wlasciwosci lecznicze. Swiadczy o tym
niezwykte odkrycie archeologiczne, ktérego dokona-
no na terenie Alp Tyrolskich w 1991 r. Przy cztowieku
tkwiacym od 5300 lat w lodzie znaleziono dwie torby
petne kory brzozowej, a takze kawatki biatej huby brzo-
zowej. Najprawdopodobniej byta to podreczna apteczka
o wtasciwosciach przeciwbakteryjnych.

Drzewo brzozy jest niezwykle malownicze, wystepuja-
ce pospolicie, a jego charakterystyczna cecha to biata btysz-
czaca kora, tuszczaca sie okreznie cienkimi pasmami. Naj-
pospolitszy gatunek wystepujacy w Polsce ma zwisajace
gatazki pokryte zywicznymi brodawkami, stad tez pocho-
dzi jego nazwa - brzoza brodawkowata (fac. Betula pendula).

W lecznictwie, jako surowiec, wykorzystuje sie gtéwnie
liscie brzozy, ktére dziataja kojaco na choroby uktadu mo-
czowego, zwiekszaja bowiem diureze. W kosmetyce jed-
nak bedzie nas interesowac gtéwnie charakterystycznie
zabarwiona na biato kora. Kolor zawdziecza ona betulinie,
sktadnikowi, ktory wystepuje w zdecydowanej wiekszosci.
Co ciekawe, zwiazek ten nie wykazuje toksycznosci do ste-
zenia 500 mg/kg masy ciata, a wiec jest bezpieczny. Szero-
ko znane, cho¢ nieco przykurzone ze wzgledu na pospolite
wystepowanie, sa wtasciwosci ekstraktu z kory brzozy.
A moc sktadnikéw aktywnych jest ogromna, petnia funk-
cje antyoksydacyijna, a wiec chronia skére przed wolnymi
rodnikami i czynnikami rakotworczymi oraz przyspiesza-
jacymi starzenie, co wykazaty badania naukowe. Niezwy-
kle obiecujace efekty wykazuje stosowanie betuliny przy
atopowym zapaleniu skory oraz tuszczycy, gdzie mozna
zaobserwowac zmniejszenie zmian skoérnych, obrzekéw
oraz objawow $wiadu ze wzgledu role immunostymuluja-
ca. Inna zaleta jest regulowanie wytwarzania melaniny, co
ma zastosowanie w profilaktyce i pielegnacji skéry z nie-
prawidtowymi zmianami barwnikowymi (piegi, znamio-
na barwnikowe, ostuda, bielactwo). Betulina stosowana

w produktach anti-aging hamuje enzym elastaze (ktéry
rozktada elastyne), stymuluje wydzielanie kolagenu, czym
skutecznie chroni skore przed utrata sprezystosci.

Jak firmy promuja produkty kosmetyczne oparte na
ekstrakcie z brzozy? Niektére dodaja ekstrakt do puli
sktadnikéw aktywnych. Substancja ta staje sie wtedy
flagowym, rozpoznawalnym wyrdznikiem marki. Ko-
munikacja z rynkiem bardzo czesto bazuje na nawiaza-
niu do tradycji, historii, co jest widoczne na materiatach
reklamowych. Katalogi, ulotki odwotuja sie do starych
herbarzy, zielnikow, przedstawia sie ryciny w stylu re-
tro. Jest to spdjne z dtuga historia brzozy, a takze jest
atrakcyjne wizualnie. Pytanie jednak, czy trafia do
grupy mtodych odbiorcéw, ktérzy cenia minimalizm
i nowoczesne podejscie? Czy utozsamia sie z takim wi-
zerunkiem, czy bedzie on zbyt staroswiecki?

Drzewo czesto staje sie motywem przewodnim. Fir-
my umieszczaja je na opakowaniach, a nawet w znaku
firmowym, co obrazuje solidnos¢, nawiazuje do tradycji,
podkresla naturalny charakter kosmetykow. Rzadko jed-
nak argumentuije sie, ze warto siegnac po betuline ze wzgle-
du na to, Ze jest to polski sktadnik, typowy dla naszej strefy
klimatycznej. Wciaz panuje przekonanie, cho¢ ono sie zmie-
nia, ze produkty zagraniczne sa lepsze - bardziej luksusowe,
bogatsze. Egzotycznie brzmiace sktadniki kusza nas choc¢by
swoim brzmieniem, to co$ nowego, niezwyktego, myslimy.
Nie doceniamy w peni i nie promujemy naszych skarbow
rodzimych. Warto o nich méwi¢, by¢ z nich dumnym. Sa
wartosciowe, dostepne i co najwazniejsze skuteczne.

| BURSZTYN

Niezwykta, kopalna zywica drzew iglastych, kojarzona
gtéwnie z wyrobami bizuteryjnymi, czyli bursztyn. Sktada
sie z wegla, tlenu, wodoru, siarki i jodu. Oprécz ozddb, zna-
lazt zastosowanie takze w przemysle chemicznym, przy
produkgiji farb, lakieréw, tworzyw sztucznych. Co ciekawe,
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Fot. 1 Kora brzozy
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Dolores Grent
szkoleniowiec, konsultant
w obszarze marketingu
kosmetycznego, doradza

w zakresie strategii
marketingowej, budowania
marki i wizerunku.

E: ask@doloresgren.pl
M: + 48 661 230 250



Fot. 2 Bursztyn
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wykorzystywany jest w przemysle farmaceutycznym, jak
rowniez kosmetycznym, dodaje sie go do szampondw, masci,
kremdw, balsamoéw i peelingdw, gtéwnie w postaci ekstrak-
tu lub kwasu bursztynowego, czasem zmielonego bursz-
tynu. Nie tylko pieknie wyglada, ale takze ma niezwykte
wiasciwosci, jest skutecznym antyoksydantem, neutralizuje
wptyw wolnych rodnikéw na skdre, petni funkcje natural-
nego filtru UV, a przy tym poprawia koloryt cery, nadaje
blask i rozswietla. Przyspiesza odnowe komdrkowa, regene-
rujac i wptywajac korzystnie na procesy metaboliczne.
Linie pielegnacyjna oparta na bursztynie ma w swo-
jej ofercie polska firma Farmona, znajduja sie w niej
produkty do pielegnacji twarzy, wtoséw (autorska mar-
ka Jantar), jak réwniez ciata. Podobnie firma Bielenda
zastosowata bursztyn jako substancje wyrdzniajaca

Fot. 3 Czarny bez
w gamie produktéw Eco care. Coraz czesciej na wiasne
produkty pielegnacyjne decyduja sie takze uzdrowiska.
Pamiatki z bursztynem nie musza by¢ tylko bizute-
ria. To doskonata okazja marketingowa dla obiektéw
SPA, uzdrowisk, sklepow w kurortach, aby poszerzy¢
swoja oferte, skierowac ja do klientow zagranicznych,
turystéw. Przywozimy ze soba mnéstwo drobiazgow,
doceniamy trunki regionalne, smakotyki, ale takze i ko-
smetyki z dalekich stron. I znéw ktania sie patriotyzm,
badZzmy dumni z polskiego, niespotykanego bursztynu.
Pozwolmy sie zachwyci¢ nim takze podczas pielegnacii,
niech stanie sie naszym ztotem eksportowym. Wyma-
ga to zbudowania wizerunku od podstaw, wspierania
marki dziataniami promocyjnymi w kurortach, pod-
czas targdw, misji gospodarczych.

LINIA Z CZARNYM BZEM

BOTANIC FARM

PRODUCENT

cangficz
osmelics.

W sktad linii wchodzi 7 produktéw:
+ * tradycyjne mydto ¢ krem do rak ¢ krem do stép
* peeling do ciata * mikstura do ciata
* krem do twarzy na dzien/noc

* zel myjacy do twarzy i oczu

Kosmetyki nie zawierajq sktadnikéw
pochodzenia zwierzecego,
dzieki czemu idealnie nadajq sie
DLA WEGAN.

Kosmetyki linii Botanic Farm — Sambucus Nigra L.
z ekstraktem z kwiatéw i owocdw czarnego bzu:
) dziatajg antyoksydacyjnie, nawilzaja i pomagaja w regeneracji skéry
> wzmachniajg i uelastyczniaja naczynia krwionos$ne CI’S

) tagodza podraznienia i zaczerwienienia naskoérka

) rozjasniaja koloryt cery

> wzmacniaja odpornos¢ skéry na dziatanie szkodliwych
czynnikdéw zewnetrznych

L3
::mut{ia P F\l
smelics. IMHML ‘%‘

i owocow czarnego bzu, oleje: migdatowy, awokado, winogronowy,

www.scandiacosmetics.pl
oliwek, masto shea, witamina E, pantenol, alantoina.
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Fot. 4 Chmiel

| CZARNY BEZ

Jego ciemne owoce maja niezwykta moc, cho¢ sa niewiel-
kie. Ciemnofioletowy, prawie czarny kolor zawdziecza
antocyjanom o silnym dziataniu przeciwrodnikowym.

Czarny bez to spory krzew osiagajacy do 10 metréw wy-
sokosci, mozna go okresli¢ mianem niewielkiego drzewka.

Wiasciwosci prozdrowotne wykazuja zaréwno kwiaty;,
jak i owoce. Te ostatnie dojrzewaja na przetomie sierpnia
i wrzesnia. Ich walory doceniaja przedstawiciele fauny,
Sebastian Kneipp napisat: ,Ptaszki zanim jesienna roz-
poczna wedréwke, szukaja krzewdw bzowych, aby krew
swoja przeczysci¢ i nature wzmocni¢ do dalszej podrézy”.

Od wiekéw znane jest zastosowanie bzu czarne-
g0 wewnetrzne, spozywcze. Sporzadza sie przetwory,
7 czego najbardziej znane sa soki i nalewki, co znajduje
potwierdzenie w wielu badaniach naukowych. Zawiera-
ja garbniki, pektyny, witaminy A, C, B1, B2, antocyjany,
karotenoidy, zelazo, potas, séd, wapn, olejek eteryczny
i kwasy organiczne (miedzy innymi jabtkowy, winowy
i cytrynowy). Standaryzowane ekstrakty z owocu bzu
czarnego poddawane byty naukowej ocenie. Badania in
vitro wykazaty bakteriobdjcze dziatanie oraz zdolnos¢
wiazania sie flawonoidéw zawartych w ekstrakcie z wi-
rusem grypy, przez co zostaje uniemozliwione wniknie-
cie do komorki gospodarza. Standaryzowane wyciagi
podawano réwniez chorym z objawami grypopodobny-
mi. Poréwnujac z grupa kontrolna, przyjmujaca placebo,
czas choroby skracat sie 0 3-4 dni.

Mniej znane jest zastosowanie bzu czarnego jako
surowca kosmetycznego. Zupetnie niestusznie, gdyz
to niezwykle cenny surowiec. Uzywata go juz sama
Kleopatra, zazywajac kapieli z dodatkiem kwiatosta-
now bzu. Czarny bez w postaci swiezych naparéw to
doskonaty kosmetyk na problemy zwiazane ze stanami
zapalnymi oczu, cieniami i obrzekami pod powiekami.
Zawiera flawonoidy, ktére dziataja przeciwzapalnie,
przeciwbakteryjnie i przeciwobrzekowo. Kwasy orga-
niczne delikatnie ztuszczaja, wybielajac skore. Dzieki

czemu zalecany jest do cery naczynkowej
oraz ttustej i mieszanej. Surowiec ten zale-
cany jest takze przy skérze z wypryskami
i trudno gojacych sie ranach. Idealnie na-
daje sie do cery naczynkowej, gdyz obfituje
w rutyne, ktéra wzmacnia i uszczelnia na-
czynka krwionosne.

Nie musimy jednak czekac caty rok do na-
stepnych zbioréw bzu czarnego. Na pomoc
przychodzi firma Scandia Cosmetics, ktéra
jedna ze swoich linii oparta na ekstrakcie
z czarnego bzu. Produkty tej polskiej firmy
utrzymane sa w minimalistycznym, nowo-
czensnym designie, nie zawieraja sktadni-
kéw pochodzenia zwierzecego, dzieki czemu
idealnie nadaja sie dla wegan. Mozna powiedzie¢, ze fir-
ma wyszta na przeciw potrzebom waskiej, jednak swia-
domej i preznej grupy docelowej. W swojej komunikacji
marketingowej postuguje sie elementami podkreslajacy-
mi naturalne pochodzenie produktu, kolorem akcentu-
je dodatek czarnego bzu. Ten niezbyt powszechny, ale
niezwykle cenny sktadnik pozwala sie wyrozni¢ wsrod
gaszczu oferty produktéw kosmetycznych. Kojarzy sie
prozdrowotnie, jednak weciaz zbyt spozywczo. Przeta-
manie percepcji wraz z poszanowaniem wartosci od-
biorcow sprawia, ze kosmetykom nie sposob sie oprzec,
takze ze wzgledu na walory sensoryczne.

| CHMIEL

Chmiel i pierwsze skojarzenie? Oczywiscie piwo. Piwo jest
Zrodtem witamin z grupy B, mikroelementéw i minera-
tow, ktére wspomagaja we wspaniaty sposéb regeneracije

6/ 2015/ vol. 4
E Kosmetologia Estetyczna

535



ZBUDU) Ao

[ ] [ ]
z n a m I SWO] q skéry. Chmiel za$ ja oczyszcza, koi i tagodzi, zawiera

flawonoidy, tréjterpeny, rutyne, taniny, olejki eteryczne,

zywice, terpeny i seskwiterpeny, garbniki, zwiazki siarki.

WL A S N A Dziata takze odmtadzajaco, dzieki zawartosci fitohormo-
noéw, ktére wywieraja korzystny wptyw na metabolizm

skéry, przyczyniaja sie do odbudowy naskérka, rozszerza-

M A R K E ja naczynka krwionosne, zwiekszaja zdolnos¢ komaorek
do lepszego przyswajania substancji odzywczych, dzieki

Scandia Sosmetics SA wy&onuje usfu.gi w zaKresie czermu skéra staje sie lepiej ukrwiona i odzywiona.

profesjonalnego doradztwa recepturowego, produkcji A wiec piwo nie tylko smakuje, ale réwniez kuruje,

i é}mgﬁzé}cjonowania wyr’oﬁo’w liosmetycznycfz na o czym przekonywat Arystoteles w IV wieku p.n.e., za-
z[eceniefirm zewngtrznycﬁ w za.{resie SZEI’O:{O pOjtgtej lecajac trunek jako srodek nasenny. Piwo ma wiele zasto-

Rosmetyki Rapielowej i pielegnacyjne;.

sowan kosmetycznych i to znanych od lat. Pierwszym
7 nich sa kapiele, ktére odblokowuja ujscia gruczotéw i po-
budzaja krazenie krwi. Piwo dzieki kompleksowi witamin
B dziata niezwykle odmtadzajaco na cere oraz doskonale
wplywa na skore, wiosy i paznokcie. Nasze babcie znaty
sposéb na wiosy petne blasku, dodawaty do ich ptukania
wiasdnie piwa. Ekstrakt chmielowy ma bowiem dziatanie
przeciwbakteryjne i uspokajajace, tagodzi i tonizuje skoére
glowy 1 witosy, nadajac im migkkos¢ i puszystosé. War-
to wspomnieé¢, ze wspomaga leczenie tupiezu i innych
schorzen skory gtowy. Fakt ten wykorzystuje marka Sa-
ela, opierajac swoja linie produktéw pielegnacyjnych na
wiasciwosciach wyciggu z chmielu. Marka oferuje nie
tylko kosmetyki do wtosdw, ale réwniez mydta, peelingi
i maski. Wizerunek produktéw nawiazuje do tradycji bro-
warnictwa, na uwage zastuguje szczegdlnie mydto, ktore
uformowane jest w ksztatcie beczki, dzieki czemu jest
atrakcyjne pod wzgledem wizualnym wizualnym. Kolo-
ry produktéw w wiekszosci pokrywaja sie ze ztocistym
trunkiem, co dowodzi faktu, ze sa oparte na ekstrakcie
chmielowym. Firma doskonale rozpoznata grupe doce-
lowa, promuje bowiem swoje kosmetyki na festiwalach
piwa, gdzie gosci nie trzeba przekonywac¢ do prozdro-
wotnych wtasciwosci chmielowego napoju. To sposéb na
budowanie marki w oparciu o wspolne wartosci, mimo ze
dotycza zupetie odmiennej kategorii produktowej.

| PODSUMOWANIE

Przyblizajac zaledwie cztery surowce, ktore wywodza
sie z naszej kultury, tradyciji, jak réwniez strefy klima-
tycznej, mozna odnies¢ wrazenie, ze rola ich jest nie-
doceniana, zwtaszcza jako surowcow kosmetycznych.
Cieszy jednak fakt, ze istnieja firmy polskiego pocho-
dzenia, ktére dzien po dniu zmieniaja Swiadomos¢ dzie-
ki swojej ofercie, ale takze informowaniu i edukowaniu
w zakresie pielegnaciji. Jestesmy z tego dumni!

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY!

.Scanc[ia

osmelic—=

www.scandiacosmetics.pl
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STOP NACZYNKOM

iekontrolowane zaczerwienia twarzy, rozszerzone naczynia krwionosne na policzkach oraz
w okolicach nosa nie dodaja urody. Dolegliwosci te naleza do choréb cywilizacyjnych i pojawiaja

sie u coraz wiekszej ilosci oséb.

Przyczyny pekania naczynek nie
sa do korica wyjasnione. Duza role
odgrywa czynnik genetyczny - te-
Jednak
to czynniki zewnetrzne: stres, styl

leangiektazje pierwotne.
zycia, srodowisko stanowia gtéwna
przyczyne
nych oraz wielu schorzen skérnych,

teleangiektazji  wtér-
zwiazanych z nieprawidtowym kra-
zeniem. Naczynia krwionosne nie
wytrzymuja cisnienia krwi, przez co
rozszerzaja sie i staja sie bardziej wi-
doczne, tworzac tzw. pajaczki.

| ZAMYKANIE NACZYNEK

Teleangiektazje to powazny problem
medyczny i estetyczny dla wielu
0s06b, gtéwnie kobiet, w réznym wie-
ku. Cera naczyniowa powinna by¢
pielegnowana z ta sama staranno-
$cig, cocerabardzowrazliwa. Jednak
ani najlepsza pielegnacja, ani same
metody leczenia nie sa w stanie do-
prowadzi¢ do catkowitego ustapienia
tej dolegliwosci. Dlatego zamykanie
naczynek nie jest tatwym zabiegiem
i wymaga kompleksowego podejscia.

Dobér metody zamykania naczyn
powinien opiera¢ sie na wtasciwej
diagnozie, ilosci, wielkosci i potoze-
nia naczyn. Wielu lekarzy oraz ko-
smetologéw w terapii naczynek wy-
korzystuje zjawisko termokoagulacii.
Zabieg ten polega na wytworzeniu
w tkankach energii cieplnej z wyko-
rzystaniem fal radiowych o wyso-
kiej czestotliwosci.

| TERMOLIZA

Termoliza to dostownie rozktad
zwiazku chemicznego pod wpty-
wem podwyzszonej temperatury.
Dotychczas w kosmetyce zjawisko
to wykorzystywano przede wszyst-
kim do usuwania wtoséw na nie-
wielkich powierzchniach, np. nad
gérna warga lub na brodzie. Sku-
tecznie, bez wzgledu na kolor i ro-
dzaj wlosow, gltebokos¢ potozenia
cebulek czy karnacji. Ale to niejedy-
ne zastosowanie termolizy. Metoda
ta doskonale sprawdza sie w niwe-
lowaniu rozszerzonych naczynek.

Przeptyw pradu wielkiej czesto-
tliwosci przez naczynko koaguluje
(Scina) krew. Test wrazliwosci po-
zwala na dobranie optymalnych
parametréw zabiegu. Metoda ta jest
szybka, bezkrwawa, mato bolesna
i co wazne, bardzo skuteczna. Nie
prowadzi do uszkodzenia wierzch-
nich warstw skory.

Firma MaxMedik opracowata
urzadzenie Termcell wykorzystuja-
ce nowoczesna metode zamykania
naczynek. Naczynia krwionosne
zamyka sie w trybie termolizy, uzy-
wajac pradu wielkiej czestotliwosci
32 MHz.
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Karboxyterapia CRISS

arboxyterapia, czyli infuzja medycznego dwutlenku wegla CO,, to zabieg ostatnimi czasy
bardzo popularny i ceniony. Znany juz od 1932 r. Wtedy leczono za pomoca tej metody blizny
przerostowe, a nawet schorzenia tetnic obwodowych. Fakt, ze stosowany jest przez tyle lat, Swiadczy
o jego skutecznosci i wszechstronnosci.

Zaleta karboxyterapii jest wykorzy-
stanie naturalnych proceséw zacho-
dzacych w ludzkich organizmach.
Dwutlenek wegla naturalnie wy-
stepuje w naszym organizmie, gtéw-
nie jako efekt metabolizmu komor-
kowego. Obecnie znajduje réwniez
zastosowanie w terapiach medycy-
nie estetycznej oraz kosmetologii.

| JAK TO DZIALA?

Medyczny dwutlenek wegla poda-
wany jest z certyfikowanej butli, do-
starczanej przez uprawnionego pro-
ducenta. ITlos¢ gazu jest doktadnie
odmierzona i podana srodskérnie
lub podskoérnie za pomoca bardzo
cienkiej igly (insulinéwki).

Zabieg powoduje gwattowne roz-
szerzenie naczyn krwionosnych
izwiekszenie przeptywu krwiwraz
ze sktadnikami odzywczymi. Tym
samym poprawia sie mikrokrazenie
i odnowe komorek. Odpowiedzia na
to jest reakcja zapalna, co prowadzi
do stymulacji produkcji kolagenu.

Karboxyterapia pomoze w  zli-
kwidowaniu cieni pod oczami, re-
dukcji zmarszczek czy blizn. Ko-
lejna  zaleta jest mechaniczne
rozbicie ztogéw ttuszczowych oraz
remodeling skéry. Efektem towa-
rzyszacym jest skrocenie sie wio-
kien kolagenowych, co skutkuje
zwiekszona sprezystoscia skory.
Zmiany sa widoczne natychmiast.
Sa
7 zabiegami operacyjnymi.

zaskakujace, poréwnywalne

Rowniez komorki ttuszczowe sa
bardzo wrazliwe na iniekcje CO,.
Wprowadzony do tkanki ttuszczo-
wej dwutlenek wegla czesciowo

zmienia sie w kwas weglowy, kté-
ry rozpuszcza komorki ttuszczowe.
Zwiekszone ukrwienie prowadzi do
wzmozonego drenazu limfatyczne-
g0 leczonego obszaru, poprawy me-
tabolizmu i wydalania uwolnionego
ttuszczu. Proces ten przyczynia
sie do zmniejszenia liczby komorek
ttuszczowych 1 wymodelowania
sylwetki. Natomiast odnowienie
komorek skory i stymulacja synte-
zy kolagenu skérnego prowadzi do
wygtadzenia powierzchni skory
i usuniecia nieestetycznego efektu

,skérki pomararniczowej”.

(RIS§ CARBO-OXY
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Dwutlenek wegla jest wydalany
7 organizmu w sposéb naturalny,
jako koricowy produkt wymiany ga-
zowej organizmu. Réwniez ten poda-
ny podczas zabiegu karboxyterapii
transportowany jest do ptuc, a na-
stepnie wydalany, tak jak to sie dzieje
w koricowym etapie procesu fizjolo-
gicznego, czyli podczas oddychania.

Wprowadzanie zimnego dwu-
tlenku wegla pod skére moze wy-
wotywac¢ dyskomfort w miejscu
wprowadzania gazu. Dlatego waz-
ne, by przed aplikacja dwutlenek
wegla zostat podgrzany do tempe-
ratury ciata.

Polskim producentem aparatéw
do karboxyterapii z podgrzewanym,
medycznym CO, jest firma AYCOM,
produkujaca aparaty CRISS CARBO
(karboxyterapia w wersji stoliko-
wej) i CRISS CARBO-OXY (kombajn,
w ktérym jest m.in. karboxyterapia,
oxybrazja, infuzja tlenowa, masaz
tlenowy, maska LED, dermapen).

Na kazdy z nich firma udziela az
3 lat gwarancji, zapewniajac dojazd
serwisanta Iub transport na swdj
koszt. Serwis telefoniczny gwaran-
cyjny i pogwarancyjny 7 dni w ty-
godniu, 24 godziny na dobe.

Firma AYCOM od wielu lat $cisle
wspdtpracuje z Uniwersytetem Me-
dycznym w todzi, a od dwodch lat
rowniez z Katedra Kosmetologii na
Wydziale Nauk Medycznych Spotecz-
nej Akademii Nauk w Warszawie.
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Z badan przeprowadzonych przez Teoxane Laboratories wynika, ze 64,3% pacjentovikies
boi sie poddac zabiegowi z uzyciem kwasu hialuronowego z powodu igly. &

Czy Twoje Klientki majq

cisnienie na 6yC13 pie /{ncg? X
Pokonaj ich zmarszczki
pod cisnieniem bez uz'yczcl lg{y I

A orerng -2 Wothod
<~

Unikalna metoda wypetniania zmarszczek kwasem hialuronowym. Zabieg wypetniania
Poring-Method jest wykonywany bez uzycia igty, kwas hialuronowy wstrzykiwany jest
pod duzym ci$nieniem bezposrednio w zmarszczke. Energia mechaniczna sprezyny

i specjalnego tloka wstrzykiwacza umozliwia pod duzym cisnieniem przeprowadzi¢
bardzo cienki strumien kwasu przez naskorek, bez nakfuwania igfa.

Poring-Method idealnie nadaje sie do zwalczania i wypetniania zmarszczek wokot ust
(tzw. zmarszczki palacza), bruzd nosowo-wargowych oraz zmarszczek mimicznych.
Poring-Method nie tylko wypetnia i wygtadza zmarszczki, ale réwniez uruchamia
mechanizmy odbudowy i regeneracji skory.

OFERTA PROMOCYJNA

WYLACZNIE DLA GABINETOW KOSMETYCZNYCH
Wprowadz ZABIEG Poring-Method do swojego gabinetu

Kup zestaw startowy ze szkoleniem w cenie 5473 zt (z VAT).
Zestaw zawiera: urzgdzenie, materiaty eksploatacyjne
oraz 2 fiolki z kwasem hialuronowym na 15 zabiegow

0 tgcznej wartosci ok. 2000 zt.

ZADZWON, ZAPYTAJ O SZCZEGOLY

Wprowadz zabieg Poring-Method do oferty swojego gabinetu:
tel. +48 51097 87 09 | tel. +48 51097 87 07

tel. +48 732 70 75 35 | tel. +48 22 842 32 32
e-mail: sales@injex.com.pl | www.poring-method.pl
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Przeglad metod
pielegnaciji skory dojrzalej

Review of mature skin care methods

| WSTEP

Prawidtowa pielegnacja skory dojrzatej powinna opierac¢
sie na kilku zasadach i charakteryzowac sie systematycz-
noscia (rys. 1). Podstawowy element pielegnacji to, podob-
nie jak przy wszystkich innych typach cery - nawilza-
nie. Skora potrzebuje kremodw, ktére beda zapobiegac
transepidermalnej ucieczce wody, jak i dostarczac¢ sub-
stancji wiazacych wode w naskérku. Wazna jest stymu-
lacja komorek skéry do zwiekszonej produkcji kolagenu
i elastyny, zarowno poprzez dostarczanie witamin, fito-
estrogendw, peptydéw oraz szeregu innych sktadnikéw
z kosmetykdéw, jak i przez mechaniczne czy chemiczne
ztuszczanie naskorka za pomoca peelingéw. Starzejaca sie
skdra traci swa naturalna warstwe hydrolipidowa, przez
co jest jeszcze bardziej narazona na utrate wody. Sktadni-
ki filmotworcze zawarte w kremach, jak oleje mineralne,
wazelina, oleje roslinne, emolienty zapobiegaja utracie
wody [1]. Dla skéry dojrzatej poleca sie kremy ttuste, inten-
sywnie regenerujace i odzywiajace, redukujace suchosé
skéry i pozostawiajace ochronna powtoke. Substancije
napinajace, zdolne do wiazania wody: kwas hialuronowy;,
gliceryna, ksylitol, sprawdza sie jako remedium na drob-
ne zmarszczki. Waznym aspektem pielegnacji jest uzu-
petnianie sktadnikéw mineralnych, np. wapnia. Wapn

odgrywa wazna role w zapewnieniu integralnosci sko-
ry, wptywa na proces réznicowania keratynocytéw, za-
pewnia prawidtowa synteze lipidéw naskérka. Waznym
aspektem pielegnacji skéry, o ktérym nalezy pamietac¢
jest ochrona przed dziataniem wolnych rodnikéw. Wolne
rodniki, powstajace w wyniku metabolizmu tlenowego
komorek, uszkadzaja DNA (deoxyribonucleic acid) komo-
rek, uaktywniaja metaloproteinazy odpowiedzialne za
degradacje kolagenu, powoduja peroksydacje lipidow [2, 3].
Nalezy uzywac¢ kremoéw zawierajacych antyoksydanty,
do ktérych naleza m.in. witaminy C, E, B,, nikotynamid,
kwas liponowy, flawonoidy, np. genisteina [2].

Dostarczanie skiadnikdw
stymulujacych skdre do
produkeji kolagenu.

Zapawnlanie
optymalnego poziomu
nawilbenia.

Systematyczne
zapewnianie ochrony,
odiywienial regeneracil
za pomocy kosmetykow o
cdpowiednio dobranych
skladnikach,

Dchrona przed
dzialaniem
promienfowania UV oraz
wphpwem wolmych
rodnikdw,

Rys. 1 Zasady prawidtowej pielegnacji skory. Zrédto: opracowanie wtasne

| STRESZCZENIE

Przemiany spoteczne, ktére zaszty w ciagu ostatnich
kilku lat, zwiazane miedzy innymi z wydluzeniem
czasu aktywnosci zawodowej, spowodowaty wzrost
zainteresowania wygladem zewnetrznym réwniez
wsrod osoéb po 50. roku zycia. Dojrzata skéra wymaga
specjalistycznej pielegnacji, o czym wiedza zaréwno
kosmetolodzy, jak i producenci kosmetykow, dlatego tez
produkty dedykowane cerze dojrzatej z roku na rok sta-
nowia wiekszy procent ogoétu sprzedawanych kosme-
tykéw. W artykule dokonano przegladu popularnych
metod pielegnacji skéry dojrzatej.

Stowa kluczowe: fotostarzenie, witamina A, peptydy
biomimetyczne, czynniki wzrostu, peeling chemiczny,
medycyna estetyczna

>»> 542

| ABSTRACT

Social metamorphoses over the last few years, also con-
nected with longer professional activity, caused higher
concern for appearance among mature people. Cosmeto-
logists and manufacturers know that mature skin needs
specialistic care, therefore cosmetics dedicated to mature
skin are increasing part of the industry. This paper reviews
popular mature skin care methods.

Key words: photoaging, vitamin A, biomimetic peptides,
growth factors, chemical peel, aesthetic medicine
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| FIZJOLOGIA STARZENIA
Wyrdznia sie trzy typy starzenia w obrebie skory:
» wewnatrzpochodne, zwiazane z uptywem lat i me-
nopauza,
» zewnatrzpochodne, bedace efektem gtownie szkodli-
wego wptywem promieniowania UV oraz
e starzenie mimiczne, miostarzenie [4, 5.

Cechy typowe dla starzejacej sie skory to: pogtebia-
jace sie zmarszczki, Sciericzenie naskérka zwiazane
z atrofia warstwy kolczystej i ziarnistej skéry, spadek
elastycznosci, opadanie owalu twarzy wywotane za-
burzeniami w obrebie struktury widkien kolagenu
i elastyny, redukcja zawartosci podscidtki ttuszczowej,
postepujaca suchosé skory.

Suchos$¢ dojrzatej skéry wynika ze Sciericzenia fil-
mu hydrolipidowego, niedoboru glikozaminoglikanéw
(w tym kwasu hialuronowego) oraz zmniejszonej synte-
zy lipidow warstwy rogowej [2]. Skoéra starzejaca sie jest
poszarzata i pozbawiona blasku, a przyczynia sie do tego
stanu spowolnione oddzielanie sie martwych komdrek
w obrebie warstwy rogowej i jej stopniowe pogrubianie
sie, w poréwnaniu z pozostatymi warstwami skéry. Na
skutek glikacji biatek skéra stopniowo przybiera zéttawy
odcient. Spada synteza witdkien kolagenowych gtdéwnie
typu Il 11, a widkna powstajace sa twarde, sztywne i nie-
rownomiernie rozmieszczone [5]. Zmarszczki sg nastep-
stwem degradacji witokien kolagenu i elastyny, spadku
napiecia oraz powtarzajacych sie stale ruchéw miesni
mimicznych, prowadzacych do skurczania i rozkurcza-
nia sie skory wiasciwej [5]. Zmarszezki mimiczne, utrwa-
lajace sie stopniowo oznaki ekspresji twarzy, przechodza
w zmarszczki statyczne. Badania przeprowadzone przez
Uniwersytet w Fukui, na grupie 102 Japonek w wieku
25-56 lat, wykazaty, Zze szczegdlne zmiany w obrebie
zmarszczek twarzy zachodza okoto 33. r.z. [4]. Zmiany
zZwiazane z procesem starzenia sie skory sa szczegolnie
widoczne wokét oczu, a takze w okolicy ust. Skora wokot
oczu traci sprezystosc, staje sie wiotka, pojawiaja sie nie-
estetyczne ,worki” pod oczami powodowane obrzekiem,
zalezne od stezenia hemoglobiny we krwi i zwiekszonej
ilosci melaniny [4]. Skora wokét ust natomiast wykazu-
je szczegdlna tendencje do utraty wody, coraz cierisza
isuchsza pokrywa sie siateczka drobnych zmarszczek [4].

| TEORIE DOTYCZACE STARZENIA

Starzenie sie organizmu to proces bardzo indywidual-

ny. Starzenie sie skéry rozpoczyna sie juz okoto 25.-30.

I.Z. W sposéb prawie niewidoczny. Istnieje kilka hipotez

dotyczacych mechanizmdw starzenia sie organizmu [3]:

e teoria genowa - szybkos$¢ i charakter starzenia sie
sa zalezne od gendéw zawartych w DNA jadrzastych
komorek skory),

6/ 2015/ vol. 4
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« teoria ograniczonej liczby podziatoéw komorki - spadek
aktywnosci telomerazy nastepujacy wraz z wiekiem,

» btonowa - wzrost ilosci lipidéw, a spadek ilosci wody
w btonie komorkowej, skutkujacy uposledzeniem
transportu substancji przez btone komaorkowa,

e mitochondrialna - zmniejszenie wytwarzania cza-
steczek ATP
udzial w procesach energetycznych),

(adenozynotrifosforanu), bioracych
e teoria zaburzen biatkowych - malejaca wraz z wie-
kiem zdolnosc¢ do syntezy biatek [3].

Ostatnio wyrdznia sie takze teorie inflammaging, do-
tyczaca wptywu proceséw zapalnych na starzenie sie
skory [6]. W zdrowym organizmie zapalenie jest forma
obrony przed zewnetrznym czynnikiem uszkadza-
jacym, w starszym wieku natomiast moze prowadzic¢
do przewlektych choréb. Termin inflammaging zostat
wprowadzony przez Claudia Franceschiego. Badacz
zauwazyl, ze dtugotrwata ekspozycja organizmu na
czynniki chemiczne czy tez fizyczne powoduje stata
stymulacje uktadu odpornosciowego, w dalszej kolejno-
Sciobnizenie jego reaktywnosci i przystosowanie sie do
obecnosci czynnikéw wywotujacych reakcje zapalne.
Przewlekte procesy zapalne prowadza do nieodwra-
calnych zmian w komoérkach poszczegélnych organéw,
w tym i skéry, a do objawdéw inflammagingu zaliczaja sie
m.in. suchod¢ i éciericzenie, zmarszczki, teleangiektazje,
grudki i przebarwienia [6].

| PROMIENIOWANIE UV

Jeden z podziatéw promieniowania ultrafioletowego opie-
ra sie na dtugosci fali: UVA (400-315 nm), UVB (315-280
nm) i UVC (280-100 nm). Za fotostarzenie sie skéry od-
powiada w gtéwniej mierze promieniowanie UVA, wy-
korzystywane w przemysle solaryjnym ze wzgledu na
mozliwos¢ wywotywania opalenizny, bez ryzyka zaczer-
wienienia skéry [7]. Poczatkowo sadzono, ze starzenie
zwiazane z uptywem czasu i starzenie wywotane dzia-
taniem UV maja to samo podtozZe, ostatnio przyjmuje sie
jednak, Ze sa to dwa rézne zjawiska o odrebnych cechach
widocznych w obrazie klinicznym i na poziomie komor-
kowym [7]. Pod wptywem storica zwieksza sie ilos¢ wol-
nych rodnikéw, prowadzacych do degradacji biatek skory
[8]. Do typowych cech skoéry narazonej na photoaging
naleza m.in. suchos¢, szorstkosé, zmniejszenie grubosci
naskorka, spadek elastycznosci, degradacja widkien ko-
lagenowych w skoérze wtasciwej, elastoza, zmiany przed-
nowotworowe [7]. Do podstawowych sposobéw ochrony
skory przed zgubnym wptywem promieniowania UV
nalezy stosowanie kosmetykéw z filtrem UV oraz przyj-
mowanie wraz z dieta przeciwutleniaczy.



ARTYKUL NAUKOW' Y N KOSMETOLOGIA ESTIETYCZNA

| WITAMINA A

Do najczesciej wymienianych sktadnikow produk-
tow pielegnujacych dla cery dojrzatej nalezy witami-
na A. W kosmetykach stosowna gtownie w postaci
retinolu, retinylu czy estrow retinylu - propionianu
i palmitynianu [2]. Retinol normalizuje proces rogo-
wacenia naskorka, stymuluje réznicowanie keratyno-
cytow, wytwarzanie nowych witokien kolagenowych,
glikozaminoglikanéw, hamuje aktywnos$¢ enzymow
degradujacych kolagen i elastyne [2]. Mimo licznych
zalet i potwierdzonej skutecznosci dziatania, retinol
stosowany w kosmetykach charakteryzuje sie kilko-
ma niedogodnosciami, m.in. jest niestabilny, wrazliwy
na wptyw temperatury i $wiatta stonecznego, a tak-
ze wykazuje dziatanie drazniace i powoduje wzrost
wrazliwosci skéry na promieniowanie UV. Koncerny
zajmujace sie wdrazaniem nowych sktadnikéw aktyw-
nych dla przemystu kosmetycznego opracowaty nowe
zwiazki wykazujace dziatanie podobne do retinolu,
jednak w przeciwieristwie do niego niewywotujace
podraznien. Do takich innowacyjnych surowcéw na-
lezy np. opracowany przez firme MERCK syntetyczny
flawonoid o strukturze identycznej do flawonoidow
wystepujacych naturalnie w rabarbarze himalajskim
i tawlinie jarzebolistnej [9]. Hydroxypinacolone Retino-
ate - substancja o nazwie wg INCI (International No-
menclature of Cosmetic Ingredients), opracowana przez
koncern Grant Industries, to ester kwasu all-trans
retinowego. Zwiazek zastosowany w kosmetykach
przywraca skorze elastycznosé, objetosc i prawidtowe
nawilzenie, dzieki czemu zmarszczki staja sie mniej wi-
doczne, redukuje przebarwienia i niedoskonatosci sko-
ry. Testy przeprowadzone przez firme Grant Industries
réwniez wskazuja na mniejszy potencjat drazniacy
zwiazku w poréwnaniu z tradycyjnie stosowanym re-
tinolem [10]. Bakuchiol, badany przez Sytheon Ltd., jest
fenolem nalezacym do pochodnych terpenéow, wyste-
pujacym w naturze m.in. w nasionach i lisciach rosliny
Psoralea corylifolia. Wprawdzie jego budowa chemiczna
nie przypomina struktury retinoidéw, jednak zwiazek
wykazuje podobne do nich wtasciwosci [11].

| PEPTYDY, CZYNNIKI WZROSTU

Peptydy aktywujace komorki skéry do produkcji biatek
podporowych to obecnie popularny sktadnik kreméw
przeciwzmarszczkowych [2]. Peptydy biomimetyczne
to zwiazki otrzymywane na drodze syntezy chemicz-
nej, nasladujace naturalne zwiazki kierujace procesami
metabolicznymi, wystepujace w organizmie [12]. Do-
starczane wraz z kosmetykami peptydy sa dla skory
wtasciwej sygnatem do produkcji nowych czasteczek
kolagenu, niezbednego do utrzymania optymalnej
elastycznoscei i jedrnosci skéry [2]. Ze wzgledu na

mechanizm dziatania peptydy dzieli sie na: rozkurcza-
jace, transportujace i sygnatowe. Peptydy rozkurczaja-
ce stanowia bezpieczniejsza alternatywe dla toksyny
botulinowej i dziataja na podobnej do niej zasadzie
- blokuja przeptyw impulséw wywotujacych skurcz
miesni. Do tej grupy peptydéw naleza Argirelina czy
Syn-ake, popularne w kremach anti-aging [13]. Pepty-
dy transportujace tworza kompleksy z jonami miedzi,
ktory jest waznym czynnikiem w wielu procesach
enzymatycznych, prowadzacych do neutralizacji wol-
nych rodnikéw, oraz syntezy kolagenu, transportujac
jony miedzi do wewnetrznych warstw skory. Peptydy
sygnatowe stymuluja procesy syntezy widkien kolage-
nowych oraz wzrostu fibroblastéw [13].

Czynniki wzrostu, wydzielane przez wybrane
rodzaje komorek, petnia funkcje przekaznikéw mie-
dzykomorkowych, uczestnicza w procesach podziatu
i wzrostu komoérek, wytwarzania i dystrybucji kolage-
nu. W medycynie estetycznej zastosowanie znalazty
dwa rodzaje czynnikéw wzrostu: produkowane w scisle
kontrolowanych warunkach przez systemy bakteryine,
oraz te pozyskiwane z osocza bogatoptytkowego [12].
Osocze bogatoptytkowe, bedace koncentratem ptytek
krwi, uzyskuje sie poprzez odwirowanie krwi pacjen-
ta pobranej prézniowo za pomoca specjalnego aparatu.
Ptytki krwi zawieraja ponad 30 czynnikéw wzrostu,
ktore stymuluja procesy regeneracyjne organizmu [12].
Iniekcje z wykorzystaniem osocza bogatoptytkowego
pacjenta stosowane w medycynie estetycznej maja na
celu regeneracje starzejacych sie komorek skory oraz
stymulacje fibroblastow do produkcji nowej tkanki [12].

| WYBRANE ZABIEGI

Gabinety medycyny estetycznej, dermatologiczne oraz
kosmetyczne oferuja szereg zabiegdw, majacych na celu
przywrocenie starzejacej sie skérze miodego wygladu
oraz ztagodzenie widocznych oznak uptywajacego czasu.

| Peelingi

Zadaniem peelingu jest ztuszczanie, czyli usuwanie
powierzchniowych warstw naskorka, co skutkuje
pobudzeniem proceséw regeneracyjnych, stymulacja
produkcji kolagenu, elastyny i mukopolisacharydow,
poprawa elastycznosci, i stopnia nawilzenia skory. Pe-
elingi zalecane sa w profilaktyce starzenia sie skory,
a takze m.in. w terapii zaburzen pigmentacji. Mecha-
nizm dziatania peelingéw chemicznych polega na osta-
bieniu potaczen jonowych pomiedzy keratynocytami,
prowadzacym do stopniowego odrywania sie gornej
warstwy rogowej naskoérka [14]. W wyniku zabiegu na-
stepuje regulacja procesu rogowacenia, na powierzchni
skory pozostaje mniej martwych komérek, przez co
skora wyglada na gtadsza. Zwiazkami powszechnie
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wykorzystywanymi w tego typu zabiegach sa: kwas
migdatowy, kwas pirogronowy, mieszanka kwasow:
retinowego, azelainowego, kojowego, fitowego, okre-
slana jako Yellow Peel czy tez kwas trojchlorooctowy
[14]. Efekty stosowania peelingéw chemicznych to: eli-
minacja drobnych zmarszczek, stymulacja fibroblastéw
iaktywacja syntezy glikozaminoglikandw.

| Substancje wypelniajace

Popularna metoda niwelowania zmarszczek mimicz-

nych, bruzd czy uwypuklania ust i okolic jarzmowych

jest stosowanie wypetniaczy. Wypetniacze tkankowe
to grupa substancji z powodzeniem wykorzystywa-
nych do wypetniania ubytkéw i modelowania kontu-

réw twarzy [5].

o Hydroksyapatyt wapnia - wypetniacz tkankowy,
majacy zdolnos¢ pobudzania rozrostu tkanki tacznej.
Zwiazek wywotuje natychmiastowa korekcje po-
wierzchni skory, a takze pobudza produkcje kolagenu,
dajac efekt poprawy jedrnosci i wypetnienia zmarsz-
czek. Mikroczasteczki hydroksyapatytu wapnia two-
rza w obrebie tkanki rodzaj ,stelazu”’, wokét ktorego
odbywa sie produkcja nowych wtokien kolagenu.
Wskazaniem do stosowania substancji sa: wypetnie-
nie fatdéw skory twarzy, blizn, redukcja bruzd no-
sowo-wargowych, zwiazek znalazt tez zastosowanie
w zabiegach odmtadzajacych dionie [5]. Ze wzgledu
na duza biozgodnos¢ preparatu nie ma potrzeby wy-
konywania testow skornych, przeciwwskazaniem do
wykonania zabiegu sa: zaburzenia krzepniecia, cho-
roby infekcyjne skory, blizny przyroste [5].

Kwas L-polimlekowy - syntetyczny polimer kwasu
mlekowego, w medycynie estetycznej stosowany jest
od ponad 10 lat jako wypetniacz zmarszczek. Kwas
L-polimlekowy drazni i jednoczes$nie stymuluje fi-
broblasty do wytwarzania kolagenu, jego dziatanie
bazuje na mechanizmie odpowiedzi organizmu na
ciato obce [5]. Zabiegi z jego wykorzystaniem maja
za zadanie przywrocenie objetosci zapadnietej skory,
korekte zmarszczek i bruzd, poprawe gestosci i ela-
stycznosci skéry [5].

Kwas hialuronowy. Redukcja zmarszczek, uzupet-
nianie ubytkéw tkanki podskérnej, powiekszanie ust,
modelowanie ich konturu, wypetnianie bruzd noso-
wo-wargowych i szereg innych problemoéw sa wska-
zaniami do zastosowania kwasu hialuronowego [5].
Preparat podany pod postacia elastycznego zelu wy-
wotuje wyptycenie zmarszczek i bruzd, a dodatkowo
sam kwas hialuronowy sprzyja prawidtowemu na-
wilZeniu i procesom regeneracyjnym skory. Preparat
wchtania sie w ciagu 9-12 miesiecy [5].
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| Nici

Pozbawionej jedrnosci i opadnietej skérze mozna nadac
miodszy wyglad za pomoca nici modelujacych. Ich
gtownym zadaniem jest podniesienie i usztywnienie
skory oraz utrzymanie jej we witasciwej pozycji. Wy-
bor rodzaju nici jest bardzo szeroki. Nici wykonane ze
ztota 24-karatowej proby i srednicy 0,10 mm, podane
pod skore wiasciwa, tworza rusztowanie dla wiotczeja-
cych miesni, zwiekszaja napiecie i przywracaja skorze
gtadkos¢. Ponadto ztoto wspomaga tworzenie nowych
naczyn krwionosnych, co przyczynia sie do lepszego
odzywienia skory [5]. Nici liftingujace polidioksanowe
(PDO) wykonane ze znanego w medycynie od 20 lat
polidioksanonu, zaimplementowane do skéry mecha-
nicznie napinaja skére, wygtadzaja zmarszczki, a roz-
puszczajac sie, stymuluja fibroblasty do produkciji kola-
genu i elastyny. Efekt zabiegu utrzymuje sie okoto 2 lat.
Nici sprawdzaja sie nie tylko w odmtadzaniu twarzy,
ale takze korekcji zmarszczek szyi, rozstepow, redukcji
zwiotczatej skory po porodach.

| Suplementy

Sprzymierzericami w walce o piekna i mtoda skore sa
sktadniki mineralne: zelazo, wapn, cynk, selen. Warto
wspomniec¢ o roli krzemu, ktéry bierze udziat w biosynte-
zie kolagenu. Zmniejszajace sie wraz z wiekiem stezenie
krzemu w organizmie przyczynia sie do siwienia wtosow
i kruchosci paznokei [15]. Zrédlem tego pierwiastka sa
m.in. odwary ze skrzypu polnego czy pokrzywy, ziarna
zbdz. By zapobiegac¢ suchosci skory, warto zadbac o pra-
widtowa iloé¢ kwasdéw omega-3i -6, zawartych w rybach,
tranie, olejach roslinnych m.in.: stonecznikowym, wie-
siotkowym i kukurydzianym, zéttku jaja czy nasionach
soi. Prawidlowe proporcje podazy kwasow omega-3 i -6,
wyliczone na podstawie ich wtasciwosci biologicznych,
wynosza: omega-é:omega-3 jak 4-5:1 [16].

Rowniez witaminy odgrywaja duza role w profilak-
tyceprzeciwstarzeniowej. Witamina A odpowiada m.in.
za regulacje wzrostu komoérek naskérka oraz wptywa
pozytywnie na regeneracje skory. Witamina E chro-
ni warstwe ttuszczowa naskérka, wspomaga leczenie
nastepstw dziatania promieniowania UV, nawilza, wy-
gtadza, w potaczeniu z witaming C stanowi przeciw-
utleniacz. Witamina E wykazuje zdolnos$¢ usuwania
rodnikow hydroksylowych, witamina C natomiast od-
powiada za regeneracje powstajacej we wspomnianym
procesie rodnikowej formy witaminy E do formy wyj-
Sciowej. Dwie czasteczki witaminy E w reakcji z jedna
czasteczka witaminy C daja kwas dehydroaskorbowy
oraz jednoczesnie nastepuje regeneracja witaminy E
[17]. Filarem naszej pielegnacyjnej diety powinna by¢
woda, spadek ilosci ptynéw ustrojowych wywotuje nie
tylko uczucie pragnienia, ale takze odwodnienie skory.
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| Przebarwienia

Przebarwienia skéry, majace rézne pochodzenie: hor-
monalne, polekowe, pozapalne, czy tez spowodowane
nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV, sa na-
stepstwem gromadzenia sie nadmiernych ilosci melaniny
w réznych warstwach skoéry [2]. Mechanizm dziatania naj-
czesciej wykorzystywanych w kosmetyce srodkéw rozja-
Sniajacych, takich jak: arbutyna, kwas kojowy, kwas gliko-
lowy, azelainowy, fitowy, witamina C1i jej pochodne, polega
na hamowaniu aktywnosci tyrozynazy [18]. Tyrozynaza
jest enzymem o zasadniczym znaczeniu w procesie mela-
nogenezy. Tyrozynaza katalizuje reakcje przeksztatcania
aminokwasu tyrozyny w dwuhydroksyfenyloalanine
(DOPA), a nastepnie w DOPA-chinon, kolejne reakcje pro-
wadza do przeksztatcenia DOPA w eumelanine i feomela-
nine [18]. Plamy starcze, pojawiaja sie na dtoniach, twarzy
czy dekolcie 1 zwiazane sa z zaburzeniami pracy melano-
cytow nastepujacymi wraz z wiekiem, a takze wieloletnia
ekspozycja ciata na promieniowanie stoneczne [19].

| Starzenie sie wtosow

Procesy starzenia obejmuja nie tylko skére, ale i wiosy.
Do objawow starzenia sie wtoséw zalicza sie oprécz
wywotywanej zmianami pigmentacyjnymi siwej bar-
wy, spadek liczby i gestosci mieszkéw witosowych, spo-
wolnienie wzrostu i zwiekszenie liczby wtoséw w fazie
telogenowej [20]. Zaréwno w pielegnacji skory, jak i wio-
sow skuteczne okazuja sie przeciwutleniacze, problem
tkwi w sposobie ich podania do organizmu, szampony
stosowane miejscowo nie spetnia sie w roli nosnikéw ze
wzgledu na krotki czas kontaktu ze skéra [20]. Skutecz-
na metoda dostarczania sktadnikéw odzywczych pobu-
dzajacych mieszki wiosowe jest mezoterapia igtowa [21].
Technika bazuje w duzej mierze na pozytywnym efekcie
samego naktucia skory igta, naktucie jest bowiem impul-
sem wywotujacym rozszerzenie naczyn krwionosnych
i przekrwienie skéry. Inne zabiegi, sprzyjajace poprawie
przenikania sktadnikow poprzez skére gtowy, to m.in.:
peelingi enzymatyczne, wcieranie odpowiednich prepa-
ratow w skore gltowy, drenaz limfatyczny [21].

| PODSUMOWANIE

Starzenie sie skéry jest procesem nieuniknionym, acz-
kolwiek zaawansowane technologicznie zabiegi me-
dycyny estetycznej oraz coraz bardziej innowacyjne
kosmetyki moga pomoc skutecznie zmniejsza¢ widocz-
nos¢ oznak uptywajacego czasu. Nalezy pamietaé, ze
stan naszej skéry odzwierciedla stan naszego zdrowia,
dlatego podstawa pielegnacji przeciwstarzeniowej po-
winna by¢ prawidtowo zbilansowana dieta, odpowied-
nia dawka ruchu, wypoczynku oraz minimalizowanie
wplywu stresu na organizm, okreslane coraz czesciej
jednym pojeciem healthy aging [22].
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KOSMECEUTYKI GERnetic

~_naokolice oczu
nielujace oznaki starzenia

Starzenie jest kwestia bardzo indywidualng, jednak juz po dwudziestym roku zycia mozemy
zaobserwowaé stopniowy spadek zawartosci widkien elastycznych w skérze. Duzy wptyw
na ten proces ma rozwoj cywilizacyjny, coraz mniejsza zawartosé tlenu w powietrzu w miastach,
klimatyzacja, suchos$¢ powietrza i nadmierna ekspozycja na stonce.

Mowiac o pierwszych oznakach sta-

rzenia, nalezy w pierwszej kolejno-

sci poruszy¢ kwestie odpowiedniej
pielegnacji skéry w okolicach oczu

i powiek (to wtasnie w tym rejonie

czesto zauwazamy pierwsze ozna-

ki starzenia). Ze wzgledu na swoja
budowe obszar ten wymaga nieco
innej pielegnacji niz reszta twarzy.

Z wiekiem mozemy zaobserwowac
wiotkos¢ miesni ocznych, opadajace
powieki drobne zmarszczki w ka-
tach oczu czy tez sirice i opuchlizne
pod oczami. Procesom tym sprzyijaja
takie czynniki, jak praca na storicu,
przy mikroskopie, komputerze, co-
raz czestsze problemy ze wzrokiem,
przepracowanie, brak snu, zaburze-
nia krazenia, problemy z nerkami
i uktadem trawiennym, stosowanie
zbyt duzej ilosci kosmetykdow.

Marka GERnétic ma aktualnie az
trzy niezastapione i specjalistyczne
preparaty do pielegnacji okolic oczu.

- NOWOSC! LIFT CREAM - naj-
nowszy produkt marki GERnétic,
do stosowania na okolice oczu,
powieke goérna i dolna, okolice
ust i szyje. Idealna konsystencja,
przyjemna nuta zapachowa i ta-
twa aplikacja sprawiaja, ze stoso-
wanie produktu sprawia ogrom-
na przyjemnosé. Efekt napiecia
widoczny i odczuwalny juz po
pierwszej aplikacji. Produkt nada-
je sie do kazdego rodzaju skory.

- MASKA POD OCZY - uzywa sie
jej w bardzo niewielkich ilosciach,
wklepujac w skére tylko tyle, ile

jest ona w stanie wchtona¢, nie
pozostawiajac biatego sladu. Maski
mozna nie zmywac, a potozony na
wierzch krem powoduje jej catko-
wite wchtoniecie. Produkt moze
by¢ takze stosowany na miesien
okrezny ust. Ma silne wtasciwosci
drenujace i napinajace.

- ZEL POD OCZY - produkt o lekkiej
i tatwo wechtanialnej konsystencji,
ma wiasciwoscei przeciwzmarszcz-
kowe, antyoksydacyjne i nawilza-
jace, wspomaga synteze kolagenu
i elastyny. Stosowany poprzez deli-
katne wklepanie w skére do momen-
tu catkowitego wchioniecia.

Kosmeceutyki francuskiej marki
GERnétic juz od kilkudziesieciu lat
ciesza sie niezwykla popularnoscia
w Polsce i dajac spektakularne efekty
stosowania, nie maja sobie réwnych
w walce z najrézniejszymi problernami
skérnymi, m.in. starzeniem sie skory.

Jednym z najwazniejszych czynni-
koéw spowalniajacych proces starzenia
sie skéry jest dostarczanie jej duzej ilo-
Sciwody i niwelowanie jej utraty przez
naskérek. GERnétic oferuje wysoki
poziom nawilzenia juz w pierwszym
produkcie do codziennego stosowa-
nia - mleczku do demakijazu GLYCO.
Kosmetyki tej marki odzywiaja nie
tylko skore, ale ze wzgledu na biotech-
nologie tworzenia penetruja znacznie
gtebiej - do miesni, tkanki podskérnej
i uktadu krwiono$nego. Gwarantuje
to efektywnos¢ i dtugotrwatos¢ prze-
prowadzanej kuracii.

| PREPARATY GERNETIC

STOSOWANE W WALCE

Z PIERWSZYMI OZNAKAMI

STARZENIA:

- MYO MYOSO - produkt ten od-
zywia tkanke miesniowa, napi-
najac miesnie i wygtadzajac skore
twarzy. Stosowany w potaczeniu
z kremem SYNCHRO. Polecany
do kazdego rodzaju cery, nawet
wrazliwej. Natychmiastowy efekt
wygtadzenia, ktéry moze byc
podtrzymany przez caty dzien po-
przez powtdérne wklepanie kremu
w bardzo matych ilosciach.

- NUCLEA - silny regenerator jader
komorkowych warstwy bazalnej
naskorka. Usprawnia proces me-
lanogenezy. Produkt polecany do
stosowania wieczorem, po dema-
kijazu i catkowitym wchtonieciu
innych preparatéw.

- VASCO - usprawnia krazenie krwi,
uszczelnia i uelastycznia naczynia
krwionosne, przyspiesza proce-
sy odnowy skéry w przypadku
przedwczesnego starzenia sie.

- GER OXY - nawilza, odzywia
ireguluje dziatanie mitochondriéw
komorkowych, usprawniajac  go-
spodarke tlenowa komorki. Pro-
dukt o lekkiej i fatwo wchtanialnej
konsystencji. Moze by¢ stosowany
zarowno rano, jak i wieczorem, po-
lecany do kazdego rodzaju skory.
Idealnie nadaje sie pod makijaz.
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Vital Injector”

Wystuchaj wyktadu z LNE Krakéw 2015

dr A. Markowski - “Przetomowe rozwigzanie w mezoterapii - precyzja
i wszechstronnos¢ bez bolu i powiktan” na

WWW.VITAL-INJECTOR.PL
BRAK GRUDEK I SINIACZKOW By BRAK BOLU PODCZAS ZABIEGU
Wprowadzenie matych dawek preparatu ——— i ) Dzieki vacuum i systemowi przeptywu
(nawet 0.001cc kwasu hialuronowego L & 3 g zwrotnego.
usieciowanego). % ] \

— >
GLEBOKOSC WKEUCIA 0,2 - 5,0Mm - \t"‘ﬁ}v . WSZECHSTRONNOSC
Mozliwo$¢ zastosowania na wszystkie
partie ciata. .

KA (€
MULTI-IGLA JEDYNY

Preparat wprowadzony gesto,
rébwnomiernie i precyzyjnie
(1000 naktu¢ na twarz).

OPATENTOWANY
SYSTEM

Do podawania mezokoktaili, kwasu
hialuronowego (réwniez usieciowanego),
botuliny, osocza bogatoptytkowego itp.

%

ISO 13485:2009

PROZNIOWE)
MEZOTERAPI|
WIELOIGLOWE)

BRAK STRAT PREPARATU

Caty preparat zdeponowany
do skéry wihasciwej

- derm

Cross-finked sodium hyaluronate gel for plastic surgery

e
_—
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p Nasze czasteczki kwasu hialuronowego do samego konca zachowuja duza
zdolnos$¢ wchtfaniania wody, co oznacza, ze nasz HA zachowuje swojg objetos¢
nawet w trakcie degradacji.

p Optymalne potgczenie réznej wielkosci czasteczek

» Najlepsze wtasciwosci lepkosprezyste, co zapobiega przemieszczaniu po aplikacji

» Powielone struktury sieci, by wydtuzy¢ okres wchtaniania i rozpadu.

b Nasze czasteczki HA w potaczeniu z duzg iloscig wody budujg wigzania wodorowe,
ktére tworzg matryce w skorze, a to dodatkowo reguluje cisnienie osmotyczne
tworzac bariere fizyczna.

» » a¥p

» Najwyzszy stopien czystosci

p Catkowicie jatowy

» Biodegradowalny

» Wysokoelastyczny

» Homogenny, pochodzenia niezwierzecego

KWAS HIALURONOWY USIECIOWANY

az 2ml/320zt

(cena za 1ml 160zt)

Przy zakupie 5 szt.
kolejna sztuka 40% taniej!

-
-

Przy zakupie 10 szt.

kolejna sztuka GRATIS!!!!

» Amputkostrzykawki DERMFILLER zawieraja az 2ml HA

za cene 1ml, co jest ewenementem na rynku kosmetycznym,
a co pozwala na komfortowe i najefektywniejsze wykonanie
zabiegu. Przektada sie to na petniejszg i doktadniejszg
augmentacje tkanek.

» Do naszych amputkostrzykawek dotgczylismy drugg strzykawke
z wejsciem luer-lock oraz konektor miedzystrzykawkowy
(wszystko sterylne). Mozna wiec rozdzieli¢ 2ml preparatu z jednej
amputkostrzykawki na dwie osoby i najkorzystniej wykorzysta¢ tak duzg ilos¢ HA

» Do opakowania DERMFILLER oprécz ulotki informacyjnej dotaczony jest gotowy

druk zgody na zabieg oraz ankieta medyczna wraz z zaleceniami pozabiegowymi
dla pacjenta.

FINE / DERM /| DEEP /| DEEPER |

www.dermfiller.com info@dermfiller.com tel: +48 502281924



ARTYKUL A KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

P roces starzenia sie skéry polega
na zmniejszeniu biologicznej ak-
tywnosci komorek organizmu, spo-
wolnieniu proceséw regeneracyjnych
i utracie funkcji adaptacji. Bardzo duzy
wplyw na starzenie sie skéry maja
réowniez czynniki zewnetrzne, takie
jak: promieniowanie UV, niezdrowy
tryb zycia, palenie tytoniu, niewtasci-
wa pielegnacja.

W pogoni za pieknem i miodym wygla-
dem siegamy bardzo czesto po rozwiazania,
bardziej lub mniej inwazyjne, majace na
celu poprawienie kondycji skory i utrzyma-
nie jej w idealnym stanie.

Innowacyjna terapia z uzyciem osocza
bogatoptytkowego dedykowana jest osobom
szukajacym naturalnych rozwiazan, a takze
pacjentom ze sktonnosciami do alergii na roz-
ne substancje podawane w zabiegach z zakre-
su medycyny estetycznej. Uznana zostata za
jeden z bezpieczniejszych zabiegéw odmta-
dzajacych, poniewaz podczas zabiegu pracuje-
my materiatern immunologicznie obojetnym -
materiatem tkankowym pacjenta.

| OSOCZE

Osocze bogatoptytkowe, zwane w skroécie

PRP (Plateled Rich Plasma), jest preparatem
krwiopochodnym, catkowicie naturalnym

i bez zadnych obcych dodatkéw, wykorzy-
stywanym do autologicznej odnowy tkanek Fot. 1 0socze
(czyli z uzyciem czynnikow pozyskanych

z wilasnego ciata). Znajduje sie w nim kilka razy wiecej
niz w tej samej objetosci krwi aktywnych biologicznie
ptytek krwi (trombocytéw) i czynnikéow wzrostu, czyli
biatek odpowiedzialnych za stymulacje i przebieg pro-
cesOw regeneracyjnych i naprawczych w organizmie.
Trombocyty i czynniki wzrostu biora udziat w procesach
odtwarzania ciagtosci tkanek po urazach i uszkodze-
niach. To dzieki nim rany szybko zarastaja nowa tkan-
ka, a obszary zniszczone przez procesy zapalne ulegaja
regeneracji. Osocze bogatoptytkowe PRP zawiera wiele
wyspecjalizowanych czynnikéw wzrostu, z ktérych jed-
ne stymuluja wzrost matrycy miedzy komadrkami, inne
indukuja wzrost naczyn krwionosnych i podziaty ko-
morkowe, jeszcze inne pobudzaja wzrost i réznicowanie
sie komorek oraz wytwarzanie kolagenu lub tez wzrost
komorek specjalistycznych. Wszystkie razem, wraz
z ptytkami krwi, prowadza do szybkiego i skutecznego
odmtodzenia i regeneracji: od poziomu komdrek i wito-
kien tworzacych strukture tkanek az po unaczynienie.

Osocve
bogatoplvtkowe,
naturalne piekno

W sktad osocza bogatoptytkowego wchodza miedzy

innymi - jony sodu, potasu, magnezu, wapnia oraz

fosforany i chlorki, natomiast gtéwna role odgrywaija

czynniki wzrostu:

e czynnik wzrostu naskérka EGF (Epidermal Growth
Factor), powoduje proliferacje, réznicowanie i wy-
dtuza zycie komorek naskorka;

e czynnik wzrostu srédbtonka naczyniowego VEGF
(Vascular Endothelial Growth Factor) stymuluje mito-
ze komorek srédbtonka oraz zwieksza przepuszczal-
nosé naczyn wtosowatych;

 ptytkopochodny czynnik wzrostu PDGF (Platelet De-
rivet Growth Factor) reguluje réznicowanie i podziaty
komorki oraz stymuluje angiogeneze;

« transformujacy czynnik wzrostu TGF (Transforming
Growth Factor) kontroluje tempo i réznicowanie ko-
morek, ma dziatanie przeciwzapalne.
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ARTYKUL A MEDYCYNA ESTETYCZNA

| WSKAZANIA

Osocze przyspiesza gojenie i regeneracje skory. Sty-
muluje fibroblasty do namnazania sie i wytwarzania
nowego kolagenu i elastyny, dzieki czemu skora rege-
neruje sie szybciej i jest bardziej nawilZona.

Wskazania do wykonania zabiegu sa bardzo szerokie:
« biorewitalizacja skéry twarzy, szyi i dekoltu,

e niwelowanie zmarszczek,
e regeneracja skory po innych zabiegach,
» walka z tysieniem i stabymi wtosami.

Poza zastosowaniem w medycynie estetycznej PRP
sprawdza sie juz od dawna w ortopedii, chirurgii szcze-
kowej, stomatologii, w okulistyce oraz ostatnio bardzo
modnej ginekologii estetycznej. W ortopedii oraz tak
zwanej medycynie sportowej gtéwnym celem aplikacji
ekstraktu leukocytarnego PRP jest dazenie do odbudo-
wy uszkodzonych tkanek.

L

A

| NAPRAWA I REGENERACJA

Osocze bogatoptytkowe indukuje sie w organizmie pa-
cjenta procesy naprawcze. Dzieki temu w zmienionych
chorobowo lub uszkodzonych tkankach nastepuje pro-
ces regeneracji. Mozna leczy¢ liczne schorzenia i urazy
narzadu ruchu, w tym miedzy innymi zespoty bolowe
kregostupa, zmiany przeciazeniowe, np.: tokie¢ teni-
sisty, tokie¢ golfisty, zapalenie kaletki przedtokciowej
i przedrzepkowej, kolano skoczka, przeciazenia Scie-
gna Achillesa i rozciegna stopowego (ostrogi pietowej),
uszkodzenia i ubytki chrzastki stawowej, zespoty prze-
ciazeniowe stawoéw itd. Osocze bogatoptytkowe réw-
niez bardzo dobrze sprawdza sie w leczeniu zaburzen
zrostu kostnego.

Osocze bogatoptytkowe wstrzykniete w chore tkan-
ki silnie stymuluje naprawe uszkodzonych S$ciegien,
miesni, wiezadet, chrzastki lub kosci. Uzywajac tej
metody, obserwujemy szybkie i bardzo stabilne efekty.
Po zastosowaniu osocza bogatoptytkowego pacjenci
stosuja mniej standardowych metod gtéwnie farma-
kologicznych. Jest to szczegdlnie wazne, w przypadku
0s6b z innymi schorzeniami, gdyz nie obciazamy ich
organizmu dodatkowymi lekami, jak réwniez oséb ak-
tywnych, poniewaz szybciej odzyskuja oni sprawnosc.
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| GINEKOLOGIA ESTETYCZNA

W ostatnim czasie bardzo modne staty sie zabiegi z za-
kresu ginekologii estetycznej. Do gabinetow zgtaszaja
sie kobiety nie tylko z powodu wskazan medycznych,
ale estetycznych, pragnac usunac¢ blizny, zmniejszy¢
wargi sromowe, poprawiajac komfort zycia, rowniez
intymnego. Osocze bogatoptytkowe podbija ten rynek
i znajduje zastosowanie we wszelkich zabiegach, rewi-
talizujacych okolice intymne u kobiet.

Pochwa i okolice intymne wykazuja naturalna wil-
gotnos¢ i sprezystosé, warunkujace wtasciwa funkcjo-
nalnos¢ tych obszaréw kobiecego ciata i ich ochrone
przed uszkodzeniami. Na skutek toczacych sie stanéw
zapalnych, przebytych zabiegow medycznych w oko-
licach okolic intymnych, przyjmowania antybiotykdéw
lub innych lekéw oraz w wyniku starzenia sie organi-
zmu i zwiazanych z tym zmian hormonalnych docho-
dzi do zaburzen w procesie nawilzania, redukcji jedr-
nodci tkanek, wzrostu ich podatnosci na uszkodzenia
i spadku satysfakcji z pozycia seksualnego.

Terapia osoczem bogatoptytkowym stymuluje znajdu-
jace sie w tkankach pochwy fibroblasty do wytwarzania
kolagenu, a komorki macierzyste do namnazania sie.
W efekcie powstaja nowe widkna sprezyste, poprawia
sie ukrwienie okolicy, tkanki pochwy zostaja zregenero-
wane i odnowione, staja sie bardziej jedrne, nawilzone
iodporne, a to przektada sie na wiekszy komfort kobiety.

Mimo ze do zabiegu wykorzystuje sie autologiczny
preparat osocza bogatoptytkowego, otrzymywany z wta-
snej krwi pacjenta, ktéry jest w 100% biokompatybilny,
uwzgledni¢ nalezy przeciwwskazania do wykonania za-
biegu: ciaza i laktacja, choroby krwi, choroby nowotwo-
rowe, leczenie niektérymi rodzajami antykoagulantami.

Przed zabiegiem z uzyciem osocza bardzo wazny jest
wywiad z pacjentem, podczas ktérego wyeliminujemy
wszelkie potencjalne przeciwwskazania do zabiegu.
Wazne jest rowniez to, aby pracowac na aseptycznych
sterylnych i medycznych zestawach do wydzielania
osocza bogatoptytkowego z krwi, ktore uzyskaty certy-
fikacje przez jednostki notyfikujace (wyroby medyczne
oznaczone znakami CE) i pozbawione sa wszelkich zbed-
nych substancji i separatoréw o nieznanych sktadach.

Zabiegi powinny by¢ wykonywane w okreslonych
seriach, ktére sa dobierane podczas indywidualnych
konsultacji prowadzonych przed wykonaniem zabiegu.
Najczesciej zabieg powtarza sie co 2-3 tygodnie w cy-
klach 4 do 5 zabiegdw w obszarze twarzy, natomiast
w przebiegu zmian w obszarze wiltoséw, seria moze
obejmowac nawet do 10 zabiegdw.

Zabieg z osoczem cieszy sie ogromna popularnoscia
wsrdd gwiazd na catym swiecie, ktére promuja feno-
menalne efekty zabiegu w mediach i na portalach spo-
tecznosciowych.
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Boginie Piekna
— siegajac po sukces w branzy beautv

7 Zanetq Stanistawskq rozmawia Katarzyna Wilczyriska

Zaneta Stanistawska
Whasciciel i Dyrektor
Zarzadzajacy siecia
placéwek Broadway
Beauty Internationl
Beauty Group, trener

z zakresu microblading,
makijazu permanentnego
i mikropigmentacji
medycznej, wyktadowca
akademicki, organizator
ijuror Mistrzostw
Makijazu Permanentnego,
zatozycielka pierwszej
rocznej Szkoty MP
Broadway Beauty College,
redaktor naczelna magazynu
,Forever Permanent
MakeUp & Medical
Micropigmentation”

| KW: Mija rok od naszej ostatniej rozmowy na famach
,Kosmetologii Estetycznej” o makijazu permanentnym.
Duzo sie zmienito od tamtej pory?
| ZS: Tak. Branza beauty rozkwita. Szczegolnie w Pol-
sce, ale i na $wiecie na popularnosci zyskat zabieg
makijazu permanentnego oraz mikropigmentacji
medycznej. Dotychczas kojarzony z czyms$ przery-
sowanym i nienaturalnym, dzis ceniony jako jedyny
nieinwazyjny, trwaty zabieg, poprawiajacy nie tylko
urode, ale kamuflujacy mankamenty, m.in. tysienie,
brak witosow, brwi, rekonstrukcja brodawki sutko-
wej. Duza role w popularyzacji makijazu permanent-
nego odegraty media spotecznosciowe, jak Facebook
czy Instagram.
| KW: Obecne tempo Zycia rodzi potrzebe wsréd wielu ko-
biet, ale i mezczyzn, poddania sie zabiegom, ktére w szybki
i trwaly sposéb poprawiq wyglad i samopoczucie. O ile
zabiegi z zakresu medycyny estetycznej reguluje prawo
(moze je wykonywac lekarz), o tyle makijaz permanentny
moze wykonac niemal kazdy.
| ZS: Wedtug polskiego prawa niestety brakuje jakich-
kolwiek regulacji, ktére dopuszczatyby okreslone
osoby do wykonania zabiegu makijazu permanent-
nego. Moze go wykonac¢ praktycznie kazdy, kto
ukonczyt szkolenie. Jako szkoleniowiec zawsze po-
wtarzam moim stuchaczkom i studentkom, Ze to do-
piero poczatek ich kariery zawodowej. Wiedza o ma-
kijazu permanentnym to nie tylko ,pomalowanie
brwi na kilka lat”, to analiza kolorystyczna, derma-
tologia, anatomia, powiktania pozabiegowe, korekta
karykaturalnych czy niebieskich brwi. Poczatkowe
szkolenia to tylko wierzchotek géry lodowej, dlatego
wazne sa kolejne warsztaty i rozwdj, udziat w semi-
nariach, konferencjach, literatura branzowa. Czesto
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biore w nich udziat, ale i sama organizuje miedzy-
narodowe konferencje, ktére poszerzaja wiedze, ale
réwniez dodaja ogromnej motywacji.
| KW: Kazdy szkoleniowiec, podkresla, ze makijaz per-
manentny to dzieto sztuki, a dobry linergista to réwniez
artysta. Chyba wszyscy zgadzajq sie z tym, a Ty osobiscie
miatas okazje przekonac sie o tym, uczqc w swojej Szkole
Broadway Beauty, prowadzqc szkolenia oraz organizujqc
Mistrzostwa Makijazu Permanentnego.
| ZS: Wyszkolitam setki oséb o réznych umiejetno-
$ciach manualnych. Kazda widziata inaczej piekno
i to, co pasuje do klientki; kolor, ksztatt. Podczas wy-
ktadow oraz ¢wiczen zawsze podkreslam, ze prak-
tyka na macie, grejpfrucie, sztucznych gtéwkach
zawsze zaowocuje pieknym makijazem permanent-
nym. W pracy linergisty praktyka i precyzja maja
ogromne znaczenie. Wykonujac makijaz permanent-
ny, nalezy zdawac¢ sobie sprawe, ze mamy w reku
czarodziejska rozdzke, ktora ma wydoby¢ i podkre-
dli¢ piekno naszych klientek, ale nieuwazny ruch
moze oszpecic je na cate zycie.
| KW: Wréémy do naszego ostatniego spotkania na 1a-
mach ,Kosmetologii Estetycznej”. Juz wtedy rodzit sie
w Twojej glowie pomyst na branzowe, fachowe czasopi-
smo, odpowiadajqce na potrzeby rynku makijazu perma-
nentnego. Niespetna kilka miesiecy pdzniej powstat ma-
gazyn ,Forever”, ktérego premiera odbyta sie w kwietniu
2015 . podczas Kongresu LNE w Krakowie. Skad wzigt sie
pomyst, inspiracja?
| ZS: Magazyn ,Forever” powstat z pasji i mitosci do
makijazu permanentnego i mikropigmentacji me-
dycznej, ale rowniez z pragnienia podzielenia sie
z kolezankami po fachu doswiadczeniami i mozli-
wosciami zabiegéow. Mikropigmentacja nie polega
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jedynie na wypetnieniu konturu, brwi, linii oczu, ale
coraz czesciej stanowi alternatywe dla innych metod
kamuflazu tysienia, blizn itd. W ciagu ostatnich piet-
nastu lat dziedzina ta mocno ewoluowata, pojawity
sie nowe techniki, urzadzenia, pigmenty. Magazyn
,Forever Permanent MakeUp & Medical Micropig-
mentation” to lektura zaréwno dla doswiadczonych
linergistow, jak i 0séb poczatkujacych. Z pewnoscia
siegna po nia bardziej wyedukowane przyszte klient-
ki, ale powstanie magazynu to nie tylko moja zastuga.
Powstat dzieki wspaniatym osobom, ktére podzielity
sie wiedza i doswiadczeniem.
| KW: Ale chyba nie makijaz permanentny jest Twojq
jedynq pasjq. Ostatni rok to dwie nowe placowki w Kra-
kowie i Gdansku, kolejna juz wkrétce we Wroctawiu. Dla
wielu kobiet jestes wzorem, wsréd innych budzisz nega-
tywne emocje. Polacy nie lubiq ludzi odnoszacych sukcesy.
| ZS: Broadway Beauty we Wroctawiu to juz szdsta
placowka, kolejne w 2016 roku powstana w Berlinie
iw Pradze. Mamy w ofercie ok. 100 roznych szkolen,
hurtownie oraz linie kosmetykdéw opartych na na-
notechnologii Nano Medic. Placéwki to nie tylko ja,
to dziewczyny, ktére pracuja ze mna od lat. Zawsze
powtarzam, ze to ludzie tworza firme, ja moge tylko
mie¢ pomysty, ktére realizuje kazdego dnia, a podzie-
kowania od kursantek czy klientek motywuja mnie
codziennie. Czy odbieram negatywne sygnaty? Chy-
ba nie mam na to czasu, ba, ja nawet nie sledze kon-
kurencji. Kocham to, co robie, a to jest najwazniejsze.
Jak osiagnac sukces zawodowy oraz kilka innych cie-
kawostek zdradze podczas mojego wyktadu ,Boginie
Piekna - siegajac po sukces w branzy Beauty” na Kon-
gresie Kosmetologii i Medycyny Estetycznej w Warsza-
wie 13-14 lutego 2016. Serdecznie zapraszam.

6/2015/
Kosmetologia Estet
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ARTYKUL A MAKIAZ PERMANENTNY

Mikropigmentacja ust

sta to niewatpliwie jeden z najwiekszych
kobiecych atrybutéw. Podobnie jak oczy,

przyciagaja uwage rozmowcy. Byta ikona amery-

kanskiego kina - Marilyn Monroe, §wiadoma roli,
jaka odgrywaja usta, opanowata do perfekciji ich
makijaz. Potrafila uzywac¢ nawet 10 odcieni po-
madek [J.C. Oates, Blondynka, Poznan 2011]. Dzi$
trudno nam to sobie wyobrazi¢. Nawet najwiek-
sze gwiazdy, modelki, celebrytki nie maja czasu
na dlugotrwale zabiegi i korzystaja z dostepnych
na rynku metod, ktére pozwalaja im na bycie
piekna niemal 24 h na dobe. Alternatywa do co-
dziennego, pracochtonnego makijazu jest makijaz
permanentny.

Trudno wykona¢ perfekcyjny makijaz permanentny,
opierajac sie tylko na jednej technice.

Odpowiednio wykonany i dopasowany do typu uro-
dy makijaz permanentny ust to sktadowa kilku tech-
nik, ktére powinny ze soba wspoétgraé. Pamietajmy, ze
najwazniejszym zadaniem linergistki/linergisty jest
uatrakcyjnienie i wydobycie oraz podkreslenie indywi-
dualnych cech, unikajac jednoczesnie zbytniego prze-
rysowania. Techniki lipgloss oraz liplight pozwalaja
nadac ustom odpowiedni kolor i ksztatt.

Rys. 1 Rysynek roboczy Zrbdto: Opracowanie wtasne autorki

| LIPLIGHT
Stosujac technike liplight w mikropigmentacji ust, sta-

ramy sie, aby staty sie one rozswietlone wokoto, a jed-
noczesnie mamy mozliwos¢ catkowitego wyczyszczenia
badZ zniwelowania przebarwien, ktére moga pojawiac¢
sie przy ustach w wyniku opryszczek czy zmian hor-
monalnych. Dodatkowo technika ta powoduje optyczne
uwypuklenie okreslonych partii - dolnych kacikéw oraz
serduszka. Tym sposobem nawet najbardziej ptaskie,
naturalnie wargi, dzieki stworzeniu kontrastu barw po-
miedzy czerwienia wargowa a delikatnie rozswietlona
skéra wokoto, beda sie wydawac petniejsze.

Jest to jednak najdelikatniejsza ze wszystkich tech-
nik. Musimy caty czas pamieta¢, by $lad, ktéry zosta-
wiamy, byt zaledwie delikatna mgietka, a nie wyrazna,
wyrysowana linia. Tylko w takim przypadku mozemy
oczekiwac naturalnego efektu, bowiem pigmenty, kto-
rymi pracujemy w przypadku liplight, zaliczaja sie do
kamuflazy. Ze wzgledu na swdj sktad chemiczny po-
zostaja w skérze o wiele dtuzej nizeli inne pigmenty
stosowane w mikropigmentacji. Zapigmentowane zbyt
mocno moga juz nigdy nie ulec wytuszczeniu.

6/2015/ vol. 4
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| ELEMENTY PIGMENTACJI LIPLIGHT

Fot. 1a Delikatne zaznaczenie linii wzdtuz konturu gornej wargi

Fot. 1b Delikatne zaznaczenie linii wzduz konturu dolnej wargi

Fot. 1.c Delikatne wycieniowanie nad gérnq wargq

Fot. 1.d Delikatne wycieniowanie przy kqcikach wargi dolnej

)) Zastosowanie obydwu technik: liplight oraz
lipgloss pomaga wydobyc 7z ust to, co najpiekniejsze.
Mowimy wowczas o tzw. ustach 3D.

| ETAPY

Aby nasz liplight byt poprawnie wykonany, musimy
pracowac¢ systematycznie na wszystkich poszcze-
gélnych etapach pigmentacji. W pierwszej kolejnosci
tworzymy bardzo delikatna linie w kacikach, przy
dolnej wardze i nad serduszkiem. W przypadku wielu

Fot. 2 Liplight wykonany przy ustach zapigmentowanych dwa lata wczesniej

6/2015/ vol. 4

przebarwien wokaét ust mozemy wykona¢ subtelna li-
nie przy konturze zaréwno na gérnej, jak i dolnej war-
dze. Pamietajmy, by byt raczej bardzo mglisty slad, a nie
biaty kontur. Kolejnym krokiem jest wycieniowanie
partii nad serduszkiem oraz przy dole kacikow, opiera-
my sie na ksztalcie, ktory wyznacza nam makijaz ust.

W takiej sytuacji np. ksztatt liplight nad
serduszkiem byt odzwierciedleniem ksztat-
tu samego serduszka. Nie nadajemy twar-
dych geometrycznych ksztattéw. Dalej pra-
cujemy niezwykle delikatnie, pozostawiajac
jedynie smuge pigmentu.

Wyglada ona jak jasniejsza skéra w miej-
scu pigmentacji i tylko w takim przypadku
mozemy spodziewac sie tadnego wytusz-
czenia. Podkresli ono usta, nadajac im natu-
ralne rozswietlenie.

Kosmetologia Estetyczna /E
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Fot. 3 Lipgloss wykonany na odcieniach rézu i moreli, z pozostawionym jasnym
wnetrzem ust

| LIPGLOSS

Lipgloss jest technika stosowana od dawna, m.in. przez
ikone kobiecosci, gwiazde Hollywood - Marilyn Monroe.
Polega ona na pracy kilkoma odcieniami, ktérej zada-
niem jest optyczne powiekszenie ust, z pozostawieniem
jasniejszej, wtasnej czerwieni wargowej w obszarach
przy sluzéwee ust. Jezeli zalezy nam na naturalnej ko-
lorystyce, pamietajmy, by wybierac kolory z jednej gamy
barw oraz o podobnej tonacji. Wowczas wymieszaja sie
ze soba, delikatnie zanikajac w kierunku wnetrza ust.

Z kolei jesli zalezy nam na bardziej ,artystycznym
efekcie”, w rozwazny sposéb mozemy zmieszac¢ kolo-
ry z pogranicza zblizonych tonacji. Tej metody moga
sprobowac tylko bardzo doswiadczone linergistki. I tak
najciemniejszym z wybranych przez nas pigmentow
pracujemy przy konturze, zaznaczajac go i delikat-
nie cieniujac do wnetrza ust - mniej wiecej na 2 mm.
Kolejnym ,wyciagamy” to wycieniowanie jeszcze gte-
biej, pamietajac, by rowniez réwnomiernie wraca¢ do
miejsc juz zapigmentowanych, umozliwiajac réwno-
mierne wymieszanie sie odcieni. Najjasniejszym kolo-
rem pracujemy wewnatrz ust, delikatnie zachodzac na
poprzednie barwy. Sam srodek pozostawiamy bez in-
gerencji. Nigdy nie wolno pracowac¢ biatym pigmentem
badZ innym kamuflujacym we wnetrzu ust, by je roz-
swietli¢! Powoduje to zmatowienie czerwieni wargowej,
niemozliwe do usuniecia. Pozostate kolory z uptywem
czasu beda jasnie¢, natomiast biel przy sluzéwkach
pozostanie i moze jedynie zotknac¢ z uptywem czasu.
Ponadto jezeli nie bedzie rownomierne zapigmentowa-
na, woéwczas czerwien wargowa bedzie przeswitywac
spod jasnego pigmentu. W zaleznodci od tego, na jakich
pigmentach pracujemy, starajmy sie dobiera¢ kolory,
bedace najblizej siebie w skali barw.
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ogtoszona najwiekszym przetomem w
medycynie estetycznej.

CO2 prowadzi do zwiekszenia przeptywu krwi,
co skutkuje wiekszym dostarczeniem tlenu i
sktadnikéw odzywczych do obszaru objetego
zabiegiem

Odwiedz nas na
www.n-symbiosis.com

+48 668 608 384
+48 796 190 620

naturalny
permanentny ol

. j'r (:...--::-'5' —

[,

piekno, perfekda, profesjonalizm

Profesjonalne szkolenia i warsztaty

Sprzet pigmenty i akcesoria

SOFT LINER
URZADZENIEDO |
MIKROPIGMENTACII |
ESTETYCZNEJ '
| MEDYCZNEJ
MIKROPIGMENTACJI
SKORY GLOWY
niemiecka jakos¢ i precyzja

LASER QSWITCH
DO USUWANIA MAKIJAZU
PERMANENTNEGO | TATUAZU
wysoka skutecznos¢

PIGMENTY

NIEZWYKLE WYDAJNE
DOBRZE SKONCENTROWANE
EKONOMICZNE

efekty pigmentacji widoczne natychmiast

W OFERCIE ROWNIEZ
AKCESORIA, PREPARATY, ZNIECZULENIA
oraz MATERIALY JEDNORAZOWE

www.sklep.naturalnypermanentny.pl
WSZYSTKIE PRODUKTY DO MAKIJAZU PERMANENTNEGO
W JEDNYM MIEJSCU!

& 5)

KlinikaMikroHair www.mikrohairpl
MotyleSwiadomasci www.motyleswiadomoscipl

NaturalnyPermanéntny www.naturalnypermanentny.pl



ARTYKUL A MAKIAZ PERMANENTNY

lizny pojawiaja sie w réznych oko-
licznodciach. W wyniku wypadku,
poparzenia, operacji, zabiegéw chirur-
gicznych - zaréwno tych dla ratowania
zdrowia, ale i tych poprawiajacych urode,
jak réwniez np. w wyniku Zle wykonane-
go tatuazu czy makijazu permanentnego.
Swoistg forma blizn sg réwniez roz-
stepy, pojawiajace sie na brzuchu w wy-
niku ciazy czy na ciele, gdy intensywnie
ro$niemy lub przybieramy na wadze,
oraz glebokie bruzdy i zmarszczki, co
niestety z wiekiem wczesniej czy poz-
niej spotyka kazdego z nas.

Blizny przeszkadzaja nie tylko pod wzgledem
estetycznym. Czesto sa réowniez przyczyna
bolu, nieprzyjemnego efektu ,ciagniecia” sko-
ry oraz dysfunkcji danej okolicy ciata. Zdarza
sie, ze zmieniaja kolor lub pod wptywem tem-
peratury pekaja. Blizny to jeden z najtrudniej-
szych do rozwiazania problemow, zaréwno
dla kosmetyczek, kosmetologdw, jak i lekarzy.

| LECZENIE BLIZN

Blizny taczy jedna wspdlna cecha: ich wiasciciele niemal
zawsze chcea sie ich pozby¢. Leczenie blizn wymaga indy-
widualnego podejscia w zaleznosci od wieku danej osoby,
ksztattu, wielkosci i lokalizacji blizny oraz fazy dojrzewa-
nia. Czy istnieja sposoby, by sie ich trwale pozby¢?

Istnieje wiele metod niwelowania blizn:

» dermatochirurgia - wyciecie blizny i ponowne zeszycie;
» operacje plastyczne z przesunieciem ptatéw skérnych;
o sterydy; opatrunki, ostrzykiwanie;

e kriochirurgia;

» peeling chemiczny;

» mikrodermabrazja;

» zabiegi z uzyciem laserow;

* mezoterapia;

o Skin Needling.

Jedna z nowszych i jednoczesnie bardzo efektyw-
nych metod w rozwiazywaniu probleméw z bliznami
jest technika Skin Needling w potaczeniu z mikropig-
mentacja kamuflujaca.

Wykorzystujac igty do makijazu permanentnego,
linergistka moze w znaczaco poprawic nie tylko kolor,
ale i strukture blizny.

| SKIN NEEDLING

Terapia Skin Needling wspomaga procesy wygtadzanie
i rozluznianie blizn - pooperacyjnych, poparzeniowych,
rozstepow.

Zabieg polega na precyzyjnym pokierowaniu sterylnej
igly w odpowiednia warstwe naskérka oraz naktuwaniu,
aby powstata rana. Zaalarmowany moézg wysyta uszko-
dzonej tkance sygnat do produkcji kolagenu, potrzebne-
go do odnowy uszkodzonego miejsca. Kolagen odnawia
uszkodzone komdrki, tworzac miekka, subtelna warstwe,
wygtadzajaca zmarszezki i blizny. Naktuwanie skory stato
sie bezpiecznym i skutecznym sposobem pobudzania na-
turalnej produkcji kolagenu. Po zabiegu skéra moze miec¢
rézowoczerwone slady po igle, zadrapania, utrzymujace
sie do kilku dni, w zaleznosci od trudnosci czy gtebokosci
leczonego obszaru. Na drugi dzieni po zabiegu mozna za-
stosowac makijaz mineralny na twarz. W dzien zabiegu
tylko i wyltacznie preparaty z zawartoscia witaminy AiD,
gojace masci — np. Bephanten, Alantan. Codzienne korzy-
stanie z produktéw zawierajacych kolagen, witamine C,
ceramidy lub kwas hialuronowy przyspiesza leczenie po
kazdej sesji zabiegowej. Do codziennego uzytku zalecany
jest krem z filtrem przeciwstonecznym, minimum SPF 30+

Oprocz leczenia blizn metoda Skin Needling jest sku-
teczna w redukcji zmarszczek. Naktuwanie skéry twarzy
(leczenie indukcyjne kolagenem) wspomaga wydobycie
naturalnego kolagenu skory w obszarach, gdzie nastapit
jego zanik. Procedura ta okazata sie skuteczna w niwelo-
waniu niechcianych zmarszczek na twarzy, zmniejszaniu

Jkurzych tapek” i bruzd. W rezultacie zabiegu elastycznosé
skéry i wszelkiego rodzaju zmarszcezki ulegaja zauwazal-
nej poprawie (fot. 1). Naktuwanie skéry twarzy jest czesto

6/ 2015/ vol. 4
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poréwnywane do zabiegéw wykonywanych z uzyciem
dermarollera czy dermapena. Jednak zabiegi wykony-
wane przez specjaliste urzadzeniem do makijazu perma-
nentnego, tymi samymi igtami, ktérymi wykonuje sie
mikropigmentacje, sa bardziej skuteczne, poniewaz moz-
na kierowac igte bezposrednio w poszczegdlne szczeliny
zmarszczki czy nawet niewielkie blizny po tradziku.

| SCAR RELAXATION

Scar Relaxation to proces uwalniania twardych, wiok-

nistych pasm kolagenowych z tkanek przykurczo-
nych lub pokrytych bliznami. Blizny poparzeniowe,
chirurgiczne i inne tkanki, ktére zostaty wypaczone
przez nadmiar produkcji kolagenu zostaja zmiekczone,
wygtadzone i sptaszczone dzieki temu zabiegowi. Scar
Relaxation polega na naktuciu sterylna igta warstwy
naskoérka - blizny i tym samym wystaniu do moézgu sy-
gnatu o rozbicie widknistych pasm w bliznie.

Rezultaty tego zabiegu to: zmiekczenie twardosci
i konsystencji blizny, jak réwniez zwiekszenie zakresu
ruchu obszaru skéry pokrytego blizna. W wigkszosci
przypadkow klienci odzyskuja niemal catkowity za-
kres ruchu. Skutecznos¢ zalezy réwniez od liczby za-
biegdw, jak i od ciezkosci przykurczu tkanek. Rezultaty
tego zabiegu sa czesto zdumiewajace.

Zabiegi sa bezpieczne, szybkie i tatwe do wykonania.
Dzieki uzyskanym efektom oraz szybkiej regeneracji
klienci bardzo chetnie z nich korzystaja. Efekty kon-
cowe zaleza od ilosci wykonanych zabiegdw i stopnia
uszkodzenia skory oraz indywidualnej reakcji na zabieg.

| EFEKTY TERAPII SKIN NEEDLING

Fot. 1 Niwelowanie zmarszczek: a) przed zabiegiem, b) tuz po zabiegu,
) efekt po jednym zabiegu
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Fot. 2 Skin Needling w leczeniu rozstepow

| MIKROPIGMENTACJA KAMUFLUJACA

Zabieg polega na wprowadzeniu w zewnetrzna war-
stwe skory odpowiedniego pigmentu. Specjalista musi
wykazaé sie znajomoscia teorii koloru i umie¢ tak do-
bra¢ odcieni, by idealnie wtopit sie w naturalna skore.
Blizny sa bardzo specyficzna powierzchnia, ktoéra
wymaga niezwykle delikatnego podejscia. Zbyt agre-
sywna praca moze spowodowac rozlanie sie pigmentu
w skérze i doprowadzi¢ do powstania przemalowanej
plamy. Taka pigmentacje ciezko jest usunac i zniwelo-
wac efekty zle wykonanego zabiegu.

| Skéra glowy
Mikropigmentacje kamuflujaca najczesciej wykonuje
sie na skérze gtowy. Moga to by¢ blizny powypadkowe.
Wtedy na danej powierzchni wyrysowywane sa wtoski
dopasowane do koloru oraz dtugosci naturalnych wioséw.
Czesto pigmentowane sa blizny po nieudanym prze-
szczepie. Przeszczep wioséw metoda Strip polega na wy-
cieciu paska skory z tytu gtowy, czesto klienci decyduja
sie na kilka przeszczepdéw w ciggu kolejnych lat i w pew-
nymmomencie klient ma juz nie jedna, a kilkablizn z tytu
gtowy. Gdy przeszczep spetnia jego oczekiwana i klient
nosi dtuzsze wtosy blizny nie sa widoczne. Niestety naj-
czesciej proces tysienia postepuje i gdy klient postanawia
zgoli¢ wiosy, blizny uwidaczniaja sie w catej okazatosci.
Blizny na skérze gtowy sa dosy¢ trudne do pokrycia, po-
niewaz nie wystarczy ,namalowac” wtoskow. Skora gto-
wy z wlosami ma zdecydowanie inny odcien niz blizna.
Ta jest zazwyczaj duzo jasniejsza. W pierwszej kolejnosci
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Fot. 3 Kamuflaz blizn powypadkowych na obszarze gtowy

nadac nalezy jej odpowiedni odcieni, a dopiero poézniej za-
ja¢ sie wtoskami. Pigmenty musza by¢ odpowiednio do-
brane, by nie rozlaty sie w twardej powierzchni. Zaleca-
na jest wiec bardzo ,powierzchowna” (niezbyt gteboka)
praca. Pigmentacja blizn jest zdecydowanie trudniejsza
i bardziej pracochtonna niz pigmentacja skéry gtowy
i zabiegi nalezy wykonywac w co najmniej kilku sesjach,
by doprowadzi¢ do pozadanego efektu.

Fot. &4 Kamuflaz po przeszczepie Strip

Kilkanascie lat temu wykonywane byty przeszczepy,
polegajace na wycinaniu poszczegélnych kotek skéry
z wiosami z tytu gtowy i wszywaniu ich w miejsca, gdzie
brakowato witoséw. Ta technika powodowata powsta-
wanie bardzo duzych nieréwnosci. Podczas zabiegu ma-
skowania tych blizn stosuje sie najpierw zaawansowa-
na technike kamuflazu - przyciemniania jasniejszych
miejscirozjasniania tych ciemniejszych. Dopiero pézniej
stosuje sie technike pigmentacji skéry gtowy.

Czesto z zabiegu korzystaja mezczyzni, ktorzy wy-
konali przeszczep wioséw, ale jego efekty sa bardzo zte.
Wiosy zdaja sie wyglada¢ jak grzadki réwnomiernie
rozmieszczonych krzaczkéw na powierzchni gltowy.
Na szczescie takie nierownosci moga by¢ zamasko-
wane poprzez odpowiednio wykonana pigmentacje
i wlosy przeszczepione zageszczane sa odpowiednio
podczas zabiegu.

Fot. 5 Mikropigmentacja po nieudanej transplantacji wtosow
a) przed, b) po zabiegu
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Podczas tysienia bliznowaciejacego skéra gtowy traci
stopniowo wtosy i powierzchnia ich pozbawiona potrafi
przybrac¢ nieréwnomierna strukture. Zabiegi: Skin Ne-
edling i zabiegi pokrywajace te powierzchnie pigmentem
przynosza poprawe napiecia tych obszaréw i powoduja,
Ze réznice pomiedzy chora i zdrowa skora zacieraja sie.

v

Fot. 6 Pigmentacja blizn przy tysieniu bliznowaciejgcym

| Brwi

Pigmentowa¢ mozna réwniez brwi, nawet u mezczyzn.
Meski tuk brwiowy wymaga czesto prac naprawczych.
Wykorzystanie techniki wtoskowej daje bardzo natural-
ny efekt. Nalezy jednak pamieta¢, ze blizna w tuku brwio-
wymn, jak kazda inna, wymaga bardzo delikatnej pracy.

Fot. 7 Pigmentacja brwi, a) przed, b) po zabiegu
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| Piersi

Mikropigmentacja wykorzystywana jest réwniez
w maskowaniu blizn na piersiach po mastektomii.
Kobiety decydujace sie na rekonstrukcje czesto maja
przeszczepiany ptat skéry wraz z miesniem z grzbietu
i piersi pokryte sa licznymi bliznami. Zabieg polega na
dobraniu koloru idealnego do koloru skoéry.

Po operacji plastycznej piersi w przypadku ich
zmniejszenia brodawki przenoszone sa czesto w inne
miejsce 1 wokot nich powstaja blizny. Zabieg polega na
zapigmentowaniu ich kolorem zblizonym do koloru
brodawki piersiowej. Uzywanie koloréw zblizonych do
koloru skory jest bardzo trudne, blizna zdecydowanie
lepiej przyjmuje ciemniejsze pigmenty.

Bardzo czesto mikropigmentacje wykonuje sie
w potaczeniu z technika Skin Needling. W pierwszej
kolejnosci skéra poddawana jest serii zabiegéw mikro-
naktuwania, a dopiero gdy jej struktura staje sie tagod-
niejsza, a blizna bardziej wyréwnana i ptaska stosuje
sie pigmentacje kamuflujaca, czyli nadajaca bliznie od-
powiedni odcien. Bardzo dobrym uzupetnieniem tech-
niki techniki Skin Needling jest zastosowanie lasera
Qswitch, ktérego dziatanie na naktutej skoérze stymu-

luje ja do jeszcze wiekszej regeneracji.

a) b)

Fot. 8 Blizny pooperacyjne na piersiach: a) przed, b) po zabiegu
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| KWAS HIALURONOWY

Zachwycajace efekty w leczeniu i kamuflowaniu blizn
osiaga sie, stosujac terapie taczone np. z kwasem hialu-
ronowym. Jeszcze przed zabiegiem Skin Needlingu po-
daje sie wypeltniacz pod blizne, co powoduje, Ze staje sie
ona bardziej wygtadzona - dotyczy to blizn, ktére zo-
staty Zle zszyte na tzw. harmonijke. Kwas hialuronowy
lekko wypycha powierzchnie blizny do géry i umiejsco-
wienie na niej wtoskow jest zdecydowanie tatwiejsze.

Fot. 10 Terapia tgczona z kwasem hialuronowym

| PODSUMOWANIE

Metode Skin Needling i kamuflaz mozna stosowac do
leczenia blizn niemal na catym obszarze ciata. Najwaz-
niejsza jest jednak ocena, czy pacjent nie ma tenden-
¢ji do bliznowcéw i niezwykle delikatna praca igty na
tej powierzchni. Praca z bliznami to wyzwanie, ktére
motywuje do nieustannej nauki oraz statego rozwoju.
Nagrode stanowia osoby, ktore po udanych zabiegach
wygladaja bardziej atrakcyijnie.
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WiazKi swiatla laserow
i lamp IPL. w Kosmetologii
I medvceynie estetvezne]

[.aser and IPl. beam in cosmelology and aesthetic

medicine

Generacja promieniowania optycznego z lamp IPL
i Zrodet laserowych jest bardzo podobna. W jednym
i drugim przypadku znajduje sie taka sama lampa bty-
skowa. Zrédlemn fotonéw blysku takiej lampy jest wy-
tadowanie elektryczne, wywotane w zjonizowanym
ksenonie. Ksenon, jako typowy gaz szlachetny wypet-
niajacy tube szklana z zatopionymi dwiema elektroda-
mi, zostaje zamieniony na btysk swiatta pod wptywem
wysokiego napiecia generowanego z impulsowego zasi-
lacza. Czas impulsu wzbudzajacego ksenon jest w przy-
blizeniu czasem impulsu btysku $wiatta z lampy. Moc
generowanego impulsu btysku lampy jest takze propor-
cjonalna do mocy impulsu z zasilacza.

Od tej, krotko scharakteryzowanej konstrukeji lam-
py, generujacej krotkie impulsy $wiatta o duzej mocy,
pochodzi nazwa IPL (Intensive Pulse Light). Efekt ze-
wnetrzny widziany naszym wzrokiem mocno przy-
pomina, znany od bardzo dawna, btysk swiatta lampy
w aparatach fotograficznych.

Czym wiec rézni sie lampa IPL od ,lampy” lasero-
wej? Podstawowa réznica w konstrukceji lasera wzgle-
dem IPL jest taka, ze Zrédta laserowe wyposazone sa
w dwa zwierciadta wzajemnie do siebie réwnolegte,

a w zrodiach IPL nie ma takich zwierciadet. Rola tych
zwierciadet jest wymuszenie generacji jednej, konkret-
nej dtugosci fali swiatta. Ponadto, jednobarwna wiazka
promieniowania laserowego jest przez te zwierciadta
ukierunkowana. Oznacza to propagacje fali laserowej
na duze odlegtosci bez zmiany swojej srednicy - jest bo-
wiem wiazka réwnolegta. Skrocona ilustracje, poréw-
nujaca zasade dziatania i konstrukcji lamp: IPL i lasera,
przedstawiaja szkice na rysunku 1.

Na rysunku 2 przedstawiono najwazniejsze charak-
terystyki promieniowania obydwu generatoréow swia-
tta, fundamentalne dla zakresu ich skutecznych i bez-
piecznych zastosowan. Parametrem tym jest dtugosé
fali promieniowania, a scislej dtugosci fali generowane
przez lampy IPL i lasery.

Na rysunku 2 wida¢ szerokie widmo $wiecenia lam-
py IPL. W praktyce jednak konstruktorzy lamp IPL za-
instalowali wymienne filtry przepuszczajace ,wycinki”
dtugosci fali z catego ich zakresu btysku i silnie ttumia-
ce pozostate barwy $wiatta. Uzyskuje sie w ten sposéb
zblizone do wtasciwosci generatoréw laserowych kon-
kretne dtugosci fali, podobne do tych, ktére generuja
okreslonego typu lasery. Widac¢ to na rysunku 3.
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| STRESZCZENIE

W artykule przedstawiono podstawowe charakterystyki typowych lamp IPL oraz laseréw stosowanych w zabiegach
medycyny estetycznej, kosmetologii i dermatologii. Zwrdcono szczegdlng uwage na najwazniejsze cechy konstrukeji
obydwu urzadzen, ich cechy wspdlne oraz istotne réznice uzytkowe. Przedstawiono przyktady zastosowan, w kto-
rych najlepsze wyniki zapewniaja lampy IPL, oraz takie, ktorych bezpieczeristwo i skutecznos¢ moga zapewnic tylko
zrédia laserowe. Zwrocono takze uwage na zasadnicze kryteria zaréwno oceny przydatnosci kazdego z urzadzen, jak
i kryteria decyzji przy wyborze urzadzenia do praktyki codziennej.

| ABSTRACT

The article describes typical characteristics of IPL lamps and lasers used in aesthetic medicine treatment, cosmetology
and dermatology. The author paid close attention to most important construction characteristics of these two devices
as well as similarities and differences in usable features. In some cases best results can be achieved by IPL sources, in
others, high security and effectiveness can be assured only by lasers. Essential criteria of suitability and daily practice,
were also taken into consideration.
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Rys. 1 Szkicowe schematy konstrukgji: lamp IPL — rys. a), laserow na krysztatach (YAG, rubinowy, aleksandrytowy, ...)
—rys. b), laserow gazowych (CO,, argonowy, helowo-neonowy, ...) - rys. c) i diodowego — rys. d) oraz przyktadowe

fotografie filtrow wycinajgcych odpowiednie dtugosci fali w lampach IPL.

Oznaczenia:
1 - lampa ksenonowa,

2 - reflektor odbijajqcy swiatto lampy ksenonowej na filtr lampy IPL lub na krysztat lasera,

3 - zasilacz w.n. lampy ksenonowey,
4 — wymienny filtr wycinajgcy fragment widma Swiecenia lampy - zobacz rys. 3
5 — wyjscie jednobarwnej fali laserowej,

6 — jedno z dwoch zwierciadet rezonatora laserowego, drugie zwierciadto znajduje sie po drugiej stronie ,gtowicy”

laserowey.
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Swiatlo wielobarwne blysku lampy IPL

Rys. 2 llustracja porownujgca Swiecenie lampy IPL — a) oraz ,lampy" laserowej — b)

Swiatio jednobarwne wiazki laserowe)
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Rys. 3 Schemat poréwnujqcy ostrosc, linii” generacji z lampy IPL z wymiennymi filtrami i z trzech réznych laserow.
Jeden laser generuje jedng dtugosc fali np. 450nm - niebieskgq, drugi inny laser generuje fale zielong - 532nm, zas
trzeci pozwala uzyskac inng fale np. w podczerwoni 810nm - laser diodowy lub 1064nm - laser YAG z neodymem.

Jedna zas lampa IPL pozwala uzyskac wiele, nawet ponad 10 roznych dtugosci fali tylko przez wymiane filtrow
wycinajgcych z petnego widma biatego swiatta, potrzebng barwe, ale o rozmytym profilu i zawsze z udziatem

pozostatych,ogonow” widma, ktore jest pasozytniczym promieniowaniem.
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Tabela 1 Spis schorzen i przypadkow dajgcych sie leczyc promieniowaniem lamp IPL

Lp. Nazwa schorzenia lub przypadku

1. Usuwanie zmian naczyniowych
2. Usuwanie zmarszczek
3. Usuwanie zmian pigmentowych spowodowanych dziataniem stofica

lub starzeniem sie skory

4, Usuwanie plam starczych i piegow
5, Usuwanie przebarwien stonecznych
6. Usuwanie zbednego owtosienia, takiego jak owtosienie pod pacha,

owtosienie na ciele, owtosienie wargi i owtosienie bikini itd.
7. Usuwanie objawéw tradziku

8. Fotoodmtadzanie

Co wiec kompensuje umowne wady Zrodet laserowych
wobec umownych zalet IPL? Wymienimy ich tylko kilka.

Réwnolegta i dobrze dajaca sie ogniskowa¢ wiazka
Swiatta laserowego pozwala sie sterowac przez prze-
mieszczajace sie programowo zwierciadta w tzw. gtowi-
cach skanerowych. Ilustruje to szkic na rysunku 4. Taka
technologia pozwala wykonywac¢ zabiegi usuwania
zmarszczek i fotoodmtadzania skéry przez dermabrazje.
Podobnie najnowsze zabiegi frakcjonowania tkanki za-
réwno w technologii resurfacingu, jak i programowanego
uszkodzenia tkanki, ktéore nastepnie wymusza regenera-
cje tkanki przez wzrost nowych wtodkien kolagenowych
i elastynowych, w efekcie tworzacych odmtodzona, spre-
zysta tkanke skory, sluzowki itp. llustruje to rysunku 5.

Rowniez zamykanie rozlegtych, ale drobnych zmian
naczyniowych - teleangiektazji, duzo precyzyjniej i nie-
mal bezbolesnie tatwiej usuna¢ zielona, dobrze zogni-
skowana barwa swiatta laserowego. Nieoceniona zaleta
promieniowania laserowego jest cata, duza grupa zabie-
géw bardzo precyzyjnego usuwania tkanki poprzez pro-
cedure ciecia odparowania lub koagulacji (Rys. 6).

Swiatlo laserowe pozwala réwniez na wewnatrzzyl-
ne leczenie zylakéw podudzi oraz zmniejszenie tkanki
ttuszczowej metoda laserowej liposukcii.

Tych kilka wymienionych wyzej zabiegéw nie da sie
wykonac zadna ze znanych dzisiaj lamp IPL. Nie ma bo-
wiem mozliwosci transmisji promieniowania lamp IPL
elastycznym swiattowodem (dla metody EVLT - Endo-
Vascular Laser Treatment, dla laserowej liposukcji, trans-
misji promieniowania za posrednictwem zwierciadet
glowic skanujacych itp.).

Kolejnym waznym kryterium przewagi Zrédet lasero-
wych w zabiegach medycyny estetycznej nad lampami
IPL jest grupa zabiegdw przeciwzapalnych, przeciwbolo-
wych, przeciwobrzekowych, niedajacych sie w ogéle le-
czy¢ w procesach regeneracyjnych i bioenergetycznych.

Niezwykle wazne, ale mato rozpowszechnione sa la-
sery do bezlekowego leczenia ran pooperacyjnych, ran
owrzodzeniowych, odlezynowych i wielu innych.
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Tabela 2 Spis schorzen i przypadkow dajqcych sie leczyé promie-  Tabela 3 (4) Spis schorzen i przypadkow dajgcych sie leczyé pro-  Tabela 5 Spis schorzen i przypadkow dajgcych sie leczyc promie-

niowaniem laserowym o dfugosci fali 532 nm mieniowaniem lasera diodowego i YAG:Nd niowaniem lasera CO,
Lp. Nazwa schorzenia lub przypadku Lp. Nazwa schorzenia lub przypadku Lp. Nazwa schorzenia lub przypadku
o Zmiany naczyniowe typu port wine-stain o Chirurgiczne usuwanie zmian fagodnych: o Leukoplakia
2. Zmiany naczyniowe ptaskie i guzowate a) brodawczaki 2. Swietlne zapalenie czerwieni wargowej
3. Znamie naczyniowe b) = brodawki 3. Bowenoid papilosis
L, Naczyniaki wrodzone c)  bliznowce L, Znamiona naskorkowe
5. Naczyniaki jamiste d) | wiokniaki 5. Czerniaki
6. Naczyniakomiesak gtadkokomorkowy e)  cysty 6. Rak kolczystokomorkowy
7. Oblak f)  papillosus nigra 7. Gruczolaki tojowe
8. Teleangiektazje na twarzy g)  znamiona aktywne 8. Gruczolaki potowe
(réwniez w przebiegu tradziku rozowatego) .
2. Chirurgiczne usuwanie nowotworow: 9. Torbielak fojowy
9. Naczyniaki wtosniczkowe
a) | choroba Bowena 10. | Tricheopithelioma
10. | Naczyniaki gwiazdziste
b) = rak podstawnokomérkowy 11. | Oblaki
11. | Naczyniaki starcze B
c) rakkolczystokomorkowy 12. | Choroba Cowdena
12. | Naczyniaki limfatyczne ~
d)  miesak Kaposiego 13. | Newiakowtokniaki
13. | Rogowiec krwawy
e) czerniak 14. | Kepki zotte
14. | Znamie Ito -
f) = skorne przerzuty nowotworowe (leczenie paliatywne) 15. | Brodawki zwykte
15. | Znamie Horiego o . o . . .
3. Epilacja i usuwanie zmian pigmentacyjnych: 16. | Brodawki okotopaznokciowe
16. | Piegi
g a) usuwanie nadmiernego owtosienia 17. | Brodawki ptaskie mtodocianych
17. | Ostuda
b) = hirsutyzm 18. | Brodawki stop
18.  Znamie BeckeraiOta B
c)  trichiatis 19. | Kitykciny konczyste
19. = Plama mongolska B
d) | torbiel wtosowa 20.  Mieczak zakazny
20. | Plamy starcze i soczewicowate
e)  hipertrichiasis 21. | Usuwanie zmarszczek
21.  Plamy typu café-au-lait
f) = tradzik bliznowcowy karku 22. | Dermabrazje
g) zapalenie mieszkow wtosowych 23. | Resurfacing

h) = plamy melanocytowe

4. Wewnatrzzylne leczenie zylakéw podudzi

Wiz oo ania
[rrmer— 5. Laserowa liposukcja

Dwiercindio sl X

el R

Darcindio o5 Y by
Rys. 4. Zasada dziatania glowicy skanujqcej wigzki promienio- Rys. 5 Schemat konstrukgji aplikatora frakcyjnego*) — wieloplamkowego (z ang. multispot array) — a), przyktad wykonania na tkance 49
wania laserowego do odmfadzania skéry metodgq frakcjonowa- mikrokanalikow (7x7) - b). Przyktady 2-ch rzeczywistych aplikatorow wieloplamkowych wytwarzajgcych na powierzchni tkanki 49 mikroko-
nia. Ruchome zwierciadta osi X i osi Y ze sterowaniem ich ru- /:’m" w kierunku osiowym — )i prostopadiym do osi - d).
chem przez specjalistyczny program komputera zabudowanego ") Rysunki udostepnione przez CTL - LASERINSTRUMENTS

w pulpit konsoli lasera.

| KIEDY IPL, KIEDY LASER?
Zbior typowych schorzen i przypadkéw, dajacych sie leczy¢ promieniowaniem
lamp IPL, przedstawiono w tabeli 1.

Tabele 2-7 zawieraja spis schorzen i przypadkéw, dajacych sie leczy¢ promie-
niowaniem laserowym:
e tabela 2 - o dtugosci fali 532 nm,

« tabela 3 (4) - diodowego i YAG:Nd,

Rys. 6 llustracja podstawowych proceséw oddziatywania impulsow Swiatta z « tabela 5 - lasera CO
tkankg miekkq: a) - efekt ciecia z widocznq warstwg termicznie uszkodzonej 2

tkanki, b) - koagulacja z widocznym rozlegtym obszarem termicznie zmienionej « tabela 6 - lasera erbowo-yagowego,

tkanki, c) - ablacja jako proces nietermiczny (ablacyjny), brak termicznego uszko-

dzenia tkanki. Promieniowanie lamp IPL potrafi realizowac jedynie koagulacje. « tabela 7 - lasera biostymulacyjnego - terapeutycznego. Terapia bez lekow.

a) b} c)
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Tabela 6 Spis schorzen i przypadkow dajqcych sie leczy¢ promieniowaniem lasera

Erbowo-Yagowego

Lp.
1

10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.

Nazwa schorzenia lub przypadku

Brodawki fojotokowe

Brodawki wirusowe

Gruczolaki tojowe

Gruczolaki potowe

Choroba Prigle'a
Naczyniakowtokniaki
Nowotwory nabtonkowe i przydatkowe
Zmarszczki okotooczodotowe
Zmarszczki okotoustne

Plamy starcze

Przebarwienia na szyi i na rekach
Rogowacenie stoneczne

Plamy typu café-au-lait
Znamiona naskorkowe

Plamy soczewicowate

Piegi

Ostuda

Wygtadzanie zmarszczek

Tabela 7 Spis schorzen i przypadkow dajqcych sie leczy¢ promieniowaniem lasera

biostymulacyjnego — terapeutycznego. Terapia bez lekow.

Lp.

o

10.
1.
12,
13,
14,
15.
16
17
18

Nazwa schorzenia lub przypadku
Oparzenia i blizny

Odmrozenia

Odlezyny

Oparzenia chemiczne

Rany pooperacyjne i poamputacyjne

Rany pourazowe

Rany powiktane

Rany w chorobach metabolicznych utrudniajgcych procesy gojenia
Owrzodzenia zylakowe podudzi
Owrzodzenia zylne

Owrzodzenia troficzne

Zarostowe zapalenie naczyn

Tradzik

Atopowe zapalenie skory

Infekcje bakteryjne skory i tkanki podskornej
tojotokowe zapalenie skary

tysienie tojotokowe

Czyraki
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Lasery dla medycyny estetycznej i kosmetologii

Diodowy laser terapeutyczny

1 i : J “ha " l'}.?
' ,JJLJ/::l"‘y
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i
Doris Duo - CTL - 1106 MX

To nowoczesny, uniwersalny laser tera-
peutyczny. Wyposazony jest w dwie sondy
zabiegowe: punktowg i powierzchniowa.
Niezwykle przydatny w zabiegach gojenia
ran po zabiegach operacyjnych. Leczy
stany zapalne i zespoty bdélowe. Realizuje
okoto 200 procedur zabiegowych.
Posiada certyfikat CE.

Jest nowatorskg propozycja pieciosegme-
ntowego panelu diod LED generujgcych
4 rézne dtugosci fali Swiatta: niebieskq -
417nm, zoitg - 590nm, czerwong - 635nm
i podczerwong - IR 830nm. Niezastapiony
w leczeniu: trudno gojacych sie ran i ran
pooperacyjnych, zmian tradzikowych,
bardzo wielu stanéw zapalnych i obrzekéw
oraz wielu innych. Niezwykle skuteczny
réwniez w terapii zmian nowotworowych
metoda PDT.

Posiada certyfikat CE.

Laser ten jest wyposazony w dwie gtowice
zabiegowe: chirurgiczng i frakcyjng -
skanerowg. Niezwykle wysoka jakosé
wigzki promieniowania laserowego za-
pewnia bardzo precyzyjne zabiegi. Laser
ma 3 podstawowe rodzaje pracy: ciggta,
impulsowg i z ultrakrétkim impulsem (super
pulse — S.P.). Czas impulsu i czestotliwos¢
impulséw sg regulowane przez wiasny
komputer poktadowy, Najdelikatniejszy
ze znanych w chirurgii bezkontaktowej w
rewitalizacji skory i Sluzéwek oraz w wielu
innych. Posiada certyfikat CE.

Diodowy laser frakcyjny
4

Doris Pro Frax - CTL 1105MX

To najmniejszy i najnowoczesniejszy la-
ser frakcyjny, oparty na diodzie laserowej
1470nm. Ta dlugosc¢ fali jest bardzo do-
brze pochtaniana przez mocno uwodnione
tkanki. Dzigki temu przy stosunkowo matej
mocy swiatta i mniejszym bélu, uzyskuje
sie lepsze wyniki frakcjonowania tkanki
niz przy frakcyjnych laserach: CO2, Erbi-
um YAG, Erbium glass. Laser ten posiada
regulowang gtebokos¢ penetracji swiatta
w tkance.

Posiada certyfikat CE.

Frakcyjny MikrokeagllatogRE

| f |
Kimix/Micro)Frax(Duol1CTLE

Aparat jest dwusondowym nowym

pomystem na inne niz laserowe frakc-
jonowanie tkanki. W jednej z dwéch sond
posiada wymienne mikroigtowe aplikatory.
Druga sonda bezigtowa generuje fale RF
o0 mocy 80W i czestotliwosci 5Mhz. Zna-
komity w zabiegach frakcyjnych: usu-
wania blizn potragdzikowych, frakcyjnej
rewitalizacji skory i $luzéwek dla poprawy
elastycznosci skéry, wygtadzania zmarszc-
zek, usuwania znamion i wielu innych.
Posiada certyfikat CE.

CTL- Centrum Techniki Laserowej — LASERINSTRUMENTS Sp. z 0. 0., ul. Wiosny Ludéw 49,

02-495 Warszawa, tel.: +48 22 867 88 01, e-mail: med@lasery.eu , www.ctl.com.pl
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Urzadzenie przeznaczone dla profesjonalistéw.
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Medkonsulting TANITA POLSKA - Autoryzowany wytaczny w Polsce dystrybutor produktéw firmy TANITA

ul. Jana Ludygi-Laskowskiego 21, ﬁf“lﬂ?Pﬂznaﬁ Tel. +48 665 445 227, Fax/Tel: +48 61 868 58 42
I A ﬂ IA 43 e-mail: biuro@medkonsulting.pl
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KRIOPOL R

Zalety:

> zabieg przyjemny dla pacjenta: rozluznia, tonizuje napiecie miesni,
likwiduje naprezenia i przykurcze, uspokaja

> zwieksza skutecznos¢ dziatania dowolnych preparatéw
kosmetycznych, maseczek, oktadéw itp., poniewaz substancje
czynne w nich zawarte dyfunduja przez skére w miejscu podania
i przez 15-20 min nie sg rozprowadzane przez siec¢ kapilarna
i limfatyczng obkurczong w wyniku chtodzenia

> kazdy zabieg zwieksza metabolizm i przyspiesza usuwanie
produktéw przemiany materii

Urzadzenia do kriostymulacji ’

Seria zabiegéw pozwala na:

> poprawienie jedrnosci skéry: likwidacja cellulitu I'i Il stopnia,
a takze zmarszczek

) inicjacje procesu resorpcji ttuszczu umozliwiajacego
modelowanie i wyszczuplanie sylwetki

> likwidacje béléw gtowy o podtozu naczyniowo-ruchowym

) poprawe samopoczucia

Ill!---
kriomedpol

I Kriomedpol Sp. z 0.0.

| 05-082 Stare Babice, ul. Warszawska 272

I tel./fax 22 752 93 21, tel. 22 733 19 05

| kriomedpol@kriomedpol.pl, www.kriomedpol.pl




$BIOTEB

System BIOTEB stworzyt nowe
mozliwosdci w kosmetyce estetycz-
nej, dzieki ktérym mozemy poczuc
sie lepiej. BIOTEB to 16 urzadzen
w jednym. Umozliwia systemowe
rozwiazanie problemow, oferujac
cala game =zabiegdéw, pozwalaja-
cych osiagna¢ doskonate wyniki.
Substancje czynne transportowa-
ne sa najkrotsza droga, pomijajac
krwiobieg, dziatajac intensywnie ze
wzgledu na najwyzsza mozliwa do
osiagniecia koncentracje leku przy
jego minimalnej dawce. Regeneracja
tkanki, mozliwa dzieki tej metodzie,
znajduje zastosowanie w leczeniu
wielu stanow, w tym blizn potradzi-
kowych, oznak starzenia sie tkanek,
przebarwien skéry, kuperozy, oraz
w zabiegach dotyczacych zbyt cien-
kich warg, powiekszania lub ujedr-
niania piersi, cellulitu i opadajacych
posladkéw.

Niestety od wielu lat miedzynaro-
dowe srodowisko naukowe uwazato
powstawanie rozstepow za proces
nieodwracalny, a co za tym idzie - za
skomplikowane wyzwanie. Mimo
ogromnego postepu, jaki dokonat sie
dzieki biokosmetologii, niwelowanie
rozstepéw nadal jest bardzo proble-
matyczne. Zabiegi z BIOTEB daja
nowe spojrzenie na ten problem,
a wyniki sa spektakularne.

PREZENTACIA P KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

MOMENT ZWROTNY
W KOSMETYCE ESTETYCZNE)
I ZABIEGACH

M oment zwrotny w kosmetyce estetycznej i zabiegach - ,To, co jest teraz udowodnione, kiedy$
tylko sobie wyobrazano” (Wiliam Blak). Od niepamietnych czaséw mysli ludzi skupione byty
na pieknie . Wyrafinowanie, ktére przejawiato sie pieknym ciatem, doskonatoscia ciata, wrecz czyms
idealnym, bylo wyobrazeniem o nim. Dzi$ wiele sie zmienilo... Czasy nowych mozliwosci, technologii
pozwolity uwierzy¢ w fenomen tego, ze mozemy stac sie doskonali, piekni... dla nas samych. Przedsta-
wiamy dwa aparaty, ktore sa wiasnie przelomem w kosmetologii i medycynie.

FARNMALEB.

System FarmaTEB - aparat réw-
niez stworzony przez dr. Antonino
D'Africa. Pokonywanie bariery na-
skérka (Trans Epidermal Barrier) daje
mozliwosci leczenia wielu schorzen,
gdzie medycyna ucieka sie do inwa-
zyjnych metod. System ten pozwala
unikna¢ wielu zabiegéw chirurgicz-
nych w ortopedii (m.in. choroby
zwyrodnieniowe stawéw, przepu-
kliny miedzykregowej, naderwania
miesni, narodli kostnych, ostrogi,
uszkodzenia takotek). Ponadto jest
niezawodny w dziedzinie fizjoterapii
w uroandrologii (zapalenie gruczotu
krokowego, choroba Peyroniego).
Dzieje sie tak dzieki specyficz-
nym impulsom - reptacji. W ten
sposob substancja przemieszcza sie
do miejsca wystepowania zmiany,
gdzie nastepuje uzupeinienie bra-
kujacych sktadnikéw i przywroé-
cenie pierwotnych funkcji organu.
Bardziej szczegdétowo: elektrony
uwalniane z podtoza leku maja za
zadanie przyciagniecie substan-

cji czynnej, formujac strumien
protonéw i neutronéw w szybkie
i wolne fale, co powoduje trans-
port substancji czynnej, gdzie moze
wejs¢ w miejsca receptora komoérek
zniszczonej tkanki. Stosowane sub-
stancje réznia sie w zaleznosci od

typu problemu, z ktérym mamy do

czynienia. Najczesciej stosowane sa:

kwas hialuronowy, kolagen, elasty-
na, kwas nukleinowy, aminokwasy,
biatka i centella asiatica. Substancje
te stymuluja regeneracje, tzn. taczac
sie z receptorami, utatwiaja produk-
cje nowych biatek (substanciji, ktére
nadaja skorze elastycznosé, objetosc
i jedrnos¢), oraz tkanek. Aktywne
sktadniki w formie kremu, ptynu
lub zelu sa w trakcie zabiegu apli-
kowane na skore, a urzadzenie
transportujace dostarcza je do wta-
sciwych tkanek.

Kobieta jest szczesliwa, gdy:
« dba o siebie
» podoba sie sobie
« stucha swego serca
« jest soba
» wierzy w swoje piekno
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yélac o Dbakteriach Zyjacych

w ludzkim organizmie, méwimy
o trylionie réznorodnych mikroorgani-
zmow, ktorych laczna masa moze wy-
nosi¢ nawet 2 kg. W samym przewodzie
pokarmowym ich liczba wynosi ok. 10*
komoérek, co moze przewyzszaé¢ 10-krot-
nie liczbe komérek organizmu. Okreslenie
Jbakterie” budzi czesto negatywne skoja-
rzenia, tymczasem sa one naturalnym
i niezbednym elementem skory, jamy
ustnej, przewodu pokarmowego czy po-
chwy. Ludzka mikroflora, chronigc przed
whnikaniem szkodliwych patogendw, jest
przede wszystkim wazng czescia syste-
mu odpornosciowego czlowieka. Inne
funkcje mikroflory zalezg m.in od miej-
sca jej bytowania w organizmie. Niestety,
korzystne dla zdrowia bakterie nie prze-
padaja za wspdlczesnym trybem Zycia
cztowieka, zwigzanym z nieprawidlowa
dietg, duza iloscia przyjmowanych lekéw
czy stresem. Nasza mikroflora ulega wiec
czesto zaburzeniom (dysbiozie), co zwiek-
sza ryzyko zaréwno infekgji, jak i duzo
powazniejszych schorzen.

Frobiotyki dapochwowe

SANPROBI
FEMI*

\R’I‘H\IJLA DIETETYKA
Probiotvki wieloszczepowe

Przywrécenie naturalnej mikroflory
jest mozliwe dzieki dostarczeniu wtasci-
wej ilosci bakterii probiotycznych. W tym
celu warto siegna¢ po probiotyki wielosz-
czepowe. Zawieraja one kilka odpowiednio
dobranych szczepow probiotycznych, cha-
rakteryzujacych sie wyjatkowo szerokim
spektrum oddziatywania na organizm.
Mowa o pozytecznych pateczkach kwasu
mlekowego oraz bifidobakteriach, ktorych
niedobor bardzo czesto niesie ze soba nie-
korzystne konsekwencje. Udowodniono
naukowo, ze brak odpowiedniej ilosci
bakterii probiotycznych w przewodzie
pokarmowym skutkuje nie tylko wzde-
ciami, bdélami brzucha, niestrawnoscia
czy biegunkami, ale co wazniejsze, moze
prowadzi¢ do wystapienia zespotu meta-
bolicznego, zespotu jelita nadwrazliwego,
a nawet otytosci! Probiotyk wieloszczepo-
wy okaze sie niezwykle przydatny w pro-
filaktyce wyzej wymienionych schorzen

oraz w trakcie antybiotykoterapii, ktéra
w ogromnym stopniu narusza naturalna
mikroflore jelit.

Zaburzenia mikroflory dotycza réwniez
uktadu piciowego, czego doswiadczyta prak-
tycznie kazda kobieta, zmagajac sie z wszel-
kiego rodzaju infekcjami pochwy. Niestety,
powszechnie stosowane leki przeciwgrzybi-
czeiprzeciwbakteryjne oprécz ograniczania
ilodci mikroorganizméw chorobotwoérczych
zmniejszaja rownoczesnie liczbe bakterii po-
zytecznych. To z kolei zwieksza ryzyko kolej-
nego zakazenia. Probiotyk wieloszczepowy
okaze sie pomocny zaréwno w trakcie lecze-
nia jak i w profilaktyce infekcji bakteryjnych
i grzybiczych. Ztagodzi rowniez zwigzane
Z nimi objawy. W tym celu zamiast kapsu-
tek wybierajmy probiotyki dopochwowe, ze
wzgledu na bezposrednie oddziatywanie na
mikroflore pochwy.

mgr inz. Weronika Bandosz
dietetyk

Prebiotyki

Prabioyki

gANPROBf'

Super Formula

5 kapsutek dopochwowych

Tylko 5 dni stosowania
az 30 dni dziatania

Wyrab medyczny SANPROB™ FEMI" jest przeznaczony do wazmoc
nienia naturalnej flory baktleryjnej pochwy poprzez zapobieganie |ub
tagodzenie wszelkich zaburzen jej rownowagi, co powsirzymuje
wzrost bakterii patogennych i zapobiega wystépowaniu oraz
nawratom standw zapalnych pochwy.

Nowoczesny preparat
wieloszczepowy

Szczepy bakterii probiotycznych® i prebiotyki:

Bifidobacterium facris W51, Bifidobacrenum lacris W32, Lactobacilus
acidophilus W22, Loctobaciilus casei W20, Loctobacillus plantanim W21,
Lactobacilius saliverius W24, Loctococcus lactis W19,
fruktoligosacharydy (FOS), inulina

* Kolekca mikroarganizmdw MO Halandia

SSANPROR

et Formyty

SANPROBI Super Formula — 7 bakterii probiotycznych
i 2 prebiotyki — utrzymuje zawartosc bakterii probiotycznych
i prebiotykdw w organizmie oraz wspiera mikroflore jelitows.
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TANITA USTANAWIA

NOWI STANDARDY
W MONITOROWANIU

SKEADU CIALA

Monitorowanie skutecznosci pro-
gramow utraty masy ciata lub ak-
tywnosci fizycznej nigdy nie byto
tak proste lub doktadne, a wszystko
to dzieki wieloczestotliwosciowemu
segmentowemu analizatorowi skta-
du ciata Tanita MC780 MA.

MC780 MA wykorzystuje naj-
nowoczesniejsza wieloczestotliwo-
sciowa technologie, umozliwiajaca
wykonywanie pomiaru szerokiego
zakresu parametréow w ciagu zale-
dwie 20 sekund, rozpoczynajac od
segmentowego roztozenia tkanki
ttuszczowej i masy mieséni, az do
wskaznika podstawowej przemia-
ny materii PPM, wskaznika tkanki
wisceralnej, kata fazowego i wody
zewnatrz- i wewnatrzkomoérkowej.

Catkowita analiza sktadu ciata
umozliwi zaréwno Tobie, jak i Two-
im klientom =zaplanowanie pro-
gramu utraty masy ciata, a kazdy
nastepny pomiar moze by¢ uzyty
do dtugoterminowej oceny i anali-
zy raportow postepu. Sprawdzenie
efektywnodci procesu utraty masy
lub aktywnosci fizycznej dla kazde-
go indywidualnego pacjenta, usta-
wienia celéw i modyfikacji progra-
mu w zaleznosci od wynikéw - to
tylko wybrane funkcje analizatora
MC 780 MA. Wbudowane opro-
gramowanie pozwala na wybor
polskiej wersji jezykowej sposrod 14
innych. W intuicyjny i prosty spo-
sob umozliwia administrowanie po-
miarami. Analiza sktadu masy ciata
metoda bioimpedancji elektrycznej
BIA jest bardzo doktadna.

| PEENA ANALIZA DANYCH
POMIAROWYCH

W nowym modelu MC 780 MA Ta-
nita wprowadzita najnowsze $wia-
towe osiggniecia z dziedziny badan
nad bioimpedancja elektryczna.
Zaawansowana technologia uzy-
wajaca trzech najwazniejszych cze-
stotliwosci pozwala na wykonanie
petnego pomiaru komponentéw
masy ciata w czasie mniejszym niz
30 sekund. Te szczegdtowe infor-
macje pozwalaja zaobserwowac na-
wet najmniejsze zmiany, co moty-
wuje do kontynuowania programu
i dazenia do osiagniecia celu.

| BEZPOSREDNI DOSTEP DO
POPRZEDNICH POMIAROW

Jesli uzytkownik zarejestruje sie
w systemie, wszystkie jego pomia-
ry, kiedykolwiek je wykona, beda
SD
w urzadzeniu. Profil uzytkownika

przechowywane na karcie
umozliwia sledzenie historii pomia-
réw, kontrolowanie postepow utraty
tkanki ttuszczowej lub przyrostu
tkanki miesniowej. Wykresy i gra-
ficzna prezentacja danych pozwalaja
na bardzo obrazowy poglad, jak ciato

reaguje na realizowany program.

ed

| TANITA MC 780 MA Medkonsulting
SZCZEGOLOWY ARKUSZ Dystrybutor na Polske
WYNIKOW Tanita Polska

ul. Jana-Ludygi
Doktadny arkusz z wynikami po- Laskowskicso 21

61-407 Poznan

M: +48 502 705 665

T: +48 61 8685842

E: biuro@medkonsulting.pl
W: medkonsulting.com

miaru wykonanego Tanita MC 780
MA mozna wydrukowac bezpo-
$rednio z analizatora na dowolnej
drukarce z funkcja PictBridge
(drukar-
ka moze
by¢ pod-
taczana
bezpo-
srednio

do ana-
lizatora).
Wydruk
utatwi
konsul-
tacje ze
specjalista,

trenerem
osobistym, leka-
rzem, dietetykiem,
rehabilitantem.

MC 780 MA zostato zatwier-
dzone jako urzadzenie zgodne
z NAWI Class 111 i MDD Ila,
ma nosnos¢ 270 kg i kalibru-
je sie przed kazda analiza,
zZapewniajac opty-
malna powtarzal-
nosé wynikow.
Liczne publi-
kacje badan
klinicznych
udowad-

niaja, ze
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technologia BIA Tanity jest wysoce
doktadna i powtarzalna dla szero-
kiego zakresu grup spotecznych,
takich jak dorosli czy dzieci. Dzieki
nowatorskim, niespotykanym
nigdzie w $wiecie rozwiazaniom,
charakterystycznym dla japon-
skich inzynierow, waga Tanita

MC 780 moze zosta¢ ztozona w 5
minut bez uzywania specjalnych
urzadzen i narzedzi. Wbudowane
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rolki jezdne pozwalaja na prze-
stawianie wagi bez wysitku w do-
wolne miejsce. Wszystkie wyniki
sa wyswietlane na przejrzystym,
duzym kolorowym ekranie LCD,
na panelu kontrolnym, ktéry moze
by¢ obrécony o 180 stopni, np. gdy
mierzysz otytego pacjenta lub by
zachowac¢ wyniki poufne w przy-
padku pomiaru dzieci.

TANITA

Monitoring Your Health

| SZCZEGOLOWY

ARKUSZ WYNIKOW
Whbudowane wejscie na karte SD
pozwala na =zapisanie na karcie
2 GB ponad 10 000 pomiarow oraz
na automatyczne zapisywanie i po-
bieranie danych. Mozna réwniez
bezprzewodowo transportowac je
do komputera lub na tablet z syste-
mem operacyjnym Windows, uzy-
wajac adaptera Bluetooth. Peten
raport moze zosta¢ automatycznie
wydrukowany po wykonaniu po-
miaru, w celu przedyskutowania go
z pacjentem. Identyfikacja klienta
pozwala na zapisywanie i analizo-
wanie postepéw zmian sktadu ciata.
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[LIEASING DA FIRM
7 BRANZY KOSMETYCZNE]J

$réd znanych na rynku form finansowania obecnie najkorzystniejsza jest wlasnie leasing.
Dlaczego? Sktadaja sienatoczynnikizaréwno finansowe, jakikorzysci serwisoweigwarancyjne.
W segmencie MSP, czyli matych i srednich przedsiebiorstw, mozemy spotkaé sie z kredytem firmowym
oraz leasingiem, lecz tylko forma leasingu daje mozliwosci firmom nie tylko planowania dystrybucji
czy reklamy, ale samego rozwoju danej firmy na rynku, zwtaszcza nowo powstatym dziatalnosciom
bez koniecznosci biznesplanu czy poreczen.

| KORZYSCI

Koszty leasingu sa niskie, a rate
mozemy zaliczy¢ do kosztéw firmy,
czyli odliczy¢ od podatku. Jezeli
zatozona dziatalno$¢ gospodarcza
w branzy ustugowej jest przyszto-
sciowa, czyli w ocenie analityka
leasingowego  spetnia  warunki
iwymagania zgodne z procedurami
firmy leasingowej, a firmy z branzy
beauty zdecydowanie takie sa, wita-
Sciciel moze sie stara¢ o sfinanso-
wanie praktycznie wszystkiego, co
koniecznie jest do aktywnego roz-
woju dziatalnosci na rynku. W za-
kres finansowania wchodza meble,
sprzet IT, samochdd, ale glownie
jest to sprzet specjalistyczny: lasery,
aparaty do karboksyterapii, wielo-
funkcyjne kombajny itd.

)) lL.easing umozliwi

ci zakup nowoczesnego
sprzetu najiwyzszej jakosci.
Oferujac swoim Klientkom
najmodniejsze i skuteczne
zabiegi 7 zakresu
Kkosmeltologii i medycyny
estetycznej, rozwiniesz.
gabinet i zwiekszysz zyski.

Prosta kalkulacja: zakup sprzetu
na kwote 10 000 zt na 24 miesigce
wraz z ubezpieczeniem, gwaran-
cja, serwisem, to rata wynosi ok.
450 zi, czyli koszty wraz odsetkami
10800 zt. To tylko 33,33 zt miesiecz-
nie, a 400 zt rocznie.

| OD CZEGO ZALEZY
DECYZJA LEASINGOWA?

Do 50 000 zt finansowanie sprzetu
oraz mebli odbywa sie praktycznie
bez zbednych zaswiadczen. Wyma-
gane jest jednak wypetnienie przez
osobe zainteresowana wniosku
leasingowego, bedacego jednocze-
$nie zbiorem wszelkich informacji
o kliencie, jak réwniez wyrazenie
zgody na przetwarzanie danych
osobowych. Zgoda taka jest usta-
wowo wymagana, w celach pro-
wadzenia jakichkolwiek dziatan
na danych osobowych osoby zain-
teresowanej leasingiem oraz w jej
imieniu, czy po prostu przesytania
informacji zwrotnych dotyczacych
danej sprawy. Dane osobowe nie
moga by¢ rozpowszechniane ani
udostepniane osobom postronnym
czy firmom niezaangazowanych

w temat biezacy.

| JAK DEUGO CZEKA SIE NA
DECYZJE?

Okres oczekiwania na decyzje to 15
minut, lecz trzeba mie¢ na uwadze
czas, w ktorym zamykaja sie dziata-
nia formalne. Co to oznacza? Tyle ze
decyzja jest wydawana praktycznie
w 15 minut, nastepnie juz wchodza
pozostate dziatania, takie jak prze-
sytanie dokumentacji czy czas ocze-
kiwania na zaksiegowanie wptaty
wtasnej, jezeli jest taka wymagana.

| DLACZEGO LEASING JEST
BARDZIEJ KORZYSTNY DLA
NIEKTORYCH BRANZ?

Leasing oferuje mozliwosci, ktérych
nie ma zwykty kredyt dla firm, tj.
oprocz wspomnianych wczesniej
korzysci podatkowych, do pluséw
zaliczamy dostosowanie optat leasin-
gowych do potrzeb klienta: raty sezo-
nowe, kwartalne, wiekszy wkup koni-
cowy lub wptata wtasna poczatkowa,
mozliwosd¢ zawieszenia czy przenie-
sienia cesja leasingu na inna osobe bez
koniecznosci wypowiedzenia umowy.
Mozna wypowiedzie¢ leasing, jak
réwniez wydtuzyc¢ badz skréci¢ okres
leasingowy, co jest bardzo istotne przy
wahaniach w branzy kosmetycznej.

| CO ZROBIC, JEZELI JUZ
DOKONALISMY ZAKUPU
SPRZETU ZA GOTOWKE?

Nic straconego. Refinansujemy za-
kupiony sprzet leasingiem zwrot-
nym i dokonujemy zwrotu pieniedzy,
ktére mozna zainwestowa¢ w roz-
woj firmy, np. marketing.

GO-leasing to partnerska sie¢ brokeréw leasin-
gu, ktéra wspodtpracuje z 24 najlepszymi firma-
mi leasingowymi oraz bankami, aby speinic¢
oczekiwania przedsiebiorcéw w zakresie finan-
sowania ich bizneséw.

Jako przedstawiciele firm leasingowych jestesmy
odpowiedzialni za obstuge umdw, ktére sie podej-
mujemy podpisac z naszymi klientami, w zwiazku
z tym jestesmy zobligowani do pomocy i doradz-
twa w catym okresie trwania umowy, to réwniez
plus. Dlaczego? W wyniku nieprzewidzianych
sytuacji zyciowych, stwarzajacych problemy, nie sa
Panistwo skazani tylko na siebie czy na bezduszna
infolinie. Jestesmy do Paristwa dyspozycji i zawsze
staramy sie pormagac niezaleznie od sytuacji.
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ZIMNA PLAZMA
W MEDYCYNIE

| MECHANIZM DZIALANIA

PLAZMY NA DROBNOUSTROJE
Wolne rodniki, tlen atomowy oraz
inne czasteczki czy jony wykazuja
inaktywacyjne wiasciwosci w  sto-
sunku do wielu mikroorganizmaéw,
przy czym mechanizm dziatania pla-
zmy nie zostat jeszcze doktadnie zba-
dany. Sktad chemiczny plazmy rozni
sie w zaleznosci od rodzaju gazu uzy-
tego do jej wytworzenia. Szczegdlnie
podatne na reakcje chemiczne sa cza-
steczki pochodzace z tlenu lub azotu:
0, 0,, O,, OH, NO i NO,, przy czym
najbardziej letalne dziatanie wykazu-
je tlen atomowy i rodnik hydroksylo-
wy. Najprawdopodobniej molekuty te
prowadza do zmian natury oksyda-
cyjnej w lipidach i proteinach plazmo-
lemmy. Zjawisko to przez niektorych
okreslane jest ,wytrawianiem”. Jego
przyczyn upatruje sie takze w gro-
madzeniu tadunkéw elektrycznych
na zewnetrznej powierzchni btony
membranowej. Innym wyttuma-
czeniem przerwania ciagtosci pla-
zmolemmy jest teoria elektroporacji
(elektropermeabilizacji), ttumaczaca
zmiany zachodzace w mikroorgani-
zmach pod wptywem pulsacyjnego
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pola elektrycznego. Zjawisko elek-
troporacji polega na elektrycznie in-
dukowanym powstawaniu nowych
mikroporow  komoérkowych —oraz
wzroscie juz istniejacych. Wyttuma-
czenie to zdaje sie sensownie uzupet-
niac¢ pozostate teorie.

| PLAZMA W MEDYCYNIE
Plazma przez dtugi czas byta uzywa-
na do sterylizacji sprzetu medycznego,
opakowan w przemysle spozywczym
badZ implantéw. Czesciowo jest to
spowodowane wysoka skutecznoscia
bakteriobdjcza, a czesciowo tatwym
dostepem plazmy do waskich i ogra-
niczonych przestrzeni. W ostatnich
latach rozwineta sie technologia pla-
zmy o temperaturze aplikacji ponizej
40 °C - zimna plazma atmosferyczna
(CAP) - ktora pozwolita na rozszerze-
nie zastosowan plazmy w obszarze
zywych tkanek.
Wsréd zastosowan plazmy w me-
dycynie wyrézni¢ mozna dziedziny:
e choroby skory: problemy derma-
tologiczne (od wykwitéw tradzi-
kowych, zapalen skory, Swiadu do
choréb naczyniowych) zwigzane
z bakteriami lub grzybami, ktére

7 sukcesem mozna leczy¢ lub re-
dukowac za pomoca plazmy;

e przewlekte rany: wspomaga le-
czenie, eliminujac bakterie i grzy-
by, zapewniajac szybszy powrdt
do zdrowia;

e kosmetyka: restrukturyzacja tka-
nek i wybielanie zebéw na skutek
produkgji in situ nadtlenku wodoru;

» opieka dentystyczna;

o higiena szpitalna.

Pojawity sie raporty o wykorzy-
stywaniu plazmy argonowej w chi-
rurgii skéry. Badania pokazuja, ze
gazy zawierajace NO sa bardziej
efektywne w dezynfekcji tkanek
i reguluja procesy odpornosciowe
zwiazane z obecnoscia przewle-
ktych ran. W przysztosci przewiduje
sie zastosowanie plazmy w oczysz-
czaniu krwi, procesach farmaceu-
tycznych, a nawet leczeniu raka.

Polecamy urzadzenie Medika Pla-
sma zasilane argonem, opracowane
przez firme MaxMedik, ktére po-
zwala zastosowaé cenne witasciwo-
$ci zimnej plazmy w kosmetologii
i medycynie.

1 /MAXMEDIKPL
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/WwiazKki o wlasciwosciach
przeciwgrzvbiczvch

Antifungals

| WSTEP

Infekcje grzybicze wystepuja zarowno wsrod ludzi, jak
i zwierzat. Pojawieniu sie tego schorzenia sprzyja wil-
gotny i ciepty klimat, a takze inne czynniki, takie jak
nadmierna potliwos¢, noszenie obuwia wykonanego
z tworzyw sztucznych oraz nieprzestrzeganie higieny.
Zakazenia grzybicze wsrod ludzi czesto spowodowane sa
rowniez dtugotrwatym stosowaniem przeciwbakteryjnej
terapii antybiotykowej lub chemioterapeutykami. Jej po-
jawienie sie zaobserwowano w momencie ostabionej od-
pornosci. W wyniku takiego leczenia zaburzana jest row-
nowaga fizjologicznej flory bakteryjnej jelita grubego, co
moze by¢ przyczyna infekcji grzybami z rodzaju Candida
i pojawienia sie tzw. kandydozy [1]. Do oséb narazonych
na infekcje pochodzenia grzybiczego naleza pacjenci cho-
rzy na cukrzyce, nowotwory, a takze choroby krwi oraz
osoby z zaburzeniami odzywiania i wchtaniania [2].

| STRESZCZENIE
Wysoka temperatura oraz wilgotnos¢ w okresie wiosenno-
-letnim sprzyja rozwojowi mikroorganizmoéw. Zakazenia
grzybicze to jedne z powszechniejszych infekcji wystepu-
jacych zaréwno u ludzi, jak i zwierzat. Do najczestszych ob-
jawow choroby naleza swiad, pieczenie, a w dalszym etapie
moze dochodzi¢ do zaburzen ciagtosci warstwy rogowej
skory. Grzybica nie jest tylko zakazeniem powierzchnio-
wym, moze takze dotkna¢ narzadéw wewnetrznych, ta-
kich jak grzybica trzustki czy ptuc. W leczeniu stosowane
sa antybiotyki pochodzenia naturalnego, jak gryzeofulwi-
na, lub syntetyczne pochodne, jak terbinafina czy flukona-
zol. Ostatnie doniesienia literaturowe dowodza, ze réwniez
ekstrakty pochodzenia naturalnego charakteryzuja sie
aktywnoscia zaréwno fungistatyczna, jak i grzybobojcza.
Najczesciej opisywane sa olejki eteryczne, a takze obec-
ne w ekstraktach roslinnych laktony seskwiterpenowe.
W ninigjszym artykule przedstawiono zaréwno znane
i dostepne handlowo preparaty stosowane w infekcjach
grzybiczych, jak 1 zwiazki, ktdre moga by¢ naturalnym od-
powiednikiem znanych juz struktur.
Stowa kluczowe: grzybica, aktywnosé fungistatyczna,
ekstrakty roslinne

Popularna infekcja sa grzybice powierzchniowe, kto-
re dotycza zewnetrznej warstwy rogowej skéry. Sa to
jedne z powszechnie wystepujacych schorzer powodo-
wanych przez grzyby i drozdzaki. Przyktadem infekcji
powierzchniowej jest dermatofitoza. Jest to zakazenie
wywotywane przez grzyby z rodzaju Microsporum,
Trichophyton oraz Epidermophyton. Mikroorganizmy
te atakuja keratyne, bedaca sktadnikiem skoéry, wiosow
i paznokci [3]. Kandydoza (drozdzyca) to grzybica jamy
ustnej, bton sluzowych, powodowana przez Candida al-
bicans i inne grzyby z rodzaju Candida.

Do czestych objawéw infekcji grzybiczych naleza swe-
dzenie i pieczenie. Moga takze pojawic sie mate pekniecia
oraz biatawy kolor skéry. Wraz z rozwojem choroby moga
powstawac nieciagtosci skéry na pietach, przez co dodat-
kowo staje sie ona narazona na zakazenia bakteryjne.

| ABSTRACT

Spring-summer period, when we deal with high temperatu-
res and humidity, promote microorganisms growth. Fungal
infections are one of the most common in humans and ani-
mals. The most frequent symptoms include itching or bur-
ning, and in a further step may incur disorders in the integri-
ty of stratum corneum. Mycosis is not a surface infection,
it can also affect internal organs such as pancreas or lungs.
The treatment applies natural antibiotics such as griseofu-
Ivin as well as synthetic derivatives such as terbinafine or
fluconazole. Recent literature reports show that natural ori-
gin extracts are characterized by fungistatic and fungicidal
activity. The most commonly reported are essential oils and
sesquiterpene lactone present in plants extracts. This paper
discusses known and commercially available preparations
for fungal infections as well as compounds which maybe
natural analogues to already known structures.

Key words: mycosis, fungistatic activity, plant extracts
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Oprécz pieczenia i swedzenia pojawia sie zazwyczaj
nieprzyjemny zapach. W leczeniu tego typu schorzen
wywotanych czesto przez dermatofity z rodzaju Tricho-
python, takie jak Trichopython rubrum, Trichopython men-
tagrophytes, Trichopython tonsurans, a takze Candida spp.,
Candida albicans, Acremonium spp. czy Scopulariopsis fusca
i Scopulariopsis brevicaulis stosowane sa azole, do ktérych
nalezy intrakonazol. Dziatanie triazolowej pochodnej po-
lega na blokowaniu szlaku syntezy ergosterolu poprzez
hamowanie enzymu 14a-demetylazy sterolowej [4].

| LECZENIE GRZYBICY
Obecnie w leczeniu grzybicy stosowane sa antybiotyki
oraz syntetyczne pochodne. Wsréd najbardziej popu-
larnych substancji z grupy antybiotykow przeciwgrzy-
biczych wyrdznia sie: gryzeofulwine (rys. 1), nystatyne
(rys. 2), amfoterycyne B (rys. 3), natamycyne (rys. 4) [2].
Jednak w literaturze coraz czesciej pojawiaja sie wzmian-
ki o naturalnych substancjach przeciwgrzybiczych.
Takie zwiazki badZ tez ekstrakty roslinne nie maja tak
silnych wtasciwosci, jednak moga stanowic interesujaca
alternatywe do stosowanych dotychczas antybiotykdow.
Zwiazki przeciwgrzybicze pochodzenia mikrobiolo-
gicznego
o Gryzeofulwina jest lekiem najczesciej stosowanym
w zakazeniach powierzchniowych. To antybiotyk
o waskim spektrum dziatania, wytwarzany przez Pe-
nicillium griseofulvum. Jego dziatanie polega na hamo-
waniu syntezy chityny oraz biosyntezy kwaséw rybo-
nukleinowych RNA. Podana doustnie dobrze wchtania
sie z przewodu pokarmowego, osiagajac swoje maksy-
malne stezenie po 4 godzinach. Jej okres péttrwania
to 16-20 godzin, a zalecana dawka w leczeniu zakazen
powierzchniowych to 250 mg co 6 h [5].
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Rys. 1 Gryzeofulwina

~o

» Nystatyna jest kolejnym antybiotykiem pochodzenia
bakteryjnego, stosowanym podczas antybiotykotera-
pii, a takze w grzybicach jamy ustnej, przetyku, prze-
wodu pokarmowego oraz uktadu moczowo-ptciowego
czy pochwy. Zwiazek ten jest syntezowany przez bak-
terie Streptomyces noursei, a mechanizm jego dziatania
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polega na uszkodzeniu btony komadrkowej grzyba [6].
Podobnie jak gryzeofulwina, dziata fungistatycznie
lub grzybobodjczo, w zaleznosci od stezenia, wzgle-
dem mikroorganizméw z rodzaju Microsporum, Tri-
chophyton, a takze wobec Candida albicans - szczepu
powodujacego kandydoze. Lek ten stosuje sie doust-
nie w dawkach 100 000-500 000 jm. co 6 godzin po
positku w przypadku grzybicy jamy ustnej, w przy-
padku grzybicy przetyku i przewodu pokarmowego

1000 000 jm. co 6 godzin, prewencyjnie w antybioty-
koterapii 500 000 jm. co 8-12 godzin [4].

Rys. 2 Nystatyna

» Antybiotyk polienowy - amfoterycyna B (rys. 3) jest
wytwarzany przez promieniowca Streptomyces nodo-
sus. Wystepuje w postaci proszku do rozpuszczania,
jednak ze wzgledu na niewielkie wchianianie z prze-
wodu pokarmowego czesciej jest podawany dozylnie.
Amfoterycyna B jest stosowana w leczeniu grzybic na-
rzadowych. Mechanizm dziatania tego zwiazku polega
najprawdopodobniej na wiazaniu sie z ergosterolem,
ktory jest gtownym sterolem wystepujacym w btonach
komdrkowych grzybéw - wynikiem tej interakcji jest
zmiana przepuszczalnosci btony komoérkowej, a w kon-
sekwencji zaburzenia metaboliczne i smier¢ komorki
grzyba. W celu poprawy wchtaniania oraz zmniejsze-
nia toksycznosci wprowadzono na rynku amfoterycy-
ne B liposomalna. Ta forma leku pozwala na zwieksze-
nie dawki oraz niwelowanie problemdw pracy nerek

podczas stosowania samej amfoterycyny B[7].

Rys. 3 Amfoterycyna B

o Natamycyna (rys. 4) to antybiotyk produkowany
przez promieniowce, takie jak Streptomyces natalen-
sis czy Streptomyces gilvosporeus. Swoim dziataniem
zapobiega rozwojowi drozdzy i produkcji aflatoksyn.
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Jest jednym z antybiotykéw dopuszczalnych przez
Agencje Zywnodci i Lekéw FDA (Food and Drug Ad-
ministration) jako dodatek do zywnosci i klasyfikowa-
ny jako ogolnie bezpieczne GRAS (Generally Regarded
As Safe). Dzieki temu jest szeroko rozpowszechniona
w przemysle spozywczym, jako naturalny s$rodek
zapobiegajacy powstawaniu plesni w produktach
spozywczych, takich jak sery czy owoce. Niewielka
toksycznosc tego zwigzku i dobra przyswajalnosé po-
zwala na leczenie grzybic przewodu pokarmowego,
jamy ustnej czy skory [8].
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Rys. &4 Natamycyna

Nowym, makrolidowym antybiotykiem polienowym,
izolowanym z dzikiego szczepu Streptomyces sp. PM0727240
(MTCC5680), jest pochodna roflamykoiny (rys. 5).

« Zwiazek, bedacy pochodng roflamykoiny, charakte-
ryzuje sie szerokim spektrum dziatania przeciwko
drozdzakom oraz grzybom strzepkowym. Jego sita
dziatania w badaniach in vitro jest wieksza w po-
réwnaniu z klinicznym standardem, jakim jest flu-
konazol. Hodowle promieniowca prowadzi sie na
wytrzasarce rotacyjnej w temperaturze 30 °C przez
3 dni. Po tym czasie wykonuje sie 3-krotna ekstrak-
cje octanem etylu. Surowy produkt oczyszcza sie na
kolumnie chromatograficznej, stosujac jako eluent
mieszanine acetonitrylu i wody, w wyniku czego

otrzymuje sie produkt w postaci zéttego proszku [9].

Rys. 5 Struktura nowej pochodnej roflamykoiny, produkowanej przez Strepto-
myces sp. MTCC 5680

| SYNTETYCZNE LEKI PRZECIWGRZYBICZE

Syntetycznym lekiem, wystepujacym m.in. w preparacie
dostepnym handlowo - Lamisilat - jest terbinafina (rys. 6).
Podobnie jak naftifina, jest to pochodna alliloaminy,

stosowana zaréwno jako lek podawany doustnie, jak
i miejscowo w terapii grzybicy paznokci. Mechanizm
jego dziatania polega na hamowaniu epoksydazy skwa-
lenowej, czyli enzymu bioracego udziat w biosyntezie
ergosterolu - sktadnika btony komoérkowej patogenu.

| _
N § =

Rys. 6 Struktura terbinafiny

 Lulikonazol. Nowy lek stosowany w leczeniu zaka-
zen skory i paznokci dermatofitami (rys. 7). W Japo-
nii jest on uzywany od 2005 r. jako powierzchnio-
wy lek przeciwgrzybiczy. Jest dostepny w postaci
1-proc. kremu lub roztworu stosowanego w infek-
cjach patogenami skory, wiosow czy paznokci, kan-
dydozie i w leczeniu tupiezu pstrego. Wykonano
badania aktywnodci lulikonazolu w pordéwnaniu
7 dziewiecioma lekami z pieciu klas lekow przeciw-
grzybiczych. Zwiazkami referencyjnymi byty m.in.:
terbinafina, butenafina, amorolfina, ketokonazol,
klotrimazol oraz mikonazol. Minimalne stezenie
lulikonazolu hamujace wzrost Trichopython spp. wy-
nosito MIC <0,00012-0,002 pg/ml. Jest to znacznie
silniejsze dziatanie w poréwnaniu z substancjami
referencyjnymi. Taki sam test przeprowadzono dla
lulikonazolu, sprawdzajac jego dziatanie wzgledem
Candida albicans. Wartos¢ minimalnego stezenia
hamujacego wzrost tego mikroorganizmu wynosita
0,031-0,13 pg/ml. Jest to lepszy wynik w poréwna-
niu z terbinafing, jednak stabszy w stosunku do ke-
tokonazolu, klotrimazolu czy mikonazolu. Wartosc
MIC lulikonazolu w stosunku do Malassezia restricta,
waznego czynnika odpowiedzialnego za tojotokowe
zapalenie skéry, wynosi 0,004-0,016 pg/ml. Wartosé
jest poréownywana, lub silniejsza, z dotychczas sto-
sowanym lekiem - ketokonazolem [10]. Lulikonazol
dostepny jest takze w Stanach Zjednoczonych jako
10-proc. roztwér w leczeniu zakazenn wywotanych
przez Trichophyton rubrum oraz Epidermophyton
floccosum. Mechanizm tego imidazolowego leku po-
lega na hamowaniu 14a-demetylazy sterolowej, co
skutkuje zaburzeniami w biosyntezie ergosterolu [11].
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| ZWIAZKI POCHODZENIA ROSLINNEGO
O WEASCIWOSCIACH PRZECIWGRZYBICZYCH
Ze wzgledu na toksycznos¢ antybiotykéw polienowych

Rys. 7 Struktura lulikonazolu

i syntetycznych pochodnych azoli rozpoczeto poszu-
kiwania naturalnych pochodnych o wtasciwosciach
przeciwgrzybiczych. Dodatkowo, mikroorganizmy
7 rodzaju Candida nabywaja opornosci na znane od
kilkudziesieciu lat leki, dlatego tez poktada sie nadzieje
w substancjach obecnych w roslinach. Duzym poten-
cjatem charakteryzuja sie olejki eteryczne i ekstrakty
pochodzenia naturalnego. W literaturze przedstawio-
nych jest wiele przyktadow aktywnosci fungistatycz-
nej wzgledem tych patogenow.

Uzyskany przez indyjskich naukowcéw olejek ete-
ryczny z miety pieprzowej (Mentha piperita), zawiera-
jacy w swym sktadzie mentol, karwon oraz menton,
charakteryzowat sie przeciwgrzybicza aktywnoscia
wzgledem Candida albicans, Candida tropicalis oraz Can-
dida glabrata. Aktywnos¢ ta badana byta testem MIC
(ang. minimum inhibitory concentration) - test minimal-
nego stezenia hamujacego wzrost mikroorganizmu.
Srednie wartosci MIC dla olejku eterycznego z miety
pieprzowej, karwonu i mentolu odpowiadaty kolejno
stezeniom 225 pg/ml, 248 pg/ml oraz 500 pg/ml [12].

Podobne wtasciwosci wzgledem grzybow z rodzaju
Candida wykazuja olejki eteryczne z pieciu brazylijskich
odmian bazylii: Ocimum americanum, Ocimum basilicum
var. purpurascens, Ocimum basilicum var. minimum,
Ocimum micranthum oraz Ocimum selloi. Uzyskane
w procesie destylacji lisci tych roslin olejki przebadano
w celu okreslenia ich sktadu. Olejki te zawieraja m.in.
1,8-cyneol, Z-cynamonian metylu, linalol, B-kariofilen.
Dos¢ silne wtasciwodci przeciwgrzybicze wykazaty
dwie odmiany Ocimum micranthum oraz Ocimum selloi.
Wartoé¢ minimalnego stezenia hamujacego dla tych
odmian miata zakres 312,5-1250 pg/ml [13]. Dobre wy-
niki przeciwko patogennym szczepom Candida wy-
kazywaty takze wodno-alkoholowe ekstrakty nasion
Heracleum persicum [14] oraz ekstrakty naturalnych
barwnikow wystepujacych w Curcumalonga, Trigonella
foenum graecum czy Nericum oleander [15].
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Role substancji o wtasciwosciach przeciwgrzybiczych od-
grywaja laktony seskwiterpenowe. Jest to grupa zwiazkow,
nalezaca do roslinnych terpenoidow, charakteryzujaca sie
takze wiasciwosciami cytotoksycznymi oraz aktywnoscia
przeciwnowotworowa. Okoto 90% laktonéw seskwiter-
penowych wyizolowana jest z rodlin z rodziny Asteraceae.
Aktywnosc biologiczna tych zwiazkéw wynika z obecnosci
a, B-nienasyconego pierscienia y-laktonowego [16].

Laktony seskwiterpenowe (rys. 6, poz. 10, 11) pocho-
dzace z Centaurea pullate oraz Centaurea spruneri charak-
teryzuja sie wysokim dziataniem fungistatycznym [17].
Badania przeprowadzone byty na szczepach Alternaria
alternarta, Aspergillus flavus, Aspergillus niger, Aspergillus
ochraceus, Fusarium tricinctum, Penicillium funiculosum,
Penicillium ochrachloron oraz Trichoderma viride. Substan-
cja kontrolna byt mikonazol - syntetyczna pochodna
imidazolowa, stosowana w miejscowym leczeniu zaka-
zen grzybiczych. Przebadano pie¢ wyizolowanych lak-
tonow pod wzgledem ich aktywnosci fungistatycznej
oraz grzybobdjczej. W obu testach zwiazki te charakte-
ryzowaty sie nizszym stezeniem hamujacym w poréw-
naniu z kontrola [18]. Podobne wiasciwosci wzgledem
tych samych patogenow wykazywat ekstrakt z rosliny
Amphoricarpos autariatus spp. Autariatus [19].

H;CO HO.
| m m
HO O 0 H3CO O 0
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Rys. 8 Kumaryny (8, 9) oraz laktony seskwiterpenowe (10, 11) o aktywnosci
przeciwgrzybiczej wyizolowane z Centaurea spruneri oraz Centaurea pullata

Wyizolowane przez naukowcéw z Nigerii ekstrakty
7 lisci Tithonia diversifolia réwniez charakteryzowaty
sie aktywnoscia fungistatyczna wzgledem Candida
albicans. Strefa zahamowania wzrostu dla tego pato-
genu wynosita 16-25 mm. Ekstrakty te zawieraja lak-
ton seskwiterpenowy typu germakranolidowego [20].
Heksanowy ekstrakt ktaczy Costus speciosus - kostu-
sa wspaniatego - zawiera dwa seskwiterpenoidowe
zwiazki - kostunolid oraz eremantin. Zwiazki te wy-
kazuja wtasciwosci fungistatyczne wzgledem Tricho-
phyton mentagrophytes (MIC 62,5 pg/ml), Trichophyton
simii (MIC 62,0 pg/ml), Trichophyton rubrum 296 (MIC
31,25 pg/ml), Trichophyton rubrum 57 (MIC 62,5 ug/ml),
Epidermophyton floccosum (MIC 125 pg/ml) oraz Asper-
gillus niger (MIC 250 pg/ml) [21].
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Rys. 9 Laktony wyizolowane z lisci Tithonia diversifolia

Wzrost grzybéw powodujacych gnicie drewna,
a takze ludzkie patogeny z rodzaju Microsporum, Tri-
chophyton oraz Candida moga by¢ zahamowane dzie-
ki ekstraktom rosliny Sextonia rubra. Otrzymany przy
wspotpracy naukowcéw z Francji i Brazylii ekstrakt
7 tego tropikalnego drzewa zawierat rubrenolid oraz
rubrynolid. Badania aktywnosci fungistatycznej wy-
kazaty, ze rubrenolid wykazuje taka sama aktywnosé,
hamujaca wzrost Trichophyton rubrum LMGO 08, co
triazolowa pochodna - flukonazol [22].

Rys. 10 Struktura rubrenolidu (15) i rubrynolidu (16)

| LAKTONY I EKSTRAKTY ROSLINNE

Nowy kierunek poszukiwan naturalnych zwiazkow

o wtasciwosciach przeciwbakteryjnych

W ostatnich latach liczba infekcji wywotanych pato-
gennymi szczepami grzybéw znacznie wzrosta. Jest to
spowodowane obnizona odpornoscia populacji, a takze
czestym stosowaniem antybiotykoterapii lub zwyczajny
brak higieny. Ilos¢ dostepnych handlowo farmaceuty-
kéw jest ograniczona, a droga wprowadzenia na rynek
nowych dtuga i zmudna [23]. Rosliny sa bogatym zro-
dtem roéznych substancji od barwnikéw po witaminy
czy naturalne pochodne terpendw, jak laktony seskwi-
terpenowe. Zwiazki te charakteryzuja sie szerokim
spektrum dziatania wzgledem ludzkich, jak i roslinnych
patogendw. Srednie wartosci stezeri hamujacych wzrost
grzybéw wywotujacych zakazenia dla naturalnych po-
chodnych laktonow sa porownywalne z antybiotykami
oraz syntetycznymi pochodnymi. Dlatego tez poktada
sie nadzieje w zwiazkach pochodzenia naturalnego, jako
preparaty stosowane w leczeniu infekcji grzybiczych.
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Rogowacenie
kanalikowate paznokci

ogowacenie kanalikowate (Porokeratosis Mi-

belli) to bardzo rzadko spotykana dermatoza,
w wyniku ktérej dochodzi do uszkodzenia macierzy,
skutkujac trwata deformacja ptytki paznokciowej.
Jest to specyficzna genodermatoza o charakterze
dziedzicznym autosomalnym dominujacym (choé¢
wystepuje réwniez bez podloza genetycznego), kté-
rej cecha charakterystyczna sa typowe zaburzenia
rogowacenia w obrazie histologicznym.

W pismiennictwie naukowym, z zakresu kosmeto-
logii jak rowniez medycyny, znalezé mozna niewiele
doniesien o tym schorzeniu umiejscowionym stricte na
ptytce paznokciowej. Badania w przewazajacej wiek-
szosci dotycza skory.

| KAMUFLAZ

Wsrod wielu dostepnych zabiegdw pielegnacyjnych
oraz stylizacji paznokci przedstawie kilka najbardziej
odpowiednich i skutecznych w leczeniu i kamuflazu
tego rodzaju defektu.

| Manicure biologiczny

Wiele sie o nim méwi, bo to jeden z najstarszych zabie-
géw pielegnacyjnych ptytki paznokciowej. Podczas jego
wykonywania, w przypadku rogowacenia kanalikowa-
tego, musimy zwroci¢ szczegdlna uwage na prawidio-
wa prace przy odsuwaniu skorki (eponyhium), by nie
uszkodzi¢ macierzy, ktéra i tak juz jest mocno zdefor-
mowana. Mozna tutaj zastosowac patyczki drewniane
o okragtych koricach lub frezarke z delikatnym frezem
kamiennym. Pracujac frezarka, wykonujemy maksy-
malnie do 5 tys. obrotéw - na ptasko, aby nie spowodo-
wac bruzdowania poprzecznego w okolicach macierzy.
Tradycyjnie, nadajemy ksztatt, usuwamy wszelakie
niedoskonatosci z powierzchni, stosujac bloki i polerki.
Zaleca sie uzywanie odzywek niezawierajacych for-
maldehydu, opartych na bogatej zawartosci substancji
aktywnych witamin i mineratéw, wptywajacych na
regeneracje i odbudowe paznokci. Z preparatow leczni-
czych bardzo dobrze sprawdza sie sililevo, umozliwia-
jacy remineralizacje i przebudowe znieksztatconych,
tamliwych i bolesnych paznokci.

Fot. 1 Dokumentacja przed wykonaniem zabiegow
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Fot. 2 Dokumentacja po wykonaniu zabiegu manicure’u biologicznego w potqczeniu ze stylizacjg paznokci metodq zelowq

| Manicure hybrydowy

Bardzo popularny zabieg ostatnich lat, taczacy stylizacje
zelowa z lakierami. Produkty dobrych, renomowanych
marek nie powoduja uszkodzenia struktury ptytki pa-
znokciowej, zawieraja w swoim skladzie substancje
zabezpieczajace paznokcie przed wysuszaniem i wy-
trawieniem ogodlnie stosowanymi primerami. Manka-
mentem jest jednak niemoznos¢ aplikacji na skore (fot.
1b), poniewaz metoda hybrydowa nie jest metoda rekon-
strukcji. Nie zaleca sie réwniez usuwania hybrydy ace-
tonem, z powodu chemicznej degradacji macierzy.

| Stylizacja paznokci zelem lub akrylem

To rozwiazanie jest idealne dla klientek, borykajacych
sie z rogowaceniem kanalikowym. Mozemy tutaj za-
stosowac zele covery, osiagajac rewelacyjne efekty, ka-
muflujac ubytki, nadajac paznokciom elegancki wyglad.
Zrekonstruowane w ten sposéb ptytki paznokciowe
mozemy pokry¢ lakierem, kolorowym zelem (akrylem)
lub hybryda. Sa jednak minusy tej metody. Pierwszy to
krotki okres utrzymania sie materiatu na ptytce, spowo-
dowany brakiem paznokcia (fot. 1b). W takim przypadku
ubytek pomiedzy dwoma bokami paznokcia, przy zro-
Scie, powoduje odklejenie sie materiatu utwardzajacego
i odpada on po okoto 14 dniach. Po drugie, w przypadku
deformacji jednego boku - braku prawidtowej budo-
wy aparatu paznokciowego (fot. 1a), nie ma mozliwosci
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zrekonstruowania go, poniewaz bedzie on niestabilny
i odpadnie nawet tego samego dnia. Dobdr materiatu
utwardzajacego zel/akryl zalezy od preferencji osoby
wykonujacej, jak i specyfiki ptytki paznokciowej.
Rogowacenie kanalikowate to dermatoza, ktéra sto-
sunkowo rzadko mozna zauwazy¢ u klientek gabinetow
kosmetycznych, co nie oznacza, ze nie powinnismy wie-
dziec, jak postapic z klientka borykajaca sie z tym defek-
tem estetycznym. Nie ma na to lekarstwa. Mozemy swo-
ja wiedza i kompetencjami spowodowad, ze jej paznokcie
beda piekne i zadbane, a ona poczuje sie komfortowo.
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D obra gra wstepna bardzo czesto
jest gwarancja udanych kolejnych
krokéw. Jest ona bardzo wazna, ale czy
przykladamy sie do niej naprawde so-
lidnie? Zazwyczaj miota nami pospiech
i nikt we wlasciwy sposéb sie nad nig
nie pochyla. Niekiedy staramy sie na
niej skupié, ale zdecydowanie za krétko
i zbyt mato kreatywnie.

W swoim artykule opisze, dlaczego gra
wstepna jest naprawde kluczowa dla naszej
satysfakciji, radosci i przyjemnosci. Zdradze
Wam réwniez kilka elementéw, na ktorych
warto sie skupié. A artykut nie bedzie doty-
czyt tego, o czym myslisz. Wiem, ze macie
czasami ochote oderwac¢ sie od specjali-
stycznych tredci. Jednakze mysle, Czytelni-
ku, ze po przeczytaniu i tak bedziesz usatys-
fakcjonowany.

| OSWIADCZYNY PRZY PIERWSZYM
KONTAKCIE

Wielu wtadcicieli i menedzeréw nawet nie jest w sta-
nie odpowiedzie¢ na pytanie: Kiedy zaczyna sie sprze-
daz ustugi Twojego salonu? Wtasnie, kiedy? Sprzedaz
rozpoczyna sie juz w momencie pierwszego kontaktu
klienta z naszym salonem czy tez gabinetem. Powstaje
pierwsze wrazenie, odczucie. Nie zawsze ten kontakt
zalezy od nas. Moze to by¢ otrzymana ulotka, reklama
w innym obiekcie, informacja od naszego partnera biz-
nesowego czy tez opinia wyrazona przez nasza klient-
ke. Doktadnie w tym wtasnie miejscu rozpoczyna sie
sprzedaz naszych ustug.

Teraz odpowiedzmy sobie, jak wyglada nasz pierwszy
kontakt z klientem. Jak prezentujesz swoje propozycje dla
niego? Czy wiesz, dlaczego on do Ciebie wtasnie przychodzi?

Wysytane komunikaty z salonu maja spowodowac
zakup zabiegu, kosmetykéw, suplementéw, czyli po
prostu sprzedaz. Sprzedaz rozumiana jest jako przeko-
nanie odbiorcy do podjecia decyzji zakupowej. Uwaga!
Sprzedaz nie moze by¢ przymusem. Klienci uwielbiaja
kupowad, lecz nie lubia, gdy im sie sprzedaje. Dlatego
tez z wielu publikacji dowiadujemy sie, Ze nalezy w ra-
mach gry wstepnej zrobi¢ cos, co spowoduje reakcje
ze strony klienta. Moze to by¢ np. oklepany rabat. Ze
swojej strony polecam bardziej wartosciowe dla klienta
dziatania, ktére spowoduja, ze nawiaze on z nami dtuz-
sza relacje. Moze to by¢ np. poradnik: Jak zadba¢ na co
dzien o cere? Jakich kosmetykow uzywaé, aby witosy
miaty potysk? Itp. Przede wszystkim klient koniecznie
powinien otrzymac ekstra korzysé. Dlaczego? Bo tak
funkcjonuje cztowiek.

Gra wstepna

Przvjemnosc czyv smutnyv obowiazek??

Czy Twdj partner przyszedt do Ciebie i powiedziat na
pierwszej randce: Chce z tobg zamieszkaé, wspdlnie spe-

dzac noce oraz abys mi gotowata?

Podobnie jest z propozycja naszych ustug. Nie na-
piszemy, ze robimy takie to a takie zabiegi (na dodatek
profesjonalnym jezykiem kosmetycznym) i chcemy,
abys je od nas kupita, bo chcemy je sprzedac¢ i mamy
duzo wolnych terminéw w grafiku.

Jest to troche przerysowane. Ale tylko po to, abysmy
skupili sie na elementach, ktére nalezy dopracowac,
a postugujemy sie nimi na co dzien. Nalezy do nich za-
liczy¢ rozne formy komunikacji:

» rozmowa telefoniczna - szczegdlnie poczatek,
» korespondencja e-mailowa - nagtowek,

» przebieg poczatku spotkania,

« autoprezentacja.

Te cztery sposoby komunikacji z klientem stanowia
kluczowe elementy gry wstepnej z klientem, po ktérej
podejmuje on decyzje o tym, czy dalej nas stuchac/czytac/
oglada¢ lubtez czy podjac akcje do oczekiwanego przez nas
dziatania, np. rezerwacja terminu wizyty. W tym momen-
cie to, co dajemy od siebie, jest niezmiernie wazne, gdyz
7 reguty ksztattuje 100% wyobrazenia naszego klienta
o nas lub propozycji, ktéra chcemy go zainteresowac.

| PEPKI SWIATA. OCZYWISTA OCZYWISTOSC
Zwykle uwazamy swoja profesje, specjalizacje za do-
skonale znang kazdej klientce czy klientowi. Dzieje sie
tak dlatego, ze spedzamy z nia cate dnie. Efektem tego
jest to, ze prezentujemy ja skrétowo, sloganowo pomija-
jac rzeczy dla nas oczywiste, ktore sa rzeczami podsta-
wowymi! Taka komunikacja powoduje, ze pozbawiamy
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sie sporej czesci klientek, gdyz bez niezbednych pod-

staw nie sa one w stanie zrozumiec wartosci i wagi pro-

ponowanych zabiegéw oraz istoty osiaganych korzysci

7 naszej pracy.

Jest to btad popetniany przez wiekszos¢ salonéw i ga-
binetow. Jak nad nim pracowac i wykorzenic¢ z przy-
zwyczajer\? Mam na to kilka pomystéw:

1. Wpros sie na kawe do osoby z rodziny, np. cioci, ktéra
nie korzysta z ustug salonu z gama zabiegéw podob-
na do Twojej. Opowiedz o swoich ustugach lub przed-
staw tres¢ ulotki, oferty, katalogu, ktéry zamierzasz
dystrybuowac do swoich klientéw. Zapytaj, czy Cie-
bie lub napisana tresc oferty rozumie.

N

. Przygotowane opisy ustug, oferty itp. przedstaw oso-
bom z réznych srodowisk, np. urzednikowi, pani ze
spozywczego, pani z meblowego, napotkanej osobie
na ulicy itp. Dowiedz sie, czy rozumie, co otrzymuje
W naszej propozyciji.

w

. Ten sposob jest dos¢ mocny i zarazem niebezpieczny
natomiast, jezeli Twdj maz lub partner (jezeli razem nie
pracujecie) zrozumie prezentacje Twoich ustug, mozesz
by¢ pewna, ze jestes na dobrej drodze do sukcesu.

Niestety w sytuacji gdy spotkamy sie z brakiem zro-
zumienia z zewnatrz, to mamy duzy problem. Oznacza
to, ze nie jestesmy w stanie dotrze¢ z przekazem do osdéb
tzw. niesiedzacych w temacie. Efektem tego bedzie nie-
moznos¢ zainteresowania ,Swiezynek” naszymi ustuga-
mi, a z pewnoscia gtéwnie na tym nam zalezy.

| DOPRACOWYWANIE ZALOTOW.
JAK TO ZROBIC?
Z mojego doswiadczenia wynika, ze klienci czesto nie
rozumieja Cie, gdyz nie wspomniates o takich podsta-
wowych zagadnieniach, jak:
e jakie korzysci ptyna dla klienta z korzystania z Two-
ich ustug?
e w jaki sposéb mozna skorzystac z Twoich ustug?
e w jaki sposéb mozna sie z Toba rozliczyc¢?
 czy ktos korzysta z Twoich ustug i jakie sa jego odczucia?
« dlaczego to, co robisz, jest wazne dla Twojego klienta?

Proponuje, abys teraz usiadi(a) spokojnie przed kart-
ka i zbudowat(a) plan - punkt po punkcie - rzeczy, ktére
musza zostac¢ ujete w opowiadaniu o swoich propozy-
cjach. Propozycja taka powinna malowac¢ klientowi
swiat, w jakim sie znajdzie w momencie korzystania
z Twoich ustug, oraz game odczué, jaka bedzie mu to-
warzyszy¢ po opuszczeniu Twojego salonu.

Aby dopracowac przekaz oferty, niezbedne bedzie
udoskonalanie tresci i po kilku probach powstanie wta-
Sciwa 1 ostateczna forma.
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Przyktad tradycyjnego komunikatu do klientki:

Salon Magdalena zaprasza na: (i tu pojawia sie lista za-
biegéw, ustug). Zapraszam do kontaktu (i dane adresowe
lub sam telefon) - czyz nie tak wyglada wiekszos¢ ofert?

Przyktad z elementami marketingu przyciagania:
Pamietasz lato? Jak cudownie przygrzewato storice? Od
klientek wiemy, Ze troche za mocno swiecito. Czy u Ciebie
podobnie, tez pojawity sie przebarwienia skory? SprawdZ!
Wspdlnie mozemy zadbac o Twojq skére i pokonac to, co
nabroito storice. Bezpieczne zabiegi w komfortowych wa-
runkach zapewnia wyksztatcony i doswiadczony w walce
ze stonicem zespot kosmetologow. Na wszelkie Twoje py-
tania i watpliwosci czeka pani Kornelia tel. ..., ktora z pew-
nosciq pomoze Ci w wyborze skutecznej dla Ciebie kuracji.

| DOBRA GRA WSTEPNA - TO ZAKONCZONY

SUKCESEM MARKETING PRZYCIAGANIA

W obecnej komunikacji o wiele czesciej nalezy dbac
o réznorodnosc i jakos¢ przekazu. Dlaczego? Ponie-
waz ludzie sa rézni, maja rézne potrzeby, obracaja sie
w réznych srodowiskach, korzystaja z wielu nowych
kanatow komunikacji. Aby dotrze¢ do wtasciwej grupy
odbiorczej dla naszej ustugi, konieczne jest skierowanie
dedykowanego komunikatu wtasnie tam, gdzie te gru-
pe odbiorcza znajdziemy. Dla kazdej z grup odbiorczych
nalezy przygotowac kilka komunikatéw, aby skutecz-
niej dociera¢. Nie mozemy juz kierowac¢ naszej oferty
do wszystkich i wszedzie. Konieczne stato sie bycie
tucznikiem, ktory wypuszczajac strzate, zna kierunek
wiatru, wilgotnod¢ i trafia celnie do tarczy.

Z uwagi na duza konkurencje, szeroka reklama
w roznych mediach i réznymi kanatami coraz cze-
Sciej powoduje bardzo duze koszty, a niewspotmierne
efekty. Szczegdlnie gdy materiaty promocyjne przy-
gotowywane sa bez wsparcia specjalistow z zakresu
marketingu. Dla sprawnego rozwoju salonéw korzy-
stanie z ustug marketingowych staje sie niezbedne,
gdyz powoduje ograniczenie wydatkow na reklame
i zwieksza skutecznos¢ dziatann promocyjnych. Za-
miast inwestowac¢ 1000 zt w reklame, niekiedy te
same efekty otrzymujemy przy inwestycji 200 zt
w skuteczna kampanie, ktora trafia do wybranej
przez nas docelowej grupy klientéw. Pomysl o pomo-
cy specjalisty! Moze wspomaga¢ Twoja prace i pod-
niesc¢ efektywnosc dziatan. Z pewnoscia warto.
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Stres i wypalenie zawodowe
wsrod Kosmetologow i masazvstow

w odniesieniu do stazu pracy. Badanie wlasne

Stress and job burnout in cosmelologists and masseurs with
reference (0 work seniority. Own research

| WSTEP

Stres towarzyszy kazdemu cztowiekowi na co dzien.
Wystepuje on zaréwno w srodowisku pracy, jak i ro-
dzinnym. Najczesciej stres powoduje mobilizacje or-
ganizmu do dziatania w obliczu zagrozenia. Z drugiej
strony pojawia sie wypalenie zawodowe. Dodatkowo
rosnaca konkurencja powoduje wzrost wymagan pra-
codawcoéw wobec pracownikéw i oczekiwanie maksy-
malnego zaangazowania w wykonywana prace. Osoby
pracujace przez wiele lat w jednym zawodzie maja duzo
predyspozycji do wystapienia wypalenia zawodowego.
Aczkolwiek nie w kazdym zawodzie musi ono wysta-
pi¢. Bardzo duzo badan nad tym zjawiskiem poswiecita
w swoich pracach naukowych C. Maslach wraz z S.E
Jackson oraz C. Maslach wraz z M.P Leiter.

| STRESZCZENIE

Zycie zawodowe moze by¢ zaréwno zrodtem satysfak-
¢ji i samorealizaciji, jak i powodem stresu i niezadowole-
nia. W zawodach zwiazanych z praca z ludzmi, takimi
jak lekarz, pielegniarka, fizjoterapeuta czy nauczyciel,
zjawisko ,wypalenia zawodowego” pojawia sie czesto
i jest konsekwencja stresu. Proces ten rozwija sie po-
woli, a ujawnia nagle z duza sita.

Celem pracy byto przyblizenie czynnikow zwiaza-
nych z praca kosmetologa i masazysty oraz zbadanie
zwiagzku pomiedzy stazem pracy a stresem i wypale-
niem zawodowym wsrod tej grupy zawodowej. Zato-
zono hipoteze, ze im dtuzszy staz pracy, tym wiekszy
poziom stresu i wypalenia zawodowego.

Wyniki wykazaty, ze nie ma zwiagzku pomiedzy dtu-
goscia stazu pracy a nasileniem objawdw stresu i wypa-
lenia zawodowego wsréd badanej grupy kosmetologow
oraz masazystéw. Nie wykazano zwiazku pomiedzy
wypaleniem zawodowym a nasileniem objawéw stresu
w danej grupie badawczej.

Stowa kluczowe: stres, wypalenie zawodowe, staz
pracy, kosmetolodzy i masazysci, materiat i metody

Definicje wypalenia zawodowego roznia sie od sie-
bie. Zmienia sie réwniez definicja ,stresu”. Czesto stres
doswiadczany w miejscu pracy wystepuje pod postacia
wypalenia zawodowego i to wtasnie z nim jest identy-
fikowany. Wspétczesnie stres oraz wypalenie zawo-
dowe sa czestym zjawiskiem. Zaréwno poziom stresu,
jak i wypalenia zawodowego zwieksza sie wraz z wy-
stapieniem sytuacji trudnych badz niemozliwych do
rozwiazania. Zawody, ktére kojarzone sa z tymi dwo-
ma zdarzeniami, to te, gdzie wystepuje ciagty kontakt
7 drugim cztowiekiem, jak np. ratownicy medyczni,
lekarze, pielegniarki, fizjoterapeuci, nauczyciele, pra-
cownicy socjalni. W literaturze nie odnaleziono Zrédet
dotyczacych zawodu kosmetologa oraz masazystow,
dlatego praca stanowi badanie wtasne.
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| ABSTRACT

Professional activity can be the a source of satisfaction
and fulfillment as well as stress and discontent. Profes-
sions involving interactions with other people, such as
doctor, nurse, physiotherapist or teacher, are prone to the
phenomenon of job burnout that arises as a consequence
od stress. The process develops slowly and divulgates sud-
denly and forcefully.

The aim of this study is to reveal factors typical of co-
smetologists and masseurs and to examine the relation
between job seniority, stress and burnout in these profes-
sions. The hypothesis was assumed: the longer probation,
the higher stress level and burnout.

Results showed that there is no relation between proba-
tion length and the intensity of stress and burnout in the
research group of cosmetologists and masseurs. There is
also no relation between burnout and intensity of stress in
the research group.

Keywords:stress, jobburnout, jobseniority,cosmetologists
and masseurs, material and methods
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Celem pracy kosmetologa oraz masazystéw sa m.in.:
pielegnacja, upiekszanie, masaz, rehabilitacja oraz pro-
filaktyka choréb skéry, wiosow, paznokci i jej defektow,
poprawa samopoczucia, kondycji i zdrowia drugiego
cztowieka. Praca kosmetologa czy masazysty zwia-
zana jest tez z pozytywnymi doswiadczeniami, ktore
wzmacniaja, wptywaja na rozwdj osobisty oraz na sa-
morealizacje. Z drugiej strony osoby, wykonujace ten
zawod, narazone sa na doswiadczenia negatywne, gdy
ich starania nie odnosza sukceséw lub gdy relacja z pa-
cjentem jest zaburzona [1-5].

| STRES ZAWODOWY [ CZYNNIKI
STRESOGENNE
Wielu autoréw porusza temat stresu, poniewaz jest on
codzienny, czesto stwarza problemy oraz ma ogromny
wptyw na zdrowie. Definicji stresu jest wiele, wedtug
J. Strelaua stres to stan, ktory charakteryzowany jest
przez silne emocje negatywne, takie jak: strach, lek,
ztos¢ czy wrogosd, a takze inne stany emocjonalne, wy-
wotujace dystres, oraz sprzezone z nimi zmiany fizjolo-
giczne i biochemiczne, ewidentnie przekraczajac bazal-
ny poziom aktywacji. Inny autor R.S. Lazarus wspélnie
7 S. Folkmanem charakteryzuje stres jako wynik proce-
sow poznawczych, czyli sposobu i zrozumienia sytuacji
przez cztowieka, a stres moze by¢ traktowany jako pe-
wien rodzaj relacji miedzy cztowiekiem a srodowiskiem.
Przedstawiaja stres jako trudny, negatywny i szkodliwy.
Stres jest reakcja naturalng, obronna organizmu na
negatywne wyzwania i zmiany. Zdaniem H. Seylego
wystepuje stres dobry i zty. Dystres, inaczej stres zty,
wywotuje dezorganizacyjne dziatania i pojawia sie
w wyniku diugotrwatego stresu. Natomiast eutres to
stres dobry, ktéry prowadzi do rozwoju osobowosci po-
przez motywacje do wysitku. Najczesciej spotykany jest
witasnie stres zwiazany z praca zawodowa. Jest to efek-
tor, nastepstwo wszystkich sytuacji, w ktérych cztowiek
nie jest w stanie sobie poradzi¢ w srodowisku pracy, lub
zwiazany jest z jego zmiana. Stres wptywa w gtéwnej
mierze na réwnowage emocjonalna, kontakty miedzy-
ludzkie oraz zdolnos¢ i ochote do pracy. W pracy za-
wodowej wystepuje wiele czynnikéw, ktére moga mie¢
wptyw na rozwiniecie silnych emocji i napie¢. Takie
czynniki sa stresorami, wéwczas maja one rézne formy.
Wedtug B. Dudka i innych stresorem moze by¢ kazda ce-
cha pracy i warunkow, ktéra poprzez wptyw na jednost-
ke, ktora jest pracownik, wywotuje stan napiecia nazy-
wany stresem. Stres w pracy moze by¢ spowodowany
trzema grupami stresorow: czynnikami psychospotecz-
nymi, stresorami fizykochemicznymi oraz sytuacjami
traumatycznymi powstajacymi w czasie pracy [6-9].
Inna klasyfikacje stresorow proponuja F.J. Landy
iD.A. Trumbo, ktérzy wymieniaja nastepujace stresory:
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niepewnos¢ w pracy, nadmierne wspotzawodnictwo,
niebezpieczne warunki pracy, wymagania ptynace
7 pracy oraz wydtuzone lub nietypowe godziny pracy.
Wedtug C.L. Coopera i J. Marshalla w swoich pracach
dotyczacych stresu podaja szeséc Zrédet stresu w pracy.
Najwazniejsze sa:

» czynniki zwiazane z wykonywaniem pracy,

e czynniki zwiazane z rolami pelnionymi w organizacji,
o zte stosunki w pracy,

e czynniki zwiazane z rozwojem zawodowym,

» czynniki wynikajace ze struktury organizacyijnej,

» pozaorganizacyjne zrodta stresu.

Zwracaja uwage w gltownej mierze na stresogenny
charakter niektorych czynnikéw, wystepujacych w pra-
cy, m.in. nieodpowiednie oswietlenie, zbyt jasne lub zbyt
ciemne, ktore uniemozliwia efektywna prace. Duzy
wplyw ma zbyt mata powierzchnia miejsca pracy, ponie-
waz mniejsza powierzchnia uniemozliwia skoncentrowa-
nie sie na wykonywanych czynnosciach i powoduje roz-
kojarzenie. Panujacy hatas oraz zawodny sprzet réwniez
bezposrednio maja wptyw na powstawanie stresu oraz
wypalenia zawodowego, poniewaz hatas ma negatywny
wpltyw na zdrowie pracownikéw, powoduje w réznym
stopniu rozdraznienie pracownikéw, przez co spada ich
zaangazowanie pracownikéw. Kolejnym czynnikiem
stresu zawodowego jest przeciazenie praca, ktére cha-
rakteryzowane jest zaréwno ilosciowo, czyli zbyt duzo
pracy, jak i jakosciowo - zbyt trudna praca. Zalezny jest
on od takich wskaznikéw, jak: brak motywacji do pra-
cy, obnizenie wiasnej wartosci, absencja w pracy. Czesto
czynnik ten powiazany jest z presja czasowa narzucona
przez pracodawce, ktéry zleca pracownikowi coraz wiecej
obowiazkéw w coraz krétszym czasie, co moze wptywac
na powstanie chronicznego stresu. Waznym czynnikiem
stresu jest réwniez rola organizacyjna, ktéra zwiazana jest
zaktéceniem procesu przekazywania informacji, niezbed-
nych do wykonania przez pracownika zadania. Wazne sa
réwniez odpowiedzialnos$¢ w pracy, jak i charakter sto-
sunkéw pomiedzy pracownikami a pracodawca. Problem
pojawia sie wowczas, gdy pracodawca jest odpowiedzialny
za swoich pracownikéw i sprawuje kontrole nad ich po-
stepami w pracy, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do
odczuwania presji przez pracownika. Charakter stosun-
kéw pomiedzy pracownikami a pracodawca jest bardzo
wazny, gdyz dobre relacje stwarzaja pozytywna atmosfe-
re, co prowadzi do zwiekszenia efektywnosci pracy. Ostat-
nim stresorem jest rozwoj zawodowy. Kariera zawodowa
moze przebiega¢ w dwojaki sposéb, z jednej strony jest to
obawa utraty etatu i ciagta niepewnos¢ pracy w zwigz-
ku z likwidacja stanowisk pracy. Z drugiej zwiazana jest
ze zbyt szybkim Iub powolnym awansem w pracy. Zbyt
szybki awans prowadzi do ciagtej presji pracownika, przez
co moze wydawac sie mu, ze nie bedzie w stanie sprostac
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obowiazkom. Natomiast zbyt powolny awans prowadzi
do przeswiadczenia, ze starania i wysitki pracownika nie
zostaja nagradzane, wéwczas przestaje sie on stara¢ lub
angazuje sie w mniejszym stopniu [6, 9, 10, 11].

Bardzo wazne sa zmiany fizjologiczne w organizmie
wywotane stresem, zaréwno krétkotrwatym, jak i dtu-
gotrwatym. Jego dziatanie rozpatrywane jest w trzech
fazach i opiera sie na fizjologicznej teorii stresu H. Sey-
lego. Wyrdzniamy tutaj, po pierwsze, reakcje alarmowa
Scisle zwiazana z faza szoku i faza przeciwdziatania
szokowi. Reakcja ta powstaje pod wptywem zadziata-
nia bodzca szkodliwego na organizm, ktéry wywotuje
w nim zmiany. W pierwszej kolejnosci organizm przy-
gotowuje sie do obrony (faza szoku), natomiast pdzniej
probuje broni¢ sie przed stresem poprzez zmiany fizjo-
logiczne w organizmie, np. poprzez wzrost cisnienia
tetniczego krwi lub zwiekszenie czestosci oddechéw. Po
drugie, wyrdzni¢ mozna stadium odpornosci, w ktérym
organizm adaptuje sie do dziatania czynnikow stresu,
probuje w dalszym ciagu sie przed nim bronié. Po trzecie,
mowimy o stadium wyczerpania, w ktérym organizm
przestaje sie juz bronic i ciagle jest pod wptywem stresu,
poddajac mu sie. Wszystkie reakcje fizjologiczne, nie mo-
gac zachowac rownowagi, ulegaja rozregulowaniu, co
prowadzi do wyczerpania organizmu. Gtéwnym zjawi-
skiem jest gwattowne zatamanie, kryzys w srodowisku
pracy, prowadzace do pojawienia sie depresji w wyniku
dtugotrwatego stresu. Zmianom ulega zaréwno stan
fizyczny organizmu, jak i psychika, widoczny jest brak
motywacji do dziatania. Bardzo czeste jest rowniez za-
przestanie jakichkolwiek kontaktéw, czy to w Srodowi-
sku pracy, rodzinnym czy w gronie kolezeriskim [6, 11].
Objawami towarzyszacymi stresowi, w sferze fizycznej sa:
problemy ze snem, brak koncentracji, zaburzenia trawie-
nia, zaburzenia uktadu krazenia, pocenie sie, omdlenia.

Natomiast w sferze emocjonalnej czestym objawem jest:
agresja, brak tolerancji, obnizona samoocena, nieuf-
nos¢ gniew i bezradnoscé.

Kazdy cztowiek przezywa stres indywidualnie i wymie-
nione objawy nie musza wystapi¢ u wszystkich, zalezy to
gtoéwnie od charakteru cztowieka oraz od jego odpornosci
na stres, jak i umiejetnosci radzenia sobie z nim.

| WYPALENIE ZAWODOWE

Definicja wypalenia zawodowego pojawita sie wraz
z szybkim rozwojem duzych korporacji oraz zwiek-
szeniem miejsc pracy w zawodach ,ukierunkowanych
na kontakt z ludzmi”. Stwierdzono, ze wypalenie za-
wodowe stato sie problemem spotecznym. Wiele osob
zaprzeczato istnieniu tego zjawiska, natomiast pézniej
nastapita zdecydowana zmiana, wsrod wielu autorow
zwiekszata sie liczba badan empirycznych oraz zain-
teresowanie dotyczace wypalenia zawodowego [12, 13].

Wedtug S. Jackson, C. Maslach, wypalenie zawodowe
to psychologiczny zespét wyczerpania emocjonalnego,
depersonalizacji oraz obnizonego poczucia dokonan oso-
bistych, ktéry moze wystapic¢ u oséb pracujacych z innymi
ludZmi w pewien okreslony sposob. Wedtug E. Aronson
i wsp. wypalenie zawodowe jest rezultatem dtugotrwate-
go lub powtarzajacego sie obciazenia w wyniku dtugolet-
niej intensywnej pracy dla innych ludzi. Wypalenie jest
uswiadomieniem sobie, ze nie jestesmy w stanie pomaoc
naszym klientom i catkowicie zuzylismy juz wtasne sity.

Narzedziem pomiarowym, stworzonym przez
S. Jackson, C. Maslach, jest trojsktadnikowy model wy-
palenia zawodowego. Jego wyznacznikami sa: wyczer-
panie emocjonalne, depersonalizacja, obnizone poczu-
cie dokonan osobistych.

Wyczerpanie emocjonalne odnosi sie do osoby, ktéra
jest nadmiernie obcigzona emocjonalnie, towarzyszy jej
stres oraz brak zniechecenia do pracy. Wystapi¢ moga
objawy o charakterze typowo somatycznym, jak: béle
gtowy, zmeczenie, bezsennos¢. Jest to poczatkowe sta-
dium pojawiania sie trudnosci, z ktérymi cztowiek nie
moze sobie poradzi¢. To pierwsze stadium, w ktérym
objawy czesto sa lekcewazone, poniewaz nie maja one
jeszcze tak mocnego wptywu na nasze zdrowie i moga
by¢ zmniejszone poprzez wypoczynek lub inne czynno-
Sci, ktore pomoga zregenerowac organizm [1-5].

Drugie stadium to depersonalizacja, ktéora dotyczy ne-
gatywnej lub obojetnej relacji w stosunku do osoéb, ktoére
sa podmiotami w pracy danej osoby i sa one odbiorcami
pomocy. Praca nie ma zadnego sensu dla pracownika,
brakuje motywacji do wykonywania czynnosci, zatraca
sie takze kontakt pomiedzy kosmetologiem czy masazy-
sta a pacjentem/klientem. Praca wykonywana jest jakby
automatycznie, bez zadnych emocji ze strony pracownika.
Mozna powiedzie¢, ze pracownik lub kosmetolog traktuje
swojego klienta lub pacjenta przedmiotowo i wykonuje
wobec niego czynnosci z koniecznosci, poniewaz to nale-
zy do jego obowiazkoéw. Zatraca sie kontakt pomiedzy ko-
smetologiem czy masazysta a pacjentem. Coraz rzadziej
ukazuja oni swoje emocje w stosunku do pacjenta, co na
pewno jest przez niego zauwazalne.

Jako ostatnie pojawia sie brak poczucia wtasnych
kompetencji i zadowolenia z wykonywania pracy,
przez co osoba nie angazuje sie w sprawy zawodowe,
jest obojetna i wykonuje obowiazki wedtug okreslo-
nego schematu. To stadium taczy ze soba wszystkie
wymienione elementy, dodatkowo pojawia sie silny
lek zwiazany z praca, jej mata efektywnosé, wzrastaja
negatywne emocje w relacji kosmetolog-pacjent, ma-
sazysta-pacjent, jak i kosmetolog-kosmetolog, masa-
zysta-masazysta. Czestym objawem jest negatywna
samoocena, co prowadzi do jeszcze wiekszego prze-
Swiadczenia, ze osoba ta jest na niewtasciwym miejscu.
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W stadium brakuje dazenia do dalszego rozwoju za-
wodowego. Pracownik czy kosmetolog nie widzi sen-
su dalszego ksztatcenia, poniewaz nie przyniesie ono
zadnych dalszych korzysci w pracy zawodowej. Defi-
nicja wypalenia zawodowego oparta jest na badaniach
empirycznych, wywiadach, ankietach i obserwacjach
zachowan pracownikow réznych zawodow, w ktorych
obecny jest kontakt z drugim cztowiekiem, takich jak
lekarze, fizjoterapeuci, pielegniarki, nauczyciele, pra-
cownicy socjalni, policjanci, pracownicy wiezienni itd.
Zrédlemwypalenia zawodowegomoga by¢ sprzyjajace
cechy osobowosci, niska samoocena, sktonnosci
do unikania sytuacji trudnych. Ciggle narzucanie
perfekcjonizmu wywotuje u pracownikéw przekonanie,
Ze nie bedzie mozliwe spetnienie oczekiwan stawianych
przez pracodawce. Pojawia sie rowniez biernosé
pracownika, ktéry wykonuje tylko konkretne czynnosci
w pracy bez zaangazowania. Kolejnym zjawiskiem jest
rywalizacja pracownikéw oraz konflikty miedzy nimi.
Rywalizacja moze by¢ mobilizujaca, ale i szkodliwa,
poniewaz wywotuje chroniczny stres. Dobra atmosfera
w $rodowisku pracy gwarantuje o wiele lepsze efekty
pracy niz w srodowisku, w ktérym wystepuje napieta
atmosfera i konflikty. Brak wzajemnego zaufania i zabu-
rzona komunikacja réwniez sprzyjaja niemitej atmosfe-
rze w pracy i powoduja apatie w stosunku do pracy.
Kolejnym zZrédtem wypalenia zawodowego jest nie-
zamierzone przez pracodawce przyczynianie sie do
poczucia obnizania wartodci pracownikoéw, blokowa-
nie awansu zawodowego. Z drugiej strony wystepuje
zaniedbanie obowigzkéw rodzinnych, brak czasu dla
wtasnej rodziny. Pospiech rowniez przyczynia sie do
powstania stanéw napiecia emocjonalnych [14, 15].
Najczestszym objawem wypalenia zawodowego jest
fizyczne znuzenie, ktére objawia sie zaréwno w srodowi-
sku pracy, jak i srodowisku domowym. Czeste sa wybuchy
gniewu i irytacja, brak skupienia nad dana czynnoscia.
Pod wplywem presji w pracy moze pojawiac sie nadmier-
ne spozywanie alkoholu i zazywanie narkotykéw, ktore sa
w dzisiejszych czasach najczestszymi sposobami na rozta-
dowanie emocji zaréwno w srodowisku pracy, jak i w sro-
dowisku rodzinnym. Do wypalenia prowadzi réwniez nie-
dopasowanie osoby do wymogéw pracy, do charakteru
pracy, brak poczucia identyfikacji z zawodem [2, 3, 4, 16].
Stres moze by¢ czesto identyfikowany z wypaleniem
zawodowym, natomiast nie musi go powodowac. Dzie-
je sie to przede wszystkim w zawodach ,ukierunkowa-
nych na ludzi”, w ktérych osoby rozpoczynajace swoja
prace maja bardzo duze oczekiwania i wznioste cele.
Wynika to z wymagan emocjonalnych i zaangazowa-
nia w swoj zawadd. Czesto zatozone cele nie sa spetnione
i pojawia sie rozczarowanie, niezadowolenie i brak sa-
tysfakeji z wykonywanej pracy.
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| MECHANIZMY WYPALENIA ZAWODOWEGO
Ryzyko wypalenia zawodowego wzrasta w okresach
przemian cywilizacyjnych. Znaczaca role dla postepu
procesu wypalenia oraz radzenia sobie z nim odgrywa
proces oceny stresoréw oraz indywidualnych mozli-
wosci przeciwdziatania. Wedtug J.F. Terelaka do cech
indywidualnych jednostki sprzyjajacych wypaleniu
zawodowemu zaliczy¢ mozna: niska samoocene, nie-
pewnosé, zaleznosé, biernosé [17, 18].

Wypalenie zawodowe czesto dotyczy o0séb, ktére
bardzo angazuja sie w wykonywana prace, maja duze
oczekiwania wzgledem wtasnej osoby i wiasnych moz-
liwosci. Istotna rzecza, jest dobrowolne wykonywanie
obowiazkdéw, ktore zostaty wyznaczone wedtug formu-
larza ,Umowy o prace’”. Pracownicy zawyzaja granice
wtasnych mozliwodci, przez co trudno sprosta¢ wyma-
ganiom stawianym samym sobie lub wymaganiom sta-
wianym przez pracodawce.

Wedtug H. Sek wyrézni¢ mozna dwie oceny:

e ocena pierwotna,
e ocena wtorna.

Ocena pierwotna polega na ocenie towarzyszacych
obciazen zawodowych. Sa one rozpatrywane na dwa
sposoby: moga by¢ korzystne lub niekorzystne. Ocena
wtérna natomiast tyczy sie kompetencji spotecznych,
dzieki ktorym mozemy i potrafimy zaradzi¢ temu zja-
wisku [12, 13, 14].

Dtugosé czasu, ktora wywotuje wypalenie, nie jest
mozliwa do zbadania i szacowania. Jedne osoby szyb-
ciej ulegaja wypaleniu zawodowemu, ze wzgledu na ich
charakter, natomiast drugie, bedac bardziej odporne na
stres i wypalenie zawodowe w poczatkowym stadium,
dobrze sobie radza, przeciwdziatajac mu. J. Korczyriska
zZwraca uwage na rozne wymagania srodowiska pracy,
ktére moga wptywaé na odmienne cechy temperamen-
tu u poszczegdlnych osob istotnych do powstawania
procesu wypalenia zawodowego [19].

Pierwszy stopien to stadium ostrzegawcze, w kté-
rym wystepuje przygnebienie i irytacja. Moga pojawic¢
sie problemy ze snem, natomiast zmniejszenie dtugo-
sci pracy i obciazenia powoduje powrdt do normal-
nego funkcjonowania. Czesto osoby, majace jakies
hobby, chetnie moga roztadowywac¢ negatywne emo-
cje zwiazane z praca witasnie poprzez mile spedzony
czas. W tym stadium pracownik zazwyczaj stawia so-
bie cele w pracy, bardzo wysoko probujac im sprostac,
zaniedbujac wtasne potrzeby, ktére schodza na drugi
plan. Warto réwniez zwrdéci¢ uwage, ze z poczatku
bardzo duzy poziom motywaciji ulega zmniejszeniu sie.
Zmniejsza sie rowniez gotowos¢ do akceptowania wia-
snych mozliwosci. Osoba w tej fazie czuje subiektywne
poczucie przepracowania i zmeczenia wykonywaniem
ciagle tych samych czynnosci, lecz krétki wypoczynek
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zmniejsza to uczucie do minimum i powrét do pracy
staje sie przyjemny, lecz nalezy w miare szybko rozpo-
zna¢ wszystkie symptomy, ktére sygnalizuja wypale-
nie zawodowe, aby jak najszybciej mu przeciwdziatac.

Stadium drugie jest bardziej zaawansowane, trwa
dtuzszy czas i pojawia sie tutaj brak checi do pracy, cza-
sami wybuchy agresji, gorsze wykonywanie swojej pra-
cy. Osoby takie moga wykazywac brak szacunku wobec
wspotpracownikow i klientéw w strone, ktérych kiero-
wana jest ich pomoc. Mniej wazne staje sie utrzymywa-
nie kontaktéw kolezeriskich z innymi osobami, wrecz
kontakty te staja sie negatywne. Istotnym elementem
jest brak kontroli nad wtasnymi emocjami i poczucie
pustki emocjonalnej, dlatego osoby te sktonne sa do nie-
pohamowanego ptaczu lub wybuchéw gniewu. Kontak-
ty z innymi osobami nie przynosza przyjemnosci, lecz
stwarzaja same problemy, dlatego osoby takie unikaja
jakichkolwiek kontaktéw miedzy soba. Osoby takie izo-
luja sie, co potem réwniez odbija sie na zyciu prywatnym
i rodzinnym. Pojawia sie tutaj obojetnos¢ wobec pracy
i brak motywacji, przez co efektywnos¢ czynnosci
w pracy jest mata. Nieche¢ do pracy jest duza, dlatego
dtuzsza przerwa w pracy lub dtugi urlop moze spowodo-
wac powrot sit do pracy i zmiane stosunku wobec pracy.

Trzecie stadium to stadium zaawansowania wypalenia
zawodowego. Charakterystyczna cecha jest jego chro-
nicznos¢, poniewaz wszystkie wczesniejsze symptomy;,
trwajac tak dtugo, powoduja zaawansowanie wypalenia
zawodowego, ktére dotyczy juz tak naprawde wszystkich
sfer naszego Zycia, zaczynajac od pracy, a koriczac na ro-
dzinie. Skutkiem moze by¢ kryzys matzeniski, silna depre-
sja lub jakakolwiek choroba. Wypalenie zawodowe doty-
czy tez przede wszystkim srodowiska rodzinnego osoby
dotknietej wypaleniem. Wystepuje rozwdj objawow fi-
zycznych, psychosomatycznych i psychicznych. Objawy
dotycza zaréwno aspektu fizycznego, jak i spotecznego.
Pojawia sie tutaj bezsennos¢, brak skoncentrowania uwa-
gi na codziennych czynnosciach, drazliwosé, ucieczkowe
mysli. Bardzo wazna jest pomoc w tym stadium, ktéra
ogranicza sie jedynie do pomocy lekarza, psychoterapeu-
ty lub psychologa. Skuteczny moze sie tez tutaj okazac po-
moc ze strony rodziny, cho¢ kontakty pomiedzy rodzina
sa zte. W stadium tym ciezko odzyskac¢ réwnowage orga-
nizmu, czesto potrzeba jest pomoc innych oséb, radzeniu
sobie z negatywnymi skutkami wypalenia zawodowego,
nawet dtuzszy urlop moze nie porméc w zwalczaniu obja-
wow i chronicznego stresu.

Proces wypalenia zawodowego pojawia sie zazwy-
czaj powoli, czesto osoby nim dotkniete Zle interpretuja
objawy i w poczatkowej fazie nie prébuja temu zara-
dzi¢. Im wczesniej zauwazymy niepokojace symptomy,
przeciwdziatanie im bedzie skuteczniejsze [5, 20].

| RADZENIE SOBIE ZE STRESEM

[ WYPALENIEM ZAWODOWYM

W literaturze znalez¢é mozna wiele sposobéw radzenia sobie
ze stresem, zarowno zawodowym, jak i w zyciu codziennym.
Efektywnos¢ sposobow radzenia sobie ze stresem zalezy od
wielu czynnikéw, m.in. charakteru oraz psychiki.

Aby moc przeciwdziata¢ stresowi, nalezy najpierw
zastanowi¢ sie nad czasem jego trwania, intensywno-
Scia, w jakim srodowisku wystepuje, czy jest to stres
zwiazany z praca, ze srodowiskiem kolezeriskim lub
domowym. Wszystko to zalezy od sytuacji, w ktorej
wystepuje stres, jaki on ma wptyw na nasz organizm
i jakie emocje wywotuje w cztowieku.

Radzenie sobie ze stresem to szereg czynnosci ukie-
runkowanych na walke z zagrozeniem, to ztozony pro-
ces, ktéry nastawiony jest na osiagniecie celu, lecz prze-
biega w warunkach zaburzenia réwnowagi organizmu.
Celem takich czynnosci jest na pewno poprawa stanu
emocjonalnego i odzyskanie réwnowagi.

Wyrdzniamy dwie funkcje radzenia sobie ze stresem:
instrumentalna i funkcje samoregulacji emocji. Instru-
mentalna, inaczej zadaniowa, opiera sie na poprawie
relacji pomiedzy cztowiekiem a otaczajacym go Srodo-
wiskiem. Skupia sie na faktycznym problemie, czyli
czynniku, ktéry wywotuje stres. Funkcja samoregulacji
emocji ma na celu obnizenie negatywnych emociji towa-
rzyszacych cztowiekowi, a co za tym idzie - poprawa
stanu emocjonalnego, rozluznienie emocji i przywroce-
nie réwnowagi. Te dwie funkcje sa nieroztaczne i wza-
jemnie na siebie oddziatuja. Emocje wystepujace w sy-
tuacji stresujacej petnia funkcje adaptacyjna, informuja
organizm o zmianach w jego otoczeniu i ksztattuja prze-
bieg procesu radzenia sobie z nim [7, 8, 20].

Proces radzenia sobie ze stresem rozpoczyna sie od
oceny pierwotnej, czyli poznawczej oceny sytuacji stre-
sowej i trwa tak dtugo, jak dtugo mamy do czynienia
z oddziatujacymi czynnikami stresu. Cztowiek uswia-
damia sobie otaczajacy go stres, uczucia, jakie on w nim
wzbudza oraz zmiany w nim wystepujace. Nastepnie
w ocenie wtérnej wyrdzniamy mozliwe warianty ra-
dzenia sobie i przeciwdziatania stresowi. Caty ten pro-
ces koniczy sie w momencie rozwiazania stresujacej
sytuacji i powrotem do réwnowagi.

Catosé przesledzono na podstawie badan S. Folkmana
i R.S. Lazarusa wsrdd studentéw podczas egzaminow,
w jaki sposéb radza sobie oni z panujacym stresem.
Wyniki badan pokazaty, ze te same osoby uzywaja
réznych sposobow, w zaleznosci od ich wezesdniejszych
doswiadczen. Istnieje wiele réznych zachowan, czyn-
nosdci, ktére wyptywaja na zmiane stanu trwajacej sy-
tuacji lub pozbycie sie negatywnych emocji. Czasami
cztowiek, przezywajac ciagty stres zwiazany np. ze sro-
dowiskiem pracy, w ktérym ma negatywne kontakty
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ze wspotpracownikami, zmienia prace, natomiast nie
stara sie poprawi¢ stosunkéw interpersonalnych po-
miedzy nim a innymi wspoétpracujacymi. Inna osoba,
oceniajac dana sytuacje, skupi sie jednak na poprawie
kontaktow miedzy pracownikami.

Wyrodzniamy 4 strategie radzenia sobie ze stresem:

» poszukiwanie informaciji,

» bezposrednie dziatanie,

» powstrzymywanie sie od dziatania,
e procesy intrapsychiczne.

Poszukiwanie informacji to przede wszystkim
zdobywanie wiedzy o zagrozeniu, zasieganiu opinii
o ewentualnym zaradzeniu danemu problemowi lub
sposobie jego rozwiazania.

Bezposrednie dziatanie to uporanie sie ze stresujaca
sytuacja, poprzez np. nasze cechy charakteru, dzieki
ktérym bedziemy w stanie poradzi¢ sobie z proble-
mem, albo poprzez wprowadzenie zmian w otoczeniu.
Przyktadami takiego bezposredniego dziatania jest np.:
zmiana pracy, poprawa kontaktow pomiedzy pracow-
nikami lub wyjazd na urlop, dzigki ktéremu nasz stres
ulegnie redukcji i roztaduje negatywne emocje.

Powstrzymywanie sie od dziatania moze by¢ zaréwno
korzystne, jak i niekorzystne. Czesto sytuacje stresujace sa
sytuacjami bardzo delikatnymi, w ktorych trzeba zanie-
chac¢ jakiegokolwiek dziatania na rzecz dobra danej osoby.

Procesy intrapsychiczne maja na celu regulacje
emocji, obnizenie poziomu stresu. Wymieni¢ mozna
zaprzeczanie, unikanie problemu, dystansowanie sie.
W badaniach 1. Heszen-Niejodek stwierdzono niezbyt
silny wptyw stylu radzenia sobie na strategie stosowa-
ne w sytuacji stresowej. Wptyw ten odnotowano tylko
w zakresie jednego stylu - unikaniu informacji o za-
grozeniu. Badania przeprowadzono wsrdéd oséb cho-
rych, co moze swiadczyc¢ o tym, ze stres spowodowany
choroba jest bardziej uciazliwy i szkodliwy niz stres
wystepujacy podczas innych sytuacji [20, 21].

Nalezy zwréci¢ uwage, ze stres i wypalenie zawo-
dowe maja ze soba silny zwiazek. Wedtug M. Kulik za-
wad lekarza wskazuje na szczegdlne narazenie na stres
o charakterze chronicznym oraz traumatycznym. Cze-
sto lekarze sa narazeni na stres zwigzany ze $miercia
swoich pacjentow, presja otoczenia oraz opinia spote-
czenstwa. Wedtug przeprowadzonych badan stwierdzo-
no, ze stres w zawodzie lekarza ma szczegdlny wptyw
na wypalenie zawodowe. Ponadto poziom wypalenia
zawodowego zwiazany jest ze specjalizacja, najbardziej
wypaleni lekarze to neurolodzy, zas najmniej ortopedzi.
Swiadczy¢ to moze o tym, ze konsekwencija stresu zawo-
dowego jest wypalenie zawodowe, jako skutek pomiedzy
wymaganiami stawianymi lekarzowi przez srodowisko
a posiadanymi przez niego zasobami [22].

6/ 2015/ vol. 4
Kosmetologia Estetyczna

Wypalenie zawodowe jest posrednim skutkiem chro-
nicznego stresu, natomiast bezposrednia przyczyna jest
nieskuteczne radzenie sobie z nim. Wszystkie niepowo-
dzenia wynikajace z walki ze stresem przyczyniaja sie
do emocjonalnego wyczerpania. Najczesciej stres wyste-
pujacy w pracy przenoszony jest na kontakty rodzinne,
ktore pogarszaja sie wraz z jego wzrostem [12, 13].

W badaniach S. Tucholskiej wérdd nauczycieli naj-
czestszym sposobem radzenia sobie ze stresem byto
stosowanie ucieczki przed problemami i unikanie sy-
tuacji trudnej. Wedtug autorki, im wyzszy byt poziom
wyczerpania emocjonalnego, tym wieksza byta liczba
0s0b, ktére stosowaty styl unikania. To samo odnosi sie
do dtugosci stazu pracy, im jest on dtuzszy tym wieksze
bedzie nasilenie objawoéw wyczerpania emocjonalnego.
U pracownikéw dtugo pracujacych w swoim zawodzie
objawy wyczerpania emocjonalnego beda pojawiaty sie
od dtuzszego czasu i beda bardziej nasilone niz u o0sob,
ktére dopiero zaczynaja prace [23].

Whnioski wynikajace z przeprowadzonych badan
mowia o tym, ze nasza osobowos¢, charakter moga je-
dynie obnizy¢ poziom wypalenia zawodowego, ale nie
zniweluja go.

| STRES I WYPALENIE ZAWODOWE

A WYKONYWANY ZAWOD

Zawod kosmetologa oraz masazysty wymaga cierpli-
wosci, spokoju, wytrzymatosci, checi poprawy wygla-
du, samopoczucia oraz pomocy ludziom. Podobnie jak
zawod lekarza, prawnika, fizjoterapeuty, pracownika
socjalnego, psychologa, zawdd kosmetologa i masazy-
sty mozna zakwalifikowac do tej samej grupy zawodow,
narazonych na takie samo dziatanie stresu. Kosmetolog
oraz masazysta codziennie ma do czynienia z osobami,
ktorym ma za zadanie pomdéc w odzyskaniu utracone-
go wygladu, sprawnosci fizycznej. Zawod ten wymaga
wrazliwosci na stan drugiego cztowieka.

W dzisiejszych czasach wymaga sie od kosmetologa
oraz masazysty wiedzy z réznych dziedzin medycyny,
poniewaz jest to zawdd odpowiedzialny, ktorego celem
jest poprawa wygladu, relaksacja, fizjoterapia oraz pomoc,
a nie szkodzenie pacjentowi. Musza oni dokonac¢ wszel-
kich staran, aby poprawic¢ wyglad, stan pacjenta w taki
sposob, aby pacjent byt zadowolony z zatozonego celu.

Zrodtern stresu w zawodzie jest brak komunikacji
7z pacjentem, ktéra jest najwazniejsza sprawa
w kontaktach pomiedzy kosmetologiem/masazysta
a pacjentem, poniewaz dzieki komunikacji zebrac
mozna wszystkie informacje dotyczace stanu zdrowia
klienta i jego oczekiwan. Jezeli zabraknie komunikacji
pomiedzy pacjentem a kosmetologiem/masazysta,
proces usprawniania bedzie sie wydtuzat i nie bedzie
efektywny. Kolejne zrédio to duza liczba pacjentéw
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kazdego dnia, co uniemozliwia indywidualne podejscie do
pacjenta z powodu braku czasu. Najwyzsza wartoscia jest
indywidualne podejscie do pacjenta i kompleksowe zabiegi.
Kolejnym i jednym z najczesciej wymieniany Zrodet
stresu sa niskie zarobki. Ciagta pogoni za praca i dodat-
kowymi pieniedzmi skutkuje brakiem czasu dla siebie
irodziny. Trud, ktory kosmetolog oraz masazysta wkta-
daja w swoja prace i poswiecenie temu towarzyszace,
czesto nie sa odpowiednio nagradzane, a im dtuzej pra-
cownik nie zostanie doceniony, tym mniejsze bedzie
zaangazowanie w wykonywanie pracy. Nastepnym
zrédtem jest rutyna zawodowa, ktéra w péznym czasie
doprowadzi¢ moze do wypalenia zawodowego, a co za
tym idzie - brak zainteresowania praca i wykonywa-
nie jej automatycznie. Niektore osoby, majace ciekawe
zainteresowania, poprzez wykonywanie hobby rozta-
dowuja poziom stresu zwiazanego z rutyna. Kolejnym
zrédlem stresu sa coraz wieksze wymagania dotycza-
ce ich wiedzy. Wymaga sie od nich posiadania wiedzy
lekarza. Bardzo duze oczekiwania w stosunku do ko-
smetologdw i masazystéw maja klienci, ktorzy oczekuja
bardzo szybkich efektéw, chociaz czasami jest to nie-
mozliwe. Czesto narzucaja metody, chociaz ich wiedza
ogranicza sie do informacji zaczerpnietej z internetu.
Kolejnym aspektem jest srodowisko fizyczne. Klienci
odwiedzajacy salony pieknosci tylko na podstawowe za-
biegi, jak henna czy manikiur i pedikiur, nie umozliwiaja
rozwoju gabinetu. Powtarzalnos¢ tych samych podsta-
wowych zabiegdw jest zniechecajaca. Rowniez mata
iloé¢ lub przestarzaty sprzet uniemozliwiajacy prze-
prowadzenie efektywnej terapii z pacjentem moze by¢
stresujacy. Wyposazenie w gabinecie kosmetologicznym
powinno by¢ réznorodne, tak by pracownik mogt korzy-
stac¢ z szerokiej gamy sprzetow, zmieniajac je w zalezno-
sci od poprawy stanu wygladu oraz zdrowia pacjenta.
Dotychczas przeprowadzono niewiele badani doty-
czacych stresu i wypalenia zawodowego wsréd kosme-
tologéw i masazystow. Prace badawcze dotycza gtéwnie
straznikéw wieziennych, pielegniarek, lekarzy. W ba-
daniach autora dokonano analizy, czy stres i wypalenie
zawodowe moga dotyczy¢ zawodu kosmetologa/masa-
zysty oraz czy zwigkszaja sie one wraz ze stazem pracy.
Z badan A. Orzechowskiej i wsp. wynika, ze u leka-
rzy i pielegniarek wystepowaty trzy stadia wypale-
nia zawodowego. Zauwazono, ze u lekarzy wystepuje
sredni poziom wyczerpania emocjonalnego, natomiast
u prawie potowy pielegniarek jest on wysoki. Z kolei
zaangazowanie w prace ksztattowato sie podobnie. Az
70 procent pielegniarek wykazato, Ze ich zaangazowa-
nie w prace jest niskie, natomiast u lekarzy poziom byt
sredni lub wysoki. Poziom depersonalizacji w obu za-
wodach byt podobny i wysoki, co wskazuje na wysta-
pienie wypalenia zawodowego [24].

Konsekwencjami wypalenia zawodowego u lekarzy
sa przede wszystkim: niska jakos¢ pracy, niedbatosé
okazywanie choremu i personelowi medycznemu znie-
cierpliwienia, poczucie bezsilnosci i bezradnosci [25].

Najwieksza badana grupe stanowili nauczyciele,
u ktorych wypalenie zawodowe wystepowato najcze-
sciej. Moze by¢ to spowodowane nadmiernym stresem,
zwiazanym z wykonywaniem tego zawodu, jak i ciagty,
nieustanny kontakt z drugim cztowiekiem, jakim jest
uczen. Zadaniem nauczyciela jest umiejetne poznanie
ucznia i dostosowanie do niego indywidualnie me-
tod nauczania, co czesto jest problemem. Nauczyciele
w niektérych sytuacjach sa bezradni, co powoduje
u nich jeszcze wiekszy stres.

| ZALOZENIA I CEL PRACY

Celem niniejszej pracy jest zbadanie zjawiska wypale-
nia zawodowego wérod kosmetologéw i masazystow
oraz jego ocena. I innym celem jest zbadanie stresu
w zawodzie kosmetologa/masazysty, jego poziomu,
jezeli bedzie on wystepowat. W pracy postawione zo-
staty dwie hipotezy, wedtug ktorych zweryfikowano
istnienie tych dwoch zjawisk. Ponadto postawione zo-
staty pytania badawcze, dzieki ktérym tatwiej bedzie
scharakteryzowac¢ wypalenie i stres zawodowy.

| HIPOTEZY I PYTANIA BADAWCZE
» Hipotezy gltéwne:

1.Im dtuzszy staz pracy, tym wieksze wypalenie za-
wodowe wsrdd kosmetologdw/masazystow.

2.Im dtuzszy staz pracy, tym wigksze bedzie nasi-
lenie objawdéw stresu wsréd kosmetologéw oraz
masazystow.

» Pytania badawcze:

1.Czy wypalenie zawodowe pozostaje w zwigzku ze
stresem zawodowym?

2.Czy czesciej wypalenie i stres zawodowy wyste-
puje wsréd kobiet czy wsréd mezczyzn?

| MATERIAL BADAWCZY I METODY

W badaniu dotyczacym wypalenia i stresu zawodowe-
go wzieto udziat 28 kosmetologéw oraz masazystéw
sposréd wroctawskich gabinetéw kosmetologicznych,
oferujacych zabiegi kosmetologiczne i rehabilitacyjne,
zaréwno prywatnych, jak i paristwowych. Badane oso-
by znajdowaty sie w przedziale wiekowym od 23 do 59
lat, Srednia wieku w tej grupie wynosita 39 lat. Do bada-
nia przystapito 10 mezczyzn i 18 kobiet, co stanowi 36%
i 64% wszystkich badanych (rys. 1). Staz pracy u oséb
badanych wahat sie miedzy rokiem a 38 latami pracy,
srednia stazu pracy wynosita 12 lat. Osoby badane po-
dzielono na 2 grupy wedtug dtugosci stazu pracy, jedna
grupa od 1 do 19 lat, druga zas od 20 do 38 lat (rys. 2).
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W pierwszej grupie znalazto sie 20 osob, to jest 71%, zas
w drugiej 8, to jest 29% wszystkich badanych. Wiek-
szos¢ 0séb badanych pracowata mniej niz 19 lat w za-
wodzie kosmetologa. Ankiety, ktére byty wypetniane
przez osoby badane, byty anonimowe i dobrowolne,
o tych informacjach respondenci zostali poinformowa-
ni przed badaniem. Kazda z oséb wypetniata 2 ankie-
ty. Nazwy placowek, w ktorych odbywaty sie badania,
réwniez zastrzegty sobie prawo do niewykorzystywa-
nia ich nazwy w tej pracy badawczej.

36% O Mezczyzni

B Kobiety

64%

Rys. 1 Podziat procentowy badanych ze wzgledu na ptec Zrodto: Opracowanie
wtasne

29%

OGrupa 1
B Grupa 2

71%

Rys. 2 Rozktad procentowy wg grup ze wzgledu na dfugos¢ stazu pracy (1 grupa
< 19 lat stazu pracy, 2 grupa > 19 lat stazu) Zrodto: Opracowanie wtasne

| KWESTIONARIUSZ DO MIERZENIA SKALI

ODCZUC ZAWODOWYCH MBI

Zmodyfikowany kwestionariusz wypalenia zawodo-

wego (MBI) autorstwa C. Maslach i S. Jackson postuzyt

do zbadania, czy wsrdd fizjoterapeutéw wystepuje wy-
palenie zawodowe, oraz do oceny jego nasilenia.

Kwestionariusz sktada sie z 22 pozycji, w ktérych
osoba wybiera jedna z dwdch odpowiedzi: twierdzaca
lub przeczaca. 22 pozycje charakteryzuja trzy wymia-
ry wypalenia zawodowego:

» Wyczerpania emocjonalnego. Obejmuje 9 pozycii,
ktére dotycza bezposrednio subiektywnych odczuc
w stosunku do wykonywanej pracy, posiadanych za-
soboéw emocjonalnych oraz stanu kondycji psychicz-
nej oséb badanych.

e Depersonalizacja. Obejmuje 5 pozycji dotyczacych
postawy 0séb badanych wobec innych oséb, ludzi,
7 ktérymi osoby badane maja bezposredni kontakt.

» Poczucie osiagnie¢ osobistych. Obejmuje 8 pozyciji do-
tyczacych satysfakcji z wykonywanej pracy i poziomu
zaangazowania osob badanych wobec pracy [1-5].

Miara zagrozenia wypalenia zawodowego wynika
z sumy odpowiedzi twierdzacych w odniesieniu do wy-
czerpania emocjonalnego oraz depersonalizacji, nato-
miast w przypadku poczucia osiagnie¢ osobistych jest
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to suma odpowiedzi przeczacych. Kazdy z tych trzech
wymiaréow rozpatrywana jest osobno, co utatwia nakre-
Slenie, w jakim stopniu kazde z nich ma wptyw na ksztat-
towanie sie procesu wypalenia zawodowego. Z drugiej
strony te trzy wymiary tworza jedna catos¢, ktéra moze
by¢ rozpatrywana ogélnie jako wypalenie zawodowe [26].

| SKALA ODCZUWANEGO STRESU PSS-10
Skala PSS-10 opisuje poziom odczuwanego stresu. Au-
torami kwestionariusza sa S. Cohen, T. Kamarck i R.
Marmelstein. Autorami polskiej adaptacji sa Z. Juczyn-
ski oraz N. Ogiriska-Bulik. Skala zawiera 10 pytan doty-
czacych zdarzen zwiazanych ze stresem, problemami
osobistymi oraz odczuciami zwiazanymi z réznymi
sytuacjami zyciowymi. Ocena nasilenia stresu jest wy-
nikiem odpowiedzi na pytania dotyczace rozdraznienia,
zdenerwowania lub umiejetnosci radzenia sobie ze stre-
sem.

W kazdym z pytant podana zostata 5-stopniowa skala
dotyczaca nasilenia:

e 0 = nigdy,

e 1 = prawie nigdy,

e 2 =czasem,

e 3 =dos¢ czesto,

e 4 =bardzo czesto.

Kazde pytanie traktowane jest oddzielnie, pomimo po-
dobieristw w pytaniach, poniewaz kazde pytanie wymaga
osobnego scharakteryzowania. Skala dotyczy subiektyw-
nych odczu¢ stresu, wystepujacych w czasie ostatniego
miesiaca. Osoba badana wskazuje, jak czesto miata do czy-
nienia z danym odczuciem, i pomaga to w ocenie komfortu
psychicznego rowniez w srodowisku pracy.

Liczba punktéw ogolnych mozliwych do odnotowania
wynosiod O do 40 punktow. Ogélny wynik skali jest suma
wszystkich punktéw z kazdego pytania. Im wyzszy jest
wynik, tym nasilenie objawéw stresu jest wyzsze. Ogolny
wskaznik stresu podlega interpretacji do skali stenowej:

e 1-4 sten = wynik niski,
e 5-6 = wynik przecietny,
e 7-10 = wynik wysoki.

Normalizacja kwestionariusza:
e Sten 1= 0 pkt,

e Sten 2 = 1-3 pkt,

e Sten 3 = 4-9 pkt,

e Sten 4 =10-13 pkt,
o Sten 5 = 14-16 pkt,

e Sten 6 =17-19 pkt,

e Sten 7 = 20-22 pkt,
e Sten 8 = 23-26 pkt,
e Sten 9 = 27-30 pkt,
e Sten 10 = 31-40 pkt.
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Wynik ankiety jest miara stresu przewlektego, ktéry
towarzyszy osobom badanym zaréwno w zyciu codzien-
nym, jak i w pracy zawodowej. Kwestionariusz ten moze
by¢ wykorzystywany jako forma wywiadu, prowadzo-
na indywidualnie lub w wigkszej grupie. Osoby badane
staraja ocenia¢ natezenie stresu, jakie towarzyszy im
podczas wykonywania danych czynnosci, nie skupia
sie natomiast na ilosci tych zdarzen. Kwestionariusz
pozwala stwierdzi¢ niebezpieczny poziom stresu, ktory
wymaga pomocy medycznej czy psychologicznej [27, 28].

| STATYSTYKA

Zebrane wyniki umieszczono w bazie danych i poddano
analizie statystycznej. W tym celu wykorzystano pro-
gram Statistica 10, obliczajac srednie wieku, stazu pra-
cy. W celu okreslenia zwiazku wypalenia zawodowego,
poziomu stresu w stosunku do pici wykorzystano testy
istotnosci. W pracy przyjeto za istotne wartosci testow
i wspotczynnikéw na poziomie p < 0,05. W celu okresle-
nia zaleznosci pomiedzy dtugoscia stazu a wypaleniem
zawodowym i stresem wykonano test istotnosci U Man-
na-Whitneya, gdzie za wartosci istotne przyjeto rowniez
wartosci na poziomie p < 0,05. Zwiazek pomiedzy pozio-
mem stresu a poszczegdlnymi komponentami wypale-
nia zawodowego zmierzono korelacja C. Spearmanna,
ktéra umozliwita doktadna i szczegdtowa analize oraz
zestawienie poszczegolnych zmiennym wobec siebie.

| WYNIKI
| Zréznicowanie poziomu wypalenia zawodowego
i stresu ze wzgledu na pte¢ u kosmetologdw/masazystéw
« Kobiety

Liczba kobiet w badanej grupie wynosita 18. Srednia
wieku u kobiet to okoto 36 lat, natomiast $redni staz pracy
wynosi 10 lat. Zwracajac uwage na pierwsza czes¢ kwe-
stionariusza MBI dotyczaca wyczerpania emocjonalnego,
nalezy zauwazy¢, ze srednia uzyskanych pozytywnych
odpowiedzi w tej grupie kobiet oscylowata w wartosciach
niskich. Osoby wypetniajace ankiety uzyskaty wyni-
ki ksztattujace sie w zakresie minimum to O, natomiast
maksimum to 8. Zadna z 0séb nie uzyskata maksymalnej
liczby odpowiedzi twierdzacych, ktéra wynosita 9.

Srednia  odpowiedzi twierdzacych, dotyczacych
depersonalizacji w badanej grupie, kobiet ksztattowata
sie réwniez w wartosdciach niskich. Uzyskano wyniki
w zakresie minimum to O, natomiast maksimum to 3.
U zadnej zbadanych kobiet nie odnotowano maksymalnej
liczby odpowiedzi twierdzacych, mozliwej do uzyskania
w tej czesci kwestionariusza MBI, ktora wynosita 5.

Analizujac poczucie osiagnie¢ osobistych, nalezy
zauwazy¢, ze s$rednia negatywnych odpowiedzi za-
wierata sie w wartosciach niskich. Minimum dla czesci

trzeciej to O, natomiast maksimum to 6. Mozliwa liczba
negatywnych odpowiedzi do uzyskania to 8, wynika
z tego, ze zadna z 0sob badanych nie uzyskata tej warto-
$ci. Z opracowanych danych wywnioskowac¢ mozna, ze
ogolny poziom wypalenia zawodowego u kobiet ksztat-
tuje sie na poziomie niskim, i nie ma jednoznacznych
objawoéw nasilenia tego zjawiska, ktére wskazywatyby
na niebezpieczeristwo wystapienia tego zjawiska.

Analizujac dane statystyczne dotyczace stresu
wséréd badanych kobiet zawarte w kwestionariuszu
PSS-10, zauwazy¢ mozna, ze wyniki klasyfikowaty sie
na poziomie niskim. Zadna z kobiet bioracych udziat
w badaniu nie uzyskata maksymalnej wartosci stenéw
mozliwych do uzyskania.

Na podstawie przeanalizowanych badan mozna
stwierdzi¢, ze poziom stresu w zawodzie kosmetologa
w grupie badanych kobiet klaruje sie na poziomie ni-
skim, wynika z tego, ze nie doswiadczaja one znaczne-
g0 stresu zaréwno w zyciu codziennym, jak i zawodo-
wyrm. Wnioskowaé mozna, ze kobiety badane nie maja
do czynienia ze znacznym wypaleniem zawodowym.
Opracowane wyniki przedstawione zostaty w tabeli 1.
* Mezczyzni

Liczba mezczyzn w badanej grupie wynosita 10. Sred-
nia wieku to 42 lata, natomiast srednia dtugodci stazu
to 18 lat. Zwracajac uwage na pierwsza czes¢ kwestio-
nariusza MBI dotyczaca wyczerpania emocjonalnego,
warto zauwazy¢, ze srednia odpowiedzi twierdzacych
wérod badanych mezczyzn ksztattowata sie na pozio-
mie niskim. Wyniki ankiety miescity sie w zakresie
minimum od O do maksimum réwnego 7. Zadna z 0séb
badanych nie uzyskata maksymalnej sumy odpowiedzi
twierdzacych, wynoszacej 9.

Srednia sumy odpowiedzi twierdzacych dotyczacych
drugiej czesci - depersonalizacji byta podobna jak u ko-
biet. Wyniki w grupie badanych mezczyzn miescity sie
w zakresie od wartosci minimalnej, wynoszacej O, do
wartosci maksymalnej, wynoszacej 2. Zadna z oséb nie
uzyskata maksymalnej sumy mozliwej do uzyskania.

Ostatnia czes¢, dotyczaca poczucia osiggnie¢ osobi-
stych wsérod badanych mezczyzn, byta podobna w po-
réwnaniu z wynikami u badanych kobiet, poniewaz
srednia sumy odpowiedzi przeczacych réwniez ksztat-
towata sie na poziomie niskim. Minimalne wartosci
uzyskane w tej grupie badanych wynosity 1, zas mak-
symalne 5. Zaden z mezczyzn nie uzyskat maksymal-
nej sumy odpowiedzi przeczacych. Wyniki dotyczace
trzech czesci wypalenia zawodowego zaréwno u kobiet,
jak iu mezczyzn ksztattowata sie na niskim poziomie.

Odnosnie do stresu wsréd badanych mezczyzn, sred-
nia wynikéw ksztattowata sie na poziomie przecietnym,
srednia uzyskanych stenéw wynosita 5. Nalezy zauwa-
zy¢, ze sredniailodci stendw uzyskanych przez mezczyzn
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jest wyzsza w poréwnaniu z kobietami, co $wiadczy
o tym, ze poziom stresu u mezczyzn jest wyzszy. Zaden
z badanych mezczyzn nie uzyskat mozliwie maksymal-
nejilosci stendow w kwestionariuszu PSS-10. Reasumujac,
réznice pomiedzy kobietami a mezczyznami widoczne
sa jedynie w przypadku stresu, gdzie poziom stresu jest
wyzszy u mezczyzn. Ujawnia sie tendencja wyzszego
poziomu stresu wsrod mezczyzn, natomiast nie ma ona
potwierdzenia statystycznego. W przypadku wypalenia
zawodowego wartosci wypalenia zawodowego ksztat-
tuja sie na takim samym poziomie, na poziomie niskim.
Opisane wartosci przedstawione zostaty w tabeli 2.

Aby lepiej i doktadniej zobrazowac, czy rzeczywiscie
istnieje jakis$ zwiazek pomiedzy picia a wypaleniem za-
wodowym oraz stresem, przeprowadzono testy istot-
nosci. Otrzymane wyniki zaréwno w grupie kobiet,
jak i mezczyzn sa > 0,0500, dlatego sa one nieistotne
statystycznie, co jest odpowiedzia na zadane wczesniej
pytanie badawcze. Nie ma zauwazalnych réznic po-
miedzy nasileniem wypalenia zawodowego oraz nasi-
lenia objawodw stresu w rozréznieniu na pte¢. Pomimo
ze $rednia wypalenia zawodowego oraz poziomu stre-
su jest wieksza u mezczyzn, nie wykazano istotnego
zwiazku, ktory mogtby wskazywac na duze réznice po-
miedzy ptciami. Zadna z trzech komponentéw wypale-
nia zawodowego: wyczerpanie emocjonalne, deperso-
nalizacja, poczucie osiggnie¢ osobistych nie uzyskato
istotnych réznic pomiedzy wartosciami uzyskanymi
u kobiet 1 u mezczyzn, ktére wskazywatyby na prze-
wage ktoérejs z ptei. Wartosci poziomu stresu w analizie
statystycznej nie wskazuja na przewage jakiejkolwiek
ptci w badanej grupie badawcze;j.

Tabela 1 Dane dotyczqgce wypalenia zawodowego i stresu wsr6d kobiet Zrédto: Opracowanie wtasne

Zmienna
Wiek

Staz pracy

Wyczerpanie emocjonalne

Depersonalizacja

Poczucie osiggniec

osobistych

Poziom stresu

N Srednia Mediana  Minimum Maksimum Odch.std
18 36,94444 32,50000 23,00000 56,00000 11,06384
18 | 10,4444 7,00000 1,00000 27,00000 8,19772
18 | 1,88889 2,00000 0,00000 8,00000 2,02598
18 | 0,54bb4b 0,00000 0,00000 3,00000 0,85559
18 261111 2,50000 0,00000 6,00000 1,75361
18 | 4,22222 4,00000 2,00000 8,00000 1,55509

Tabela 2 Dane dotyczqce wypalenia zawodowego i stresu wsréd mezczyzn Zrédto: Opracowanie wtasne

Zmienna
Wiek

Staz pracy

Wyczerpanie emocjonalne

Depersonalizacja

Poczucie osiaggnie¢

osobistych

Poziom stresu

596

N waznych Srednia Mediana Minimum

10 42,0000 39,50000 31,00000 59,00000
10 17,50000 15,00000 6,00000 38,00000
10 2,80000 2,50000 0,00000 7,00000
10 0,50000 0,00000 0,00000 2,00000
10 2,60000 2,50000 1,00000 5,00000
10 4,50000 4,00000 3,00000 7,00000
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Maksimum Odch.std

| ZROZNICOWANIE POZIOMU WYPALENIA
ZAWODOWEGO ORAZ STRESU

W ZALEZNOSCI OD DEUGOSCI STAZU

PRACY W ZAWODZIE KOSMETOLOGA

Wyniki przeprowadzonych ankiet poddane zostaty ana-
lizie statystycznej w celu sprawdzenia, jaki wptyw ma
staz pracy na nasilenie objawow wypalenia zawodowego
oraz stresu wsrod kosmetologdw i masazystow. Analiza
statystyczna do dokonana zostata poprzez uzycie progra-
mu Statistica 10. Aby mdc lepiej zanalizowac zaleznos¢
pomiedzy diugoscia stazu wsréd kosmetologdéw a pozio-
mem wypalenia zawodowego i stresu, podzielono osoby
badane na 2 grupy, w zaleznosci od dtugosci stazu pracy.

Celem analizy statystycznej jest sprawdzenie zalez-
nosci pomiedzy tymi dwoma zmiennymi wzgledem
siebie i potwierdzenia albo zaprzeczenia postawionej
weczesniej hipotezy oraz pytan badawczych.

Wyniki poddane zostaty analizie testem U Manna-

-Whitneya. Poréwnywane zostaty grupy podzielone
wedtug stazu do wszystkich czterech zmiennych, kto-
rymi sa: wyczerpanie emocjonalne, depersonalizacja,
poczucie osiagniec osobistych oraz poziom stresu.

Za istotne statystyczne uwaza sie wyniki, ktére sa
< 0,05000 i zaznaczone sa kolorem czerwonym. W opar-
ciu o tabele 4 wywnioskowac¢ mozna, ze wartosci, kté-
re otrzymaty osoby podczas wypetniania ankiet, nie sa
istotne statystycznie, poniewaz nie osiagnety wartosci
mniejszych niz 0,0500. Wszystkie trzy komponenty wy-
palenia zawodowego: wyczerpanie emocjonalne, deper-
sonalizacja, poczucie osiagnie¢ osobistych oraz poziom
stresu nie sa znaczace w grupie badanej. Zaréwno w gru-
pie 0sodb, u ktérych liczba lat stazu nie byta wieksza niz 19
lat, ani w grupie drugiej, gdzie lata stazu byty wigksze niz
19 lat, wartosci otrzymane podczas wykonywanego testu
nie wykazaty istotnodci, ktéra potwierdzitaby postawio-
na wczesniej hipoteze. Analiza wynikéw nie potwier-
dzita hipotezy, ze istnieje zwiazek pomiedzy ditugoscia
stazu a poziomem wypalenia zawodowego oraz zwigzek
pomiedzy dtugoscia stazu a nasileniem objawow stresu.

Otrzymane wyniki obrazuja wykresy ramkowe, na
ktérych doktadnie widaé¢, ze w przypadku pierwszej
komponenty wypalenia zawodowego nie odnotowu-
je sie wartosci odstajacych (rys. 3). W przypadku grupy
plerwszej wiekszos¢ 0oséb badanych znajduje sie ponizej

wartosci mediany, z czego wynika¢ moze,
7e wiekszos¢ oséb oceniata zakres wyczer-
pania emocjonalnego w granicach dwdch

10,37304

1074192 odpowiedzi twierdzacych. W grupie drugiej
natomiast wida¢ réwnomierne roztozenie

1,98886

084084 mediany, co $wiadczy otym, ze prawie rowna

pyp— liczba 0séb w grupie 2 oceniata wyczerpanie
emocjonalne w obrebie 3 odpowiedzi twier-

1,26930 dzacych. Wykres pokazuje, ze dtugosc¢ stazu
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nie ma wptywu na poziom wyczerpania emocjonalne-
g0, cho¢ zauwazy¢ mozna, ze uzyskane srednie w gru-
pie pierwszej sa mniejsze anizeli w grupie 2. Zauwazy¢
réwniez mozna, ze otrzymane wartosci maksymalne sa
inne w poréwnaniu z dwoma grupami. W grupie drugiej
wartosci maksymalne osiagnety wieksze wartosci anizeli
w grupie drugiej.

Na rys. 4 mozna zauwazy¢, ze kazda z grup podzie-
lonych wedtug lat stazu osiagneta taka sama mediane,
natomiast inna jest wartos¢ maksymalna u kazdej z tej
grupy. Z analizy wykresu wynika, Ze w grupie pierw-
szej osoby wypelniajace ankiety osiagnety wieksze
wartosci maksymalne anizeli osoby w grupie drugiej
(rys. 4). Nie odnotowuje sie wartosci odstajacych.

Kolejny wykres przedstawia zaleznos¢ pomiedzy dtugo-
Scia stazu pracy a trzecia komponenta wypalenia zawodo-
wego - poczuciem dokonan osobistych (rys. 5). Na wykre-
sie zauwazy¢ mozna rozbieznos¢ pomiedzy wartosciami
uzyskanymi w grupie pierwszej w poréwnaniu z grupa 2.
Wartosci maksymalne obserwowane w grupie pierwszej
sa mniejsze anizeli w drugiej. W grupie pierwszej mediana
osiagneta wartosci 3 1 mniej wiecej potowa oséb uzyskata
wartosci ponizej 3, proporcjonalnie tyle samo wartosci po-
wyzej 3. W grupie 2 natomiast wiekszos$¢ oséb uzyskato
wartosci powyzej wartodci mediany wynoszacej 1. Na wy-
kresie nie zauwaza sie wartosci odstajacych.

Na ostatnim wykresie przedstawiona jest zaleznosé
pomiedzy dtugoscia stazu a nasileniem objawdéw stresu
(rys. 6). Wartosci maksymalne i minimalne réznia obie
grupy, w grupie drugiej osoby badane uzyskaty wieksze
wartosci zaréwno maksymalne, jak i minimalne. Nie
zauwaza sie wartosci odstajacych. W przypadku grupy
drugiej potowa o0séb uzyskata wartosci ponizej warto-
sci mediany, ktora wynosita 5, natomiast druga potowa
uzyskata wartosci powyzej wartosci mediany.

| ZWIAZEK NASILENIA OBJAWOW

STRESU A WYSTEPOWANIE WYPALENIA
ZAWODOWEGO U KOSMETOLOGOW

I MASAZYTOW

Zwiazek nasilenia objawéw stresu w stosunku do wy-
stepowania wypalenia zawodowego przeanalizowano
na podstawie korelacji wg C. Spearmanna, ktéra umoz-
liwita doktadne analize kazdego z komponentow wy-
palenia zawodowego z kilkoma zmiennymi. Z przed-
stawionych ponizej danych (tabela 5) stwierdzi¢ mozna,
ze kazda z 3 komponent - depersonalizacja, poczucie
osiagnie¢ osobistych oraz wyczerpanie emocjonalne
nie ma zwiazku i nie wykryto korelacji w stosunku do
poziomu nasilenia objawow stresu wsrod badanej gru-
pie kosmetologéw i masazystéw. Swiadezyé to moze
o tym, ze poziom stresu w badanej grupie jest niski
oraz wypalenie zawodowe réwniez ksztattuje sie na

poziomie niskim, co wynika z wczesniej przeprowadzo-
nych badan. Badana grupa nie doswiadcza znacznego
poziomu stresu, aby mozna byto méwic o jakimkolwiek
jego wptywie na komponenty wypalenia zawodowego.
Zadne z wartosci nie osiagneto wartosci < 0,0500, ktéra
wskazuje na wartosci istotne statystyczne, wiec wnio-
skowac¢ mozna, ze zwiazek pomiedzy nasileniem obja-
wow stresu a wypaleniem zawodowym jest nieistotny.
Wartosci przeanalizowane zostaty w tabeli 5.

Tabela 3 Zaleznos¢ pomiedzy wypaleniem zawodowym, poziomem stresu a ptciq u kosmetologow.

p < 0,0500 wynik istotny Zrédto: Opracowanie wtasne

Zmienna Srednia  Srednia  t p
k m

Wiek 36,94444 | 42,40000 -1,27726  0,212799
Staz pracy 1044444 17,50000 -1,95323 0,061634
Wyczerpanie emocjonalne 1,88889 2,80000 -1,14747 0,261638
Depersonalizacja 0,444L4L4 0,50000 -0,16502 0,870206
Poczucie osiagniec osobistych =~ 2,61111 2,60000 0,01640 0,987037
Poziom stresu 4,22222 4,50000 -0,48157 0,634139

Tabela &4 Korelacje pomiedzy stazem pracy a komponentami wypalenia zawodowego oraz

poziomem stresu u kosmetologéw/masazystow z podziatem na dwie grupy wedtug dtugosci

stazu pracy. Test U Manna-Whitneya, wyniki istotne < 0,0500Zrédto: Opracowanie wtasne

Zmienna z p pgrupa 1
Wyczerpanie emocjonalne -1,74631 0,080758 0,073049
Depersonalizacja -0,14758 0,882678 0,852753
Poczucie osiggniec osobistych 0,31975 0,749160 0,744943
Poziom stresu -1,89389 0,058241 0,050714
Wykr. ramka-wasy wzgledem grup
Zmienna: Mbi 1
9
8 E—
7
6
5
54
=
3 o
2
1
0 J
-1 ; 5 0 Mediana
[J25%-75%
Grupy wg stazu pracy T Min-Maks
Wykr. ramka-wasy wzgledem grup
Zmienna: Mbi 2
35
30
25
20
o
5 15
=
1,0
05
0,0
05 ; p o Mediana
[125%-75%
Grupy wg stazu pracy T Min-Maks
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p grupa 2
0,076289

0,884931
0,735450

0,053875

Rys. 3 Wykres ramkowy
zaleznosci pomiedzy
dtugosciq stazu a
wyczerpaniem emocjonalnym
(mbi 1) z podziatem na dwie
grupy wg dtugosci stazu
Zrédto: Opracowanie wtasne

Rys. & Wykres ramkowy
zaleznosci pomiedzy
dtugosciq stazu

a depersonalizacjq (mbi 2)
z podziatem na dwie grupy
wg dfugosci stazu Zrodto:
Opracowanie wtasne

597
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| DYSKUSJA

Przeprowadzone badania nie dostarczyty wystarcza-
jacych wynikéw potwierdzajacych postawione przez
autora hipotezy. Nie wykazano zwiazku pomiedzy dtu-
goscia stazu pracy a nasileniem wypalenia zawodowego
wsrod badanej grupy kosmetologéw i masazystéw. Nie
odnaleziono zrédet w literaturze, w ktéorych prowadzo-
ne byty badania na grupie kosmetologdw/masazystow,
aczkolwiek dostarcza ona badan prowadzonych w ob-
rebie innych zawodow. W zakresie dtugosci stazu pracy
w stosunku do nasilenia objawéw wypalenia zawodo-
wego A. Lewandowska i B. Litwin otrzymaty podobne
wyniki wéréd badanych pielegniarek. W przeprowa-
dzonych badaniach réowniez staz pracy nie wptywat
znaczaco na poziom wypalenia zawodowego, co swiad-
czy¢ moze, ze zaréwno w przypadku pielegniarek, jak

korelacji wg Spearmana poszczegolnych komponentow wypalenia zawodowego

od poziomu nasilenia stresu wsrod kosmetologow i masazystow. Wyniki istotne < 0,0500

Zrédto: Opracowanie wtasne

Zmienna

Wyczerpanie
emocjonalne

Depersonalizacja

Poczucie osiggniec

osobistych

Poziom stresu

Rys. 5 Wykres ramkowy
zaleznosci pomiedzy
dtugosciq stazu a poczuciem
osiggniec osobistych (mbi 3)
z podziatem na dwie grupy
wg dtugosci stazu Zrodto:
Opracowanie wtasne

Rys. 6 Wykres ramkowy
zaleznosci pomiedzy
dtugosciq stazu a nasileniem
objawow stresu (PSS 10) z
podziatem na dwie grupy
wg dfugosci stazu Zrédto:
Opracowanie wtasne

598

Wyczerpanie Depersonalizacja Poczucie Poziom
emocjonalne osiagniec stresu
osobistych
1,000000 0,282824 0,187061 0,102885
0,282824 1,000000 0,101906 0,433051
0,187061 0,1701906 1,000000 0,093647
0,102885 0,433051 0,093647 1,000000
Wykr. ramka-wasy wzgledem grup
Zmienna: mbi 3
7
6 T
5
4
®
5 3 o
£
2
1
: 1
= 1 2 0 Mediana
[025%-75%
Grupy wg stazu pracy T Min-Maks
Wykr. ramka-wasy wzgledem grup
Zmienna: pss 10
9
8
7
6
o
9 5 o
4
4
: 1
2
i p > o Mediana
[125%-75%
Grupy wg stazu pracy T Min-Maks
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i kosmetologdw, nie ma on wptywu na rozwdéj wypalenia
zawodowego. Drugim potwierdzeniem braku zwiazku
pomiedzy stazem pracy a wypaleniem zawodowym sa
badania J. Pyzalskiego, ktéry dowiddt, Ze wérod przeba-
danych przez niego pedagogéw wypalenie zawodowe
i staz pracy nie maja zwiazku. Brak jest jakichkolwiek
dowoddédw na istnienie korelacji pomiedzy tymi dwoma
zmiennymi. Z drugiej strony natomiast nalezy zwrocié
uwage na badania przeprowadzone przez B. Aouil i in-
nych, w ktérych otrzymano inne wyniki w poréwnaniu
z powyzszymi. Wykazano, ze staz pracy i doswiadczenie
zawodowe maja istotny wptyw na ksztattowanie sie wy-
palenia zawodowego i jego typu. Badania przeprowadzo-
no u pracownikéw szkoty, zaktadéw opieki zdrowotnej,
jak i urzedow o charakterze ustug spotecznych. W przy-
padku nasilenia objawdw stresu w stosunku do dtugosci
stazu nie potwierdzita sie postawiona wczesniej hipote-
za, porébwnaniu z innymi badaniami, w ktérych otrzy-
mano odmienne wyniki. W badaniach R. Tripletta i wsp.,
wykazano, ze staz pracy jest w stopniu umiarkowanym
zwiazany z odczuwanym stresem srodowisku pracy. Ba-
dania prowadzone byty wsrod funkcjonariuszy stuzby
wieziennej, w trakcie ktérych zauwazono, ze im dtuzszy
byt staz pracy u tych pracownikéw, tym wyzszy byt po-
ziom stresu. Odmienne wyniki w badaniach nad zwiaz-
kiem stazu pracy a stresem i wypaleniem zawodowym
wsrod grupy kosmetologdw zwiazane by¢ moga ze zbyt
mata grupa badawcza, aby osiagnety one poziom istotno-
Sci statystycznej. Z drugiej strony warto zwrdoci¢ uwage,
7e wiekszos¢ badanych oséb znajdowato sie w grupie,
w ktérej staz pracy byt mniejszy niz 19 lat [29-33].

Analizujac wyniki dotyczace zwiazku pomiedzy na-
sileniem objawow stresu a powstawaniem syndromu
wypalenia zawodowego nie wykazano zwiazku pomie-
dzy tymi dwoma zmiennymi. Wnioskowa¢ mozna, ze
stres nie ma bezposredniego wptywu ani na powstanie
wyczerpania emocjonalnego, depersonalizacji oraz po-
czucia osiagnie¢ osobistych.

Wyniki nie potwierdzaja zwiazku pomiedzy wypale-
niem zawodowym a picia badanych kosmetologéw i ma-
sazystow. Zaréwno u mezczyzn, jak i u kobiet srednia
wypalenia zawodowego ksztattowata sie na poziomie
niskim i mozna powiedzie¢, ze wypalenie zawodowe nie
dotyka tej grupy badanych. Podobne wyniki otrzymano
zaréwno w przypadku wyczerpania emocjonalnego, de-
personalizacji, jak i poczucia osiagnie¢ osobistych. Takie
same wnioski potwierdza J. Pyzalski w swoich badaniach
przeprowadzonych wsréd pedagogéw placéwek resocja-
lizacyjnych. Dowodzi on przede wszystkim, Ze pte¢ nie
ma istotnego statystycznie wptywu na ksztattowanie
sie wypalenia zawodowego, chociaz zwraca uwage, ze
widoczna jest tendencja na niekorzysc¢ kobiet. Oznacza to,
ze w niewielkim stopniu kobiety sa bardziej wyczerpane
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ZAEACZNIKI

Kwestionariusz do mierzenia skali odczu¢ zawodowych (MBI, Ch. Maslach)

Sktada sie on z 22 twierdzen dotyczacych witasnej osoby. Sa to pytania
zamkniete, na ktére respondenci odpowiadaja ,tak” lub ,nie”. Test tworza 3
podskale, odpowiadajace wyrédznionym przez Ch. Maslach wymiarom wy-
palenia zawodowego: wyczerpaniu emocjonalnemu (9 pozycji), depersona-
lizacji (5 pozyciji), oraz satysfakcji zawodowej (8 pozycji). Kwantytatywna
miara zagrozenia wypaleniem wynika z sumy odpowiedzi twierdzacych
w skaliIi1liodpowiedzi przeczacych w skali III (J. Fengler, 2000)

Prosze podkresli¢ wtasciwq odpowiedZ

1. Przez moja prace czuje sie emocjonalnie wyczerpany/a TAK/NIE

2. Na koniec dnia pracy czesto czuje sie zuzyty/a TAK/NIE

3. Wstajac rano, czuje sie zmeczony/a, gdy widze przed soba nowy dzien
pracy TAK/NIE

. Bardzo mnie wyczerpuje catodzienna praca z pacjentami TAK/NIE

. Przez moja prace czuje sie wypalony/a TAK/NIE

. Przez moja prace czuje sie sfrustrowany/a TAK/NIE
Mam wrazenie, ze zbyt ciezko pracuje TAK/NIE

© N o U N

. Za bardzo mnie stresuje praca w bezposrednim kontakcie z pacjen-
tami TAK/NIE

9. Mam wrazenie, ze osiagnatem/fam granice mojej madrosci TAK/NIE

10.Mam wrazenie, ze traktuje niektérych pacjentéw, jakby byli przed-
miotami TAK/NIE

11. Statem/am sie bardziej obojetny/a wobec pacjentéw, odkad wykonuje
te prace TAK/NIE

12.0Obawiam sig, ze moja praca czyni mnie mniej wspotczujacym/a
TAK/NIE

13. W rzeczywistosci nie interesuje mnie, co stanie sie z moimi pacjen-
tami TAK/NIE

14. Mam wrazenie, ze niektérzy moi pacjenci i ich krewni sadza, Ze to ja po-
nosze odpowiedzialnosé za ich problemy TAK/NIE

15.Eatwo moge zrozumiec¢, co moi pacjenci mysla na okreslone tematy
TAK/NIE

16.Udaje mi sie skutecznie rozwiazywac problemy moich pacjentow
TAK/NIE

17. Mam wrazenie, Ze poprzez moja prace pozytywnie wptywam na zy-
cie TAK/NIE

18.Czuje w sobie duze poktady energii TAK/NIE

19. Z tatwoscia przychodzi mi wytworzenie rozluZznionej atmosfery
w pracy TAK/NIE

20.Czuje sie ozywiony/a, gdy $cisle wspotpracuje z moimi pacjentami
TAK/NIE

21. W mojej pracy osiagnatem/am wiele znaczacych celéw TAK/NIE

22.W mojej pracy traktuje problemy emocjonalne bardzo powaznie

TAK/NIE

Sheldon Cohen, Tom Kamarck i Robin Mermelstein
PSS 10
Adaptacja: Zygfryd Juczynski i Nina Ogiriska-Bulik

pte¢ M K wiek..

data badania ...

Pytania zawarte w tej skali dotycza Twoich myéli i odczué
zwiazanych z doswiadczanymi w ostatnim miesiacu zda-
rzeniami. W kazdym pytaniu nalezy wskazac¢ - jak cze-
sto myslates/as i odczuwates/as w podany sposéb. Mimo
znacznych podobienistw sa to rozne pytania i kazde z nich
nalezy traktowac¢ oddzielnie. Najlepiej na kazde pytanie
odpowiada¢ w miare szybko, wybierajac te odpowiedz,
ktora wydaje sie najbardziej trafna.

Przy kazdym pytaniu nalezy wpisa¢ do kratki z prawej
strony odpowiednia cyfre, zgodnie z podanym ponizej

znaczeniem:

0 = nigdy 1 = prawie nigdy 2 = czasem

3 =dos¢ czesto 4 = bardzo czesto

1. Jak czesto w ciagu ostatniego miesiaca bytes/as zdener-
wowany/a, poniewaz zdarzylo sie co$ niespodziewanego?
2. Jak czesto w ciagu ostatniego miesiaca czute$/as, ze
wazne sprawy w twoim zyciu wymykaja ci sie spod

kontroli? ...

3. Jak czesto w ciggu ostatniego miesiaca odczuwates/as
zdenerwowanie i napiecie? ..........

4. Jak czesto w ciggu ostatniego miesiaca bytes/as przeko-
nany/a, ze jestes w stanie poradzi¢ sobie z problemami
osobistymi? ..........

5. Jak czesto w ciagu ostatniego miesiaca czutes/as, ze
sprawy uktadaja sie po twojej mysli? ..........

6. Jak czesto w ciagu ostatniego miesiaca stwierdzates/as,
ze nie radzisz sobie ze wszystkimi obowigzkami? ..........

7. Jak czesto w ciagu ostatniego miesiaca potrafites/as opa-

nowac swoje rozdraznienie? ...

8. Jak czesto w ciagu ostatniego miesiaca czutesd/as, ze
wszystko ci wychodzi? ..........

9. Jak czesto w ciagu ostatniego miesigca ztoscites/as sie,
poniewaz nie miates/as wptywu na to, co sie zdarzyto?

10.Jak czesto w ciagu ostatniego miesiaca czutes/as, ze nie

mozesz przezwyciezy¢ narastajacych trudnosci? ..........
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emocjonalnie i maja nizsze poczucie osiagnie¢ osobistych.
W przypadku analizy stresu zawodowego w stosunku
do pici w grupie badanych kosmetologdéw i masazystéw
wyniki nie osiagnety poziomu istotnosci w analizie staty-
stycznej natomiast obserwuje sie tendencje wskazujaca na
wiekszy poziom stresu w grupie mezczyzn. Potwierdze-
niem otrzymanych wyzej wynikéw sa badania A. Smitha
iwsp., ktorzy badali zwiazek pomiedzy poziomem stresu
W miejscu pracy w rozréznieniu na ptec¢. Autorzy, badajac
rézne zmienne pomiedzy soba, wskazali na brak jakich-
kolwiek istotnych roznic pomiedzy picia zeriska i meska
a natezeniem stresu w pracy. Badania przeprowadzono
na bardzo duzej liczbie oséb i dowiedziono, ze w tej grupie
badanych wiekszos¢ osob doswiadcza niskiego poziomu
stresu w pracy. Podobne wartosci uzyskaty zaréwno ko-
biety, jak i mezczyzni, dlatego zwraca sie uwage na brak
istotnych réznic pomiedzy piciami [28, 30].

Bardzo mato badan naukowych skupia sie wokét te-
matu kosmetologdw i masazystéw, chociaz rowniez maja
oni bezposredni kontakt z pacjentami. Warto bytoby
rozszerzy¢ tematyke dotyczaca tego zawodu, poniewaz
badania naukowe najczesciej skupiaja sie nad jednostka-
mi chorobowymi i postepowaniu rehabilitacyjnym, nie
zwracajac uwagi na obciazenie psychiczne zwiazane
z wykonywaniem zawodu kosmetologa i masazysty.

| WNIOSKI

« Nie ma zwiazku pomiedzy dtugoscia stazu pracy
a nasileniem wypalenia zawodowego wsréd badanej
grupy kosmetologdéw oraz masazystow.

e Nie ma zwiazku pomiedzy dtugoscia stazu pracy
a nasileniem objawoéw stresu wsréd badanej grupy
kosmetologdéw oraz masazystow.

e Nie ma zwiazku pomiedzy wypaleniem zawodowym
a nasileniem objawow stresu w grupie badanych ko-
smetologdw oraz masazystow.

* Wypalenie zawodowe nie ma zwiazku z picig oséb
badanych.

* Wystepuje tendencja wskazujaca na wiekszy poziom
stresu w grupie badanych mezczyzn, natomiast nie
osiaga ona poziomu istotnosci w analizie statystycznej.
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