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Medik8

BEAUTIFUL SKIN FOR LIFE

,2Kosmetyki Medik8 stanowig podstawe dla pieknej i atrakcyjnej skory. Witamina C, rézne
formy witaminy A oraz zaawansowana ochrona przeciwstoneczna sprostajg najbardziej
wymagajgcym kobietom i mezczyznom. W moim gabinecie oferuje zaréwno zabiegi
z wykorzystaniem profesjonalnej gamy produktow Medik8, jak réwniez oferte detaliczng
marki, ktéra stuzy jako punkt wyjscia pielegnacji po zabiegach kosmetycznych oraz
medycyny estetycznej. Medik8 to bogata oferta pozwalajgca na rozwigzywanie problemow
skornych takich jak trgdzik, przebarwienia, zmarszczki oraz odwodnienie”.

( Tarnowskie Gory,
LEK. MED. llona Podworska _ | Ks. J. Waidy 2B
Dermatolog, Kosmetolog, (HDERKO | CENTRUM DERMATOLOGI ul. Ks. J. Wajdy ,
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Metody niwelowania hiperpigmentacji skory
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Methods for reducing skin hyperpigmentation in the light of new scientific reports
Monika Engler-Jastrzebska, Claudia Musiat, Anna Kamm

Analiza sktadu wybranych kosmetykow dla pacjentow onkologicznych
Analysis of the composition of selected cosmetics for oncological patients
Klaudia Wszotek, Anna Piotrowska

Postepowanie w terapii trgdziku rozowatego.
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Management of rosacea therapy. Part Il - home care recommendations
Ewelina Chudek, Katarzyna Urtnowska-Joppek

Grzybica paznokci.

Czynniki ryzyka, profilaktyka, metody leczenia i pielegnacji
Onychomycosis. Risk factors, prevention, treatment methods and care
Barbara Gradowicz

Mezoterapia mikroigtowa — aparatura oraz wskazania
Microneedle mesotherapy — apparatus and indications
Ewa Gawet, Katarzyna Urtnowska-Joppek
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Skin care for people suffering from Hashimoto
Paulina Hawrylak

Lipodystrofia — przyczyny i mozliwosci terapeutyczne
Lipodystrophy — causes and therapeutic options
Sylwia Bojarska-Hurnik
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Cosmetic treatment in the aspect of legal interpretation
Marzena Meder-Kobiela

Poréwnanie rezultatow uzycia lasera diodowego w dwach trybach pracy.
Studium przypadku

Comparison of the results of using a diode laser in two modes of operation. Case study
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Redaktor Naczelny
prof. dr hab. Aleksander Koll

Prezentujemy piaty tegoroczny numer ,Ko-
smetologii Estetycznej”. Wierzymy, Ze za-
warte w nim informacje spotkaja sie z Pani-
stwa zainteresowaniem.

Ewelina Chudek i Katarzyna Urtnowska-
-Joppek przedstawiaja druga czesé artykutu
na temat postepowania w terapii tradziku
rézowatego. Autorki prezentuja szereg zwiaz-
kow, jakie moga by¢ wykorzystane réwniez
w warunkach domowych. Zwracaja uwage
na koniecznoé¢ stosowania silnych filtrow
przeciwstonecznych.

Marzena Meder-Kobiela analizuje prawne
aspekty wykonywania zabiegéw kosmetycz-
nych. Autorka zastanawia sie nad definicja
prawna zabiegu kosmetycznego. Zwraca
uwage, ze pojecie to staje sie bardzo istotne
w przypadku dochodzenia odszkodowan.
W publikacji analizuje szczegdétowo jeden

RADA NAUKOWA / SCIENTIFIC COUNCIL

mgr Magdalena Atta-Motte, Medical Clinic, London, UK

prof. dr hab. Vytautas Balevicius, Vilnius University, Lithuania
drn. med. Marta Bednarek,

Gdanska Akademia Trychologii w Gdansku

dr hab. n. med. lwona Bojar,

Instytut Medycyny Wsiim. Witolda Chodzki w Lublinie

prof. dr hab. Gerhard Buchbauer, Universitat Wien, Austria
prof.dr hab. n. med. Elzbieta Budzisz, UM w todzi

drhab. naukbiol. Gabriela Bugla-Ptoskorska, UWrwe Wroctawiu
dr n. chem. Katarzyna Cieslik-Boczula, UWr we Wroctawiu

dr hab. prof. nadzw. Maria Cisto, UM we Wroctawiu

prof. dr hab. Wtodzimierz Doroszkiewicz, UWr we Wroctawiu
mgr Ewa Garasifiska-Pryciak, NWSM we \Wroctawiu

drhab. Joze Grdadolnik, National Institute of Chemistry, Slovenia
drn.chem. Sebastian Grzyb, WSIiZ w Warszawie

mgr Wanda Hawrytkiewicz, NWSM we Wroctawiu

drn. farm. Wioleta Jankowiak, WSZ w Gdansku

mgr Jadwiga Kalicinska, UJ CM w Krakowie
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DRODZY PANSTWO

przypadek analizy sadowej, co moze by¢ in-
teresujace dla klientow gabinetéw, jak i osob
wykonujacych zabiegi.

Barbara Gradowicz przedstawia zagad-
nienie grzybicy paznokci. Celem pracy byto
zwiekszenie $wiadomosci spoteczeristwa.
Weczesne wykrycie tej uciazliwej dolegliwo-
sci zwieksza szanse na wyleczenie. W pu-
blikacji mozemy sie réwniez zapoznac z réz-
nymi formami terapii.

Klaudia Wszotek i Anna Piotrowska pre-
zentujq preparaty stosowane jako srodki fa-
godzace niekorzystne skutki leczenia onko-
logicznego. Szczegdtowo analizuja dziatanie
wielu sktadnikéw kosmetykow, ktére moga
miec takie wtasciwosci.

Monika Engler-Jastrzebska, Claudia Musiat
i Anna Kamm prezentuja nowe metody niwe-
lowania hiperpigmentacji skory. Oprécz wyka-
zu powszechnie stosowanych srodkéw autorki
prezentuja silimaryne. Wsréd nowo badanych
zwiazkoéw autorki wymieniaja kwas traneksa-
mowy, serycyne, kwas azelainowy, kwas feru-
lowy, astaksantyna, wyciagi z zielonej herbaty,
wyciagi z kurkumy, uzupetnione wyciagiem
z lici gorzkiego melona. Badania w tej dziedzi-
nie sa aktywne i prowadza do interesujacych
nowych metod terapii hiperpigmentacji.

Matgorzata Kryczka i Magdalena Gatat
pisza o budowaniu relacji z klientami. Na
podstawie przeprowadzonego badania an-
kietowego mozna uzyska¢ informacje na
temat czynnikéw wptywajacych na wybo-
ry konsumentéw oraz ich lojalnosci.

lek. med. Andrzej Kepa, Medbeauty Aesthetic Clinic, Ahus, Sweden
drn. spot. Joanna Klonowska, \WSIiZ w \Warszawie, Polska
prof. dr hab. Grazyna Ktobus, UWr we Wroctawiu

prof. dr hab. Aleksander Koll, N\WWSM we Wroctawiu

drn. farm. Katarzyna Kordus, WSEIT w Poznaniu

prof. dr hab. Janina Legendziewicz, UWr we Wroctawiu

dr n. hum. Sylwia Malinowska, PWSBISA w Warszawie

drn. o zdrowiu Agata Mankowska, WSEIT w Poznaniu
drJustyna Marwicka, WSEPINM w Kielcach

prof.dr hab. nadzw. Ewa Medrala-Kuder, AWF w Krakowie
prof. dr hab. Hanna Mizgajska-Wiktor, AWF w Poznaniu

dr hab. n. med. Robert Krzysztof Mlosek, WUM w Warszawie
drn.farm.Magdalena Niewegtowska-Wilk, Ul CMw Krakowie
dr n med. Danuta Nowicka, UM we Wroctawiu

prof. dr hab. n. med. Alfred Owoc, LWSZP w Zielonej Gorze
prof.dr hab. Alfreda Padzik-Graczyk, WAT w \Warszawie

dr Agnieszka Pisula-Lewandowska, AWF we Wroctawiu

drn. tech. Ewa Przysiezna, NWSM we Wroctawiu

drn. farm. Magdalena Rogéz, PWSZ w Nysie

Ewa Gawet i Katarzyna Urtnowska-Joppek
analizuja skutecznosc stosowania mezotera-
pii mikroigtowej w redukcji zmarszczek. Mi-
kronaktucia stosowane w tej metodzie wy-
wotuja procesy rewitalizacji skéry. W pracy
prezentowane sa mechanizm dziatania za-
biegu i stosowane modyfikacje techniczne.

Magdalena Atta-Motte i Izabela Zateska po-
rownuja dwa rodzaje pracy lasera diodowego
W usuwaniu niechcianego owtosienia: SHR
(super hair removal), polegajacej na dynamicz-
nym, wielokrotnym przesuwaniu plamki lase-
rowej po obszarze zabiegowym oraz HR (hair
removal), polegajacym na statycznym (powol-
nym) przesuwaniu plamki. Autorki wnioskuja,
7e metoda HR jest nieco bardziej efektywna.

Choroba Hashimoto jest obecnie jedna
Z najczesciej wystepujacych chordb autoim-
munologicznych, dotykajacych gtéwnie kobie-
ty. Paulina Hawrylak prezentuje w swojej pracy
zalecenia, dotyczace pielegnacji skory, zardw-
no w warunkach domowych, jak i w gabinecie.

Sylwia Bojarska-Hurnik porusza temat
lipodystrofii. Ten wieloczynnikowy de-
fekt skorny stanowi jeden z najczestszych
probleméw wsrod kobiet, jak sie okazuje,
wystepuje réwniez u mezczyzn. Autorka
zwraca uwage na przyczyny tego schorze-
nia oraz profilaktyke. Na rynku dostepnych
jest szereg réznych metod, ktére pozwala-
ja zlikwidowac¢ objawy lipodystrofii. Nie-
zbedne jest wielokierunkowe dziatanie,
uwzgledniajace rowniez zmiane stylu zycia.

Zycze mitej lektury

dr n. biol. Henryk Rozanski, PWSZ w Krosnie

prof.dr hab. Grzegorz Schroeder, UAM w Poznaniu
prof.dr hab. n. med. Anna Skoczynska, UM we Wroctawiu
prof.dr hab. Anna Skrzek, AWF we Wroctawiu

mgr Daisy Miriam Skrzypek, WUM w Warszawie

dr n. med. Ewa Skrzypek, WUM w \Warszawie

lek. med. Przemystaw Styczen,

Gabinet Medycyny Estetycznej w Warszawie

drhab. n. med. Aleksandra Szlachcic, U) CM w Krakowie
mgr Joanna Szulgenia-Prochniak, NWSM we Wroctawiu
drn.med. Grazyna Szymanska-Pomorska, UM we Wroctawiu
mgr Lech Wasilewski, WSP w Warszawie

drn. med. Jolanta Wegtowska, WSS we Wroctawiu

prof. dr hab. Janusz Wegrowski,

Medical University of Reims, France

drhab. Katarzyna Winska, UP we Wroctawiu

prof. dr hab. Peter Wolschann, Universitat Wien, Austria
drn. med. Izabela Zateska, AWF w Krakowie
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Nie wyobrazam sobie rozpoczecia pracy bez
kawy. Pierwsza wypijam, sprawdzajac jed-
noczesnie poczte i rozmawiajac z kolezanka
z pracy. Odpisuje na e-maile i pomimo po-
dzielnosci uwagi jakos tak niechcacy klikam
wysli)” w trakcie pisania. Btedy typu wystanie
wiadomodci bez obiecanego zatacznika, z lite-
rowkami zmieniajacymi sens wypowiedzi,
czy tez omytkowe adresowanie do osoby z li-
sty kontaktdw, zdarzaja sie chyba kazdemu.
Przyznaje, ze mam rowniez na swoim koncie
mitosnego SMS-a, adresowanego do mojego
mezczyzny, ktéry dziwnym zrzadzeniem
losu wystat sie do prezesa firmy. Ostatecznie
byto duzo $miechu, ale nie zawsze pomytka
ma tak pozytywne zakoniczenie.

Jestem przekonana, ze kazdemu z nas przy-
darzyta sie w zyciu krepujaca sytuacja, o ktorej
wolatby zapomniec¢. Dopdki nie jestesmy ,na
Swieczniku’, co najwyzej bedziemy unikac
znajomych przez jaki$ czas. W przypadku
gwiazd, celebrytéw, politykéw sprawa ma sie
zgota inaczej. Ich pomytki sa od razu zauwaza-
ne i nagtasniane przez telewizje czy internau-
téw. Nieparlamentarny jezyk czy tamanie za-
sad etykiety zdarzaja sie nie tylko na polskim
podworku, cho¢ odkryte ramiona Michelle
Obamy podczas spotkania z krolowa Elzbie-
ta nie moga konkurowac ze stynna sukienka
zony Leszka Millera. Mineto 17 lat od spotka-
nia z japoriska para monarsza, ale to nie cesarz
ani cesarzowa skupili uwage mediéw. Przed-
stawienie skradta Aleksandra Miller, ktdra
wystapita w biatej sukience, z rézowymi na-
pisami ,sexy’, ,love” ,romance”. Dzi$ niewielu
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pamieta, o czym méwiono na spotkaniu, za to
mitosne nadruki zostaty zapamietane i z pew-
noscia przejda do historii, nie tylko dyplomacii.

Gafy =zdarzaja sie takze najwiekszym
grubym rybom z Fabryki Snéw. Obstuga
przechadzajaca sie na dalszym planie, silnik
w starozytnym powozie czy anteny sate-
litarne na budynkach kamienic z lat dwu-
dziestych... Niektdre sSmiesza, inne na dtugo
zostawiaja niesmak wsréd odbiorcéw prze-
kazu, jak na przyktad reklama Dove. Firma
kosmetyczna, stynaca z kampanii promu-
jacych naturalne piekno, wywotata poru-
szenie reklama, ktéra pojawita sie na Face-
booku niespetna dwa lata temu. Obrazek,
przedstawiajacy mtoda, czarnoskéra mo-
delke, zdejmujaca z siebie brazowy T-shirt
i przeistaczajaca sie w jasnoskéra kobiete
spowodowat, ze w internecie zawrzato. Ode-
brano ten przekaz jako rasistowski, gtoszacy,
7ze ,brudna, czarna osoba zostata oczysz-
czona po uzyciu myjacych kosmetykow
Dove”. Nazwa kolejnej marki kosmetycznej
o kilkudziesiecioletniej tradycji zostata dosc
niefortunnie przytoczona przez polityka
Radostawa Sikorskiego w jego komentarzu
do wypowiedzi prezydenta Lecha Kaczyn-
skiego: ,...czekam na dowody. Na gebe to jest
krem Nivea, ja prosze o dokumenty”.

W kazdejbranzy zdarzaja sie wpadki, choc¢
niekiedy kluczem do sukcesu jest $ledzenie
gaf innych i wykorzystanie ich do promociji
wiasnych produktéw. Wiedza o tym specja-
lisci od marketingu w firmie Frugo, ktorzy
na facebookowym profilu marki umiescili

Czasopismo ,Kosmetologia Estetyczna” jest recenzowanym dwumiesiecznikiem poswie-
conym doSwiadczeniom w dziedzinach chemii, biologii, dietetyki, medycyny i techniki, ktore
zostaty wykorzystane w kosmetologii. Na jego tamach publikowane sg oryginalne prace na-

ukowe, techniczne lub opisujgce nowe instrumenty i badania:
- prace przegladowe,

- prace kliniczne z dziedziny kosmetologii, medycyny i biologii, przeglad prasy zagranicznej,

recenzje ksigzek, relacje z targow,
- materiaty sponsorowane (reklamy i artykuty).
Czasopismo jest indeksowane w: Index Copernicus (76.84)
oraz w bazach: Baza Agro, Pol-Index

Instrukcje dla autoréw dostepne na stronie
www.kosmetologiaestetyczna.com

Instructions for Authors in English version can be obtained from the Office of Editor.

Nadestane do redakcji artykuty sa recenzowane.
Each research article is subjected to review.
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z-ca Redaktora Naczelnego

mgr inz. Katarzyna Wilczyriska

post, stanowiacy bezposrednie nawiazanie
do gtosno komentowanego w mediach pro-
jektu logotypu jednego z polskich oddziatow
ratunkowych SOR, opartego na linii zycia.

To niejedyny przykitad przeobrazenia po-
razkiw sukces. Myséle, ze najwazniejsze, zeby
w tym wszystkim zachowac dystans i nie ro-
bi¢ afery z powodu krawata Donalda Trumpa
z przyklejona od spodu tasma czy mezoterapi
i glowy zamiast mezoterapii igtowej. Wiek-
szo$¢ drobnych bteddw jest niezauwazalna
dla innych, a juz z pewnoscia bardziej wyba-
czalna niz nieudany kamuflaz.

) ) Bledy czlowieka czynia go
sympatycznym

Johann Wolfgang von Goethe
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Kampania spoteczna ,tyso Ci? Nie kombinuj!” to projekt, ktérego celem
jest edukacja i poszerzanie $wiadomosci w temacie tysienia. Kampania
kierowana jest gtéwnie do mezczyzn, ktérzy przez tysienie czuja sie mniej
pewni siebie. Za sprawa projektu pragniemy, aby mezczyzni coraz chetniej
decydowali sie na pomoc ze strony specjalistow, niz ukrywali problem lub
radzili sobie z nim na wtasna reke. Komunikujemy jezykiem lekkim o spra-
wach nielekkich. Jeste$ specjalista, ktéry moze pomdc osobom nieradza-
cym sobie z tysieniem? W spoteczeristwie panuje przekonanie, ze tysienie
to naturalna kolej rzeczy, a spowodowane nim zte samopoczucie i problemy
to oznaka stabosci. Poméz nam to zmienié¢! Dotacz do projektu!

W: niekombinuj.pl

WIECE) NIZ STUDIA!

Wyzsza Szkota
Edukaciji i Terapii

&4 Kosmetologia
= studia | stopnia tradycyjne

u studia | stopnia + technik ustug kosmetycznych
= studia | stopnia + technik masazysta

5 specjalizacji do wyboru:

= Asystentka lekarza dermatologa
i lekarza medycyny estetycznej

= Dermokonsultantka

s Specjalista kosmetyki senioralnej

= Specjalista ortopodologii

Ortopodologia - studia podyplomowe

www.wseit.edu.pl

PLANUIESZ ZAKUP URZADZENIA DO SALONU?
Przez 12 lat firma KRC dopracowata do perfekcji caty
proces uzyskania leasingu lub pozyczki na zakupu
urzadzen do gabinetéw kosmetologicznych oraz medy-
cyny estetycznej. To najlepsze rozwiazania na rynku.

Nasz zespot to eksperci w finansowaniu salonéw

KRC

MED FINANCE

medycyny estetycznej i lekarzy. Wspdtpracujemy
z grupa ok. 35 dostawcow, ktérzy polecaja nasze
ustugi w zakresie finansowania jako najlepsze z do-
stepnych na rynku. Jezeli jednak zdarzy sie, ze trafisz do dostawcy, ktéry
poleca inne rozwiazania finansowe, zadzwori do nas. Bardzo czesto, juz po
pierwszej rozmowie z naszym doradca, nasi klienci sa przekonani, ze sa
w dobrych rekach. Specjalizacja na finansowaniu tylko kosmetologii i me-
dycyny przez ponad dekade uczynita z nas najbardziej skuteczna i sprawna
firme, dziatajaca w branzy finansowej. Zapraszamy do wspoétpracy!

Jezeli planujesz zakup urzadzenia do salonu, finansowanie pozostaw nam!

‘W: krc.com.pl

SENSE RHEA COSMETICS
WSZYSTKIE ODCIENIE WRAZLIWOSCI

Najnowsza linia kosmetykoéw marki

Rhea Cosmetics dedykowana jest

skorom wrazliwym, w tym najbar-

,‘_+ -— dziej problematycznym. Odpowiada
na potrzeby skér nadreaktywnych,

g’ nietolerancyjnych, alergicznych,
% z dermatozami, brakiem odpornosci,
. po agresywnych terapiach, zabie-

gach inwazyjnych, pacjentéw onko-
logicznych, skér niemowlecych.

. Obejmuje zaréwno pielegnacje w sa-
S yic ' lonie/spa, tzw. Profaze Sense, jak
e rowniez produkty do pielegnacji do-
mowej. W formutach kosmetykow
zastosowano koncept Skinplicity, minimalistycznego podejscia formula-
tywnego dla doskonatej tolerancyjnosci najbardziej wrazliwych przypad-
kow. Sense RHEA jest stosowana w niektdérych szpitalach we Wtoszech,
ktére zapewniaja jednoczesnie leczenie i stosowanie kosmetykdw.

W: rheacosmetics.com

MASKA NA OKOLICEE OCZU

JEDNA MASKA — KOMPLEKSOWE DZIALANIE
Maska na okolice oczu bogata w odmtadzajace pep-
tydy, wspierajacy mikrokrazenie i redukujacy
obrzeki ekstrakt z kasztanoweca, silnie nawilzajacy
kwas hialuronowy, kolagen, sodium PCA oraz specjalny kompleks na cie-
nie wokdt oczu - ekstrakt z chlorelli, peonii i chiriskiego czosnku. Anato-
miczny ksztatt ptatkéw dostosowuje sie do skéry wokadt oczu, obejmujac
obszar gornej i dolnej powieki oraz ,kurzych tapek”.

Stosowanie: Minimum raz w tygodniu. Rekomendujemy stosowanie
w potaczeniu z Eye Total Elixir lub jako tagodzacy kompres w zaleznosci od

potrzeb skory. W: arkana.pl


http://www.niekombinuj.pl
http://www.krc.com.pl/
https://www.rheacosmetics.com/
https://arkana.pl/

NIEPUBLICZNA WYZSZA SZKOLA MEDYCZNA : iepubliczna
ul. Nowowiejska 69,50-340 Wroctaw
Sekretariat tel. 71 322 15 48, fax 71 786 83 28 v - YAYAS
Dziekanat tel. 71 321 11 54 ~ = Zkota
dziekanat@nwsm.pl ~h" edyczna

www.nwsm.pl we Wroctawiu

o O

Pracownie: Laboratoria: Baza dydaktyczna

kosmetologiczne + chemii kosmetycznej Wszystkie sale dydaktyczne i pracow-
b * chemii zywnosci nie wyposazone s w sprzet audiowi-
ratownictwa medycznego  mikrobiologii zualny i najwyzszej jakosci aparature.

masazu

fizykoterapii *

elektroradiologii : .
komputerowe Gablnety
pielegniarstwa » kosmetyczny
technologii zywnosci — kuchnia « podologiczny

Otwieramy drzwi
dla nauki na
swiatowym poziomie!

Posiadamy znakomitg kadre dydaktyczna, ktorg stanowig nauczyciele akademiccy Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, Uniwersytetu
Wroctawskiego i Politechniki Wroctawskiej. Dazymy do osiagniecia jak najwyzszego poziomu ksztatcenia w zakresie nauk paramedycznych,
medycznych i spotecznych oraz wyposazenia absolwentéw w najwyzsze umiejetnosci i wiedze zapewniajace optymalne szanse rozwoju zawodo-
wego. Uczelnia umozliwia studentom angazowanie sie w prace kota naukowego i publikacje oraz uczestniczenie w konferencjach naukowych.
Dzieki zajeciom ponadprogramowym, licznym szkoleniom i kursom sg profesjonalnie przygotowani do wykonywania zawodu. Dowodem uznania
przez pracodawcdw sa oferty pracy dla absolwentéw, a nawet studentéw. Uczelnia wdrozyta miedzynarodowy system punktacji ECTS. Prowadzi
rowniez praktyki studenckie w ramach programu ERASMUS. Zajecia prowadzone s3 zgodnie ze standardami MNISW, kierunek Kosmetologia
posiada certyfikat Polskiej Komisji Akredytacyjnej, natomiast kierunek Pielegniarstwo posiada akredytacje Ministerstwa Zdrowia. Szeroki
program praktyk studenckich pozwala lepiej przygotowac studentéw do zawodu. Infrastruktura Uczelni umozliwia nauke osobom poruszajacym
sie na wozku inwalidzkim

biblioteke z czytelnia.

podologii . arazytologii Uczelnia posiada bogato wyposazona
1@3

Zasady rekrutaCji: O przyjeciu na studia decyduje kolejnos¢ zgtoszen, studenci sg przyjmowani do wyczerpania limitu miejsc.
Rekrutacja odbywa sie bez egzaminéw wstepnych.

Dlaczego warto u nas studiowac?

Studia licencjackie (3-letnie): Studia podyplomowe:

. Kosmetologia - akredytacja Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego Nauka trwa 2 semestry. Stuchacze otrzymuja éwiadectwo
Studenci kierunku Kosmetologia maja mozliwo$¢ ksztatcenia w wybranej ukoriczenia studiéw podyplomowych.

specjalnosci: Podologia, Kosmetologia lecznicza, . Kosmetologia stosowana

* Dietetyka Podologia

« Pielegniarstwo — w tym pomostowe — Akredytacja Ministerstwa Zdrowia
- Pielegniarstwo weekendowo-wieczorowe 3,5-letnie

- Ratownictwo medyczne

 Elektroradiologia

Dietetyka w zdrowiu i chorobie
. Zywienie i dietetyka w sporcie
e Coaching zdrowia
e Menadzer ustug i produktu w obszarze zdrowia

Tryb nauczania: « Opieka geriatryczna i zarzadzanie zaktadem opieki dla senioréw

« Studia stacjonarne + Trychologia
« Studia niestacjonarne Asystent medyczny

e ' o WO ST
Programy stypendialne: NOD C‘@(O‘@ W S

 stypendium socjalne, specjalne oraz dla
najlepszych studentéw
» zapomogi



CONAS CZEKA W PRZYSZLOSCI?
ZANAMI KONFERENCIA NOVA GROUP 20.09.2019

Firma Nova Group pod koniec wrzesnia br. zorganizowata w Warszawie kon-

ferencje ,Kosmetologia Przysztosci - Wiedza, Technologia, Marketing”. Ponad

120 uczestnikéw - przedstawicieli gabinetéw kosmetycznych oraz medycy-

ny estetycznej otrzymato szeroki pakiet wiedzy merytorycznej i praktycznej

z zakresu swiatowych trendéw, innowacji zabiegowych, skutecznych technik

sprzedazy oraz sposobéw budowania diugoterminowych relacji z klientami.

Wyktady poprowadzili eksperci medycyny estetycznej i kosmetologii.

Dr Ewa Rybicka przedstawita temat, dotyczacy zastosowania lasera dio-

dowego jako niezbednego narzedzia w gabinecie w zabiegach epilaciji i foto-

odmtadzania. Dr Joanna Klonowska opowiedziata o technologii w stuzbie

miodosci. Dr Andre Steps przedstawit temat, dotyczacy zabiegdw laserem

diodowym w trudnych przypadkach. Z kolei Anita Bajdalska odpowiedzia-

ta na pytanie, od czego zalezy sukces w sprzedazy, a Adam Kubicki podpo-

wiedziat, jak zbudowac efektywne relacje z klientem. Dtugo oczekiwany

pokaz premierowy Nova Group przedstawit Marcin Piwiniski, dyrektor

Nova Med., prezentujac najnowszy laser Mediostar Monolith. Firma zapo-

wiada kolejne wydarzenia edukacyijne.
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http://www.novagroup.pl

NEUROSERUM NA OKOLICE OCZU
POCZUJI NATYCHMIASTOWY LIFT
I WYGLADZENIE ZMARSZCZEK
Zaawansowane neuroserum zapewnia gteboka przenikalnosé
sktadnikow aktywnych - glikopeptydéw z owocdéw goji oraz
kwasu GABA. Powoduje szybka relaksacje miesni i btyska-
wiczny efekt sptycenia zmarszczek oraz ztagodzenia rysow

twarzy, nadajac im mtodzienczy i wypoczety wyglad. Gwaran-

tuje dtugofalowy efekt liftingu. Atutami serum jest uzycie eko-
certyfikowanego konserwantu dedykowanego na okolice oczu oraz wydaj-
na konsystencja. Pojemnos¢ 15 ml.

Stosowanie: codziennie rano i wieczorem na oczyszczona skore wokot oczu.

W: arkana.pl

NOWOSCW MAKIAZU PERMANENTNY M
PM EFLYWHELEL SHADOW ™
Makijaz permanentny to nie tylko moda i oszczed-
c I B A nosc czasu, ale czesto tez jedyne wyjscie. Co robic,
gdy brwi klienta sa cienkie, nieréwne, przerze-
— SZKOLENIA——  dzone? Jak podkresli¢ jego naturalne piekno?

Przyjrzyj sie technice PM Flywheel Shadow™ - to nowos¢ w makijazu
permanentnym, ktéra pozwala cieszyc¢ sie lekka forma cieniowanych, se-
mipermanentnych brwi.

Zapisz sie na szkolenie w CIBA Cosmetics, prowadzone przez sama Nine
Godlewska - trenerke marki Goochie i niezaprzeczalna mistrzynie maki-
jazu permanentnego.

Zapisy odbywaja sie za posrednictwem formularza kontaktowego na
stronie internetowej instytucji szkoleniowej CIBA Cosmetics: https://www.
cibacosmetics.pl/pl/contact, telefonicznie lub e-mailowo.

W: cibacosmetics.pl

MEDIKS PROFESSIONAL
Medik8 to idealne potaczenie znakomitych sktadnikow, in-

nowacyjnych technologii oraz pieknych zapachéw. Marka,

Mediks

bedaca liderem ‘zielonej chemii’, oferuje zaréwno kosmetyki
do codziennej pielegnacji, jak i petna game produktéw Pro-
fessional. Kazda kuracja zostala starannie opracowana

z mysla o odmiadzaniu skéry, niwelowaniu codziennego

napiecia, zapewnianiu relaksu oraz widocznych rezultatéw.
Specjalistyczne zabiegi Medik8 gwarantuja profesjonalne

efekty, ktére pokochaja Twoi pacjenci. W: medik8.pl

BETA SKIN NATURAL ACTIV CREAM

AN Beta-Skin  Natural Activ
ﬁ%,_m Cream to wyrdb medyczny,

zawierajacy naturalne, bio-
logicznie czynne sktadniki: nanosrebro, beta-

-glucan z owsa, estry wyzszych kwasow ttusz-

czowych z Inu @ 3,69 i olej kokosowy.
Wspomaga leczenie tuszczycy, AZS, EZS, KZS.
Stosowany przez pacjentéw onkologicznych, senioréw oraz osoby ze skéra
sucha, wrazliwa i atopowa.

Po zabiegach estetycznych, laserach, kwasach i peelingach przyspie-
sza gojenie, niweluje bliznowacenie, regeneruje i chroni skére. Stymuluje
produkcje kolagenu, glikozaminoglikanéw i kwasu hialuronowego. Dziata
immunostymulujaco i przeciwzapalnie.

Gama aktywnych dermokosmetykdw: Skin Care Cream, Acne Care Cream,
Hand Care Cream, Foot Care Cream i Spot zostata wzbogacona o nanocynk,
krzem, mocznik, mleczan sodu, olejek z drzewa herbacianego i oczar wirgilijski.
W: betaskin.pl

Prof. dr hab. n. med.
Barbara Zegarska

Dr n. med:
Ewa Chlebus

10112019

Zapraszamy dermatologdéw i wszystkich lekarzy interesujacych sie dermatologia estetyczna.

ZAPRASZA ZARZAD SEKCII
DERMATOLOGII ESTETYCZNEJ PTD

Dr n. med.
Marcin Ambroziak

Prof. dr hab. n. med.
Mariola Marchlewicz

| esienna
A kademia
D ermatolodii
E stetyczne]

Prof. dr hab. n. med.
Aleksandra Lesiak

SPOTKANIE PRAKTYKOW
(JADE 2019)

Sheraton Sopot Hotel

Dr n. med.
Barbara Pytrus

www.ideapp.pl/jade2019

Polskie Towarzystwo Dermatologiczne

ul. Powstancéw Warszawy 10

27 ZW1DEN

PRODUCTIONS POLAND


https://arkana.pl/
https://www.cibacosmetics.pl/pl/contact
https://www.cibacosmetics.pl/pl/contact
https://www.cibacosmetics.pl/
http://www.medik8.pl
http://betaskin.pl
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Metodv niwelowania
hiperpigmentacji skory w swietle
nowvch doniesien naukowych
Methods for reducing skin hyperpigmentation in the light

of new scientific reports

WSTEP

Na catym swiecie istnieje duza réznorodnosc koloréw
ludzkiej skory. Klasyfikacja typdw skory Fitzpatricka
utworzona w 1975 r. jest najczesciej stosowanym sys-
temem do odrézniania fenotypdéw pigmentacji skory:.
Zgodnie z nia, wyrdzniamy 6 fototypow - od skory
bardzo jasnej po czarna [1, 2. W tej zréznicowanej
gamie koloréw skory stwierdza sie wiele zaburzen
uktadu pigmentowego, majacych istotny wptyw na
obnizenie wiasnej wartosci oraz jakosci zycia osdb,
u ktérych pojawiaja sie zmiany skérne [3].

Skéra jednolita, nieskazitelna, bez zaburzen pig-
mentacji powszechnie kojarzona jest ze zdrowa
skodra, powoduje to ciagte pragnienie i dazenie do
ujednolicenia koloru skoéry [4]. Dlatego wciaz trwaija
badania nad nowymi, a jednoczesnie bezpieczny-
mi metodami walki z zaburzeniami hiperpigmen-
tacji, a takze proby identyfikacji nowych zwiaz-
kow i naturalnych ekstraktéw majacych zdolnosé
hamowania hipermelanozy lub niwelowania juz

STRESZCZENIE

Zaburzenia pigmentacji skory to powszechny pro-
blem majacy duzy wptyw na jakosc zycia oraz sa-
moocene. W pracy wskazano substancje od wielu
lat stosowane w celu niwelowania zaburzen hiper-
pigmentacyjnych, ale przede wszystkim przedsta-
wiono nowe koncepcje terapii przebarwien.

Celem pracy byto przedstawienie nowych donie-
sien naukowych dotyczacych niwelowania zabu-
rzen hiperpigmentacyjnych oraz omdwienie wybra-
nych badan nad substancjami, ktére sa obiecujaca
alternatywa w walce z przebarwieniami skory.

Stowa kluczowe: zaburzenia hiperpigmentacyjne,
hipermelanoza, zaburzenia barwnikowe,
niwelowanie hiperpigmentacji skory

istniejacych przebarwien, a takze wyjasnianie ich
mechanizmdéw dziatania [5].

Istnieje wiele znanych czynnikéw stosowanych
do niwelowania hiperpigmentacji skory, zostaty
one wielokrotnie przebadane, a ich wiasciwosci
i dziatanie opisywano w wielu publikacjach.

W przegladzie systematycznym opublikowanym
w 2018 roku przeanalizowano badania kliniczne
dotyczace naturalnych produktéw stosowanych
w leczeniu hiperpigmentacji, opisano sktadniki
takie jak: kwas azelainowy, aloesyna, morwa, eks-
trakt z lukrecji, peroksydaza ligninowa, kwas kojo-
wy, niacynamid, kwas elagowy, arbutyna, zielona
herbata, kurkuma, soja i kwas askorbinowy [6].

Znane sa rowniez badania nad skutecznoscia
i bezpieczenistwem stosowania substancji mniej po-
wszechnych, nie do korica poznanych, nad ktérymi
weciaz trwaja prace badawcze i ktore, wedtug auto-
réow tych badan, sa obiecujaca alternatywa w walce
z hiperpigmentacja skory.

ABSTRACT

Skin pigmentation disorders are a common problem
with a great impact on quality of life and self-esteem.
The paper indicates substances that have been used for
many years to eliminate hyperpigmentation disorders,
but above all new concepts for discoloration therapy
are presented.

The aim of the study was to present new scientific re-
portson eliminating hy perpigmentation disorders and to
discuss selected studies on substances that are a promis-
ing alternative in the fight against hypermelanosis.

Keywords: hy perpigmentation disorders,
hypermelanosis, pigmentation disorders, reduction
of skin hyperpigmentation
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W tabeli 1 przedstawiono substancje stosowane miejscowo,
powszechnie wykorzystywane do niwelowania zaburzen hi-

perpigmentacji skéry oraz mechanizm ich dziatania.

Tabela 1 Substancje wykorzystywane do niwelowania zaburzen hiperpigmentacji skory
w preparatach do stosowania miejscowego na skore oraz mechanizm ich dziatania

Sktadnik
o dziataniu depigmentacyjnym

Kwas elagowy

Ekstrakt z soi

Kwas askorbinowy

Amid kwasu nikotynowego

Kwas kojowy

Aloesyna

Likwirytyna (ekstrakt z lukrecji)
Glabrydyna (ekstrakt z lukrecji)
Resweratrol

Peroksydaza ligninowa
Arbutyna

Nienasycone kwasy ttuszczowe:
kwas oleinowy, kwas linolowy,
kwas linolenowy

a-hydroksykwasy / AHA
(kwas migdatowy, mlekowy, glikolowy,
jabtkowy, cytrynowy, winowy)

B-hydroksykwasy / BHA (kwas salicylowy)
a-ketokwasy (kwas pirogronowy)

Polihydroksykwasy / PHA
(kwas laktobionowy, glukonolakton,
glukoheptanolakton)

Ekstrakt z suszonych liSci morwy
(Morus alba)

NCAP (N-acetylo-4-S-cysteaminylofenol)
— analog tyrozyny, zwigzek fenolowy

Piknogenol

Kwas cynamonowy

Umbeliferon / UMB (7-hydroksykumaryna)

Hydroksyanizol

Retinol i retinoidy

Peptydy — Oligopeptyd-68

Kwas azelainowy

Sylimaryna

Zrédto: Opracowanie wtasne
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Mechanizm depigmentacyjny

Inhibitor tyrozynazy

Hamowanie transferu melanosoméw
do keratynocytow

Produkcja podtlenku azotu, antyoksydacja,
inhibitor tyrozynazy, niwelowanie
reaktywnych form tlenu

Hamowanie transportu melanosomow
z melanocytéw do keratynocytow

Inhibitor tyrozynazy
Inhibitor tyrozynazy
Rozpraszanie melaniny
Inhibitor tyrozynazy
Inhibitor tyrozynazy
Oksydaza i rozktad melaniny
Inhibitor tyrozynazy

Inhibitor tyrozynazy

Degradacja melaniny
i melanosoméw, inhibitor tyrozynazy

Degradacja melaniny
i melanosomow, inhibitor tyrozynazy

Degradacja melaniny
i melanosomow, inhibitor tyrozynazy

Degradacja melaniny
i melanosomow, inhibitor tyrozynazy

Inhibitor tyrozynazy, niwelowanie
reaktywnych form tlenu, hamowanie
melanogenezy

Inhibitor tyrozynazy

Zmniejsza melanoze
Inhibitor tyrozynazy
Blokada Swiatta ultrafioletowego
Inhibitor tyrozynazy

Hamowanie dyspers;ji tyrozynazy,
zaktocenie transferu pigmentu

do keratynocytéw, zageszczenie warstwy
rogowej, zmniejszenie zawartosci melaniny

Inhibitor tyrozynazy

Hamowanie mitochondrialnej
oksyreduktazy, inhibitor tyrozynazy

Dziatanie przeciwutleniajace,
fotoprotekcyjne. Zmniejsza stres
oksydacyjny, zapalenie, obrzek,

rumien, uszkodzenie DNA i odpowiedzi
immunologiczne. Zmniejsza

produkcje melaniny poprzez dziatanie
przeciwutleniajgce i hamowanie
aktywnosci utleniania tyrozynazy przez
L-dope, zmniejsza ekspresje biatka
tyrozynazy
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Badania naukowe na przestrzeni ostatnich dwaoch lat dostar-
czyty istotnych informacji na temat dziatania substancji do-
tychczas mniej znanych i wykorzystywanych w procesie ni-
welowania hiperpigmentaciji. Jak przedstawiono ponizej, moga
by¢ skuteczne i bezpiecznie stosowane w walce z zaburzenia-
mi pigmentacji skory.

SYLIMARYNA

W ubiegtych latach poszukiwano miedzy innymi inhibitoréw
melanogenezy z zasobdéw naturalnych i badano dziatanie ha-
mujace sylimaryny na melanogeneze.

Sylimaryna jest naturalnym polifenolowym kompleksem
flawonoidéw pochodzacych z rosliny ostropestu plamistego
(Silybum marianum). W jej sktad wchodzi kilka flawonolignandw,
w tym: sylibiny, izosilybiny, silydianiny, silychrystyny i inne
zwiazki fenolowe. Wykazano, ze sylibina, ktdra jest gtdwnym
i najbardziej aktywnym biologicznie sktadnikiem sylimary-
ny, ma silne witasciwosci antyoksydacyjne. Posiada zdolnosc
zmniejszania i niwelowania szkodliwych skutkdw promienio-
wania UV, zmniejsza stres oksydacyjny, hamuje powstawanie
stanu zapalnego skory oraz reakcji alergicznych powstajacych
w wyniku kontaktu z promieniowaniem UV, zmniejsza row-
niez uszkodzenie DNA oraz ogranicza indukcje apoptozy [7].

Sylimaryna jest lekiem stosowanym w leczeniu chordb wa-
troby, ma dziatanie hepatoprotekcyjne. Posiada réwniez wta-
Sciwosci przeciwzapalne i przeciwnowotworowe.

Sylimaryna znaczaco zapobiega wytwarzaniu melaniny
w sposob zalezny od dawki, bez wptywu na zywotnos¢ ko-
morek, nawet w wysokich dawkach nie wykazuje dziatan tok-
sycznych [8-10].

Najnowsze badania opublikowane w lutym 2019 r. w Jour-
nal of Cosmetic Dermatology miaty na celu ocene skutecznosci
i bezpieczenstwa dziatania miejscowej sylimaryny o réoznych
stezeniach (0,7% i 1,4%) w leczeniu melasmy. Wyniki poréw-
nywano z efektami uzyskanymi po zastosowaniu hydrochi-
nonu, najpopularniejszego i najszerzej badanego leku stosowa-
nego w leczeniu melasmy. W badaniu wziety udziat 42 doroste
pacjentki z melasma o réznym nasileniu, réznym rodzaju me-
lanozy (naskérkowym, skérnym lub mieszanym) i réznym
czasie jej trwania. Nasilenie melanozy u pacjentéw podzielono
wedtug skali MASI na: tagodne (1-16), umiarkowane (> 16-32)
i ciezkie (> 32-48) [9].

Skala MASI (melasma area and severity index) to skala iloscio-
wa okreslajaca nasilenie zmian. Ocenie podlega powierzchnia
zmiany (P), kolor (K) i jednorodnosci hiperpigmentacii (J). Ba-
dania dokonuje sie w obrebie czota, prawego policzka, lewego
policzka oraz brody [11].

Badania wykonano na trzech czternastoosobowych gru-
pach, pacjenci z pierwszej grupy stosowali przez okres 3 mie-
siecy sylimaryne 0,7% krem dwa razy dziennie, pacjenci
z drugiej grupy stosowali przez okres 3 miesiecy sylimaryne 1,4%
krem dwa razy dziennie, pacjenci z trzeciej grupy stosowali przez
okres 3 miesiecy 4% krem hydrochinonu jeden raz, na noc.
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Receptura kremu z sylimaryna wygladata nastepujaco: kwas  w keratynocytach, zapobiegajac tym samym wiazaniu pla-
stearynowy 15 g, gliceryna 5 g, KOH 0,72 g, H,O 79 g, benzo-  zminogenu z keratynocytem, co w konsekwencji zmniejsza
esan sodu 0,1% i Tween-80 1%. Sylimaryna zostata dodana jako melanogeneze w melanocycie [16].
0,7% lub 1,4%. OdpowiedZ terapeutyczna oceniano poréwnujac Kwas traneksamowy to $rodek antyfibrolityczny, jest
punktacje MASI oraz pomiar satysfakcji pacjenta, wedtug skali inhibitorem plazminy wykorzystywanym w celu zapobiegania
od O (niezadowolony) do 3 (catkowicie zadowolony). nieprawidiowej fibrynolizie i zmniejszeniu utraty krwi. Sto-
Po trzech miesigcach stosowania zalecanych preparatéw, sowany jest u pacjentek z ciezkim krwawieniem miesigczko-
srednia procentowa redukcja wyniku MASI wéréd badanych ~ wym w dawce 1300 mg trzy razy dziennie (3900 mg/dobe)

grup wyniosta: przez okres do 5 dni podczas miesiaczki, u chorych na hemofi-
e grupa pierwsza (sylimaryna 0,7% krem) - ok. 39,21%, lie podczas ekstrakcji zebow, dozylnie TA 10 mg/kg bezposred-
e grupa druga (sylimaryna 1,4% krem) - ok. 33,84%, nio przed operacja, a nastepnie 10 mg/kg trzy do czterech razy
e grupa trzecia (4% krem hydrochinonu) - ok. 46,75%. dziennie przez 2-8 dni. Dzieki wtasciwosciom zakrzepowym

znajduje zastosowanie réwniez w potoznictwie i ginekologii,
Nie stwierdzono réwniez istotnych statystycznie réznic doty-  chirurgii i urazach [16].

czacych zadowolenia pacjentow: Przeciwwskazaniami do podawania leku sa zaburzenia
e grupa pierwsza (sylimaryna 0,7% krem) - ok. 42,9%, krzepniecia lub choroba zakrzepowo-zatorowa w wywiadzie,
e grupa druga (sylimaryna 1,4% krem) - ok. 35,7%, nalezy réwniez zachowac ostroznosc u osob stosujacych doust-
e grupa trzecia (4% krem hydrochinonu) - ok. 35,7%. ne $rodki antykoncepcyine i inne srodki prokoagulacyijne [17].

Autorzy badan wskazuja na mozliwosc zastosowania kwasu
Ponadto warto doda¢, ze w grupie pacjentéw stosujacych hy-  traneksamowego przez rézne drogi podawania, w tym droge
drochinon, u 10 pacjentéw zgtaszane byty dziatania niepoza-  doustna, miejscowa, Srodskorna i mikroigtowa [18].
dane, takie jak: rumien, uczucie palenia. Nawrot melanozy po W 2018 roku opublikowane zostaly wyniki metaanalizy
6 miesiacach obserwacji zaobserwowano u jednej osoby z gru-  majacej na celu ocene skutecznosci i bezpieczeristwa kwasu
py pierwszej, u jednej osoby z grupy drugiej i u trzech oséb  traneksamowego (TA) w leczeniu dorostych z melasma. Bada-
z grupy trzeciej [9]. nia opisywaty 21 kwalifikujacych sie proéb, wyodrebnionych
Badania wykazaty, Ze sylimaryna stosowana miejsco- w wyniku przeszukaniaianalizy trzech baz danych oryginal-
wo w zaburzeniach hiperpigmentacji moze byc¢ skuteczna, nych badan:
a przede wszystkim bezpieczna i nieinwazyjna, pozbawiona » badanie PubMed - https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed,
dziatan niepozadanych metoda w walce z hipermelanoza [9]. « EMBASE - https://www.embase.com,
Skutecznos$¢ miejscowego dziatania sylimaryny badana byta e Cochrane Library - https://www.cochranelibrary.com [19].
réwniez w latach poprzednich i wyniki tych badan pokrywaja sie
z przedstawionymi w pracy, autorzy rowniez wskazali na znacza- Do metaanalizy danych wiaczono badania opublikowane w la-
ca poprawe melanozy po leczeniu sylimaryna (7114 mg/ml) [10,12].  tach 2006-2018, obejmowaty one 16 badan RCT (randomized
controlled triall), 3 badania kohortowe i 2 badania kliniczno-
KWAS TRANEKSAMOWY -kontrolne. W 21 prébach, wzieto udziat tacznie 1563 pacjen-
W ostatnich latach przedstawiono wyniki badan dotyczacych  téw z melazma. Nasilenie osocza oceniano za pomoca MASI,
skutecznosci i bezpieczeristwa stosowania kwasu traneksa- ~ MI (melanin index, wskaznik melaniny) i EI (erythema index,
mowego w leczeniu melazmy. wskaznik rumienia) [18].
Melazma to hiperpigmentacja o wieloczynnikowym podio- Badania wtaczone do metaanalizy musiaty spetnia¢ naste-
Zu, jest to schorzenie o przewlektymi nawrotowym przebiegu.  pujace kryteria:
Wérdd przyczyn wskazuje sie miedzy innymi: predyspozycje 1. Oryginalne badania (randomizowane badania kontrolowane-

genetyczne, ekspozycje na promienie UV, zaburzenia hormo- RCT), badania kohortowe i badania kliniczno-kontrolne) opisu-

nalne, predyspozycje etniczne [13]. jace leczenie melasmy przy pomocy kwasu traneksamowego.
Kwas traneksamowy (TA - tranexamic acid, kwas trans- 2. Stosowanie kwasu traneksamowego samodzielnie lub w po-

-4-aminometylocykloheksanokarboksylowy) jest syntetyczna taczeniu z innymi terapiami.

pochodna lizyny, blokuje wigzanie plazminogenu do keraty- 3. Wyniki badania opisujace jeden ze wskaznikéw w osoczu,

nocytow, co skutkuje zmniejszeniem wolnego kwasu arachi- takich jak wskaznik obszaru melasmy i nasilenia (MASI),

donowego oraz zmniejszeniem produkcji czynnika wzrostu wskaznik melaniny (MI) i wskaznik rumienia (EI) [18].

prostaglandyn i fibroblastéw. Wykazano, ze zaréwno prosta-

glandyny jak i czynnik wzrostu fibroblastéw stymuluja synte- W analizowanych badaniach kwas traneksamowy stosowany

ze melaniny [14, 15]. byt zaréwno doustnie, miejscowo jak i metodami fizycznymi.
W ubiegtych latach badacze zasugerowali, ze kwas tra- Dawkowanie w poszczegélnych grupach przedstawiato sie

neksamowy ma zdolno$¢ hamowania aktywnosci plazmin  nastepujaco:
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» Doustna dawka dobowa - 500 mg lub 750 mg.

o Dawka wstrzykniecia kwasu traneksamowego w obszar ob-
jety melazma wahatasieod 2do8 mglubwynosita 0,2 mg/cm?
na obszarze dotknietym choroba.

» Dawka miejscowa wynosita 0,5%-5% kwasu traneksamowe-
go 1 stosowana byta w formie liposomoéw, emulsji / kremu,
balsamu do skéry i kataplazmy [18].

Sredni czas leczenia wynosit od 8 do 12 tygodni.

W 10 z 21 badan opisywano skutki uboczne zwiazane z terapia
kwasem traneksamowym. Najwiecej dolegliwosci zaobserwo-
wano u pacjentéow stosujacych TA doustnie, byty to gtdwnie
problemy zotadkowo-jelitowe, takie jak: zgaga, nudnosci, bdl
brzucha i dyskomfort w nadbrzuszu, niektére pacjentki zgta-
szaty zaburzenia miesiaczkowania (oligomenorrhoea - rzadkie
miesigczkowanie), hipopigmentacje, pokrzywke z obrzekiem
naczynioruchowym, umiarkowane bdle miesni, przemijajacy
bal gtowy, lek i depresje. W przypadku miejscowej terapii od-
notowano podraznienie skory i tuszczenie sie skéry, a w przy-
padku iniekcji przemijajacy obrzek i bél w miejscu wktucia. We
wszystkich grupach pojawita sie niewielka liczba przypadkdow
rumienia [18].

Metaanaliza danych 1563 pacjentéw w badaniach pojedyn-
czego i adiuwantowego (uzupetniajacego) kwasu traneksamo-
wego wykazata znaczace zmniejszenie wynikéw MASI i MI,
nie zaobserwowano jednak zmniejszenia wyniku EI. Analiza
poszczegolnych podgrup wskazuje na korzystne dziatanie ze
znaczacym obnizeniem wyniku MASI samego kwasu tranek-
samowego stosowanego doustnie, miejscowo i w iniekcjach,
a takze jako uzupetniajaca terapia doustna. Miejscowa aplika-
cja TA jako dziatanie adiuwantowe - TA nie wykazata istotnej
roznicy w wyniku MASI w pordwnaniu ze standardowym le-
czeniem, poniewaz analizie podlegato tylko jedno badanie [18].

Wyniki metaanalizy wskazuja, ze kwas traneksamowy jest
bezpiecznym i skutecznym lekiem dla pacjentéw z melanoza,
a skutki uboczne uznane zostaty za minimalne. Nalezy jednak
miec¢ na uwadze pewne ograniczenia tej metaanalizy, autorzy
zwracaja uwage miedzy innymi na rézny czas obserwacji pa-
cjentéw, rozne dawki oraz formy stosowania TA, wielkosc pro-
by i jakos¢ badan. Stad tez sugeruja, ze wyniki sg niewystar-
czajace, aby sformutowac jednoznaczne wnioski, wskazane sa
precyzyjniej zaprojektowane préby [18].

SERYCYNA
Pod koniec 2018 roku opublikowano wyniki badan dotycza-
cych wptywu serycyny ekstrahowanej mocznikiem na synte-
ze melaniny w przebiegu hiperpigmentacji skory, szczegdlnie
przebarwien pozapalnych oraz melazmy [20]. Serycyna jest
biatkiem jedwabiu syntetyzowanym i wydzielanym przez je-
dwabniki morwowe Bombyx mori.

Owady te znane sa od wiekéw z produkcji naturalnych wio-
kien jedwabiu, ktére sktadaja sie w wiekszosci z fibroiny (60-80%)
i serycyny (15-35%), a zaledwie 1-5% to polisacharydy i woski.
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Kokony jedwabiu stanowia doskonate Zrodto fibroiny a takze se-
rycyny, ktéra doskonale rozpuszcza sie w wodzie [21, 22].

Dowiedziono, ze serycyna jedwabna, niegdys$ uznawana za
produkt odpadowy w produkcji wiokien jedwabiu, wykazuje
szereg wtasciwosci biochemicznych, miedzy innymi: przeciw-
utleniajace, zmniejszajace aktywnosc tyrozynazy, moze byc
takze wykorzystywana jako pozywka do namnazania komo-
rek [23], wykazuje réwniez wptyw na wytwarzanie kolagenu
typu I w stopniu zaleznym od stezenia. Zawartos¢ metioniny
i cysteiny w serycynie jedwabnej jest istotnym czynnikiem
sprzyjajacym wzrostowi komorek i syntezie kolagenu, dzieki
czemu stata sie ona obiecujacym materiatem wykorzystywa-
nym w gojeniu ran [24], znajduje réwniez zastosowanie we
wspomaganiu proceséw naprawczych kosci [25].

Waznym doniesieniem w kontekscie zaburzen hiperpig-
mentacji jest jej zdolnos¢ do zmniejszania wytwarzania cyto-
kin prozapalnych, w tym interleukiny IL-13, czynnika mar-
twicy nowotworu TNF-a i tlenku azotu [26)].

Istotne jest réwniez, ze serycyna jest inhibitorem aktyw-
nosci tyrozynazy, ktéra jest kluczowym regulatorem syntezy
melaniny [22, 27].

W najnowszych badaniach opublikowanych pod koniec li-
stopada 2018 roku skupiono sie na czterech obszarach:

- wpltywie serycyny na wytwarzanie chemokin CCL8 (CC
chemokines), CCL18 i CXCL10 (CXC chemokines) przez komorki
dendrytyczne po stymulacji alergicznej peptydoglikanem Sta-
phylococcus aureus (PEG);

» dziataniu tolerogennym serycyny;
« anty-melanogennym dziataniu seryny;
» wiasciwosciach antytyrozynowych serycyny.

W badaniu wykorzystano modele indukcji alergii in vitro
w pojedynczych komorkach, takich jak melanocyty i komorki
dendrytyczne, a takze w ztozonych systemach komorkowych,
czyli sztucznej skérze (MelanoDerm™).

Serycyna zostata wyodrebniona ze swiezych kokondw je-
dwabnikdéw B. mori przy uzyciu mocznika. Ekstrakcja moczni-
kiem to jedna z bezpieczniejszych metod dajacych najwyzsza
aktywnos¢ antytyrozynowa. Wykazano bowiem, Ze sposéb
ekstrakeji wptywa na aktywnosc biochemiczna protein jedwa-
biu. Rézne metody, w tym obrdbka cieptem, kwasem, zasada lub
mocznikiem moga zmienia¢ kompozycje aminokwaséw, ktére
maja istotny wpltyw na aktywnosé przeciw tyrozynazie [20, 22].

Wyniki badant wykazaty, ze serycyna ekstrahowana mocz-
nikiem ma dziatanie przeciwzapalne, dziata hamujaco na ak-
tywnosc tyrozynazy, przeciw melanogenne na komaorki barw-
nikowe, dendrytyczne oraz sztuczna skore. Zaobserwowano
hamujacy wptyw serycyny na tyrozynaze, produkcje cytokin
alergicznych i MITF, jednakze serycyna nie hamowata trans-
portu melaniny miedzy melanocytami i keratynocytami [20].

Udowodniono, ze serycyna zmniejsza produkcje chemo-
kin alergicznych, CCL8 i CCL18 oraz zwieksza produkcje
cytokin przeciwzapalnych, IL-4, IL-10 i TGF-B3, co zapewnia
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zachowanie stanu tolerogennego poprzez modulowanie stop-
nia zapalenia i uzyskanie mniejszej syntezy melaniny [20]. Cy-
tokiny przeciwzapalne petnia kluczowa role w zmniejszaniu
stanu zapalnego i reakcji alergicznych w skérze, wptywaja na
ztagodzenie przebarwien pozapalnych.

Podsumowujac powyzsze doniesienia mozna stwierdzic, ze
serycyna jest obiecujacym naturalnym czynnikiem znajduja-
cym zastosowanie w tagodzeniu hiperpigmentacji, zarowno
pozapalnej, jak i melanozy [20].

NANOEMULSJA ZKWASEM AZELAINOWYM

W styczniu tego roku ukazaty sie badania opisujace nowa
strategie leczenia skérnych zaburzen hiperpigmentacyjnych.
Badacze opracowali nanoemulsje z kwasem azelainowym
i kwasem hialuronowym, majaca zdolnos$c¢ wnikania do zywe-
go naskodrka i skory wtasciwej oraz hamowania tyrozynazy, co
w efekcie powstrzymuje synteze melaniny i zmniejsza zmiany
hiperpigmentacyjne [28].

Kwas azelainowy (AzA - azelaic acid) jest nasyconym 9-we-
glowym naturalnie wystepujacym kwasem dikarboksylowym,
pochodzacym z grzyba Pityrosporum ovale.

AzA zakidca synteze kwasu dezoksyrybonukleinowego
(DNA - deoxyribonucleic acid), wptywa hamujaco na mito-
chondrialna oksydoreduktaze, wykazuje réwniez dziatanie
hamujace tyrozynaze i zmniejszajace postawanie wolnych
rodnikéw. Udowodniono, ze kwas azelainowy precyzyjnie
celuje w nieprawidtowe i nadaktywne komorki barwnikowe
przy minimalnym wptywie na skore otaczajaca [29].

Posiada wtasciwosci odbarwiajace, zmniejsza przebarwie-
nia pozapalne, dziata rowniez przeciwzapalnie, przeciwbakte-
ryjnie i komedolitycznie. Ze wzgledu na brak dziatania terato-
gennego kwas azelainowy zostat sklasyfikowany przez FDA
(Food and Drug Administration) jako dopuszczony do stosowa-
nia u kobiet w cigzy [30].

Nanoemulsje to substancje sktadajace sie z drobnych dys-
persjioleju w wodzie, charakteryzuja sie kroplami wielkosci od
100 do 600 nm, preparaty oparte na nanotechnologii pozwa-
laja zwiekszy¢ przenikanie leku, kontrolowac jego uwalnianie
i wydtuzac okres trwatosci w skérze [27, 31].

Zaprojektowana nanoemulsja typu olej w wodzie wskazana
byta do stosowania miejscowego i miata na celu lokalne dzia-
lanie depigmentujace. Srednia wielkos¢ czastek nanoemulsji
z kwasem azelainowym wynosita 419 + 23 nm, wartosc pH byta
rowna 5,01 + 0,01, a zawartos$¢ kwasu azelainowego 10 mg/ml.
Nanoemulsja byta stabilna przez 30 dni (30°C / 65% RH) [27].

W zwiazku z tym, Ze opracowana nanoemulsja miata niwe-
lowac zaburzenia hiperpigmentacji skory, jako sktadnik depig-
mentujacy zastosowano kwas azelainowy. Istotnym celem ba-
dan byto wprowadzenie srodka odbarwiajacego do gtebszych
warstw naskérka az do potaczenia skoérno-naskorkowego,
gdzie znajduja sie melanocyty. Wykazano, ze kwas hialu-
ronowy zastosowany jako adiuwant wptywa na wolniejsze
i przedtuzone przenikanie kwasu azelainowego w gtab skoéry.

Autorzy udowodnili réwniez, ze kwas hialuronowy zwieksza
zatrzymywanie w skorze érodka depigmentujacego i w ten
sposéb moze poprawic¢ skutecznosé kwasu azelainowego w ni-
welowaniu hiperpigmentacji [27].

KWAS FERULOWY

W ubiegtym roku opublikowane zostaty interesujace badania
dotyczace miedzy innymi aktywnosci wybielajacej kwasu
ferulowego i mozliwosci wykorzystania go w zywnosci funk-
cjonalnej o dziataniu wybielajacym. Znane sa wtasciwosci
antyoksydacyjne i przeciwzapalne kwasu ferulowego, co mo-
gtoby $wiadczyc¢ o jego mozliwym dziataniu zapobiegajacym
pigmentaciji [32-34].

Do badania wykorzystano kwas ferulowy wyizolowany
z rosliny Tetragonia tetragonioides, a dziatanie wybielajace ba-
dano przy uzyciu mysich komorek czerniaka B16F10 stymu-
lowanych a-MSH.

Udowodniono, ze kwas ferulowy hamuje synteze melani-
ny w sposdb zalezny od dawki, zastosowano kwas ferulowy
w nastepujacych dawkach: 5, 10 i 20 pg/ml, co spowodowato
hamowanie produkcji melaniny o 13,9%, 25,5% i 43,6%.

Wykazano jednoczesnie, ze wewnatrzkomorkowa szybkosc
produkcji tyrozynazy przy zastosowaniu tego samego dawko-
wania zmniejszyta odpowiednio o 4,7%, 11,8% i 19,1%.

Wyniki badart wskazuja, ze kwas ferulowy hamuje synteze
melaniny poprzez hamowanie ekspresji tyrozynazy i MITF
przez co ma dziatanie wybielajace [31]. Innowacja w badaniu
kwasu ferulowego izolowanego z T. tetragonioides jest jego po-
tencjat do stosowania w zywnosci funkcjonalnej.

ASTAKSANTYNA

Astaksantyna jest jednym ze sktadnikéw zapobiegajacych
powstawaniu hiperpigmentacji. Astaksantyna jest karoteno-
idem, terpenem lipofilowym posiadajacym silne wtasciwosci
przeciwutleniajace i przeciwzapalne. Jest metabolitem kan-
taksantyny i zeaksantyny. Chemicznie okreslana jest jako
3,3-dihydroksy-f3, 3-karoten-4,4-dion [35].

Ludzki organizm nie jest w stanie sam syntetyzowac astak-
santyny. Zrodtami astaksantyny sa mikroalgi, krewetki, kryl,
raki, pstrag oraz drozdze. Astaksantyna stosowana w formie
doustnej lub miejscowej wykazuje dziatanie przeciwzmarszcz-
kowe, podnosi poziom nawilzenia skéry, ujednolica koloryt,
wspomaga niwelowanie zmian pigmentacyjnych, hamuje
fotostarzenie oraz podnosi odpornos¢ skéry na poparzenia
stoneczne [36). Po raz pierwszy wtasciwosci astaksantyny zo-
staty wykorzystane w formie suplementacji doustnej w roku
1991 [37]. Pdzniejsze badania naukowe wykazaty, ze astaksan-
tyna nie posiada charakteru prooksydacyjnego jak likopen
i 3-karoten. Najczesciej wykorzystywanym Zrédiem astaksan-
tyny w suplementach diety i preparatach kosmetycznych jest
alga Haematococcus pluvialis [38, 39].
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Istnieje niewiele badan opisujacych wptyw astaksantyny na
skore. Wedtug badaczy, skutecznie zwalcza hiperpigmentacje
skory (Yamashita, 1995) oraz wspiera ochrone skoéry przed foto-
starzeniem i hamuje synteze melaniny (Arakane, 2002) poprzez
zwalczanie reaktywnych form tlenu (ROS) - tlenu singletowego
(©,) - gléwnego utleniacza ktéry jest wytwarzany przez pro-
mienie ultrafioletowe; wolnych rodnikdw, stymulacji wzrostu
stezenia antyoksydacyjnego glutationu, jak réwniez ogranicze-
niu peroksydaciji lipidéw (wtdrne lipidowe rodniki peroksylowe)
[38, 39]. Ponadto suplementacja astaksantyna hamuje wydziela-
nie metaloproteinazy i cytokin zapalnych indukowanych przez
promieniowanie ultrafioletowe B w keratynocytach [37].

Badanie kliniczne przeprowadzono na 65 zdrowych kobietach.
Polegato na systematycznej suplementacji doustnej astaksanty-
ny w dawce 6 mg, 12 mg oraz placebo przez okres 16 tygodni
[37]. Przeprowadzono réwniez badanie kliniczne polegajace na
zastosowaniu wewnetrznym i zewnetrznym astaksantyny po-
chodzacej z mikroalg Haematococcus pluvialis w celu okreslenia
wplywu na stan skory. Badanie pilotazowe z wykorzystaniem
zastosowania miejscowego w formie kremu zawierajacego
astakstantyne wykazato widoczna redukcje zmarszczek oraz
wzrost poziomu wilgotnosci po czterech tygodniach regularne-
go stosowania. W podwdijnej slepej probie kontrolnej z wyko-
rzystaniem suplementu diety zawierajacego tokotrienol z oleju
palmowego i astaksantyne, wykazano zmniejszenie plam pig-
mentacyjnych, poprawe wilgotnosci i elastycznosci w czwar-
tym tygodniu badania, i znaczne wygtadzenie w drugim tygo-
dniu badania. Suplement diety zawierat 2 mg astaksantyny oraz
40 mg tokotrienolu. Ponadto wyniki przeprowadzonych badar
sugeruja, ze astaksantyna pochodzaca z mikroalg Haematococ-
cus pluvialis oprécz hamowania nadmiernej pigmentacji, pozwa-
la na ochrone kolagenu przed uszkodzeniem wywotanym przez
promieniowanie ultrafioletowe [40]. Istnieja réwniez badania
potwierdzajace wzrost kolegenu typu I al (Col1A1) i podstawo-
wego czynnika wzrostu fibroblastéw (bFGF) po zastosowaniu
astaksantyny [41].

Astaksantyna dzieki swoim cennym wtasciwosciom, okre-
slana jest jako wewnetrzny ,ekran przeciwstoneczny”. Prze-
prowadzone eksperymenty wykazaty, ze astaksantyna
zwieksza swoista ochrone przeciwstoneczna oraz zmniejsza
uszkodzenia wywotane na skutek promieni ultrafioletowych
dzieki wiasciwosciom antyoksydacyjnym, jak réwniez zmniej-
sza i ogranicza wystepowanie rumienia na skutek ekspozycji
na promienie UV. Badanie przeprowadzone przez T. Loren-
za wykonano w symulatorze promieniowania stonecznego.
Niezalezny eksperyment przeprowadzono na dwudziestu
ochotnikach. Ochotnicy uprzednio zostali poddani badaniu,
ktére miato na celu okreslenie jaka dawka promieniowania
ultrafioletowego wywotuje rumierl. Nastepnie przez okres
dwdch tygodni badani przyjmowali doustnie astaksantyne
o dawce 4 mg. Po uptywie dwdch tygodni ponownie prze-
prowadzono test w wykorzystaniem urzadzenia emitujacego
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promieniowanie ultrafioletowe. Wynik badania wykazat, ze
astaksantyna znacznie zwieksza odpornosc skéry na promie-
niowanie UV juz po dwdch tygodniach doustnej suplementacji
o dawce minimum 4 mg [42, 43].

ZIELONA HERBATA

Zielona herbata jest bogatym Zrédtem ochronnych polifeno-
li. Polifenole wykazuja dziatanie chroniace skoére przed foto-
starzeniem wywolanym promieniowaniem ultrafioletowym.
Ponadto posiadaja wtasciwosci antymelanogenne, przeciw-
zmarszczkowe, przeciwzapalne, zwalczajg wolne rodniki oraz
przeciwdziataja immunosupresji wywotanej przez promie-
niowanie UV. Przeprowadzone badania kliniczne wykazuja
wptyw polifenoli pochodzacych z zielonej herbaty zawartych
w preparatach kosmetycznych na zaburzenia pigmentacyjne
takie jak piegi, plamy starcze i chloasma [44].

Zielona herbata posiada szereg polifenoli i katechin, ktére
znajduja zastosowanie w preparatach kosmetycznych, jed-
nym z nich jest galusan epigallokatechiny (EGCG). Galusan
epigallokatechiny zostat poddany badaniu, majacemu na celu
okreslenie mechanizmu, ktéry wptywa na dziatanie antypig-
mentacyjne, antyoksydacyjne i nawilzajace skore cztowieka.
Badanie polegato na przeprowadzeniu testu proliferacji komo-
rek, analizie Western blotting, przeprowadzono réwniez pro-
by za pomoca testu z wykorzystaniem rodnika DPPH (rodnik
2,2-difenylo-1-pikrylhydrazylowy), test lucyferazy oraz test
reakcji taricuchowej polimerazy z odwrotna transkrypcja (RT-
PCR). Badania potwierdzity wysoka aktywnos¢ nawilzajaca
oraz przeciwutleniajaca EGCG. Ponadto, wyniki testéw wska-
zuja na zmniejszenie wytwarzania melaniny po aplikacji miej-
scowej preparatu zawierajacego EGCG [45].

WYCIAG Z KURKUMY I LISCI GORZKIEGO MELONA
Ekspozycja na promieniowanie ultrafioletowe powoduje po-
wstawanie reaktywnych form tlenu (ROS). Produkcja reak-
tywnych form tlenu aktywuje jadrowy czynnik transkrypcji
DNA, wyzwalajac produkcje enzymu tyrozynazy, ktéry z ko-
lei przeksztatcany jest w tyrozyne, a nastepnie w melanine.
Nadmiernej produkcji pigmentu w skérze mozna zapobiegac
za pomoca zwiazkow syntetycznych jakimi sa hydrochinon
czy kwas kojowy, jednak uzycie substancji syntetycznych
czesto wiaze sie z wystepowaniem skutkéw ubocznych. Po-
nadto, Mitsuo Miyazawa wskazuje, ze stosowanie kwasu
kojowego w zbyt wysokich stezeniach moze uszkodzic¢ skére
[46]. W przypadku hydrochinonu, badacze wskazuja na skutki
uboczne powstate po zbyt dtugotrwatym stosowaniu substan-
cji, takie jak ochronoza egzogenna czy kontaktowe zapalenie
skory [47]. W celu unikniecia skutkéw ubocznych podczas sto-
sowania preparatéw niwelujacych zmiany pigmentacyijne, ba-
dacze skupili sie znalezieniu substancji naturalnych dajacych
zblizone pozytywne rezultaty w redukcji hiperpigmentacji.
Jednymi ze zwiazkdw, ktore sa inhibitorami produkeji melani-
ny sa flawonoidy i kurkumina.
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depigmentacyjne anizeli zastosowanie pojedynczych ekstrak-
tow. Badanie polegato na obserwacji melaniny w warstwie
naskodrka. Kombinacja antyhiperpigmentacyjna ztozona z wy-
ciggu z kurkumy i lisci gorzkiego melona zostata przyrownana
do kremu farmaceutycznego zawierajacego w swoim sktadzie
hydrochinon, tretynoine i acetonid fluocynolonu. Test in vitro
przeprowadzono na skorze swinki morskiej. Grupy kontrolne
narazone byly na promieniowanie ultrafioletowe B przez 2
minuty dziennie przez okres dwdch tygodni. W ostatnim eta-
pie badania przeprowadzono biopsje skéry, natomiast badanie
histopatologiczne przeprowadzono za pomoca barwienia Fon-
tana-Masson i Nuclear Fast Red. Zawartosc¢ procentowa me-
laniny w okreslonym obszarze przeanalizowano za pomoca
testu Kruskala Wallisa oraz Mann-Whitney. Przeprowadzone
eksperymenty potwierdzity wyniki poprzedniego badania
wykonanego przez Sugiharto i wsp., w ktérym udowodniono
zdolnos¢ zmniejszania melaniny dzieki kurkuminie az o po-
nad 45%. Ponadto ekstrakt z lisci gorzkiego melona w prze-
prowadzonym eksperymencie w sposob znaczacy zahamowat
aktywnos¢ tyrozynazy, rowniez poziom melaniny w melano-
cytach B16-F10 zostat zmniejszony. W poréwnaniu do grupy
kontrolnej, grupa skojarzona ztozona z kurkuminy i ekstraktu
z gorzkiego melona w sposdb znaczacy wykazata lepszy efekt
depigmentacyjny oparty na zmniejszeniu sredniego odsetka
melaniny na powierzchni badanej. Pozytywne rezultaty anty-
hiperpigmentacyjne osiagniete w przeprowadzonym badaniu
moga wynikac z potaczenia flawonoiddw, alkaloidéw, terpeno-
idow, saponin, tanin oraz fenoli. Ponadto, ekstrakt etanolowy
gorzkich lisci melona bogaty jest w katechiny, kwas galuso-
wy, witamine C oraz polifenole [49, 50]. Substancje te wyka-
zuja réwniez dziatanie przeciwutleniajace oraz spetniaja role
ochronnga dla komorek.

PODSUMOWANIE

Czesto wystepujaca dolegliwoscia dermatologiczna, szcze-
gélnie nasilona u pacjentéw z wysokim fototypem skoéry jest
hipermelanoza. Od lat trwaja badania nad skutecznoscia
i bezpieczeristwem substancji niwelujacych zaburzenia hi-
perpigmentacyjne. Wiele czynnikéw znanych jest od wiekdw,
lecz wciaz poszukiwane sa nowe, efektywniejsze i bezpiecz-
niejsze metody korygowania przebarwien. Dotyczy to zaréw-
no substancji aplikowanych na skére, wprowadzanych za po-
moca mikroiniekcji, jak i preparatéow doustnych, czy dodatkéw
do zywnosci. Wyzwaniem dla klinicystow jest zaréwno usta-
lenie prawidtowej diagnozy, jak i dobdr skutecznych i optymal-
nych metod leczenia w celu zaspokojenia potrzeb pacjentéw
z uwzglednieniem zréznicowanych fenotypow skoéry.
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Z przebarwieniami, PROGRAMY
L . DO EKSFOLIAC|
z gtebokimi zmarszczkami PRIECIWIMARSZCIKOWY
OCIYSICIAJACY

WSKAZANIA

- skéra ttusta, trgdzikowa, tojotokowa, z nadmiernie
tuszczgcym sie naskoérkiem, z bliznami potrgdzikowymi

- skéra gruba z rozszerzonymi porami i zaskérnikami

.

- - skéra z przebarwieniami - postonecznymi, potrgdzikowymi
-~ - skéra dojrzata, z gtebokimi i ptytkimi zmarszczkami,
oy z oznakami fotostarzenia sie, zwiotczata

EFEKT ZABIEGU

- gtebokie oczyszczenie skory z zaskornikdw i martwych
komoérek naskorka

- zmniejszenie grubosci warstwy rogowej

- zwezenie rozszerzonych poréw i wygtadzenie struktury skory

- pobudzanie produkciji kolagenu i elastyny

- wygtadzenie zmarszczek, zwiekszanie gestosci i napiecia skory

- rozjasnienie przebarwien i wyrdwnanie kolorytu
- ogdIina poprawa kondycji skory

Informacja o produktach programdw ztuszczajgcych
ZIAJA PRO na stronie: ziaja.com/ziaja-pro

Promocja wazna od 15.09-31.12. 2019 wytqgcznie w kanale profesjonalnym.

Informacja o produktach programéw ztuszczajacych ZIAJA PRO na stronie: ziaja.com
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PRZFEBARWIENIA

SKORY DOJRZALLJ

A DERMOKOSMETYKI

a koloryt skéry odpowiada melanina, czyli barwnik produ-

kowany przez komorki skory (melanocyty) w procesie mela-
nogenezy. Zaburzenia tego procesu prowadza do zmian pigmen-
tacyjnych. Wsréd przyczyn ich powstawania wymienia sie m.in.:
uwarunkowania genetyczne, hormonalne, fototyp skéry i wiek
skdry, styl zycia i stres, przyjmowane leki oraz czynniki zewnetrz-
ne (promieniowanie UV, patogeny i zmiany pozapalne, zanieczysz-
czenie srodowiska, smog i uszkodzenia chemiczne, niewlasciwe
$rodki kosmetyczne i chemii gospodarczej, zta pielegnacja). Wéréd
czynnikéw, wspdlistniejacych z przebarwieniami, wediug najnow-
szych badan wymienia sie takze uszkodzenia fibroblastéw i kolage-
nu oraz pogorszenie kondycji skéry.

Pochodzenie przebarwien,
soby na wyréwnanie kolorytu

spo-

i dziatania zapobiegawcze wy-

jasénia dr Marcin Wasylewski,

wyktadowca akademicki na kie-

runkach Kosmetologii, Biotechno-

logii i Medycyny, wspotpracujacy

z wieloma osrodkami badawczy-

mi w Polsce i Europie, ekspert

polskiej marki dermokosmetykow

profesjonalnych Chantarelle.
Wraz z dr. Marcinem Wasylew-

skim odpowiemy na pytania:

e Jak wzmocni¢ kondycje sko-
ry w walce z uszkodzeniami
I zmianami pigmentacyjnymi?

e Jak chroni¢ skore przed uszkodze-
niami i eliminowac ich skutki?

e Jak pokona¢ przebarwienia
1 odmtodzic skore?

e Jak uzyskac¢ wyglad zdrowszej,
Swietlistej skory?

W odpowiedzi na potrzeby sko-
ry dojrzatej z przebarwieniami
marka Chantarelle opracowata
wyijatkowy program rozjasnia-
jaco-odmtadzajacy AGEMELAN
HOLISTIC. Koncentruje sie on
nie tylko na redukcji powstatych

zmian pigmentacyjnych, lecz

takze na poprawie kondycji skéry
ijej funkcji ochronnej.

AGEMELAN HOLISTIC to pro-
gram  odmtadzajaco-naprawczy
i rozjasniajacy koloryt. Przezna-
czony zwtaszcza do skory suchej,
naczynkowej, z symptomami
przedwczesnego starzenia i foto-
starzenia, dojrzatej, z zarysowana
linig zmarszczek.

CELE / EFEKTY DZIALANIA
AGEMELAN HOLISTIC

» redukcja zmian pigmentacyijnych,
regulacja melanogenezy - hamo-
wanie aktywnosci tyrozynazy,

» redukcja zmian pigmentacyj-
nych poprzez ztuszczanie - za-
stosowanie peelingdw enzyma-
tycznych, ziarnistych i kwasdw,

» stymulacja enzymatycznej ak-
tywnosci sirtuin i oczyszczania
komodrkowego - detoksykacja,

» odnowa i naprawa uszkodzen
spowodowanych wolnymi rod-
nikami, smogiem, substancjami
chemicznymi i bakteriami,

» odnowa kolagenu i wzmoc-

nienie struktury skory - kto-

rych dysfunkcje wptywaja na

K

tworzenie melaniny i wywotu-
ja hiperpigmentacje,
» silne nawilzenie skéry we
wszystkich jej warstwach,
» przywrocenie wiasciwego cyklu
keratynizacji i prawidtowego
ztuszczania komorek skory:.

NIEINWAZYJNE METODY
ZABIEGU

e metoda fotodynamiczna PDT
LASER LLLT /LED / R 650 nm
/ Green 525 nm

e metoda termiczna THERMO do
42.°C

» sonoforeza

Podsumowujac, =~ AGEMELAN
HOLISTIC marki Chantarelle sta-
nowi odpowiedZ na problemy skor
dotknietych przebarwieniami. To
holistyczny, wielofunkcyjny pro-
gram dla odzyskania skoéry $wie-
tlistej, odmtodzonej, lepiej nawilzo-
nej i elastycznej, bez przebarwien
iz wyréwnanym kolorytem.
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CHANTARELLE Laboratory
Derm Aesthetics
Prof.Cosmetica Sp.z o.0.
ul.Sierakowska 29

05-092 Lomianki

T: +48 22 610 4310

‘W: chantarelle.pl

dr Marcin Wasylewski
ekspert CHANTARELLE,
wyktadowca akademicki

na kierunkach
Kosmetologii,
Biotechnologii i Medycyny.
Wspdtpracuje z licznymi
osrodkami naukowymi

w Polsce i Europie


https://www.chantarelle.pl/
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PROFESSIONAL

FAR

nowoS¢

ACID

TECHY

REWOLUCYINA
REGENERACJA SKORY

Czysty kwas migdatowy 40% oraz potaczenie mocnego
kwasu glikolowego 50% z kwasem szikimowym 10%
to intensywne preparaty ztuszczajace, ktére powinny
znalez¢ sie w kazdym profesjonalnym gabinecie
kosmetologicznym. Doskonale oczyszczajg skore
oraz reguluja prace gruczotéw tojowych.

Efekty:

» ztuszczenie naskorka i silne pobudzenie
proces6w regeneracji

» regulacja pracy gruczotéw tojowych
* regulacja wydzielania sebum
* sptycenie drobnych zmarszczek

* rozjasnienie przebarwien

~ SKEADNIKI AKTYWNE:
* KWAS MIGDALOWY 40%
* KWAS GLIKOLOWY 50%
* KWAS SZIKIMOWY 10%

www.farmonaprofessional.pl

PREMIERY W IMAGE GROUP

= Sezon goracych premier w Image Group! Za-
’lf 9 > praszamy na serie prezentacji i pokazéw naj-
lepszych technologii marki TopTechnology, od
lat dostarczajacej najnowsze rozwiazania sprzetowe do gabinetéw kosme-
tycznych i medycyny estetycznej. Terapia wodorowa Aqualux H2, Elite Sha-
pe Exclusive, HYDREO Pro oraz Aqualux H2 Exclusive - premierowe zabie-
gi i atrakcyjna oferta dla decydujacych sie na zakup. Wkrétce kolejne
innowacyjne technologie w naszej ofercie. Wiecej informacji codziennie na

naszym profilu na Facebooku i Instagramie. Zapraszamy!

W: profesja.imagecentrum.pl

LASER HIF-TECH
LASER HI-TECH to gwarancja najwyzszej

H I"T E C H polskiej jakosci oraz najstaranniejszego wy-

konania wypracowana na drodze diugolet-
niej dziatalnosci. Doswiadczona zatoga inzynieréw, technikéw, montazystéw
i serwisantéw gwarantuje trwatos¢ i niezawodnosé urzadzen produkowa-
nych w naszej firmie. Dbamy o staty rozwdj i poszerzanie naszej oferty. Jakosc
naszych produktéw potwierdzamy certyfikatami oraz 2-letnia gwarancja.
Tworzymy wielofunkcyjne platformy zabiegowe: lasery Nd:Yag z systemem
pracy nano-, piko- i milisekundowym, lasery diodowe, lasery frakcyjne CO,,
Swiatto impulsowe typu E-light i E-SHR, frakcyjna radiofrekwencja bipolarna
imikroigtowa, ultradZwieki, mikro- i bioprady, kriolipoliza oraz endermologia.

W: laserhitech.com

I KONFERENCIA
WORLD OI' MICROPIGMENTATION

16-17 listopada 2019 r. odbedzie sie
WORLD

w Warszawie pierwsza konferencja z cy-

M I ‘ R o klu World of Micropigmentation. Tego-

roczny temat gtéwny to MAN’s WORLD,
PIGMENTATION

Wsréd prelegentéw znajda sie m.in. znani zagraniczni praktycy tej rosnacej

czyli Swiat meskiej mikropigmentacii.

branzy: Damien Porter (Scalp Guru) czy Craig Bottomley-High (Mr Scalp).
Konferencja dotyka licznych aspektéw zwiazanych ze specyfika mikropig-
mentacji u mezczyzn, ktérzy w krajach zachodnich sa obecnie najbardziej
dynamicznie rosnaca grupa klientéw MP. Podczas wydarzenia omdéwione
zostana sukcesy i perspektywy branzy oraz skuteczne narzedzia marketin-
gu. Na zywo odbywac sie beda przyktady zabiegéw.

W: wofm.eu

NIAMH BE PURE DETOX PEELING

Stosowany jako srodek do oczyszczenia skory gtowy przed umy-

ciem wtosdéw szamponem, Detox Scrub eliminuje zanieczyszcza-
\EE_P_'MJ jace mikroczastki, ktore przenikaja do widkien wtosdw i porow

skory gtowy, powodujac nieestetyczne ,przettuszczone” wiosy.

Peeling, dzieki potaczeniu Aloe Vera i ekstraktu z marchwi, po-
zwala skérze oddychaé, intensywnie oczyszczajac ja i usuwajac
Y pozostatosci sebum i martwe komorki naskoérka.

Cena: 45 zt. Pojemnosé: 150 ml W: adrionpolska.pl

k
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J’ esien to idealny czas na zabiegi zluszczajace. Ich popularnosé w gabinetach kosmetycznych nie

stabnie, wrecz przeciwnie - od dwdéch lat zauwazamy znaczny wzrost zainteresowania peelingami.

Odpowiednio prowadzona terapia moze w niedtugim czasie przynies¢ zadowalajace efekty. Bardzo
popularne stalo sie taczenie zabiegu ztuszczajacego z mezoterapig. W takim przypadku istotny jest
wybdr nie tylko samego peelingu, ale i koktajlu, ktéry powinien dziata¢ w synergii z wczesniej

uzytym peelingiem.

AMESON MESOPEEL
Ameson Mesopeel to profesjonal-
ny system peelingu chemicznego,
oparty na kwasach organicznych.
Alfa hydroksykwasy (AHA) to
czasteczki organiczne, ktérych
dziatanie zalezy od ich budowy
chemicznej, stezenia i pH. AHA,
stosowane w serii Ameson Meso-
peel, obejmuja kwas migdatowy,
kwas mlekowy i kwas glikolowy.

Ich uzycie jest wskazane przy sko- |

rach dojrzatych, przebarwionych,
szarych i pozbawionych blasku
- aktywuja proces odmitadzania
skory, zwiekszajac produkcje ko-
lagenu i elastyny. Wyniki badan
klinicznych (Szwajcaria) potwier-
dzaja ich dziatania na warstwe
rogowa naskarka i skére wiasciwa.

Ameson Mesopeel to réwniez
kwasy BHA i AZA przeznaczone
gtownie do skor ttustych, proble-
matycznych. Beta-hydroksykwas

(BHA) kwasu salicylowego wyka- |

zuje silne dziatanie ztuszczajace,
przeciwzapalne 1 przeciwdrob-
noustrojowe, kwas azelainowy
(AZA) dziata podobnie. Dzieki
konkretnym zastosowanym kwa-
som organicznym, ich stezeniu
w potaczeniu z pH produktéw
ztuszczajacych, a takze celowym
protokotom aplikacji, seria Ameson
Mesopeel jest bezkonkurencyj-
na, jesli chodzi o zaspokajanie
potrzeb i rozwiazywanie proble-
mow roznych rodzajéw skory.

ZapytaliSmy naszych klientéw, « MANDELIC ACID 40%
ktore peelingi AMESON o tej porze pH 2.00+0.30.
roku najlepiej sie sprawdzaja, za-
praszamy do skorzystania z ich rad.
* GLYCOLIC ACID 70%
pH 1.00-1.50
* LACTIC ACID 80%
pH 0.90+0.30
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Monika Mroczek
CEO
9
SMART SKIN|

e

SMART SKIN sp. z 0.0.
‘W: smart-skin.pl
7l /ameson_polska

563


http://smart-skin.pl
https://www.instagram.com/ameson_polska/
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[

ELINGI

HI EXTREMLE PEEL YV

XTREME PEEL jest najbardziej zaawansowanym produk-

tem z linii peelingdw marki HL. Jego dzialanie zostalo opar-
te na to wysoko skoncentrowanej mieszance pieciu wyciagéw
- z borowki amerykanskiej, trzciny cukrowej, klonu cukrowego,
pomaranczy i cytryny, ktére z kolei zawieraja pie¢ naturalnie
wystepujacych w nich alfahydroksykwaséw, a mianowicie
kwas mlekowy, kwas glikolowy, kwas cytrynowy, kwas jabtko-

wy i kwas winowy.

Powszechnie wiadomo, ze AHA
kwasy odnawiaja i udoskonalaja
teksture skory, przyczyniajac sie
do delikatnego ztuszczania mar-
twych komorek naskoérka; sty-
muluja synteze kolagenu, popra-
wiajac strukture skory, jej gestosc
i elastycznosé; zwiekszaja tempo
odnowy komorkowej;
ja, stymulujac produkcje kwasu
hialuronowego. Obecnos¢ w pro-

nawilza-

dukcie kwasow o réznych witasci-
wosciach umozliwia zapewnienie
penetracji aktyw-
nych na rozna gtebokosé skory,

sktadnikow

buforowanie procesu ztuszczania,
maksymalna skutecznosc i syner-
gistyczne dziatanie. Proces wy-
twarzania mieszanki pozwala za-
chowac wtasciwosci naturalnych
ekstraktow rodlinnych, a takze
zwiekszyc¢ ich korzystne dziata-
nie, dzieki potaczeniu z dodatko-
wymi sktadnikami aktywnymi.
Oprécz naturalnych kwasdw
peeling zawiera w swoim skia-
dzie retinol, ktéry w potaczeniu
z kwasem glikolowym zapewnia
szybsza i lepsza regeneracje skory
oraz stymuluje odnowe komor-
kowa; wyciag z granatu, ktory
poteguje korzystne efekty ztusz-
czania naskoérka i ma wtasciwosci

przeciwstarzeniowe 1 antyoksy-
dacyjne, zapobiega zapaleniu sko-
ry przez hamowanie aktywnosci
biatka NF-kappa-B oraz dzieki
wiasciwosciom polifenoli; ekstrakt
z figi, wspomagajacy ztuszczanie
naskoérka i regeneracje komorek
oraz chroniacy zdrowie skory,
dzieki swoim wtasciwosciom an-
tybakteryjnym 1 przeciwutlenia-
jacym; ekstrakt z zielonej herbaty,
ktory ma wtasciwosci przeciwu-
tleniajace i przeciwzapalne.

W przeciwienistwie do mono-
kwasow o wysokim stezeniu, HL
EXTREME PEEL V zapewnia
kontrolowane uszkodzenie, czyli
bezpieczne przenikanie sktadni-
kéow aktywnych do skory wiasci-
wej bez nadmiernego uszkodze-
nia tkanek; szybka regeneracje
skory po zabiegu; bezpieczeristwo
stosowania dla wszystkich typow
skory wg Fitzpatricka. Peeling
skierowany jest do szerokiego gro-
na klientéw 1 stanowi skuteczne
rozwiazanie réoznych problemow
skérnych. Zbilansowana formuta
preparatu pozwala bardzo pre-
cyzyjnie usunac¢ gorne warstwy
skory, szybko poprawic¢ teksture
oraz wygtadzi¢ skére. Polepsza sie
ogolny wyglad twarzy, skéra staje

P

Always Active
v
EXTREME PEEL

\“\‘Nw' o ‘& POMEGRARATE ExTRACT

sie gtadsza, mtodsza 1 zdrowsza.
Peeling zawiera sktadniki regene-
rujace, ktére minimalizujg uszko-
dzenia naskorka. Niemniej jednak
podczas zabiegu wystepuja za-
czerwienienie i uczucie mrowie-
nia, ale to jest stan przejsciowy.
Tuz po zabiegu pacjent nie cierpi
7z powodu podraznionej i uszko-
dzonej skory.

Nie jest wymagana specjalna
pielegnacja skory po peelingu. Po
zabiegu pacjent moze kontynu-
owac swoja codzienna rutyne. To
zasadnicza réznica w poréwnaniu
7 tradycyjnym monopeelingiem
o wysokim stezeniu.

Kuracja peelingiem HL EXTRE-
ME PEEL V jest mocnym i szcze-
gblnie aktywnym narzedziem,
ktore, cho¢ powoduje kontrolowa-
ne uszkodzenia, to jednak trau-
matyzuje skore. Zatem tak wazne
sa uwaga i nadzoér ze strony spe-
cjalistow, ktorzy ukoniczyli za-
awansowane szkolenie w zakre-
sie wykonywania chemicznych
peelingéw HL.
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Vita Ieshtokina

oficjalny dystrybutor

HL PROFESSIONAL
SKINCARE w Polsce

ul. Jana Zamoyskiego 53/4
30-519 Krakow

E: info@hl-labs.pl

M: +48 570 942 982

W: hl-labs.pl
Ay
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Peelingi chemiczne

— nowe protokoly zabiegowe i mozliwe powiklania

P

eelingi chemiczne to grupa zabiegéw o wielokierunkowym zastosowaniu. Wykorzystujac rézne
preparaty, mozna w istotny sposdb opdznic¢ procesy starzenia, leczy¢ problemy dermatologiczne,

a nawet likwidowaé pewne objawy fotostarzenia skéry i defekty kosmetyczne.
Peeling chemiczny to nic innego, jak zabieg oparty na aplikacji zwigzkéw chemicznych, majacych
wiasciwosci ztuszczajace o udokumentowanym sposobie i zakresie dziatania.

Z uwagi na gtebokos¢ penetracji peelingi dzielimy na

» powierzchowne, te dotycza samego naskorka,

o Srednio gtebokie, ktére dziataja na naskorek
i warstwe brodawkowata, oraz

» gtebokie, dziatajace az do warstwy siateczkowa-
tej skory.

PEELINGI POWIERZCHOWNE

Najbardziej popularne i chetnie wykorzystywane

w gabinetach medycznych i kosmetologicznych

sa peelingi powierzchowne, do ktérych naleza hy-

droksy i ketokwasy:

e alfa-hydroksykwasy: np. glikolowy, jabtkowy,
mlekowy, cytrynowy, migdatowy, laktobionowy

» beta-hydroksykwasy - kwas salicylowy,

» alfa-ketokwas - kwas pirogronowy.

Ten ostatni witasciwie jest kwasem z pogranicza
kwasow powierzchownych i gtebokich i czesto
uwaza sie go za bardzo dobra alternatywe dla s$red-
nio gtebokiego kwasu tréjchlorooctowego TCA.

Dzieki tym peelingom mozna uporac sie z takimi
problemami, jak delikatne przebarwienia (kwasy
migdatowe, mlekowy, glikolowy, cytrynowy), tra-
dzik zaskdérnikowy (kwas pirogronowy), tradzik
aktywny i tojotok (kwas salicylowy).

Sa one rowniez niezwykle pomocne w redukcji
intensywnych przebarwien czy blizn potradziko-
wych. Wyrdwnuja koloryt i zmniejszaja objawy
fotostarzenia.

PEELINGI SREDNIO GEEBOKIE I GREBOKIE
Peelingi $rednio gtebokie, takie jak TCA, i gtebokie,
jak fenolowy, do niedawna mozna byto spotkac
tylko w gabinetach lekarskich, co wynikato z duzo
wiekszego ryzyka powaznych powiktar, a tym sa-
mym koniecznosci ewentualnego specjalistycznego
ich leczenia.

W ostatnich czasach pojawity sie jednak coraz no-
woczesniejsze formuty preparatéw TCA, ktére po-
zwalaja osiaga¢ spektakularne efekty zabiegowe
przy zachowaniu wyjatkowego bezpieczenistwa.

Jest to znakomita wiadomos¢ dla osdb, ktore wy-
konuja zbiegi z uzyciem kwasdéw, gdyz prawidtowo
wykonywane zabiegi z uzyciem TCA nowej gene-
racji pozwalaja na leczenie prawie wszystkich nie-
doskonatosci skory, ktore leczymy peelingami po-
wierzchownymi, a dodatkowo uzyskac¢ w krotkim
czasie duzo intensywniejsze efekty pozabiegowe
przy zachowaniu tego samego poziomu bezpie-
czeristwa.

WSKAZANIA

DO STOSOWANIA KWASOW TCA

e tradzik zaskérnikowy

» tradzik ropny

e tradzik guzowaty

e tradzik rézowaty

e przebarwienia

e blizny potradzikowe

» fotostarzenie, elastoza i rogowacenie postoneczne

5/2019 /vol. 8
Kosmetologia Estetyczna

<
dr Grazyna Walkowicz
dyplomowany lekarz
medycyny estetycznej,
absolwentka Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach, dyplom
lekarza medycyny
estetycznej - PTME

i AA w Warszawie PTL,
wiascicielka Centrum
Med-Beauty oraz
Akademii Szkoleniowej dla
lekarzy i kosmetologéw
Fillers Academy by Med-
Beauty w Katowicach

M: +48 602114 779

E: centrum@med-beauty.pl
W: fillersacademy.pl


mailto:centrum%40med-beauty.pl?subject=
http://fillersacademy.pl/

ARTY I\lJI.A KOSMETOLOGIA ESTIVTYCZNA

Wysoki profil bezpieczeristwa to jednak nie to samo, co brak
powiktan. A te moga wystapi¢ zarowno po peelingach po-
wierzchownych, jak i po peelingach érednio gtebokich i gte-
bokich nawet tych nowej generacji. Dlatego niezwykle wazna
jest petna wiedza, dotyczaca peelingdw chemicznych - od od-
powiedniej umiejetnosci kwalifikacji do terapii, przez prawi-
dtowa aplikacje, ktora jest rozna w przypadku kazdego kwasu,
az po wiedze na temat mozliwych powiktan i ich leczenia.

Prawidtowa kwalifikacja to przede wszystkim dobér odpowied-
niego peelingu do danego problemu skérnego i chociaz wszyst-
kie peelingi maja duzo cech wspdlnych, a zakres ich dziatania
bywa podobny, to jednak warto siega¢ po najbardziej optymal-
ne preparaty do danego problemu. Ale nie tylko. Konieczne jest
zebranie petnego wywiadu medycznego i kosmetologicznego,
informacji o lekach, chorobach towarzyszacych i alergiach.

APLIKACJA

Sposoby aplikacji kwaséw sa rézne. W zaleznosci od kwasu, ste-
Zenia, a nawet firmy czas pozostawiania peelingu na skérze jest
rézny. Powierzchowne peelingi medyczne wymagaja zwykle za-
stosowania neutralizatora po zakoriczeniu zabiegu, ktérym moze
byc¢ woda albo specjalny preparat neutralizujacy. Peelingi TCA
nowej generacji sa natomiast peelingami samoograniczajacymi
sie, czyli nie wymagaja stosowania neutralizatora. Gtebokos¢ pe-
netracji zalezy tylko od stezenia ilosci natozonych warstw.

Kolejno zachodzace zmiany w zabarwieniu skory sa dla nas
wskazowka, jaka glebokosc osiggneto leczenie. Charaktery-
styczne etapy wnikania kwasu obserwowane sa na skorze jako
zaczerwienienie, frost punktowy, jednolity, réZowy i szary. Sza-
ry frost w przypadku kwasu TCA jest niedopuszczalny, gdyz
Swiadczy o osiagnieciu przez peeling warstwy siateczkowatej
skory wiasciwej, TCA moze dziatac jeszcze diuzej, a wowcezas
wzrasta ryzyko powikian pod postacia bliznowacenia.

Zamiast bardzo gtebokiego dziatania preparatami TCA, kto-
re wiaza sie ze zwiekszonym ryzykiem powaznych powikitan,
opracowane zostaly nowe protokoty postepowania, ktére
uwzgledniajac czestotliwosc zabiegdw i zastosowanie terapii 13-
czonych, pozwalaja na bardzo silne odmtadzanie, redukcje, na-
wet czasem catkowita, przebarwien czy blizn potradzikowych.

Aby zwiekszy¢ maksymalnie efektywnosc¢ zabiegow TCA
nowej generacji, stosuje sie nowe protokoty. Dotycza one
zwiekszenia czestotliwosci zabiegdw przy réwnoczesnym
znacznym skroceniem odstepéw pomiedzy zabiegami, a takze
taczenie ich z zabiegami mikrodermabraziji, mezoterapii igto-
wej czy mezoterapii mikroigtowej w jednym zabiegu.

Zastosowanie specjalnych elementow Sciernych pozwala
na efektywna redukcje blizn potradzikowych na poziomie
efektéw lasera frakcyjnego, znacznie przewyzszajac zabie-
gi, standardowo stosowane w gabinetach kosmetycznych.
taczenie zabiegéw TCA z réwnoczasowym oczyszczaniem
tradzikowych zmian ropnych i otwieraniem ropnych zmian
guzowatych czy oczyszczaniem z zaskornikow, przyspiesza
procesy lecznicze i powala na osiagniecie szybkich efektéw
leczniczych.

Natomiast faczenie odpowiedniej mezoterapii mikroigtowej
zwieksza efektywnosc¢ zaréwno w procesach redukcji prze-
barwieri, jak i w leczeniu elastozy i fotostarzenia. W takim
zestawieniu znakomicie sprawdza sie réwniez w terapii star-
czych zmian pigmentacyjnych na rekach.

PIELEGNACJA POZABIEGOWA ORAZ OCHRONA PRZED
POWIKEANIAMI
Oczywiscie, zaréwno po peelingach powierzchownych, jak
i po peelingach érednio gtebokich i gtebokich, nieodzowne jest
stosowanie odpowiedniej, intensywnej pozabiegowej ochrony
przeciwstonecznej.

Do pielegnacji domowej warto réwniez dotaczy¢ preparaty, za-
wierajace blokery tyrozynazy. Sa one niezbedne w pielegnaciji
po zabiegach redukcji przebarwien, ale i w innych przypad-
kach sa doskonatym zabezpieczeniem przed powstawaniem
niechcianych przebarwien, czy to w odpowiedzi na nieprze-
widziany kontakt z UV, czy w przypadku niewielkich powi-
ktan, ktére mogtyby skutkowac powstaniem pozabiegowych

przebarwien.

Powiktania i skutki uboczne, ktdre pojawiaja sie lub moga sie
pojawic¢, dotycza wszystkich peelingéw chemicznych, choé¢
w zaleznosdci od gtebokosci moga miec¢ rézne nasilenie.

Fot. 1 Efekty zabiegu peelingow medycznych Easy TCA; od lewej przed zabiegiem, zaraz po zabiegu, efekt koncowy
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Obrzek

Obrzek to dos¢ czesty skutek uboczny. Nie zaliczamy go jednak
do powiktan, a wrecz jest naturalnym zjawiskiem o réznym
nasileniu po zabiegach. Zwykle ustepuje samoistnie w ciagu 48-
72 h. Jedli jest bardzo nasilony, mozna zastosowac zimny oktad
lub jednorazowo zastosowac leczenie sterydowe. Pamietajmy
jednak, ze peeling chemiczny ma za zadanie wywotanie kon-
trolowanego stanu zapalnego, ktérego obrzek jest naturalnym
objawem. Wygaszanie go za pomoca oktaddéw czy steryddéw to
wygaszanie pozadanej reakcji leczniczej. Dlatego do decyzji pro-
wadzacego zabiegowca powinna naleze¢ ocena stopnia nasile-
nia objawdw i ewentualna zgoda na wyttumienie reakc;ji.

Bol

W stopniu umiarkowanym jest naturalnym efektem peelin-
géw gtebokich i srednio gtebokich. Nigdy nie powinien po-
jawiac¢ sie po peelingach powierzchownych. Nie dotyczy to
oczywiscie samego zabiegu, podczas ktérego czesto odczuwal-
ne jest dosc¢ znaczne pieczenie. Nowe generacje TCA sa juz tak
przygotowane, ze mimo dos¢ gtebokiej penetracji zabieg jest
praktycznie bezbolesny.

Rumien
Rumien wystepuje zawsze po zabiegu, czasem utrzymuje sie
kilka godzin, czasem kilka dni, a w przypadku fenolu nawet
90 dni. Jest to efekt prawidtowy. Do powiktan zaliczamy na-
tomiast rumient przetrwaty - kryteria zaleza oczywiscie od
rodzaju peelingu.

W terapii stosowane sa lasery i urzadzenia IPL (Intense Pulse
Light).

Alergia

Niezbyt czesto wystepuja tagodne reakcje alergiczne. Nie za-
wsze przyczyna jest peeling. Czasem okazuje sie, ze reakcja
alergiczna po zabiegu wynika z uczulenia na sktadniki maski
pozabiegowej, neutralizatora czy preparatéw pielegnacyjnych,
stosowanych w domu.

Niezaleznie, czy przyczyna jest sam peeling czy preparaty
zastosowane pozniej, w celu leczenia podaje sie leki antyhista-
minowe, réwniez takie, ktére mozna kupic bez recepty. Mozna
tez zastosowac 2-3 razy krem ze sterydem. Obecnie rzadko
spotyka sie uczulenie na klasyczne peelingi chemiczne. Daw-
niej czesciej spotykane po starszych formutach peelingu Jes-
snera, zawierajacych rezorcynol.

Uaktywnienie opryszczki

Osoby zakazone w okresie aktywnym absolutnie nie moga
mie¢ wykonywanego zabiegu, gdyz z duzym prawdopodo-
bieristwem moze to wywota¢ powiktanie pod postacia ciez-
kiego rozsiewu zmian opryszczkowych. Natomiast zabieg
wykonywany w okresie utajenia nie zawsze prowadzi do
uaktywnienia zakazenia, ale trzeba sie z tym liczyé. Dlatego
wskazana jest profilaktyka przeciwwirusowa okotozabiegowa.

Tradzik i drobne prosaki

Oczywiscie jest to powiktanie paradoksalne, poniewaz wiek-
szos¢ peelingdw dziata leczniczo w przypadku tradziku. Wy-
stapienie takiej reakcji nie jest oczekiwane. Dzieje sie to zwykle
albo w pierwszym etapie leczenia skory tojotokowej, problema-
tycznej, w ktorej wstepnie oczyszczona skora, lekko podraz-
niona pierwszym zabiegiem, reaguje zaostrzeniem problemu.
Moze tez wystapi¢ w przypadku skory, ktora do tej pory nie
sprawiata typu problemdw, ale po zabiegu, w okresie ztuszcza-
nia, traktowana ttustymi preparatami, Zle na nie zareagowata.

Przebarwienia

To réowniez, wydawaloby sie, jest reakcja paradoksalna, skoro
zabiegi wykonujemy w celu redukcji przebarwiert. Wbrew po-
zorom przebarwienia czesciej pojawiaja sie po peelingach po-
wierzchownych niz srednio gtebokich i gtebokich. Dzieje sie
tak dlatego, ze gtebsze peelingi, siegajac dosc¢ gteboko, niszcza
wiecej melanocytédw niz kwasy dziatajace powierzchownie.
Melanocyty te moga zareagowac zwiekszona produkcja me-
laniny w odpowiedzi na proces zapalny. Leczeniem moga by¢
kolejne zabiegi z uzyciem kwasdéw medycznych, jak i laserote-
rapia, IPL. Warto jednak zapobiegac przebarwieniom, stosujac
w domowej pielegnacji preparaty z blokerami tyrozynazy.

Teleangiektazje

Moga pojawi¢ sie po peelingach jako powiktanie, ale rowniez
moga sie ujawnic¢ juz istniejace, na skutek ich odstoniecia po
zhuszezeniu zniszczonej fotostarzeniem skory. W leczeniu mo-
zemy stosowac preparaty pielegnacyjne, przeznaczone konkret-
nie do redukcji teleangiektazji po peelingach, ale takze po odpo-
wiednim oczywiscie czasie IPL lub elektrokoagulacje naczynek.

Zakazenie

Jednym z powazniejszych powikian jest zakazenie. Mimo anty-
bakteryjnego dziatania peelingdw, moze dochodzi¢ do zakaze-
nia bakteryjnego, zwykle na skutek nieprawidtowej pielegnacji
pozabiegowej, przyktadowo - na skutek zrywania przez pacjen-
ta tuszczacych sie skorek. Zakazenie moze tez rozwinac sie na
skutek intensywnego stosowania nattuszczajacych preparatéw
w okresie pozabiegowym. Zbyt wczesne jego stosowanie prze-
dtuza okres gojenia, a pod warstwa wazeliny moga powstac
znakomite warunki do rozwoju patologicznej flory bakteryjnej.

Moze byc takze efektem w ogdle razacego braku higieny po-
zabiegowej. Takie powiktania moga miec¢ rézny stopien nasi-
lenia. Czasem wystarczy wiaczenie antybiotyku dziatajacego
miejscowo - nawet takiego, ktéry mozna kupic bez recepty, ale
czasem konieczna jest terapia doustna. Wowczas nie nalezy
zwlekac i odestac¢ pacjenta do lekarza specjalisty lub samo-
dzielnie wiaczyc leczenie antybiotykiem.
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Bliznowacenie

Na szczescie jest to rzadkie powiktanie i zwykle dotyczy zbyt
gteboko wykonanych peelingdéw. Prawidtowe wykonanie za-
biegu chroni przed takim powiktaniem. Niemniej jednak drob-
ne bliznowacenie moze pojawic sie réwniez po zakazeniu, a to
juz moze dotyczyc kazdego typu peelingu. Prawidtowe i szyb-
kie leczenie, dobra opieka pozabiegowa jest podstawa profilak-
tyki tego typu powikian. Pamietajmy jednak, ze jest to jedno
Z najpowazniejszych powiktan, ktérych przyczyna moze byc
wiasnie nieprawidtowo wykonany zabieg. I nie jest prawda ze
peelingiem powierzchownym nie jesteSmy w stanie spowodo-
wac takiego powiktania.

Inne powikiania

Inne powiktania czy nastepstwa, z ktérymi nasz pacjent moze
sie do nas zgtosi¢, to linie demarkacyjne, czyli odgraniczenie
pomiedzy obszarem pozabiegowym a obszarem niepoddawa-
nym zabiegowi. Czesto wiaze sie to z pojawieniem odbarwien.
Rozjasnienie to naturalny efekt po zabiegu chemicznym, ale
nie powinien by¢ to efekt nieregularny ani powodowac wy-
raznego odznaczenie granic zabiegu. Linie demarkacyjne sa
zwykle tatwe do zlikwidowania - po prostu wykonuje sie na
sasiadujacym obszarze delikatniejszy peeling rozjasniajacy.

PODSUMOWANIE

Pamietajmy wiec, Ze poza wtasciwa pielegnacja niezmiernie
wazne jest doktadne informowanie osdb, u ktérych bedzie
wykonywany zabieg, o mozliwych powiktaniach oraz ryzyku
okotozabiegowym. Za wiekszos¢ wymienionych w artykule
powiktan odpowiada niewtasciwa pielegnacja pozabiegowa
oraz higiena. Poza tym odpowiednia wiedza pomoze rozpo-
znac¢ objawy niepozadane i odpowiednio wczesnie zgtosicé
sie do osoby wykonujacej zabieg, tym samym wdrozy¢ lecze-
nie, w celu unikniecia powazniejszych powiktan i nastepstw.
Wreszcie najwazniejsze, udokumentowana wiedza kosmeto-
loga czy lekarza, prawidtowo poinformowany klient/pacjent,
jego pisemna zgoda na zabieg i dokumentacja zabiegu to obo-
wiazkowy element prawny w aspekcie zabiegdw kosmetolo-
gicznych i medycznych. To nie tylko wymaog prawny, ale row-
niez nasze bezpieczeristwo jako zabiegowcow.
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Skuteczne metody
na przebarwienia

rzebarwienia na skérze to temat coraz czesciej pojawiajacy sie w codziennym Zyciu zaréwno
kobiet, jak i mezczyzn. Ciemne plamki piegi, czy inne zmiany barwnikowe zaczynaja niepokoi¢

i zastanawiaé.

Przebarwieniem okreslamy skupiony w jednym
miejscu barwnik skoéry, ktéry pojawia sie na sku-
tek nieprawidiowo funkcjonujacych melanocytow
- komodrek wytwarzajacych melanine, czyli barw-
nik skory. W jednym przypadku jest ich za duzo
w danym miejscu, a w drugim sa za bardzo aktyw-
ne, stad bierze sie ich nadprodukcja. Zauwazono
zwiekszona ilos¢ przebarwien w miejscach najcze-
Sciej eksponowanych na promieniowanie stonecz-
ne, jak: twarz, ramiona, dekolt, rece i nogi. Dlatego
wiadomo, ze promienie UV maja duzy wptyw na
dziatanie melanocytéw. Jednak przyczyn powsta-
wania przebarwien jest duzo wiecej!

PRZYCZYNY POWSTAWANIA PRZEBARWIEN
» Promienie stoneczne

Codzienna ekspozycja skory na storice bez apli-
kacji kremow z wysokimi filtrami SPF moze do-
prowadzi¢ do powstania przebarwien.

Hormony

Estrogen i progesteron sa gtéwna przyczyna
powstawania przebarwienn zwanych melasma
(ostuda) u kobiet. Najbardziej predysponuja do
ich powstawania przyjmowane hormony - pi-
gutki antykoncepcyjne czy hormonalna terapia
zastepcza, ale takze naturalne silne zmiany hor-
monalne, np. w ciazy.

Czynniki genetyczne

Zmiany pigmentacyjne na skorze pojawiaja sie
w wyniku uwarunkowan genetycznych. Do naj-

czesciej] wystepujacych naleza: piegi, hiperpig-
mentacja wokot oczodotow.
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 Niektdre choroby czy urazy
- przebarwienia pozapalne - moga pojawic sie
po przebytych chorobach skory ze stanem za-
palnym, jak np. tradzik czy tuszczyca,
- przebarwienia mechaniczne - powstate na
skutek przewlektych mechanicznych urazéw,
- hiperpigmentacja chemiczna - powstaje na
skutek toksycznego kontaktowego zapalenia
skory, np. kosmetyki zawierajace olejek ber-
gamotowy - a takze perfumy - moga uczulac
skodre na dziatanie promieni stonecznych.
« Starzeniesie, tzw. plamy starcze czy soczewicowate.

NIEWELOWANIE PRZEBARWIEN

Podstawowa kwestia, od ktdrej powinno rozpoczaé

sie terapie, jest diagnostyka. Prawidtowe rozpozna-

nie rodzaju przebarwienia to najistotniejszy ele-

ment, ktéry wskaze odpowiednie metody. Wsréd

nich powszechnie stosuje sie kremy, peelingi, za-

biegi laserowe wspomagane pielegnacja domowa.

» Preparaty kosmetyczne
Obecnie rynek oferuje cata game réznych prepa-
ratow rozjasniajacych. Przy wyborze nalezy kie-
rowac sie ich sktadem. Dobre kremy rozjasniajace
przebarwienia musza zawierac¢ m.in. kwas wita-
miny A, kwas azelainowy, witamine C lub kwasy
owocowe. Pielegnacja kremami jest tylko wspar-
ciem wtasciwego postepowania zabiegowego.
Nieinwazyjnym sposobem usuwania przebar-
wient moga by¢ tez peelingi. Najpopularniejszym
jest mikrodermabrazja, ktéora jest zabiegiem
mechanicznym, polega na powierzchniowym
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ztuszcezaniu naskorka. Efekty zabiegu mozna zobaczy¢ do-
piero po serii kilku zabiegdw i tylko w przypadku ptytkich
przebarwien. Dla ciemnych i rozlegtych zmian konieczne
jest zastosowanie innych, bardziej inwazyjnych metod.
Laseroterapia

Najskuteczniejsza i najbardziej zaawansowana metoda usu-
wania przebarwien jest laseroterapia. Laser dziata wybidr-
czo, jego swiatto wychwytuje tylko punkt przebarwienia
omijajac zdrowa skore, dzieki czemu jest skuteczny i bez-
pieczny. Laseroterapia to skuteczna i jednoczesnie bezpiecz-
na metoda usuwania przebarwien. Zazwyczaj rekonwale-
scencja nie jest wymagana i nastepnego dnia mozna wrocic
do pracy.

Kolejnym sposobem niwelujacym przebarwienia, jednoczesnie
jednym z najpopularniejszych zabiegdw depigmentacyjnych,
jest Cosmelan. To jedna z najskuteczniejszych kuracji wybie-
lajacych przebarwienia na skérze, a jego efektywnosé skrywa
w sobie potaczenie peelingu chemicznego z dziataniem dermo-
kosmetykdéw. Ta zaawansowana formuta pozwala na osiagnie-
cie szybkich efektow. Cosmelan ma réwniez dziatanie odmta-
dzajace: wygtadza drobne zmarszczki i odmtadza skore.
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ewa grzegorczuk
beauty&skin coach

KOMPLEKSOWE
KURSY
KOSMETYCZNE

Certyfikowane szkolenia

Duzo zajec praktycznych

PROFILAKTYKA PRZEDE WSZYSTKIM!

Aby zapobiec powstawaniu przebarwien, wciaz korzystajac
z dobrodziejstw storica, nalezy regularnie zabezpieczac skore,
stosujac kremy z wysoka zawartoscia filtréw SPF.

Rowniez osoby korzystajace z solarium narazone sa na po-
wstawanie przebarwien. Promieniowanie UVA z lamp solaryj-
nych to najczestsza przyczyna ich powstawania.

Warto réwniez zapoznac sie z ulotka dotaczona do aktual-
nie przyjmowanych lekdéw, poniewaz substancje chemiczne
w nich zawarte, moga negatywnie reagowac¢ na promienie
stoneczne. Podobnie jest z perfumami - czesto olejki eterycz-
ne sa fotouczulajace.

Aktualna oferta zabiegowa gabinetow kosmetycznych i ko-
smetologicznych umozliwia trwate usuniecie wiekszosci prze-
barwien. Pamietajmy jednak, Ze tatwiej zapobiegaé, niz leczy¢.

Szeroki wybor tematyki kursow

Doswiadczona kadra szkoleniowa

www.ewagrzegorczuk.pl
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Analiza skladu wybranvch
kosmetvkow dla pacjentow

onkologicznych

Analysis of the composition of selected cosmelics

for oncological patients

WSTEP

Nowotwory ztosliwe sa powaznym i niebezpiecz-
nym problemem dotykajacym ludzi w kazdym
wieku, na catym swiecie. Wedtug danych opubli-
kowanych przez Miedzynarodowa Agencje Badan
nad Rakiem IARC (International Agency of Research
on Cancer), w 2018 roku odnotowano 18 078 957
nowych zachorowan i 9 555 027 zgondw z powo-
du nowotwordw ztosliwych. Wszyscy specjalisci
sa zgodni, ze niezwykle istotne jest wczesne roz-
poznanie oraz jak najszybsze podjecie celowanego

STRESZCZENIE

Choroby nowotworowe naleza obecnie do jednych
Z najczestszych i szczegolnie niebezpiecznych pro-
blemoéw zdrowotnych. Pomimo cigglego rozwoju
nauk medycznych i poszerzania wiedzy dotyczacej
profilaktyki i leczenia, kazdego roku odnotowuje sie
rosnaca liczbe zachorowan oraz zgondw z ich powo-
du. Najpopularniejszymi formami terapii sa radiote-
rapia i chemioterapia. Leczenie onkologiczne wiaze
sie z mozliwoscia wystapienia wielu dziatani niepo-
zadanych, w tym obejmujacych skore i jej przydatki,
co przy zastosowaniu odpowiednich form terapii
i zabiegdw kosmetycznych moze zostac ztagodzone.

Celem pracy byta analiza sktadu oraz charakte-
rystyka dostepnych na polskim rynku kosmetykow
zalecanych pacjentom onkologicznym.

Omodwione zostaty sktadniki preparatéw kosme-
tycznych przeznaczonych do pielegnacji skory i do
terapii skornych tagodzacych niepozadane dziatania
leczenia onkologicznego. Dokonano charakterystyki
preparatéw w oparciu o najczesciej opisywane dziata-
nia niepozadane radioterapii i chemioterapii. Wskaza-
no podstawowe kierunki dziatania sktadnikow kosme-
tycznych, mozliwosci i ograniczenia ich stosowania.

Potrzebny jest dalszy rozwdj nauki, co pozwoli na
bezpieczna i skuteczna opieke kosmetologiczna nad
pacjentem onkologicznym.

Stowa kluczowe: kosmetologia, skéra, pielegnacja
kosmetologiczna, radioterapia, chemioterapia

leczenia. Wsrod podstawowych metod leczenia
nowotwordw wymienia sie: chirurgiczne wyciecie
zmian, radioterapie i chemioterapie [1, 2].

Do klasyfikacji stopnia zaawansowania nowotworu
i dobrania odpowiedniego leczenia stuzy skala TNM,
zaproponowana i zaktualizowana w 2016 roku przez
Amerykanski Wspdélny Komitet do Spraw Raka AJCC
(American Joint Committee on Cancer). Klasyfikacja ta
pozwala na ocene guza pierwotnego (T - tumour), lo-
kalnych weztéw chtonnych (N - node) oraz wystepo-
wania przerzutéw odlegtych (M - metastasis) [3, 4].
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ABSTRACT

Cancer diseases are currently one of the most common
and particularly dangerous health problems. Despite
the constant development of medical science and wid-
ening of knowledge about its prevention and treatment,
each vear there is an increasing number of cases and
deaths due to them. The most popular forms of ther-
apy are radiotherapy and chemotherapy. Oncological
treatment is associated with the possibility of many
adverse effects, including those involving skin and ap-
pendages, which can be alleviated with the use of ap-
propriate forms of therapy and cosmetic procedures.

The aim of the study was to analyze the composition
and characteristics of cosmetics on the Polish market
recommended for oncological patients.

The components of cosmetic formulas intended for
skin care and skin therapy to alleviate the undesirable
effects of oncological treatment were discussed. The
preparations were made based on the most frequently
reported adverse reactions of radiotherapy and chem-
otherapy. The basic types of action of cosmetic ingre-
dients, and the possibilities and limitations of their ap-
plication are indicated.

Further development of science is needed, which will
allow safe and effective cosmetological care of the on-
cological patient.

Keywords: cosmetology, skin, cosmetology care,
radiotherapy, chemotherapy
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Wielu chorych cierpi z powodu skutkéw ubocznych wyni-
kajacych z dziatania terapii nowotworowych. Ostabienie, zme-
czenie czy defekty skérne powoduja, ze osoby te tatwiej popa-
daja w depresje, a jakosc ich zycia znacznie spada [5]. Wazne
jest zatem, aby wiedzie¢ w jaki sposdb im pomdc, aby moc
przyniesc ulge dolegliwosciom oraz zredukowac niepozadane
skutki uboczne i powstate zmiany estetycznie.

CEL PRACY
Celem pracy byta analiza sktadu i uwzglednienie wtasciwosci
dostepnych na rynku kosmetykow zalecanych pacjentom on-
kologicznym.

Omoéwiono skiadniki preparatéw kosmetycznych dostep-
nych na rynku, przeznaczonych do pielegnaciji i terapii skory
pacjentow onkologicznych. W projekcie znalazty sie preparaty,
ktére zawieraty informacje o wskazaniu do stosowania ich po
radioterapii lub chemioterapii. Dokonano ich charakterystyki,
W oparciu o najczesciej opisywane dziatania niepozadane le-
czenia onkologicznego. Wskazano podstawowe kierunki dzia-
tania sktadnikéw kosmetycznych, mozliwosci i ograniczenia.

Skutki uboczne radioterapii

Radioterapia to metoda miejscowego leczenia zmiany nowotwo-

rowej, ktérej zadaniem jest zniszczenie komodrek nowotworo-

wych przy pomocy promieniowania jonizujacego. Wyrdznia sie:

« teleterapie, czyli napromienianie tkanek Zrédtem, ktére
znajduje sie w pewnej odlegtosci od guza i niszczy zardéwno
tkanki nowotworowe jak réwniez tkanki zdrowe;

» brachyterapie, czyli napromieniowanie tkanek zZrédiem, kto-
re znajduje sie w kontakcie ze zmiana nowotworowa i ograni-
cza do minimum uszkodzenie tkanek zdrowych [6-8].

Dziatanie radioterapii polega na wywotaniu pekniec¢ nici DNA
pod wplywem promieniowania jonizujacego, co prowadzi do
$mierci komorki. Promieniowanie to wywotuje niszczenie
znacznie wiekszej ilodci komodrek guza niz komdrek tkanek
zdrowych [7, 9]. Radioterapia moze doprowadzi¢ do catkowitego
wyeliminowania lub zmniejszenia wielkosci guza, wydtuzajac
zycie chorego. Stosuje sie ja réwniez przed zabiegiem chirur-
gicznym, zwiaszcza w przypadku raka jelita grubego [6], czesto
stosowana jest po zabiegu operacyjnym (np. po mastektomii).

Leczenie z zastosowaniem radioterapii wiaze sie z szere-
giem dziatan niepozadanych wystepujacych bezposrednio po
terapii lub po pewnym czasie (nawet po kilku miesigcach) od
jej zakoriczenia [8, 10]. Oproécz objawdw ogdlnych, jak zmecze-
nie i zte samopoczucie dotaczaja objawy miejscowe, do ktérych
przede wszystkim zalicza sie objawy skdrne, w tym najwaz-
niejsze — popromienne zapalenie skory. W pierwszym etapie
pojawia sie zaczerwienienie wraz z towarzyszacym ztuszcza-
niem na sucho lub wilgotno, pacjenci zgtaszaja swiad, piecze-
nie czy utrate wtosow. Jako reakcja pézna moze wystepowac
zanik skory witasciwej, zwidknienia, teleangiektazje czy tez
catkowita martwica [8, 9, 11].
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Skore pacjentéw poddawanych radioterapii nalezy w pierw-
szej kolejnosci chronié¢ przed podraznieniami, urazami, a tak-
ze promieniowaniem stonecznym. Zaleca sie mycie obszarow
poddanych radioterapii letnia woda z delikatnym mydtem
[9, 12]. Do pielegnacji skory po napromienianiu zalecane sa
przede wszystkim preparaty nawilzajace, nattuszczajace oraz
tagodzace. W ich sktadzie powinny znaleZ¢ sie substancje ta-
kie jak: d-pantenol (D-Panthenol), ktéry zapobiega przezskornej
utracie wody oraz przyspiesza regeneracje naskorka, kwas fo-
liowy (folic acid) odpowiadajacy za ochrone przed uszkodzenia-
mi DNA, aloes (aloe vera) i kwas hialuronowy (hyaluronic acid),
ktore wptywaja na wzrost nawilzenia skory i zmniejszenie
nasilenia reakcji popromiennej, a takze alantoina (alantoin) czy
jony srebra (argentum), ktére zmniejszaja odczyn popromienny
i przyspieszaja gojenie sie powstatych ran [8, 13, 14]. Ponadto
korzystne dziatanie w profilaktyce popromiennego zapalenia
skory wykazuje stosowanie masci z nagietkiem lekarskim
(Calendula of ficinalis extract ) [15].

W celu zapobiegania powstawaniu zwtdknien zaleca sie
stosowanie witaminy E (Tocopherol) przez 6 miesiecy po zasto-
sowaniu terapii, natomiast w przypadku wystapienia suchego
zhuszcezania najlepsze wydaja sie by¢ preparaty nattuszczajace
na bazie wazeliny lub oleju rycynowego [13].

Skutki uboczne chemioterapii
Chemioterapia jest metoda leczenia systemowego nowotwo-
row, co oznacza, ze oddziatuje na caty organizm czyli zaréwno
na komorki chore jak i zdrowe. Leki podawane podczas che-
mioterapii maja przede wszystkim powodowac smier¢ komor-
ki ulegajacej szybkim podziatom poprzez uszkodzenie DNA,
przez co nowotwor przestaje sie powiekszac [16]. W praktyce
stosuje sie leki chemioterapeutyczne dziatajace w réznych me-
chanizmach. Moga hamowac replikacje DNA, tworzy¢ pota-
czenia w DNA lub powodowac przerwanie jego nici, co skutku-
je apoptoza. W zaleznosci od rodzaju cytostatyki oddziatuja na
okreslona faze cyklu komoérkowego lub sa fazowo niezalezne.
Najczesciej dziataja na faze mitozy lub syntezy [17].
W klinikach chemioterapii wyrdznia sie nastepujace rodzaje
leczenia:
» uzupetniajace, jako prewencja przed nawrotem choroby po
chirurgicznym wycieciu,
« indukcyjne, w celu zmniejszenia rozmiarow guza i pdzniej-
szej jego chirurgii,
« skojarzone z radioterapia, majace za zadanie uzyskanie ko-
rzystniejszych efektow leczenia,
» radykalne, czyli takie, ktére ma catkowicie wyleczy¢ chorego,
» paliatywne, przedtuzajace zycie i redukujace przykre obja-
wy choroby [1, 18].

Jak juz wspomniano, chemioterapia nie dziata wybidrczo na ko-
morki nowotworowe, dziata takze na komorki zdrowe, a w szcze-
golnosci te szybko dzielace sie. Wiaze sie z tym szereg dziatan nie-
pozadanych [16, 17]. Literatura tematu podaje, ze objawy dziela sie



na wczesne, ktore pojawiaja sie do 1,5 miesiaca po zastosowaniu
leczenia oraz objawy pdzne. Do objawdw wczesnych zalicza sie:
nudnosci, wymioty, biegunke, trudne gojenie sie ran, wypadanie
wiosdw, zapalenie bton sluzowych jamy ustnej [19].
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Preparat

Apiderm® — krem

odbudowujgco-
Wérdd najczestszych objawdw dermatologicznych wystepuja- ggzcmifl‘g
cych po leczeniu systemowym lekami cytostatycznymi wymie- iradioterapii

nia sie: wypadanie witosow, obrzeki spowodowane zatrzyma-
niem wody w ustroju, $wiad i suchos¢ skéry, wysypki i osutki
skdrne, rumien, zapalenie mieszkéw wiosowych, nadmierne ro-
gowacenie, zespodt ,reka-stopa” oraz zmiany zapalne skdry [20-23].

Jednym z najczestszych powiktani po chemioterapii jest ze-

spot erytrodyzestezji dtoniowo-podeszwowej, inaczej zespot
reka-stopa”. Objawy sa zrdznicowane, jednak zawsze pojawia-
ja sie w tej samej lokalizacji. Na poczatku wystepuje zaczer- Aquastop
wienienie oraz bolesnos¢ i obrzek palcéw, nastepnie w tych

Radioterapia®

miejscach powstaja pecherze, co moze prowadzic¢ do tworzenia

sie nadzerek. PdzZniej pojawia sie zaburzenie czucia lub dre-

twienie rak i stop [22].

W celu leczenia i pielegnacji miejsc zmienionych chorobowo,

w zaleznosci od typu objawdéw mozna zastosowac preparaty

o witasciwosciach nawilzajacych, preparaty keratolityczne

z mocznikiem (urea) czy $ciagajace zawierajace w sktadzie wy-

Chemodry B6®

ciag z oczaru wirginijskiego (Hamamelis virginiana). Dodatko-
wo zaleca sie unikanie wysokich temperatur, unikanie urazow
mechanicznych oraz stosowanie oktadéw chtodzacych [22, 24].

Czestymi problemami pojawiajacymi sie po zastosowaniu
cytostatykéw sa zmiany w obrebie przydatkow skornych.
W wielu przypadkach obserwuje sie podpaznokciowe zmiany
barwnikowe, zaburzenia wzrostu paznokci oraz onycholize,

a w okolicach watéw paznokciowych czesto wystepuje zanok-

Natural Active

cica. Aby zapobiegac ich wystapieniu nalezy unikac¢ urazow Cieamsy
mechanicznych oraz prawidtowo dbac¢ o higiene tych obsza-
réw. W obrebie wloséw wystepuja najczesciej zaburzenia
w postaci wypadania oraz zmian w ich strukturze, cho¢ zda-

rza sie takze, ze chemioterapia powoduje nadmierny wzrost

wiosdw, najczesciej rzes oraz owtosienia na twarzy [23, 25].
W celu zminimalizowania skutkéw ubocznych systemo-
wego leczenia chemioterapeutykami, zaleca sie rozpoczecie Pharmaceris

profilaktyki jeszcze przed rozpoczeciem terapii. Jesli przed

X - Xray
liposubtilium®

podjeciem leczenia wystepuja miejsca z nadmiernym rogowa-

ceniem, zaleca sie kosmetyczne usuniecie ich. Wazne jest, aby
stosowac kremy nawilzajace oraz nattuszczajace, aby zapobie-
gac¢ nadmiernemu wysuszeniu skory, a w przypadku juz ist-
niejacych zmian i podraznieni, zaleca sie preparaty tagodzace

lub zimne oktady. W celu zminimalizowania skornych urazéw

Radioprotect®

mechanicznych nalezy zaktadac¢ ubrania wygodne, nieprzyle-
gajace do ciata, nalezy takze zrezygnowac z noszenia bizuterii
[26]. Niektdre leki moga powodowac podraznienia i poparzenia
skory w wyniku kontaktu z promieniowaniem UV, dlatego tez

nalezy unikac ekspozycji na swiatto stoneczne oraz stosowac

preparaty ochronne z filtrem [20].

Zrédto: [26, 29-31]

K

Charakterystyka

Krem o dziataniu odbudowujaco
— odzywczym. Uzupetnia

niedobory skfadnikow odzywczych

i nawilzajgcych, przywraca
réownowage hydrolipidowa,
regeneruje, fagodzi i koi
podrazniong skare redukujac
napiecie spowodowane
przesuszeniem.

Preparat o nieskomplikowanym
skfadzie, przeznaczony dla
pacjentow ze skara przesuszong

oraz uszkodzong w wyniku dziatania

radioterapii. Jego dziatanie polega
na nattuszczaniu i ochronie, przez
€0 zmniejsza sie zaczerwienienie
i Swiad towarzyszace nadmiernej

suchosci skory, a takze wptywa na

regulacje ztuszczania naskarka.

Preparat nalezy stosowac ostroznie

u pacjentow ze sktonnoscig do
alergii ze wzgledu na obecnos¢
lanoliny w jego skfadzie.

Preparat przeznaczony dla
pacjentow poddawanych

chemioterapii w celu zatagodzenia

jej objawow niepozadanych,

a w szczegolnosci jako profilaktyka

zespotu reka-stopa, jak rowniez
przed rozpoczeciem leczenia,
aby jak najlepiej przygotowac
skore do terapii. Jego zadaniem
jest nawilzenie i nattuszczenie
skory nadmiernie przesuszonej

oraz tagodzenie Swigdu i pieczenia

z tym zwigzanym.

Wyrob medyczny, dziata
immunostymulujgco

i przeciwzapalnie. Przyspiesza
gojenie skory, gteboko nawilza

i odzywia, chroni przed naskérkowa

utrata wody. tagodzi Swiad,
pieczenie, regeneruje.

Wykazuje dziatanie nawilzajace,
nattuszczajace, ochronne

oraz tagodzace. Wspomaga
regeneracje skory.

Preparat stworzony z mysla

o pacjentach, ktérych skora jest
uszkodzona w wyniku leczenia
radioterapia. Jego celem jest
regeneracja skory uszkodzonej
przez promieniowanie jonizujace,

ale takze nawilzenie, nattuszczenie

oraz ochrona i zmniejszenie
odczynu popromiennego.

Tabela 1 Charakterystyka i sktad najpopularniejszych preparatow kosmetycznych przeznaczonych
dla pacjentow w trakcie lub po leczeniu onkologicznym

Sktad

Aqua, Helianthus Annuus
(Sunflower) Seed Oil, Linum
Usitatissimum Seed Oil, Glycerin,
Cetearyl Alcohol & Ceteareth

20, Argania Spinosa Oil,
Butyrospermum Parkii (Shea Butter),
Avena Sativa (Oat) Kernel Extract
Hydrolyzed Caesalpinia Spinosa
Gum, Allantoin, D-panthenol,
Linseed Extract, Aloe Extract,
Squalane, Cocos Nucifera
(Coconut) Oil, Carbomer, Retiny!
Palmitate, Tocopheryl Acetate,
Phenoxyethanol, Caprylyl Glycol
Triethanoloamine, PEG-8,
Tocopherol, Ascorbyl Palmitate,
Ascorbic Acid, Citric Acid

Petrolatum, Paraffinum Liquidum,
Paraffin, Lanolin Alcohol, Linum
Usitatissimum, Allantoin,
Phenoxyethanol

Aqua, Olea Europea Fruit Oil,
Caprylic/Capric Triglycerides,
Cetearyl olivate, Sorbitan
olivate, Urea, Butyrospermum
Parkii Butter, Methyl Glucose
Sesquistearate, Panthenol,
Tocopheryl acetate, Sodium
hyaluronate, Squalene,
Allantoin, PCA glyceryl

oleate, Phenoxyethanol,
Ethylhexylglicerin, Pyridoxine HCI,
Ubiquinone, Sodium citrate

Aqua, Cocos Nucifera (Coconut)
Oil, Ethyl Linoleate, Ethyl Oleate,
Ethyl Palmitate, Caprylic,
Stearyl Alcohol, Steareth-7,
Steareth-20, Glyceryl Stearate,
Ceteareth-20, Glycerin, Oat
Beta Glucan, Avena Sativa (Oat)
Kernel Extract, Phenoxyethanol,
Ethylhexyiglycerin, Sodium
Dehydroacetate, Citric Acid,
Ascorbyl Palmitate, Tocophery!
Acetate, Lecithin, Paraffinum
Liquidum, Perfume, Silver

Aqua, Paraffinum Liquidum,
Isododecane, Panthenol,
Glycerin, Cetyl PEG/PPG-10/1
Dimethicone, Polyglyceryl- 4
Isostearate, Magnesium Sulfate,
Beeswax (Cera Alba), Butylene
Glycol, Carbomer, Folic Acid,
Atelocollagen, Polysorbate 20,
Sodium Chondroitin Sulfate,
Pentylene Glycol, Methylparaben,
Propylparaben, Ethylparaben.

Aqua, Olea Europea Oil, Myristy!
Myristate, Maleated Soybean
Oil, Ceteary! Olivate, Sorbitan
Olivate, Glycerin, Panthenol,
Polygonum cuspidatum extract,
Silybum marianum fruit extract,
Squalene, Carbomer, Sodium
Hydroxymethyiglycinate, Parfum
Mentha
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Analiza sktadu wybranych kosmetykéw i ich dziatanie
Najwieksza uwage zazwyczaj przywiazuje sie do substancji
aktywnych kosmetyku, jednak to baza stanowi podstawowy
sktadnik i warunkuje jego forme. Sktadniki podioza, takie
jak: wazelina (petrolatum), gliceryna (glycerin), parafina ciekta
(paraffinum liquidum) sa substancjami lub mieszaninami sub-
stancji, ktére maja za zadanie hamowac utrate wody ze sko-
ry, nawilzac ja oraz redukowac $wiad. Dlatego bardzo czesto
dodawane sa do receptur kosmetykow do pielegnacji skory
odwodnionej [27] oraz kosmetykéw dla pacjentéw onkologicz-
nych (tabela 1). Oleje roslinne stosowane jako baza kosmetyku,
maja dziatanie nawilzajace, nattuszczajace oraz ochronne, nie-
stety czes¢ z nich moze mie¢ dziatanie drazniace, zwitaszcza
jezeli nie sa prawidlowo zabezpieczone przed procesami de-
gradacji oksydacyjnej [28].

Najpopularniejsze preparaty kosmetyczne przeznaczone dla
pacjentéw w trakcie Iub po leczeniu onkologicznym przedsta-
wiono w tabeli 1.

» Mocznik (urea) to zwiazek naturalnie wystepujacy w orga-
nizmie, bedacy metabolitem biatek i zwiazkow azotowych.
W skorze zlokalizowany jest wewnatrz korneocytéw, jako
sktadowa naturalnego czynnika nawilzajacego NMF (Natu-
ral moisturizing factor). Dzieki temu jest to bezpieczny sktad-
nik kosmetyczny, ktéry nie wywotuje alergii. Dziatanie
mocznika jest zalezne od jego stezenia oraz bazy kosmety-
ku. W stezeniach 3-10% wykazuje dziatanie nawilzajace po-
przez zmniejszenie przeznaskorkowej utraty wody TEWL
(Transepidermal water loss). W stezeniach 10-30% wykazuje
dziatanie keratolityczne, dzieki czemu skutecznie zmniejsza
szorstkos¢ skory. W preparatach typu olej w wodzie, dzia-
tanie mocznika trwa maksymalnie kilkadziesiat minut od
zaaplikowania go na skore, natomiast w przypadku prepa-
ratéw woda w oleju czas ten siega nawet do kilku godzin [32].
Alantoina (allantoin) jest najbardziej popularna pochodna
mocznika stosowana w kosmetologii. Istotny jest fakt, ze jest

ona substancja bezpieczna, nie wywotuje dziatania draznia-
cego ani toksycznego na organizm, przez co jest chetnie do-
dawana jako sktadnik preparatéw uzywanych po terapiach
onkologicznych. Jej gtéwne kierunki dziatania to nawilzenie
skory poprzez zwiekszanie zdolnosci wiazania wody przez
warstwe rogowa, wspomaganie gojenia ran, a takze przy-
spieszanie epitelizacji, co wptywa na usprawnienie procesow
regeneracyjnych w obrebie naskérka. Dodatkowo wykazu-
je dziatanie tagodzace, kojace oraz zmniejsza stan zapalny
i towarzyszace mu zaczerwienienie oraz obrzek. Alantoina
wplywa réwniez na potaczenia miedzykomaorkowe, dlatego
wykorzystywana jest w preparatach stuzacych ztuszczeniu
nadmiernie rogowaciejacych obszardw skoéry [33].

Witamina E (tocopherol) i jej pochodne sa czestymi sktad-
nikami preparatow kosmetycznych przede wszystkim ze

wzgledu na ich silne dziatanie antyoksydacyjne, co gwa-
rantuje ochrone przed utlenianiem kosmetyku. Naturalnie
dostarczana jest do warstwy rogowej skory, poniewaz jest
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przechowywana w keratynocytach oraz wydzielana przez
gruczoty tojowe. Skutecznie usuwa wolne rodniki, wptywa
na wzrost nawilzenia skdry oraz pozytywnie wptywa na
poprawe wygladu blizn pooperacyjnych. Jest sktadnikiem
bezpiecznym, chetnie dodawana jest do preparatow po tera-
piach onkologicznych jak réwniez przeznaczonych do piele-
gnacji skory dzieci [34].

Hialuronian sodu (sodium hyaluronate) jest jedna z najczesciej
stosowanych substancji w preparatach o dziataniu nawilza-
jacym oraz ochronnym. Naturalnie wystepuje w organizmie
cztowieka, dlatego tez jej stosowanie w kosmetykach jest
bezpieczne i zwykle nie powoduje alergii. Zwiazek ten wy-
kazuje zdolnosc do tworzenia na skérze filmu, ktéry zapew-
nia ochrone przed nadmierna utrata wody oraz dziataniem
niekorzystnych czynnikéw zewnetrznych [35]. Dodawany
do preparatéw do pielegnacii skéry pacjentéw leczonych pro-
mieniowaniem jonizujacym powoduje, Ze skérne objawy nie-
pozadane wystepuja pézniej i sa znacznie mniej nasilone [36).
Koenzym Q (ubiquinone) to kolejna substancja naturalnie
wystepujaca w organizmie, ktéra z powodzeniem stosowa-
najest w kosmetykach pielegnacyjnych. Jest zwiazkiem foto-
i termostabilnym, dobrze tolerowanym i nietoksycznym dla
organizmu. Skutecznie usuwa wolne rodniki, zapobiega
uszkodzeniu komorek oraz wspomaga procesy regeneracji
w skoérze. Ubihinon wykazuje takze dziatanie nawilzajace,
poprawia elastycznosc i jedrnosc skéry oraz wptywa na roz-
jasnienie przebarwierni [37].

Pantenol (panthenol) jest naturalnie wystepujaca w skorze
i wiosach prowitaming kompleksu witamin z grupy B. Jest
sktadnikiem niezbednym do prawidtowego funkcjonowania
nabtonka. Stosowany na skére skutecznie wspomaga goje-
nie ran i oparzen oraz przynosi ulge w chorobach alergicz-
nych skory. Jest bezpiecznym sktadnikiem kosmetycznym,
a ryzyko wystapienia podraznien po jego zastosowaniu jest
niewielkie. Pantenol odpowiada za ochrone skoéry, zmniej-
sza poziom TEWL, co skutkuje zwiekszeniem poziomu jej
nawilzenia, a takze redukuje $wiad [38].

Kwas foliowy (folic acid) dodawany do preparatéow kosme-
tycznych wykazuje dziatanie regeneracyjne oraz przeciw-
starzeniowe, a jego niedobdr w organizmie moze powodowac
powstawanie uszkodzenn w DNA. Stosowanie preparatow
z dodatkiem kwasu foliowego u pacjentéw z rozwinietym
popromiennym zapaleniem skoéry skutecznie poprawia jej
kondycje, miedzy innymi poprzez zmniejszenie zaczerwie-
nienia, znaczna poprawe jej nawilzenia oraz zwiekszenie
wydzielania sebum [31, 39].

Oliwa z oliwek (olea europea fruit oil) i skwalen (squalene)
to sktadniki odpowiedzialne za nattuszczenie, intensyw-
ne nawilzenie nadmiernie przesuszonej skory oraz jej ela-
stycznosé. Zapobiegaja nadmiernej utracie wody z naskorka
oraz odbudowuja ptaszcz hydrolipidowy skoéry. Oliwa z oli-
wek dodatkowo wykazuje dziatanie przeciwutleniajace ze
wzgledu na wysoka zawartos¢ witaminy E i beta-karotenu
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oraz niewielkie dziatanie antybakteryjne i antygrzybiczne,
dzieki obecnosci 70 zwiazkdow aromatycznych w jej sktadzie.
Skwalen wykazuje wysoka biozgodnosc z tojem wydziela-
nym przez skére cztowieka, ma witasciwosci antybakteryine,
przeciwgrzybicze, przeciwutleniajace oraz zmniejsza po-
wstawanie rumienia [40, 41].

Masto shea (butyrospermum parkii butter) stosowane jest gtéw-
nie w kosmetykach nawilzajacych skore oraz pielegnujacych
zniszczone wiosy. Dziata nawilzajaco, nattuszczajaco, prze-
ciwswiadowo i kojaco. Wptywa na regeneracje skory, reduk-
cje podraznien i wystepujacych na niej przebarwien. Tworzy
na skorze film, dzieki czemu wzmacnia bariere ochronna i za-
bezpiecza przed utrata wody, a ponadto ma dziatanie ochron-
ne przed promieniowaniem UV. Nie powoduje podraznien
ani alergii, dlatego tez moze by¢ dodawane do preparatéw
stosowanych przez pacjentdéw onkologicznych [42].

Olej sojowy (maleated soybean oil) to sktadowa kwasu lino-
lowego, oleinowego, linolenowego i nasyconych kwaséw
ttuszczowych. Stosowany jest przede wszystkim w kosme-
tykach nawilzajacych, poniewaz hamuje utrate wody z na-
skorka [43]. Olej sojowy dziata zmiekczajaco na skore, redu-
kuje bdl i jej napiecie, ktdre jest wynikiem istniejacego stanu
zapalnego, a takze wykazuje dziatanie ochronne [28].
Wyciag z rdestowca japonskiego (polygonum cuspidatum
extract) jest bogaty w resweratrol, dzieki czemu posiada silne
wtasciwosci antyoksydacyjne. Dodatkowo wykazuje dziata-
nie przeciwdrobnoustrojowe, przeciwzapalne oraz utatwia
gojenie ran, przez co z powodzeniem stosowany jest w ko-
smetykach pielegnacyjnych [44].

Ekstrakt z owocow ostropestu plamistego (Silybum maria-
num fruit extract) coraz czesciej jest stosowany w terapiach
nowotworowych w celu tagodzenia ich skutkéw. Aplikowa-
ny na skore wykazuje dziatanie terapeutyczne w przypadku
pacjentéw z rozwinietym popromiennym zapaleniem skory;,
poniewaz tagodzi jego objawy oraz zmniejsza zaczerwienie-
nie skory [45]. Dziata takze antyoksydacyjnie, przeciwzapal-
nie i przeciwdrobnoustrojowo. Na skore wykazuje dziatanie
regeneracyjnie, nawilzajace oraz rozjasniajace [46].

Aloes (aloe vera) w kosmetykach najczesciej stosowany jest
w formie zelu. Wykazuje przede wszystkim silne dziatanie
nawilzajace, zmiekczajace, wptywa na zwiekszenie syntezy
kolagenu, dodatkowo dziata przeciwzapalnie i antyseptycz-
nie. Aplikowany u pacjentéw z rozwinietym popromiennym
zapaleniem skéry skutecznie zmniejsza dolegliwosci z tym
zwiazane. Preparaty z aloesem nalezy jednak stosowac
ostroznie, poniewaz moga pojawic sie zaczerwienienia oraz
pieczenie u 0soéb z nadmiernie wrazliwa skoéra, co spowo-
dowane jest duza iloscia sktadnikéw aktywnych zawartych
w aloesie [47, 48].

K

o Wosk pszczeli (Cera alba) tworzy na skorze film, dzieki cze-
mu wykazuje dziatanie ochronne i regenerujace, ponadto
skutecznie wygtadza i zmiekcza naskodrek. Nie powoduje
alergii ani podraznieni, dlatego jest bezpiecznym natural-
nym sktadnikiem w wielu kosmetykach. Jest silnym emo-
lientem oraz wykazuje niewielkie dziatanie antyseptyczne,
antybiotyczne i przeciwzapalne [49].

ZAKONCZENIE

Tworzac formulacje kosmetyczne producenci bazuja na da-
nych literaturowych lub obserwacjach klinicznych sledzac
najczestsze dziatania niepozadane stosowanych w onkologii
form leczenia.

Zadaniem kosmetologa w przypadku pielegnacji skory pa-
cjenta onkologicznego jest przede wszystkim wczesna profi-
laktyka, co moze zapobiec lub zminimalizowac skutki uboczne
leczenia. Istotne jest, na ile to mozliwe, tagodzenie juz wyste-
pujacych objawdw skoérnych poprzez zastosowanie zabiegdw
nawilzajacych, tagodzacych i regenerujacych, a takze zalece-
nie stosowania odpowiedniej pielegnacji domowej.

Przygotowanie teoretyczne pozwala na dobdr witasciwych
sktadnikéw aktywnych i dopasowanie odpowiednich form
aplikacji.

Niestety nauka nie dysponuje jeszcze uniwersalnym lekiem
na raka, nie ma rowniez jednego, uniwersalnego preparatu dla
pacjentéw, ktdrzy chca poprawic stan swojej skory. Konieczne
sa dalsze poszukiwania bezpiecznych i skutecznych prepara-
tow, ktore zabezpiecza skore przed degradujacym wplywem
chemio- i radioterapii, w co powinni wtaczac sie kosmetolodzy.
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KOSMECEUTYKIW DZIALANIU!

OPINTA EKSPERTA
O VITAL TRANSEFER VISAGE
MARKI GERNETIC

W trosce o zadowolenie i satysfakcje klientéw, gabinety kosmetyczne dokladaja najwyzszych
staran, aby oferowac zabiegi i produkty, ktérych dzialanie zapewnia szybkie, spektakularne
i dlugotrwate efekty. O tym, dlaczego marka GERnétic nie ma sobie réwnych w walce z wszelkimi
niedoskonatosciami skéry oraz co stoi za wyjatkowoscia kremu VITAL TRANSFER VISAGE,
opowiedziata Jolanta Dobrzanska, kosmetolog w gabinecie Monevi w Krakowie oraz szkoleniowiec
marki GERnétic z wieloletnim do$wiadczeniem.

,Stosuje Krem VITAL TRANSFER
VISAGE jako doskonata odpowiedz
na potrzeby skéry w okresie me-
nopauzalnym, ktéra - jak wiemy -
bywa bardzo wymagajaca. Szereg
moich klientek boryka sie z obni-
zona elastycznoscia, utrata gestosci
i sktonnoscia do przesuszania sie
skory i jest to wedtug mnie jedno
z najwiekszych wyzwan wspot-
czesnej kosmetologii. Uwazam, ze
hormoceutyk VITAL TRANSFER
VISAGE to rewolucyjny produkt,
ktéry dziata nie tylko powierzch-
niowo, ale oddziatuje takze na go-
spodarke hormonalna organizmu.
Ta w okresie klimakterium niestety
czesto ulega zachwianiu, co z kolei
destrukcyjnie wptywa na skore.
Krem VITAL TRANSFER VI-
SAGE zachwyca wyselekcjono-
wanym doborem  sktadnikow
aktywnych, co daje fantastyczne
i szybkie efekty. Zawarte w kre-
mie izoflawony sojowe, stanowia-
cenajwyzsza klase fitoestrogendw,
pomagaja uzupeini¢ braki hormo-
nalne, ktére w znaczacy sposoéb
wplywaja na wyglad i kondycje
skéry w okresie menopauzalnym.
Fitoestrogeny zawarte w kre-
mie dziataja podobnie do zeriskich
hormondw piciowych. Pomagaja

tagodzi¢ nieprzyjemne objawy
menopauzy i znajduja nieocenione
zastosowanie w pielegnacji cery
dojrzatej, narazonej na obnizajaca
sie elastycznosé, utrate gestosci
i przesuszanie. Przywracaja odpo-
wiednie napiecie miesniowe twa-
rzy i ukrwienie skéry, korzystnie
wptywaja na tkanke taczna, po-
prawiaja koloryt, dziataja nawilza-
jaco, a takze modeluja owal twa-
rzy. Zaobserwowatam, ze dzieki
fitoestrogenom drobne zmarszczki
staja sie mniej widoczne i stabiej
wyczuwalne palpacyjnie, a sko-
ra jest odprezona i zrelaksowana.
Hormoceutyk zawiera takze, boga-
te w kwasy ttuszczowe i wapn, eks-
trakty z wiesiotka, koniczyny oraz
ogorecznika, ktdre wspieraja proces
réznicowania keratynocytéw, co
ma znaczacy wplyw na regenera-
cje naskorka.

Dodatkowo delikatny zapach,
lekka szybka
wchtanialno$¢ sprawiaja, ze VI-
TAL TRANSFER VISAGE to aktu-
alnie moj zdecydowany faworyt

konsystencja i

w pielegnacji skory dojrzatej.
Warto podkresli¢, ze za sku-
tecznoscia wszystkich kosmeceu-
tykow marki GERnétic stoi skru-
pulatny, wyselekcjonowany dobdr

oraz biotechnologiczny sposéb po-
zyskiwania substancji aktywnych,
gtdéwnie pochodzenia roslinnego.
W kosmeceutykach sktadniki ak-
tywne przenikaja ponizej bariery
naskoérkowej i docieraja do skory
wiasciwej, miesni, limfy, czy - jak
w przypadku VITAL TRANSFER
VISAGE - wplywaja na regulacje
gospodarki hormonalnej organi-
zmu. Rewolucyjny zabieg ESTRO
REPAIR, taczacy dziatanie VITAL
TRANSFER VISAGE i kilku innych
produktéow: SYNCHRO, MYO MY-
0OSO, IMMUNO, MITO SPECJAL
PLUS i CELLS LIFE, jest bezkonku-
rencyjny w walce o piekna, zdro-
wa i mtodo wygladajaca skoére na-
szych dojrzatych klientek.”
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NOWA KOSMETOLOGIA

odczas jesiennej edycji targéw LNE odbedzie sie polska premiera marki RHEA Cosmetics. Ta

wioska marka podaza za aktualnymi trendami w profesjonalnej pielegnacji twarzy i ciata
i zachwyca unikalnoscia swojego podejécia. Smialo mozemy powiedzieé, ze Rhea Cosmetics wytycza
kierunki nowego poziomu kosmetologii i odmiennego podejscia, bazujac jednoczesnie na maksymalnej
wydajnosci substancji czynnych i skutecznosci pielegnacyjnej produktéw oraz satysfakcji zmystéw nie
tylkodlaprzyjemnosci,aledlazachowania gltebokiejréwnowagi. Dzieki Rhea, rezultaty gwarantowane
przez nauke sa bardziej widoczne na twarzy i ciele w ich maksymalnie zrelaksowanym stanie.

Tworca koncepcji marki Rhea jest
Gianmarco Alfonso, utalentowany,
praktykujacy kosmetolog - osoba
0 nowoczesnym Swiatopogladzie,
twdrca nowej specjalizacji kosme-
tologicznej DErmotechnologa®,
awangardowych metodologii -
Dermo Layerin® i Morpho Lay-
erin® oraz ekskluzywnej metody
diagnostycznej ~ SKINCODING®.
Podstawa jest przekonanie,
kazda skora jest wyjatkowa i jedy-

ze

na w swoim rodzaju, wiec standar-
dowe rozwiazania nie speiniaja jej
potrzeb i oczekiwan. W odpowie-
dzi Rhea rozwija koncepcje perso-
nalizacji zaréwno pielegnacji ga-
binetowej, jak i domowej: 1 skéra =
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1 rozwiazanie i wyjatkowej kombi-
nacji dziatani kosmetycznych, aby
pomoc kosmetyczce/kosmetologo-
wi odgrywac aktywna, wiodaca
role w zabiegu kosmetycznym.

3 FILARY PIELEGNACJIRHEA

Szyta na miare, hight-tech,
weganska

e Szyta na miare - spersonalizo-
wane produkty i zabiegi. Indy-
widualne kosmetyki i procedu-
ry, zaprojektowane ,na wymiar”
konsumenta, uwzgledniajace
jego profil biologiczny, jedno-
cze$nie pozwalajace mu na
nowo odkryc i odczué przyjem-
nosc bycia wyjatkowym.

o Highttech - zaawansowane
technologicznie formuty, opar-
te na najwiekszych osiagnie-
ciach naukowych. Odzwier-
ciedlaja 6 zaawansowanych
kierunkéw kosmetologii, w po-
faczeniu z podejsciem wellnes-
sowym tzw. heksasystem, kto-
ry obejmuje: kosmetogenomiki,
kosmoceutyki, chronokosmety-
ki, fitoceutyki, neurokosmetyki
i kosmetyki peptydowe.

Formuty i kompozycje Rhea sa na-
sycone aktywnymi sktadnikami,
ktorych dziatanie wzmocnione jest
przez opatentowane nosniki, zwy-
kle stosowane w medycynie do


https://www.facebook.com/RheaCosmeticsPolska/
https://www.instagram.com/rheacosmetics_polska/
https://www.rheacosmetics.com/
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ej. W ten sposob uzyskujemy efekt tzw.
Hiynnej igty, ktéra umozliwia przenika-
"nie niezbednych skiadnikow w glab sko-
ry, do wnetrza komérek, bez uzycia igty.
A wéréd wykorzystywanych przez Rhea
najskuteczniejszych aktywnych sktadni-
kdw sa m.in: biomimetyczne peptydy, czy-
ste rodlinne ekstrakty, czynniki wzrostu,
protektory DNA, promotory przenikania,
molekularne neuromediatory.

» Weganska z certyfikatem Halal
- technologie bez uzycia sktadnikéw
pochodzenia zwierzecego oraz skfad-
nikéw na bazie alkoholu. Produkty nie
zawieraja glutenu, parabendw, skiad-
nikéw drazniacych, produktéw olejo-
wych, GMO, siarczanu laurylosodowe-
go i olejow mineralnych. Co réwniez
wazne, produkcja kosmetykéow RHEA
odbywa sie z poszanowaniem srodowi-
ska i ekosystemu. Wiekszosc ekstrak-
tow roslinnych wykorzystywanych
w formutach jest ekstrahowana me-
todami ultradzwiekowymi i pochodzi
z maceracji odpadéw pochodzacych
z lokalnych upraw owocéw i warzyw.

DERMOTECHNOLOG®
Moderator spersonalizowanej
kosmetycznej interwencji
Rhea proponuje 6é-stopniowy program
edukaciji, ktory ksztatci unikalnego spe-

cjaliste, kreatora zabiegu kosmetycznego \

i produktu do pielegnacji domowej. Der-
motechnolog® przeobraza tradycyjny
zabieg kosmetyczny w bardziej ekspery-
mentalny i energetyczny, tworzac indy-
widualne rozwiazania dla skéry kazdego
klienta oraz zapewniajac trwate i natych-
miast widoczne efekty:.

PIELEGNACJA DOMOWA
Kosmetyk ,skrojony na miare”
potrzeb klienta z niespotykana dotad
wydajnoscia
Dla pielegnacji domowej Rhea opraco-
wata technologie taczenia kremu i B-Do-
zy - czystego, aktywnego, monofazowego
koncentratu, ktory dodaje sie do emulsji
bezposrednio przed natozeniem na twarz.
Wystarczy kilka kropli, aby uzyskac wyjat-
kowy, spersonalizowany krem, o 10-krot-
nie wiekszym stezeniu aktywnych czaste-
czek w poréwnaniu z tradycyjna emulsja
w postaci serum lub kremu. 11 réznych
B-doz w potaczeniu z 9 kremami do twa-
rzy, dostosowanych do réznych rodza-
jow skory, daje liczbe ponad 31 miliardéw
mozliwosci stworzenia nowego produktu,
za kazdym razem innego dla kazdej apli-
kacji! Specjalny nosnik Transcutol®, ktory

‘wystepuje w prawie wszystkich kremach

Rhea (z wyijatkiem produktéw pod oczy),
pozwala omina¢ granice przepuszczal-
nosci skory i przeniesc¢ czyste, aktywne

skiadniki zawarte w B-dozie bezposrednio -

do gtebszych warstw naskorka.

PIELEGNACJA GABINETOWA
Kwintesencja spersonalizowanej
pielegnacji
Majac na uwadze, ze kazdy rodzaj sko-
ry ma inne potrzeby i wymagania, Rhea
stworzyta szereg profesjonalnych pro-
cedur/rytuatéw zabiegowych, zwanych
profazami, ktére po potaczeniu pozwalaja
Dermotechnologowi® na tworzenie zawsze
nowego/innego zabiegu. Za kazdym razem
procedury sa budowane od nowa i indywi-
dualnie, stosownie do potrzeb skéry, ocze-
kiwanych efektéw, czasu i budzetu. Przed
kazda profaza stosuje sie prokompleks
o wysokiej koncentracji aktywnych sktad-
nikdw, kazda kolejna profaza dziata z logika
tzw. warstwowania i nasycania tkanek, za-
pewniajac maksymalne wttoczenie aktyw-
nych sktadnikéw w skére. Wykonujac ten
biorestrukturalny zabieg, stymulujemy wi-
talne procesy komdrek, intensyfikujac ich )
funkcje, wzrost i reprodukcje. Maksymal-
na penetracja skutkuje maksymalna meta-
bolizacja komdrkowa z niespotykana do tej
pory intensywnoscia. 12 Profaz, 11 prokom-
plekséw daje miliony mozliwych kombina-

cji w stanie maksymalnej relaksaciji.

Rhea Cosmetics to wyjatkowa marka,
ktdra nie tylko podaza za trendami, ale
kreuje wtasne. Jej podejécie do profesjo-
nalnej pielegnacji, produkty, techniki piele-
gnacji skory, tekstury, zapachy... wszystko
w Rhea jest intrygujace i oryginalne.

5/2019 /vol. 8
Kosmetologia Estetyczna

583



Creme Bar

visage parfait

\ conserwanty /

PARABEN

Krem stworzony
na miare potrzeb Twojej skory

www.cremebanr.pl




PREZENTACIA P KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

KREM

PERSONALIZOWANY

PRZYSZLOSC SKUTECZNEI KOSMETOLOGII

awilzajacy, matujacy, a moze 40+? Jaki krem poleci¢ klientce po wykonanym zabiegu?
Moze odesta¢ do apteki? Moze lepiej nic nie poleca¢, zeby klientka nie poczuta, Zze ja na co$
naciggamy? Takie rozwazenia pojawiaja sie w glowie kazdej osoby, ktéra zawodowo zajmuje sie

pielegnacja skéry innych oséb.

Nalezy pamietac¢, ze po kazdym
zabiegu klient powinien dostac
wyczerpujaca informacje, jak dbac
o skére w domu. Zaréwno o tym,
jakich substancji oraz czynnosci
nalezy bezwzglednie unikaé, jak
ioproduktach zalecanych. Dobrze
dobrana pielegnacja domowa to
czesto potowa sukcesu. Natomiast
Zle dobrana moze pogorszyc¢ stan
skory lub nawet doprowadzi¢ do
powaznych komplikacji. Dobrze
dobrany krem, czyli jaki? Najlepiej
,skrojony na miare”.

KREM PERSONALIZOWANY
CREME BAR

To krem, ktéry zawiera doktad-
nie takie sktadniki, jakich skoéra
potrzebuje w danym momencie.
Pozbawiony jest substanciji, ktére
zaburzaja naturalne procesy fizjo-
logiczne naskoérka. Krem Creme
Bar jest przebadany dermatolo-
gicznie i ma udokumentowane
dziatanie terapeutyczne. Dodat-
kowo jest w 100% wegariski.

Créeme Bar w swojej ofercie ma
ponad 18 mIn kombinacji receptur
kremodw. O finalnym sktadzie pro-
duktu decyduje kosmetolog w ga-
binecie. Dobra¢ mozna zaréwno
baze biomembranowa, jak i sub-
stancje aktywne.

Co zawiera krem
biomembranowy?
Krem biomembranowy bazuje na
substancjach naturalnie wyste-
pujacych w skorze:

o tréjglicerydy - substancja na-
ttuszczajaca, nalezaca do lipi-
dow, stymulujaca naturalne

procesy biochemiczne w skorze,

skwalan i ceramidy - naturalne
substancje odbudowujace struk-
ture ptaszcza hydrolipidowego

Urea - sktadnik NMF - substan-

cje odpowiedzialne za utrzymy-

wanie wiasciwej pamieci wodnej,
peptydy - kroétki taricuch ami-

nokwasowy, przekazujacy infor-
macje miedzykomaodrkowe - m.in.
dotyczace rozdwajania komarek

niezbednych do regeneracji.

Czego nie zawiera krem
biomembranowy?
emulgatoréw - ktére tacza
w kremach faze oleista z faza
wodna, wptywaja jednak nega-
tywnie na naskoérek, poniewaz

wyptukuja z niego lipidy;

silikonow i olejéw mineralnych,
ktore mimo ze dobrze nawilzaja
skore, to hamuja procesy jej re-

generacji;
alergenéw - szkodliwych dla

skory substancji pochodzenia
roslinnego, zwierzecego i che-
micznego, wywotujacych reak-
cje uczuleniowe;

zwigzkéw konserwujacych

oraz parabenéw - ktére powo-
duja przedtuzenie przydatnosci
lub trwatosci kosmetyku, zabu-
rzaja jednak naturalna mikro-
flore skoéry, co moze powodo-
wac reakcje uczuleniowa.

KREM SKOROPODOBNY
O STRUKTURZE
MOLEKULARNEJ

Ze wzgledu na swoja strukture,

krem przypomina warstwe rogo-

wa naskorka - dzieki temu:

e dziatanie kremu jest efektyw-
niejsze,

e umozliwia transport zamknie-
tych w liposomach substancji
aktywnych w giab skoéry,

e wspomaga ochrone przed in-
wazja mikroorganizmow,

e minimalizuje  utrate
TEWL, =zabezpieczajac orga-
nizm przed odwodnieniem,

wody

» stymuluje prawidtowe dziatanie

funkcji ochronnych epidermis.
Tworzenie indywidualnych re-
ceptur oraz S$wiadome porusza-
nie sie w temacie personalizacji
wymaga odpowiedniego przygo-
towania merytorycznego. Zapra-
szamy do kontaktu z naszymi
ekspertami, aktywnego udziatu
w  szkoleniach oraz pokazach
marki Creme Bar.

—~
CaEn
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Fot. 1 Poréwnanie pod mikro-
skopem na gorze Créme Bar

o strukturze skéropodobnej,
na dole tradycyjny krem

Nina Skarbek

mgr biotechnologii
kosmetycznej, kosmetolog,
dyrektor Creme Bar,
doswiadczony
szkoleniowiec

oraz nauczyciel

Creme Bar® visage parfait
al. San Francisco 2
55-020 Rzeplin

E: biuro@cremebar.pl

M: +48 536 880 710

W: cremebar.pl

Fot. 2 Baza biomembranowa
+ amputki = personalizowany
krem
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WSPOLCZESNI
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) SKORY

tarzenie sie organizmu jest przedmiotem badan od wielu lat. Staramy sie pozna¢ jego
mechanizmy oraz znalez¢ sposéb na modyfikacje, opéZnienie i spowolnienie jego przebiegu.
Pojawiaja sie nowe doniesienia o czynnikach, ktére maja wpltyw na dynamike zmian zachodzacych
w calym naszym organizmie. Trudno jednak przywigzywac sie do jednej teorii, gdyz mnogosc
czynnikow, zaleznosci miedzy nimi oraz indywidualne cechy jednostek nie pozwalaja nam na
jednoznaczna odpowiedZ na to pytanie.

Kim sa zatem wspotczesni wrogo-
wie naszej skory? To szereg czynni-
kéw, ktdre zwiazane sa z rozwojem
cywilizacyjnym 1 nowoczesnymi
technologiami. Wérdd nich wymie-
nia sie gtéwnie zanieczyszczenia
powietrza (ktéz z nas nie styszat
o morderczym smogu), zwiazki
chemiczne obecne w jedzeniu, ko-
smetykach, $rodkach czystosci,
oraz intensywne promieniowanie,
nie tylko stoneczne, ale takze to
emitowane przez sprzety cyfrowe
(HEV). Wptyw tych czynnikéw na
skore jest przede wszystkim zwia-
zany z ostabieniem bariery ochron-
nej, uposledzeniem zdolnosci rege-
neracyjnych oraz powstawaniem
przewlektego stanu zapalnego, tzw.
inflammagingu.

Przyjrzyjmy sie chocby smo-
gowi. Mnogos$¢ 1 wysokie ste-
Zenie roéznorodnych zwiazkdéw
chemicznych ~w  otaczajacym
nas powietrzu powoduje ich za-
leganie na naskérku, generuje
znaczng ilos¢ wolnych rodnikow
i stres oksydacyjny. Najbardziej
niebezpieczne dla naszego orga-
nizmu sa czastki pytu PM 25. Sa

mniejsze niz pory naszej skory, co
sprawia, ze tatwo przenikaja do
jej gtebszych warstw, wptywajac
negatywnie na jej metabolizm.
Substancje kumulujace sie na
powierzchni zatykaja pory, osa-
dzaja sie na naskodrku, ostabiajac
i uszkadzajac funkcje barierowa.
Nasza skoéra jest dostownie ,za-
truta” smogiem, co manifestuje
sie jej szorstkoscia, szarym ko-
lorytem, silnym przesuszeniem
i pogtebieniem problemdéw juz
wezesniej istniejacych - tradziku,
przebarwien i podraznien. Oczy-
wiscie nie wolno mam zapominac
takze o wielu substancjach che-
micznych, z ktorymi nasza skoéra
ma kontakt na co dzient - kosme-
tykami, srodkami czystosci itp.
Dodatkowym obciazeniem dla
naszej skory jest takze promie-
niowanie stoneczne oraz ciagta
ekspozycja na niebieskie Swiatto.
Badania dowodza, ze wtasnie ten
rodzaj swiatta (HEV) jest odpo-
wiedzialny m.in. za powstawa-
nie przebarwien, uszkadza DNA
komodrkowe oraz wptywa bezpo-
Srednio na zywotnosc komorek.

Ta wspodlczesna mieszanka
wybuchowa to prawdziwe wy-
zwanie dla naszej skory. Dlatego
tez tak wazna jest pielegnacja
wspomagajaca, skoncentrowana
gtdwnie na dziataniu ochronnym,
redukcji uszkodzen i przywraca-
niu optymalnego stanu skory.

Germaine de Capuccini opra-
cowato linie pielegnacyjna Excel
Therapy O2, oparta na mieszani-
nie kompatybilnych z naskorkiem
polisacharydow, stanowiacych fi-
zyczna bariere dla czastek PM 2,5.
Produkty tej linii maja w swym
sktadzie wysokiej mocy anty-
oksydanty, m.in. L-karnozyne
i nowoczesny skiadnik - cytokiny,
usprawniajace komunikacje mie-
dzykomoérkowa i wzmacniajace
procesy regeneracyjne. Dodatko-
wym atutem tych produktow jest
takze biotechnologiczny sktadnik
Life Cytogen - technologia, umoz-
liwiajaca transport tlenu do wne-
trza komorek.
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Postepowanie w (erapii
tradziku rozowatego.

Czesc Il — Zalecenia pielegnacji domowej

Management of rosacea therapy.
Part Il - home care recommendations

WSTEP

Tradzik rdézowaty jest choroba o podiozu naczy-
niowo-ruchowym, charakteryzujaca sie wyste-
powaniem rumienia oraz teleangiektazji, a takze
w poZniejszych fazach grudek, krost, obrzeku oraz
przerostu gruczotéw tojowych. Schorzenie jest
przewlekte i bardzo trudne do catkowitego wy-
leczenia, a wynika to z faktu, iz choroba cechuje
sie wystepowaniem faz remisji. W zwiazku z tym,
osoby u ktérych stwierdzono, badZ podejrzewa sie
mozliwos¢ wystapienia tradziku rézowatego, po-
winny skupic¢ sie na prawidtowej pielegnacji domo-
wej, takze wtedy, gdy objawy choroby sa w fazie
utajonej. Pielegnacja domowa u 0séb cierpiacych na
tradzik rézowaty powinna by¢ stosowana regular-
nie oraz wedtug okreslonych zasad i wytycznych.

SKEADNIKI

PREPARATOW KOSMETYCZNYCH

Dobdr odpowiednich preparatéw w trakcie trwa-
nia choroby stanowi dos¢ duza trudnosc¢. Skora
zachowuje sie jak skéra wrazliwa, czyli sktonna

STRESZCZENIE

Tradzik rézowaty jest choroba przewlekta, o podto-
ZU naczyniowo tojotokowym, ktéra cechuje wyste-
powanie teleangiektazji oraz rumienia.

Celem drugiej czescei pracy byto opisanie aktywnych
sktadnikéw, ktére powinny zawierac preparaty do pie-
legnacji cery tradzikowej w warunkach domowych.
Przedstawiono réwniez substancje oraz zachowania
jakich nalezy unikac w terapii tradziku rézowatego.

Odpowiednio dobrane terapie - dermatologiczna
oraz kosmetologiczna, jak réwniez stosowanie wtasci-
wej pielegnacji w warunkach domowych, maja wptyw
na niwelowanie zmian tradzikowych, co w konse-
kwencji przyczynia sie do polepszenia jakosci i kom-
fortu zycia osob, u ktérych wystepuje tradzik rézowaty.

Stowa kluczowe: tradzik rézowaty, substancje
aktywne, pielegnacja domowa, zalecenia

do podraznien i nietoleranciji, a takze rumienienia
sie w wyniku dziatania czynnikéw zewnetrznych
i wewnetrznych. Kosmetyki do tego typu skory za-
wieraja najczescie;:

e witaminy B, B,,C, E, K,

e olej z wiesiotka,

« olej z awokado,

o kwas hialuronowy,

e d-pantenol,

° escyne,

e rutyne,

 arnike (Arnica montana)

e kwas laktobionowy,

e kwas trenaksamowy,

e kwas azelainowy [1,2, 3,4, 5, 6, 7.

Wymienione wyzej kwasy stanowia podstawe piele-
gnacji skory dotknietej tradzikiem rézowatym. Kaz-
dy z nich, swoim dziataniem wspiera réwniez tera-
pie dermatologiczne stosowane w tym schorzeniu.

e -1

ABSTRACT
Rosacea is a chronic, seborrheic vascular disease char-
acterized by telangiectasia and erythema.

The aim of the second part of the work was to de-
scribe the active ingredients that acne skin care prod-
ucts at home should contain. Also presented are sub-
stances and behaviors that should be avoided in the
treatment of rosacea.

Properly selected therapies, both dermatological
and cosmetic, as well as proper care at home have an
impact on eliminating acne lesions, which in turn con-
tributes to improving the quality and comfort of life for
people with rosacea.

Keywords: rosacea, active agents, home care,
recommendations
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» Kwas laktobionowy nalezy do grupy polihydroksykwasow.
Jest zwiazkiem silnie higroskopijnym i wigzacym wode.
Wykazuje dziatanie tagodzace i regenerujace. Dzieki wtasci-
wosci wiazania wody, tworzy okluzje i zapobiega transepi-
dermalnej utracie wody z naskdérka TEWL (trans epidermal
water loss). Mimo dziatania eksfoliujacego, jest delikatniejszy
od alfa-hydroksykwasoéw, w trakcie stosowania nie wyste-
puje odczucie pieczenia, Swiadu oraz rumien skorny. Moze
by¢ stosowany przez caty rok [5].

Kwas azelainowy stosowany jest zaréwno w preparatach ko-
smetycznych jak i lekach dermatologicznych. Dziata przeciwza-

palnie, zmniejsza nadmierne ztuszczanie sie naskérka, wykazuje
dziatanie antybakteryjne. Reguluje wydzielanie sebum. Wpty-
wa na proces melanogenezy hamujac go, dzieki temu zmniejsza
mozliwosc¢ wystapienia przebarwieni pozapalnych. Nie wykazu-
je dziatania fotouczulajacego ani fitotoksycznego. Zazwyczaj sto-
sowany jest w stezeniu 15% w formie kremu lub zelu [4, 7.

* Kwas traneksamowy nalezy do grupy aminokwasow, wy-
kazuje dziatanie przeciwkrwotoczne i nawilzajace. W kon-
takcie ze skdra nie wywotuje podraznien i dziata kojaco na
wystepujace stany zapalne. W swoim dziataniu wykazuje
réwniez wtasciwosci rozjasniajace dzieki blokowaniu wy-
dzielania i kumulowania sie melaniny na naskoérku [6].

Preparaty kosmetyczne przeznaczone dla oséb cierpiacych
na tradzik rézowaty powinny zawiera¢ odpowiednie sktadni-
ki i by¢ hipoalergiczne. Tego rodzaju skora jest czesto bardzo
wrazliwa na kosmetyki, poniewaz jest nadreaktywna. Dodat-
kowo zaburzona jest transepidermalna utrata wody z naskoér-
ka. Powoduje to uszkodzenie ochronnej bariery naskorkowej
- stad pojawia sie nadwrazliwosé. Odpowiednio dobrane pre-
paraty pozwalaja zmniejszyc¢ nadwrazliwosc skory oraz odbu-
dowuja bariere naskérkowa [1, 3, 8].

Wazne sg réwniez polihydroksykwasy (PHA) w preparatach
pielegnacyjnych. Szczegdlnie polecany jest glukonolatkon, ktéry
wptywa pozytywnie na funkcjonowanie bariery naskdrkows,
co w efekcie powoduje wigzanie wody w naskodrku. Glukonolak-
ton usuwa wolne rodniki, zapewnia ochrone przed promienio-
waniem ultrafioletowym, a takze chelatuje metale, co w efekcie
opdZnia procesy starzenia sie skory; czesto taczony jest z kwasem
azelainowym w celu ztagodzenia swego dziatania draznigcego.
Polihydroksykwasy czesto poddawane sa reakcjom chemicznym
w celu otrzymania kwaséw bionowych, ktére réwniez sg stoso-
wane w pielegnacji skory z tradzikiem rézowatym. Do kwaséw
bionowych zalicza sie kwas laktobionowy, maltobionowy oraz
celobionowy. Kwasy te dziataja antyoksydacyjnie oraz przeciw-
starzeniowo. Dzieki swojej budowie chemicznej maja zdolnosc
wigzania czasteczek wody. Zastosowanie preparatéw z kwasami
bionowymi daje efekt wygtadzenia skory, poprawy jej struktu-
ry oraz rozjasnienia; chronia one skére z tradzikiem rézowatym,
a takze wygtadzaja ja. Skdra staje sie bardziej jedrna i elastyczna,
zauwazalne jest rowniez jej wieksze nawodnienie. Kwasy bionowe
sa bezpieczne w stosowaniu i nie wywotuja podraznien [1, 9, 10].
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W kosmetykach pielegnacyjnych dla skory z tradzikiem ro-
zowatym czesto obecny jest réwniez retinaldehyd, ktérego za-
daniem jest hamowanie aktywnosci czynnika wzrostu $rod-
btonka naczyn. W efekcie zmniejsza on rumien, stan zapalny
oraz ilo$c rozszerzonych naczyn krwionosnych [1].

Preparaty kosmetyczne stosowane do pielegnacji skory z tra-
dzikiem rézowatym czesto zawieraja rowniez alfa-hydroksy-
kwasy o odpowiednim pH. Ich obecnos¢ w kosmetykach moze
powodowac wzrost produkcji mukopolisacharydow i kolagenu
w skorze wiasciwej [2].

Alfa-hydroksykwasami stosowanymi w terapii tradziku
rézowatego sa gtéwnie kwas migdatowy i azelainowy. Kwas
migdatowy ztuszcza naskérek powierzchownie, nie powodu-
jac przy tym podraznien. Dziata antybakteryjnie i nie zwiek-
sza wrazliwosci skéry na promieniowanie stoneczne. Moze
by¢ stosowany przez caty rok. Wykorzystywany jest gtéw-
nie w zabiegach dla skér wrazliwych, naczyniowych oraz ze
sktonnoscia do wystapienia tradziku rézowatego [7].

Kwas azelainowy swoja skutecznos¢ zawdziecza dziataniu
przeciwzapalnemu i antyoksydacyjnemu. Dziata regulujaco
na prace gruczotéw tojowych oraz normalizuje keratynizacje
mieszkéw. Jego wiasciwosci antybakteryjne skutecznie od-
dziatuja na bakterie Propionibacterium acne, Streptococcus au-
reus oraz Streptococcus epidermidis. Zalecany jest do zabiegdw
pielegnacyjnych skéry z tradzikiem rézowatym [4, 7.

PIELEGNACJA DOMOWA
Pierwszym krokiem pielegnacyjnym powinno byc¢ odpowied-
nie oczyszczenie skory twarzy. W tym celu powinno stosowac
sie kosmetyki o pH okoto 5,5. Jedli osoba cierpigca na tradzik
rozowaty nie stosuje tego typu preparatéw, powinna oczysz-
czac skore przy pomocy letniej lub chtodnej, przegotowanej lub
mineralnej wody. Do zmycia zanieczyszczen najlepiej stosowac
ptyny micelarne, mleczka, emulsje olejowe badz bezzapachowe
syndety [11]. W roli srodka czyszczacego dla skory z tradzikiem
rézowatym bardzo dobrze sprawdza sie napar z siemienia Inia-
nego. Przemywanie twarzy nalezy wykonywac delikatnymi
ruchami nie doprowadzajac do tarcia skory. Po skoriczonym
myciu najlepiej wytrzec twarz lekkimi ruchami, bez pocierania
przykiadajac czysty recznik wykonany z delikatnych materia-
16w [1, 3, 11-13]. Demakijaz powinien by¢ wykonywany przy po-
mocy tagodnych preparatdow niezawierajacych alkoholu, badz
woda termalna. Preparat powinien zawierac¢ substancje tago-
dzace takie jak: azulen, bisabolol i ekstrakty algowe [3, 11-13].
Skéra twarzy powinna by¢ réwniez systematycznie ztusz-
czana z martwego naskdrka. Dzieki temu zwieksza sie row-
niez absorpcja naktadanych preparatéw i zawartych w nich
sktadnikow aktywnych. Do tego celu nalezy uzywac peelin-
géw enzymatycznych, ktére sa bardzo delikatne, a swoja sku-
tecznos¢ zawdzieczaja enzymom, ktore dziataja ztuszczajaco
na skoére. Tymi enzymami sa najczesciej bromelina i papaina.
Oczyszczanie skory z martwych komorek naskérka powinno
wykonywac sie dwa razy w tygodniu [1-14].
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Po ztuszczeniu martwego naskoérka warto zastosowacé ma-
ske. Czestym wyborem dla cer z tradzikiem rézowatym jest
maska z czerwonej glinki. Jest ona przeznaczona do pielegna-
cji skory wrazliwej, a w swoim sktadzie zawiera mikroelemen-
ty takie jak: cynk, selen i miedZ oraz makroelementy: glin,
magnez, krzem, zelazo, fosfor i wapn. Sktadniki te powoduja
tagodzenie i niwelowanie podraznien, a takze uszczelniaja
naczynia krwionosne, chroniac je przed ich trwatym rozsze-
rzeniem. Maske nalezy rozprowadzic¢ z przegotowana woda
w szklanej badZ porcelanowej misce. Oprocz maski z czerwo-
nej glinki mozna stosowac zamiennie maski o dziataniu tago-
dzacym i kojacym w postaci zelowej, kremowej lub algowe].
W swoim sktadzie maski te powinny zawierac ekstrakty z:
arniki gérskiej, zielonej herbaty, kasztanowca, ruty, mitorzebu
dwuklapowego oraz witaminy C, E i K [1, 11]. Kiedy juz zmy-
jemy maske warto zastosowac krem pielegnacyjny przystoso-
wany do cery wrazliwej i naczyniowej. Preparaty tego typu
dobrze nawilzaja skore oraz wzmacniaja bariere naskérkowa.

Skdre nalezy rowniez chronic¢ przed dziataniem czynnikdw
zewnetrznych, przede wszystkim przed promieniowaniem ul-
trafioletowym, w tym celu zalecane jest stosowanie kremow z fil-
trem. W trakcie uzywania takich kosmetykdw nalezy pamietac
o regularnym ich naktadaniu. Preparaty dziatajace jako fotopro-
tektory powinny zawiera¢ fotostabilne filtry fizyczne takie jak
tlenek cynku i ditlenek tytanu. Substancje te odbijaja promienio-
wanie stoneczne jak lustro. W okresie wiosenno-letnim zaleca sie
stosowanie kremow z filtrem o wyzszym faktorze ochronnym,
co najmniej 30 lub wiecej, spowodowane jest to zwiekszajacym
sie wspotczynnikiem promieniowania ultrafioletowego. Jezeli
osoba z cera tradzikowa poddaje sie ekspozycji na promieniowa-
nie stoneczne powinna wowczas stosowac preparaty ochronne
z filtrem o faktorze 50 i wiecej. Nalezy podkresdli¢, ze ochro-
na przeciwstoneczna powinna by¢ stosowana réowniez w po-
chmurne dni, poniewaz promieniowanie ultrafioletowe obecne
jest caty czas [11-13, 15-17]. Bardzo wazna jest réwniez protekcja
skory przed chtodem, mrozem, wiatrem czy réznica temperatur.
W celu uzyskania takiej ochrony nalezy stosowac kremy prze-
znaczone do pielegnacji zimowej [11, 17].

Osoby z cera tradzikowa czesto staraja sie zakamuflowac zmia-
ny obecne na twarzy przy pomocy makijazu. W tym celu nalezy
wybierac¢ kosmetyki delikatne, pozbawione substancji draznia-
cych i zapachowych. Najlepiej sprawdza sie preparaty przezna-
czone do cery atopowej, wrazliwej lub naczyniowej [12, 13, 15].

NIEWEASCIWA PIELEGNACJA

Pielegnacja skory objetej tradzikiem rézowatym jest bardzo restryk-
cyjna, dlatego nalezy przestrzegac okreslonych przez dermatologa
i kosmetologa zaleceni oraz unikac¢ czynnikéw drazniacych [12].

Nie powinno stosowac¢ sie kosmetykow zawierajacych
w swoim sktadzie mentol, mocznik (w stezeniu powyzej 10%),
aceton, kwas paraaminobenzoesowy, glikol propylenowy i bu-
tylenowy, hydroksykwasy, alkohole, laurylosiarczan sodu, eu-
ceryne, kwas witaminy A, niektére konserwanty, substancje

K

uczulajace czy substancje peelingujace i drazniace. Nalezy
takze unikac¢ stosowania olei roslinnych. Tradzik rézowaty
wspolistnieje z cera ttusta, a wiekszosé olei roslinnych bedzie
wspomagac jej nattuszczanie. Wyjatkiem jest jednak np. olej
z czarnuszki, ktéry ma silne dziatanie antybakteryjne, tago-
dzace i przeciwzapalne i moze by¢ z powodzeniem stosowany
w niewielkich ilosciach bezposrednio na skoére. Nieodpowied-
nio dobrane preparaty kosmetyczne moga doprowadzi¢ do po-
gorszenia sie stanu skory oraz wspomaoc postep choroby.

Zaleca sie takze unikanie duzych wahan temperatur, nad-
miernej ekspozycji na promieniowanie stoneczne jak i prze-
bywania w niskich temperaturach oraz silnego wiatru. Nie-
wskazany jest stres oraz nadmierny wysitek fizyczny. Wazne
jest réwniez zaprzestanie korzystania z sauny i solarium oraz
skrocenie czasu przebywania przed monitorem komputera oraz
w obecnosci lamp jarzeniowych. Powinno sie réwniez unikac
przebywania w pomieszczeniach o duzej wilgotnosci powietrza
oraz w takich, gdzie wystepuje jego nadmierna suchosé.

W trakcie terapii tradziku rézowatego kluczowa role odgry-
wa odpowiednia dieta i dlatego nalezy rowniez zwrdcic¢ uwage
na czynnikidrazniace pochodzenia pokarmowego. Powinno sie
wyeliminowac alkohol, gorace potrawy i napoje oraz ostre przy-
prawy. Nalezy rowniez ograniczy¢ lub catkowicie zrezygnowac
ze spozywania owocdéw cytrusowych i niektérych warzyw,
ktore wptywaja na zaostrzenie objawdw tradziku rézowatego,
a takze zwiekszaja wydzielanie histaminy w organizmie. Nie-
wskazane jest réowniez palenie tytoniu, nalezy unikac¢ miejsc,
w ktérych wystepuje dym tytoniowy [2, 3, 11-13, 16, 17].

Wazne sa réwniez zasady pielegnacji domowej. Nie powinno sie:

 My¢ twarzy zbyt ciepta, twarda, chlorowana woda, powo-
duje to powstawanie podraznien.

» Korzystac z goracych kapieli. Goragca woda, pomimo braku
kontaktu ze skéra twarzy, moze powodowac wystepowanie
rumienia.

Stosowac preparatéw o wiasciwosciach silnie pieniacych oraz my-
det zapachowych i barwionych, poniewaz dziataja wysuszajaco.
Uzywac gabek $ciernych i myjek.

Osuszac twarzy ruchami tracymi.

Stosowac kremow ttustych, szczegdlnie uzywanych jako
podktady. Dziataja one okluzyjnie, co powoduje wzrost tem-
peratury skory, a takze moga przyczyniac sie do zwiekszo-
nego wydzielania toju, a nawet moga doprowadzic¢ do zaka-
Zenia nuzencem, szczegolnie, gdy zachodzi podejrzenie lub
diagnoza, ze nuzeniec jest powodem wystapienia tradziku
rézowatego u danej osoby.

Uzywac filtrow chemicznych. Powoduja pochtanianie ener-
gii storica, co moze skutkowac wystapieniem rumienia.
Stosowac tonikéw antybakteryjnych i zawierajacych alkohol.
Kosmetykdéw kolorowych o wtasciwosciach wodoodpor-

nych. Demakijaz jest utrudniony, co powoduje podraznienie
skory w wyniku tarcia.

» Stosowac preparatéw o wtasciwosciach przeciwitojotokowych.
Powoduja one nadmierne wysuszenie skory [1, 12, 15, 18].
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redukcja przebarwien

obkurczenie poréw skory

poprawa kolorytu skory
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INDYWIDULANY DOBOR

TERAPIH TRADZIKOW L]
- KLUCZ DO ZDROWEJ SKORY

radzik pospolity to jeden z najczestszych problemoéw, z jakim zglaszaja sie klienci gabinetéw
kosmetycznych, ale pod jedng nazwa moze kry¢ sie wiele postaci tego schorzenia. Dlatego,
dobierajac terapie, nalezy zwrdcié szczegdlna uwage na indywidulane potrzeby danej skory.

W patogenezie tradziku wyrdznia

sie nastepujace elementy:

» nieprawidtowe
komodrek naskorka,

réznicowanie

e nadmierne rogowacenie prze-
woddéw wyprowadzajacych ujsé
gruczotow tojowych,

e przerost gruczotéw tojowych
i zwiekszona produkcja sebum,

» namnozenie bakterii,

e stan zapalny.

Skuteczne preparaty powinny
dziata¢ szeroko, walczac na kaz-
dym etapie powstawania proble-
mu. Jednak poza tymi charaktery-
stycznymi, wspolnymi dla kazdej
skory tradzikowej cechami, warto
Zwroci¢ uwage na inne aspekty
i do nich dostosowac terapie.

W zabiegach do skoér ttustych,
nieprzesuszonych, grubych, na
powierzchni ktérych widoczne
sa stany zapalne, zaskorniki oraz
rozszerzone pory, doskonatym
rozwigzaniem beda preparaty, za-
wierajace kwas azelainowy i jego
pochodne, takie jak azeloglicyna.
Sktadniki te, jako inhibitory 5-alfa
reduktazy steroidowej, hamuja
powstawanie dihydrotestostero-
nu, a co za tym idzie - zmniejszaja
wydzielanie sebum oraz ilos¢ za-
wartych w nim wolnych kwaséw
ttuszczowych. Dodatkowo dziata-
ja przeciwbakteryjnie na bakterie
tlenowe 1 beztlenowe. Kwas sali-
cylowy o wtasciwosciach kerato-
litycznych, a w nizszych steze-
niach réwniez przeciwzapalnych,

stanowi doskonate uzupelnienie
wspomnianych wyzej skfadni-
kow. W gabinecie, do stosowania
w zabiegach dla skor tradziko-
wych ze zmianami zapalnymi
przeznaczony jest ACNE ILI-PEEL
peeling chemiczny zawierajacy
kwas salicylowy i azelainowy.
Jedli skoéra jest ttusta, a w gleb-
szych warstwach wyczuwalne sa
zmiany zapalne, grudki, krostki,
czesto okresdlane przez klientéw
Jkasza podskorng’, warto wiaczyc
zabiegi z kwasem pirogronowym.
Sktadnik ten szybko penetruje
w glebsze warstwy, dziata sebosta-
tycznie, przeciwbakteryjnie i ztusz-
czajaco. Z tego wzledu PYRUVIC
ILI-PEEL peeling chemiczny, zawie-
rajacy kwas pirogronowy i mleko-
wy, jest niezastapiony w tradziku
podskérnym i zaskérnikowym.
Przy duzym nasileniu zmian
zapalnych, zaréwno tych na po-
wierzchni, jak 1 podskdrnych,
konieczne jest mocne dziatanie
przeciwzapalne i hamujace rozwoj
bakterii. Najlepszym rozwiaza-
niem bedzie HINOLINIC VIAL, am-
putka do pielegnacji skéry ze zmia-
nami grudkowymi i zapalnymi
- potaczenie kwasu lewulinowego
i hinokitiolu. Oba sktadniki wyka-
zuja silne dziatanie przeciwdrobno-
ustrojowe i wyciszajace skore.
Warto réwniez zwrdci¢ uwage
na skory tradzikowe suche, pozba-
wione ptaszcza hydrolipidowego.
W takim przypadku priorytetem
jest zapewnienie odpowiedniego

E

NANTLI

PROFESHIONAL

PYRUVIC ILI-PEEL

PEELING CHEMICZNY

10x3m

ATAINVY N

nawilzenia 1 nattuszczenia, bez
ryzyka blokowania ujsc
czotow tojowych oraz dziatania
komedogennego. Idealny dla ta-
kiego problemu jest ARGININ ILI-
-PEEL NANILI PROFESSIONALS®,
peeling chemiczny, zawierajacy re-

gru-

generujaca arginine oraz nawilza-
jacyizmiekczajacy kwasmlekowy.
Niezastapionym elementem tera-
pii jest rowniez T-MASK aktywna
maska naprawcza, ktéra silnie
odzywia skore, wykazujac row-
noczes$nie dziatanie bakteriosta-
tyczne i przeciwzapalne. Wzmoc-
nienie  bariery naskodrkowej
umozliwia w dalszych krokach
zastosowanie  wspomnianych
weczesniej terapii tradzikowych,
uwzgledniajacych rodzaj i inten-
sywnosc zmian.

Wihasciwy dobdr zabiegdw oraz
pielegnacji domowej przy tak
szerokim zagadnieniu wymaga
rzetelnych szkolen i znajomosci
preparatéw. Dlatego zapraszamy
do kontaktu z ekspertami marki,

na warsztaty i szkolenia.
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IST Complex - dla natychmiastowego efektu wygtadzenia, napiecia i ujedrnienia skory.
R-Peptide - nutripeptyd - aktywne, kompleksowe dziatanie przeciwstarzeniowe.
Argireline™ - neuropeptyd - blokuje uwalnianie neuroprzekaznika, obniza intensywnosc¢
oraz czestotliwosé mikroskurczéw miesni mimicznych.

Tripeptyd - ochrona przed fotostarzeniem sie skory, stymulacja produkcji kolagenu.
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NAJSKUTECZNIEISZY

PROGRAM

PRZECIWTRADZIKOWY
BEZ ANTYBIOTYKOW

radzik tojednaznajczestszych chorébskoéry, zjakaklienci przychodza dogabinetéw kosmetycznych.
Whbrew temu, co mogtoby sie wydawag, nie s3 to tylko nastolatki, ale bardzo czesto doroste kobiety.
Antybiotykoterapia bardzo wyniszcza organizm, dlatego polecamy nieinwazyjna, kompleksowa
i skuteczna terapie zwalczajaca tradzik Clarena Max Dermasebum.

Linia Max Dermasebum marki
Clarena zostata stworzona do
skory  tradzikowej,

pielegnacji
ttustej i mieszanej, wymagajacej
specjalistycznej pielegnacji. Ba-
dania Niezaleznego Instytutu Ba-
dawczego potwierdzity, ze zabieg
Max Dermasebum to skuteczny
program dla skory tradzikowej
i z niedoskonatosciami. 100% ba-
danych uwaza, ze kosmetyki Cla-
rena sa lepsze niz te dotad przez
nich uzywane.

Krok 1
OCZYSZCZANIE
Aby przygotowac skore twarzy
do zabiegu, wykonujemy dema-
kijaz przy pomocy zelu Max Matt
Gel, ktory doktadnie oczyszcza,
zmniejsza  widocznos¢  porow
i normalizuje prace gruczotéw
tojowych. Kolejny etap to odttusz-
czenie skéry produktem Pre Peel
Cleanser, przygotowujacym skore

do zabiegu z kwasami.

Krok 2
ZABIEG WLASCIWY
Za pomoca pedzla nalezy zaapli-
kowac¢ Acid Anti-Acne 50% Bio-
active Serum. To potaczenie kwa-
sow intensywnie ztuszczajacych

zrogowaciaty naskodrek i stymu-
lujacych jego regeneracje. Dodat-
kowo, zwalcza gtéwne przyczyny
rozwoju tradziku. Po 3 minutach
nalezy zneutralizowac¢ dziatanie
kwasu produktem Neutralizer
Lotion, ktéry przywréci skorze
naturalnie pH, a nastepnie zmy¢
woda. Nastepny krok to tonik
Max Matt 1 wykonanie peelin-
gu kawitacyjnego na jego bazie.
Sonoforeza kawitacyjna bedzie
niezbedna do wprowadzenia Max
Sebum Control Serum. Dzieki nie-
mu skoéra szybciej sie zregeneruje.

Krok 3
ZABEZPIECZENIE SKORY
Nalezy nanies¢ na skére Propolis
Powder i przeprowadzi¢ dezynfek-
cje za pomoca urzadzenia Darson-
wal. Przyspieszy to normalizacje
skory oraz ztagodzi podraznienia.
Po zakoriczeniu zabiegu nalezy za-
bezpieczy¢ skére twarzy kremem

Max Sebum Control Cream.

Aby osiagna¢ oczekiwane efekty,
nalezy wykona¢ minimum 4 za-
biegi. Dla wzmocnienia dziatania
zabiegu, warto poleci¢ klientowi

domowa kuracje uzupetniajaca pro-
duktami linii Max Dermasebum.
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Najbardziej
Zdaawansowany
PRZENOSNY SYSTEM
DO FOTOTERAPII LED

na swiecie

Klinicznie potwierdzone dtugosci
fal Swiatta: niebieskiego 415 nm,
czerwonego 633 nm, NIR 830 nm

Diody LED o pojedynczej dtugosci fali

7 protokotdow leczenia

Aplikacja na twarz i ciato

30 minutowy czas leczenia

Lekki, przenosny i elastyczny

Certyfikat Medyczny

Wytaczny dystrybutor:
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~ LAMPY LED
MOZLIWOSCI TERAPEUTYCZNE

T erapia LED polega na emisji przez lampy promieniowania elektromagnetycznego w postaci swiatta
o réznych kolorach, ktére odpowiadaja okreslonej dtugosci fali i gtebokosci jej dziatania. Systemy
Dermalux® Flex MD wykorzystuja wylacznie klinicznie przetestowane diugosci swiatla, dostarczane
z odpowiednia energia, natezeniem oraz dawka, pozwalajac na efektywna fotomodulacje docelowych
tkanek bez efektu ich przegrzania.

SWIATEO NIEBIESKIE
Zastosowanie tego koloru fali
o dtugosci 415 nm jest najbardziej
przydatne do leczenia powierzch-
niowych chordb skéry, takich jak
tradzik pospolity czy rogowace-
nie postoneczne.

Pategeneza tradziku pospolitego
jest ztozona i obejmuje kilka czyn-
nikéw, w tym kolonizacje przez
bakterie Pacnes. Zaabsorbowanie
odpowiedniej dtugosci fali przez
porfiryny P.acnes prowadzi do re-
akcji fotodynamicznej i niszczenia
bakterii. Dodatkowo zastosowanie
w zabiegu preparatéw kosmetycz-
nych, bazujacych na kwasie gli-
kolowym i salicylowym, pozwala
na gtebsza penetracje swiatta oraz
zmniejszenie tojotoku i wielkosci
ujé¢ gruczotdw tojowych.

Swiatlo  niebieskie  zostato
przebadane takze w kontekscie
innych choréb skoéry. Stwierdzo-
no jego skutecznos$é¢ w przypad-
ku bakterii m.in. kolonizujacych
rany - Staphylococcus aureus, co
stanowi doskonate uzupetnienie
zabiegdw estetycznych, ingeruja-
cych w ciggtosé naskorka.

SWIATEO CZERWONE
Jedna z mozliwosci zapobiegania
klinicznych objawdéw starzenia
sie jest wykorzystanie czerwo-
nego swiatta LED, w celu indukciji
syntezy kolagenu oraz reduk-

cji metaloproteinazy macierzy

(MMP).
Swiatlo czerwone 633 nm jest
silnie absorbowane przez fibro-
blasty, zwiekszajac synteze ko-
lagenu, szczegdlnie w warstwie

zewnatrzkomorkowej

brodawkowej i w goérnych cze-
Sciach  warstwy siateczkowatej
skory wiasciwej, co pozytywnie
wplywa na jedrnosc i gestosé sko-
ry, wyraznie poprawiajac owal
1 zmniejszajac widoczne oznaki
starzenia sie skory.

REGENERACJA IGOJENIE RAN
Promieniowanie diod LED o dtu-
gosci fali z zakresu bliskiej po-
czerwieni (NIR - Near Infrared)
830 nm jest najgtebiej absorbo-
wanga dlugoscia s$wiatla, skiero-
wana na przyspieszenie gojenia
sie tkanek. Zastosowanie $wiatta
NIR po zabiegach estetycznych
i laserowych przyspiesza regene-
racje i zapobiega niepozadanym
skutkom, takim jak rumien czy
hiperpigmentacja pozapalna.

Podsumowujac, w leczeniu po-
wierzchniowych chordb skoéry
najwazniejsze jest oddziatywa-
nie $wiatta niebieskiego. Swiatto
czerwone wykazuje najgtebsza
penetracje, oddziatujaca na struk-
tury skoéry, a promieniowanie
podczerwone stosowane jest do
leczenia ran i przyspieszenia re-
generacji skory, wspomagajacego
dla zabiegdw estetycznych.

Lampa Dermalux® pozwala na

naswietlanie wybranym kolorem
Swiatta lub na naswietlanie trze-
ma dtugosciami fali Swiatta naraz,
w celu terapii kilku schorzen jed-
noczesnie.

Dodatkowo lampa Flex ma wie-
le zalet, ktdre nie wystepuja w kla-
sycznych urzadzeniach, takich
jak: waga, niewielkie rozmiary,
efektywnos¢ energetyczna przy
jednoczesnej elastycznosci urza-
dzenia, pozwalajacej na naswie-
tlanie réznych partii ciata klienta.
Cechy urzadzenia sprawiaja, ze
jest ono idealne jako uzupetnienie
zabiegdw estetycznych i kosme-
tycznych, pomagajace zwiekszyc
efekty terapii zabiegowych.
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SCRUB DO CIALA INSIGHT SKIN

Przyjemny zabieg ztuszczajacy, wygtadza i regeneruje naskorek. Eliminuje
martwe komorki i zanieczyszczenia, pozostawiajac skore miekka i gtadka
w dotyku. Pobudza krazenie krwi i przywraca skérze naturalne nawilze-
nie i zdrowy koloryt, przygotowuje skére do kolejnych zabiegdw. Zawiera:

« ekologiczny ekstrakt z rooibos tagodzi i dziata antybakteryinie;

« drobinki pestek wisni i kwarcu oczyszczaja;

« liscie rooibos sa wolne od obecnosci kofeiny i zawieraja liczne antyok-
sydanty oraz sole mineralne (magnez, potas, mangan, zelazo i cynk).
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Grzvbica paznokci.
Czvnniki rvzvka, profilaktvka,
metodyv leczenia i pielegnacii

Onychomycosis.

Risk [actors, prevention, treatment methods and care

WPROWADZENIE

Grzybica paznokci stép oraz dioni jest czesto wy-
stepujaca choroba dermatologiczna. Stopy sa ukry-
wane w obuwiu przez wiekszos¢ dni w ciggu roku,
przez co zmiany na paznokciach nie sa widoczne
i dla wielu oséb nie stwarzaja problemu estetyczne-
go. Jednak zmiany chorobowe w obrebie paznokci
stanowia nie tylko problem kosmetyczny. Terapia
grzybicy jest procesem trudnym [1-6], a choroba
moze by¢ przyczyna réznych dolegliwosci. Niepo-
kojace jest to, ze wiekszos¢ chorujacych bagatelizu-
je ten problem, nie majac swiadomosci, ze choroba
ta stanowi Zrédto zakazenia dla otoczenia oraz sa-
mozakazen [1, 3, 4].

Grzybica paznokci (onychomikoza) nalezy do grzy-
bic powierzchniowych, wraz z grzybicami skory oraz
grzybicami wioséw stanowi obecnie w Polsce istotny
problem epidemiologiczny, a takze spoteczny. Jest

STRESZCZENIE

Grzybica paznokci, inaczej onychomikoza to scho-
rzenie przewlekle i nawrotowe, ktére obecnie
w Polsce stanowi istotny problem spoteczny oraz
epidemiologiczny. Ryzyko zachorowania na ony-
chomikoze wzrasta z wiekiem. Stanami predyspo-
nujacymido tego schorzenia sa czynniki miejscowe,
srodowiskowe i ogdlnoustrojowe.

Celem pracy bylo zwrdcenie uwagi na zagrozenia
wynikajace z zakazen grzybiczych paznokci oraz przed-
stawienie czynnikéw ryzyka, dzialann prewencyijnych
oraz metod leczenia i pielegnacji onychomikozy.

W zaleznodci od stopnia zaawansowania grzybi-
cy paznokci stosuje sie leczenie ogdlne, miejscowe,
skojarzone, a nawet leczenie chirurgiczne. Wcze-
sne wykrycie i rozpoczecie terapii powoduje wiek-
sza szanse na wyleczenie grzybicy paznokci.

Stowa kluczowe: grzybica paznokci, czynniki
ryzyka, profilaktyka, leczenie

to schorzenie przewlekie i nawrotowe, ktére moze
obnizac jakos¢ zycia [3, 6, 7]. Wedtug aktualnych ba-
dani, zakazenia grzybicze stanowia 50% przypadkow
wérdd infekeyinych choréb paznokei [2-6]. Onycho-
mikoza wystepuje najczesciej u osdéb starszych, za-
réwno u kobiet, jak i u mezczyzn [3, 8, 9]. Grzybica
paznokci wywotywana jest przez dermatofity (80%),
drozdzaki (ok. 20%) oraz grzyby plesniowe (ok. 6%)
i moze obejmowac jedna lub jednoczesnie kilka
ptytek paznokci [3, 4, 5]. Najczesciej spotykanymi
w praktyce kosmetologicznej objawami klinicznymi
obejmujacymi narzady paznokciowe sa zmiany prze-
rostowe lub zanikowe, zmiany ksztattu powierzchni
paznokcia, zmiany zabarwienia (chromonychia) oraz
kruchosé i famliwosé (onychodystrofia) [3, 6]. Grzy-
bica paznokci powoduje stopniowo zmiane barwy
na zotto-brazowsq, mleczno-zotta lub zielono-brg-
zowa, a powierzchnia paznokcia ulega znacznemu

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr » 600

ABSTRACT

Fungal nail infection otherwise known as onychomy-
cosis is a chronic and recurrent disease that is currently
a significant social and epidemiological problem in Po-
land. The main symptoms of this disease are hyper-
trophic or atrophic changes, changes in the color and
shape of the nalil surface, as well as fragility and brittle-
ness. The risk of developing onychomycosis increases
with age. The conditions predisposing to this disease
are local environmental and systemic factors.

The aim of the study was to draw attention to the
dangers arising from fungal infections of the nails and
to present the risk factors, preventive measures, and
methods of treatment and care of onychomycosis.

Depending on the severity of onychomycosis, general,
local, a combination of the two, and even surgical treat-
ment is used. Early detection and initiation of therapy
give a greater chance of curing onychomycosis.

Keywords: onychomycosis, risk factors, prevention,
treatment
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pogrubieniu, pofatdowaniu oraz zmatowieniu. Deformacje
ksztattu powierzchni zakazonego paznokcia przybieraja forme
szponowata (ptytka paznokciowa znacznie wydiuzona, pogru-
biona i zagieta) lub rurkowata (ptytka paznokciowa pogrubiona,
ajej wolne brzegi zawiniete). Objawy te moga Swiadczy¢ nie tylko
o procesach patologicznych w obrebie narzaddw paznokciowych,
ale takze moga tworzyc obraz kliniczny wielu schorzen ogdlno-
ustrojowych czy chordb skéry [6]. Przyktadem takiej choroby jest
tuszczyca, przy ktorej moga by¢ widoczne zmiany paznokciowe
tj. mate zagtebienia w ptytce paznokciowej, szorstkos¢ paznokci,
zmiany w uksztattowaniu powierzchni paznokcia tworzace tzw.
bruzdy Beau'a oraz rogowacenie i wybroczyny podpaznokciowe.
Szacuje sie, ze u ok. 13-27% chorych na tuszczyce paznokci wspot-
istnieja zakazenia grzybicze paznokci [1-6, 8, 10-13].

OBRAZ KLINICZNY

Wedtug klasyfikacji ze wzgledu na mechanizm zakazenia i ob-

raz kliniczny, wyrdznia sie pie¢ typow grzybicy paznokci:

e Dystalna i boczna podpaznokciowa onychomikoza DLSO
(distal and lateral subungual onychomycosis)

e Proksymalna (blizsza) podpaznokciowa onychomikoza PSO
(proximal subungual onychomycosis)

» Powierzchowna biata onychomikoza SWO (super ficial white
onychomycosis)

« Wewnatrzptytkowa onychomikoza EO (endonyx onychomy-
cosis)

» Catkowicie dystroficzna onychomikoza TDO (total distrophic
onychomycosis) 2, 3, 14]

Dystalna i boczna podpaznokciowa onychomikoza

Ten typ grzybicy wystepuje najczesciej (76% pacjentéw), wywota-
ny jest gtéwnie przez dermatofity Trichophyton rubrum i plesnie
[15]. Patogen wnika od strony dystalnej lub bocznej krawedzi
plytki paznokcia. W tej postaci zostaja wytworzone w ptytce
paznokciowej kanaty wypetnione gazem, rozmieszczone wzdtuz
strzepek grzyba. W typie DLSO mozna zaobserwowac obraz siat-
ki poprzecznej. Zajete przez grzybnie zostaje tozysko paznokcia,
czyli tkanka znajdujaca sie bezposrednio pod ptytka, a nastepnie
ptytka paznokciowa, co powoduje utrate jej przejrzystosci, od-
dzielenie sie od tozyska, przebarwienie Zzotto-brazowe, pogrubie-
nie i rogowacenie podpaznokciowe [2, 3, 14, 15].

Proksymalna (blizsza) podpaznokciowa onychomikoza
Zakazenie wystepuje od strony obrabka naskérkowego, naj-
czesciej w obrebie paznokci rak. W przeciwienstwie do typu
DLSO zwykle dochodzi do zbielenia proksymalnej czesci
paznokcia, kolejno do wykruszenia blizszej czedci ptytki pa-
znokciowej oraz do odstoniecia rogowaciejacego tozyska. W tej
postaci grzybicy moze uwidocznic sie tzw. siatka gatazkowata.
Proksymalna onychomikoza podpaznokciowa powstaje naj-
czesciej w wyniku urazu albo u 0séb chorujacych na cukrzyce
czy choroby autoimmunologiczne. Grzybica ta moze by¢ przy-
czyna wykruszania ptytki paznokciowej (2, 3, 14-17].
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Powierzchowna biata onychomikoza

W tej postaci grzybicy zainfekowana zostaje powierzch-
nia ptytki paznokcia. W onychomikozie powierzchownej
wyrdznia sie postac¢ biata, objawiajaca sie przebarwieniami
i kremowobiatymi nalotami na paznokciach. Sporadycznie ob-
serwuje sie postac¢ czarna. Ten typ grzybicy dotyczy czesciej
paznokci stop 2, 3, 14-17].

Wewnatrzptytkowa onychomikoza

W tym rodzaju grzybicy zaatakowana zostaje bezposrednio
ptytka paznokcia od strony wolnego brzegu. Nie dochodzi
tutaj jednak do zajecia tozyska, przez co nie obserwuje sie ro-
gowacenia podpaznokciowego. Postac ta objawia sie blaszko-
watym ztuszczeniem i plamistym zabarwieniem ptytki (3, 14].

Catkowicie dystroficzna onychomikoza

Ten rodzaj zakazenia ma najczesciej charakter wtérny, rzadziej
pierwotny, gdyz stanowi ostatni etap powyzej opisanych grzy-
bic paznokci. Grzyby powoduja zmiany dystroficzne, co objawia
sie przebarwieniem bialo-zdtto-brazowym, wykruszaniem
ptytek paznokciowych, rogowaceniem podpaznokciowym

i w konsekwencji zniszczeniem catej ptytki paznokciowej [3, 14].

CZYNNIKIRYZYKA ONYCHOMIKOZY

Istnieje wiele czynnikéw mogacych sprzyjac rozwojowi grzybicy
paznokci. Gtéwnymi czynnikami niemodyfikowalnymi, predys-
ponujacymi do onychomikozy sa starszy wiek i pte¢ meska [3, 5.
Czynniki modyfikowalne, zwiekszajace ryzyko wystepowania
tej choroby mozna podzieli¢ na miejscowe, srodowiskowe i ogdl-
noustrojowe. Migjscowymi czynnikami ryzyka sa: nadmierna
potliwos¢ lub suchosé¢ skéry, zaburzenia ukrwienia koriczyn czy
choroby skérne (np. tuszczyca zwykta czy liszaj ptaski). Do srodo-
wiskowych predyktoréw naleza wilgotnosc i wysoka temperatura,
korzystanie z publicznych kapielisk, saun, noszenie obuwia wyko-
nanego ze sztucznego tworzywa oraz skarpet nieprzepuszczaja-
cych powietrza, ktdre moga sprzyjac¢ infekcjom; nieodpowiednie
nawyki higieniczne, przyjmowanie niektérych lekéw, jak anty-
biotyki, cytostatyki, a takze migracje ludnosci. Z kolei czynnikami
ogdlnoustrojowymi predysponujacymi do onychomikozy sa zabu-
rzenia immunologiczne, choroby endokrynne tj. cukrzyca, niedo-
czynnos¢ tarczycy oraz czynniki jatrogenne [2, 5, 6, 15, 18].

PROFILAKTYKA

Aby zapobiec rozwojowi grzybicy paznokci lub nawrotowi cho-
roby nalezy przede wszystkim zachowywac witasciwe nawyki
higieny oraz wycierac skore do sucha. Nalezy takze obserwowac
skére oraz paznokcie dtoni i stdp, a w przypadku pojawienia sie
niepokojacych objawdw tj. bolesnosc, zmiana koloru czy pogru-
bienie ptytkipaznokcia itp., reagowac i udac sie do lekarza derma-
tologa. Warto tez profilaktycznie obcinac paznokcie na krétko [3,
12]. W przypadku problemdw z potliwoscia dtoni lub stép mozna
zastosowac antyperspiranty lub preparaty o dziataniu przeciw-
grzybiczym w postaci pudru, masci czy kremu. Nalezy unikac
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noszenia obuwia cudzego, a takze wykonanego ze sztucznego
tworzywa, ktére sprzyja wilgotnemu s$rodowisku w obuwiu
- przyczynic sie to moze do rozwoju infekcji grzybiczej w obre-
bie stép i paznokci. Podczas korzystania z publicznych basendw,
saun czy klubdw fitness, trzeba pamieta¢ o noszeniu obuwia
ochronnego np. klapek. Kolejnym dziataniem prewencyjnym
jest noszenie obuwia, skarpetek i rekawiczek z przewiewnych
materiatéw odprowadzajacych wilgo¢ (np. z bawetny). U osoby
chorej istotne jest badanie cztonkéw rodziny u lekarza dermato-
loga, aby wyeliminowac zrédio zakazenia [3- 5, 18, 19].

LECZENIE

Proces leczenia onychomikozy jest bardzo wazny, poniewaz
nieleczona choroba paznokci moze prowadzi¢ do negatyw-
nych skutkéw takich jak: bél pod naciskiem obuwia, utrud-
nione poruszanie sie, a w powazniejszej konsekwencji moze
doprowadzi¢ do zniszczenia ptytki paznokciowej [3, 14]. Lecze-
nie grzybicy paznokci jest procesem bardzo trudnym i dtugo-
trwatym i nie zawsze wysoce skutecznym, ale dzieki poste-
pom w terapii mozliwe jest catkowite wyleczenie tej choroby.
W przypadku onychomikozy, w zaleznosci od stopnia zaawan-
sowania choroby zastosowanie ma leczenie miejscowe, ogolne,
skojarzone, a takze leczenie chirurgiczne. W procesie leczenia
grzybicy istotny jest prawidtowy wybdr metody leczniczej, co
uzaleznione jest od identyfikacji laboratoryjnej czynnika wy-
wotujacego zakazenie. Nalezy podkresli¢c ogromne znaczenie
laboratoryjnej diagnostyki mikologicznej, gdyz umozliwia po-
twierdzenie lub wykluczenie zakaznego czynnika etiologicz-
nego oraz wdrozenie celowanego, a tym samym efektywnego
i skutecznego leczenia. Btedny dobdr terapii moze by¢ przy-
czyna niepowodzenia leczenia [3, 5, 6, 14].

Leczenie miejscowe grzybicy paznokci polega na pokryciu
zakazonej powierzchni lekiem w formie lakieru, masci, kre-
mu czy zelu, zawierajacego substancje takie jak: amorolfina 5%
(1/tydzieni, 6-12 miesiecy), cyklopiroks 8% (kilka razy/tydzien,
stosowany do 6 miesiecy) oraz bifonazol (stosowany na poczat-
ku w potaczeniu z 40% mocznikiem do momentu ztuszczenia
warstw ptytki objetej zakazeniem, a nastepnie samodzielnie
do odrostu zdrowej ptytki paznokcia) [3, 4, 14]. Mozliwe jest
wspomozenie stosowanego miejscowo leku, poprzez zatozenie
na 7 dni ptytki agar Sabouraud, w celu pobudzenia grzybdw
do form wrazliwych na leczenie [5]. W trakcie terapii warto
tez pamietac, aby skracac paznokiec¢ jednorazowym pilnikiem,
w celu zapewnienia lepszego przenikania leku w gtab paznokcia
oraz unikniecia rozprzestrzeniania sie zakazenia do zdrowych
miejsc. Wedtug badan, metoda leczenia dajaca najwiekszy odse-
tek trwatych wyleczen jest potaczenie farmakoterapii doustnej
z leczeniem miejscowym, tzw. metoda skojarzona [5, 12]. Aktu-
alne badania wskazuja, iz pomimo dostepnosci szeregu lekow
doustnych i miejscowych olejki eteryczne wykazuja dziatanie
cytotoksyczne, przeciwzapalne, antyoksydacyjne, przeciwbak-
teryjne oraz przeciwgrzybicze i moga byc stosowane w leczeniu
miejscowym onychomikozy [2, 3, 5, 6, 14, 15, 18, 20-22].

W 2015 r. Camplone i wsp. opisali innowacyjna metode le-
czenia grzybicy polegajaca na zastosowaniu na zakazona po-
wierzchnie zelu z tazarotenem, ktdry jest pochodna witaminy
A. Tazaroten jest zaliczany do proleku, czyli wykazuje staba
aktywnos¢ biologiczna i witasciwosci farmakologiczne otrzy-
muje dopiero po przemianach metabolicznych. Tazaroten ma
dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwzapalne, przeciwzaskor-
nikowe, przeciwtradzikowe, przeciwitojotokowe, przeciwtusz-
czycowe, immunomodulujace. Reguluje zdolnosé rozmnazania
sie komorek oraz proces keratynizacji, czyli rogowacenia sko-
ry. Badacze zastosowali 0,1% zelu z tazarotenem, raz dziennie
przez 12 tygodni i juz po czterech tygodniach stosowania leku
zaobserwowali poprawe u 40% chorych [22].

Terapia ogolna polega na zastosowaniu lekéw przeciwgrzy-
biczych z grupy pochodnych triazolu tj. itrakonazol, flukona-
zol oraz terbinafina. Mechanizm dziatania tych lekéw polega
na hamowaniu enzymu, ktéry jest odpowiedzialny za biosyn-
teze ergosterolu, bioracego udziat w budowie btony komdrko-
wej grzyba. Leczenie ogdlne moze trwac kilka miesiecy, w za-
leznosci od postepdw terapii [3-6).

Coraz czesciej stosowana niekonwencjonalng metoda lecze-
nia grzybicy paznokci jest ozonoterapia. Ozon to tréjatomowa
czasteczka tlenu, na ktéra wiekszosé organizmadw, w tym row-
niez grzyby, wykazuja brak odpornosci i ging pod wptywem
jego dziatania. Ozon ma wiasciwosci przeciwdrobnoustrojowe,
co zostato potwierdzone badaniami [23,24,25]. Dzieki silnym
wiasciwosciom utleniajacym, ozon jest stosowany do dezyn-
fekcji, dezynsekcji oraz dezodoryzacji. Jest takze skuteczny
w odkazaniu obuwia u osob chorych na onychomikoze. Ozo-
noterapia wykazuje duza skutecznosc¢ w zwalczaniu choréb po-
wierzchniowych (tj. egzema czy grzybica). W leczeniu grzybicy
paznokci, ozonoterapia polega na zastosowaniu opatrunkdw
z oleju ozonowanego lub z wody ozonowej czy suchej kapie-
li w mieszaninie tlenowo-ozonowej. Inna forma ozonoterapii
jest dozylne lub dostawowe podawanie ozonowanych ptyndw
infuzyjnych, a takze autohemotransfuzja ozonowa, polegajaca
na pobraniu okoto 100-150 ml krwi z Zyty, nastepnie mieszaniu
jej z ozonem 1 ponownym podawaniu mieszaniny do uktadu
krwionosnego. W trakcie terapii warto stosowac masc ozonowa,
ktéra wptywa na efektywno$é leczenia onychomikozy [23-27].

Warto tez pamietac, iz w czasie trwania leczenia istotna jest
pielegnacja paznokci. Nalezy stosowac preparaty w postaci
kremdw, masci czy spray-yow o dziataniu przeciwgrzybicz-
nym. Nalezy takze usuwac mozliwie jak najwiecej powierzch-
ni paznokcia zajetej grzybnia, delikatnie obcinajac paznokiec
odpowiednimi cazkami, tak by nie potamac tamliwej i kruchej
ptytki. Aby zabezpieczy¢ brzegi ptytki przed zadarciami, po-
winno sie wygtadzac rogi paznokcia. Opracowywanie zmienio-
nej chorobowo ptytki paznokciowej powinno by¢ prowadzone
pod kontrola podologa. W trakcie leczenia onychomikozy nie
nalezy uzywac zadnych preparatéw do upiekszania paznok-
ci tj. lakierow klasycznych, hybrydowych, Zelu czy akrylu.
W gabinecie kosmetycznym mozna rozpoczac¢ rekonstrukcje
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uszkodzonej ptytki paznokciowej z odkrytym tozyskiem, nie
zajetej przez grzybnie, stosujac zel UV zawierajacy clotrimazol,
aby zapewnic dodatkowa ochrone przed infekcja grzybicza dla
nowej, rosnacej ptytki paznokcia. Zabieg ten nalezy wczesniej
skonsultowac z lekarzem dermatologiem [4, 28].

W przypadku nasilonej, bardzo zaawansowanej postaci
grzybicy paznokci zastosowanie ma leczenie chirurgiczne,
ktére polega na chemicznym lub mechanicznym usunieciu
czesci lub catej ptytki paznokcia. Leczenie mechaniczne jest
metoda stosowana w ostatecznosci w przypadku problemu
z odrostem paznokcia czy tez wrastaniem paznokcia w tkanke
miekka przez nadmierny przerost tozyska od macierzy [3, 5, é].
Chemiczna metoda polega na ztuszczaniu ptytki paznokcia
przy zastosowaniu najczesciej 40% mocznika w potaczeniu
7 farmakoterapia.

PODSUMOWANIE

Biorac pod uwage choroby dermatologiczne paznokci, grzybi-
ca jest schorzeniem czestym i jednym z najtrudniejszych do
wyleczenia. Wazne jest wdrozenie dziatan profilaktycznych
takich jak: stosowanie preparatéw przeciwgrzybicznych przy
wystepowaniu nadmiernej potliwosci oraz zaktadanie obuwia
ochronnego na publicznych kapieliskach, saunach. Nalezy
podkresli¢, iz niezwykle istotne jest przede wszystkim uswia-
damianie oraz edukacja chorych na temat nastepstw nieleczo-
nej onychomikozy, ktéra moze doprowadzi¢ do catkowitego
zniszczenia ptytek paznokciowych. Warto zaznaczycd, iz cho-
rob paznokci nie nalezy bagatelizowac réwniez z tego powo-
du, iZ moga byc¢ objawem choréb skéry i ogdlnoustrojowych
schorzen. Sposobem terapii grzybicy paznokci o najwyzszej
skutecznosci jest metoda skojarzona. Liczne badania in vitro
dowiodty, ze terapia z zastosowaniem olejkéw eterycznych
wykazuje duzy potencjat w leczeniu onychomikozy. Grzybica
paznokci jest choroba nawrotowa, a im szybciej bedzie wykry-
ta oraz im szybciej zostanie rozpoczeta terapia, tym wieksza
szansa na jej wyleczenie.
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Mezoterapia mikroiglowa
— aparatura oraz. wskazania

Microneedle mesotherapy — apparatus and indications

WSTEP

Postep naukowy i technologiczny stworzyt wiele
mozliwosci terapii majacych, miedzy innymi, za
zadanie redukcje zmarszczek oraz wygtadzanie
owalu twarzy. Popularnym zabiegiem stata sie me-
zoterapia mikroigtowa. Duze uznanie dla tej meto-
dy wynika z bardzo wysokiej skutecznosci i efek-
tywnosci dziatania miejscowego.

Gtéwnym dziataniem mezoterapii mikroigtowej
jest mechanicznie stymulowanie skéry do biorewi-
talizacji oraz dostarczenie jej gtebszym warstwom
substancji aktywnych. W tym celu wykonuje sie
liczne mikronaktucia przy uzyciu narzedzi wypo-
sazonych w igty. Powszechnie stosowane sa rolle-
ry lub dermapeny. Na skoérze poddanej mikrona-
ktuwaniu powstaja liczne mikrokanaliki, poprzez
ktore wchioniete zostaja dostarczone substancje
aktywne. Technika mikronaktuwania wykazuje

silne wtasciwosci naprawcze nawet bez stosowania
substancji aktywnych. Liczne naktucia igta wywo-
tuja procesy regeneracyjne. Powstajace mikrourazy
wywotuja reakcje zapalne, ktére doprowadzaja do
wygojenia sie powstatych uszkodzen. W konse-
kwencji dochodzi do syntezy nowych tkanek i re-
witalizacji skory. Biorace udziat w procesie stanu
zapalnego neutrofile uwalniaja czynniki wzrostu,
ktore z kolei pobudzaja do pracy komorki skory
wiasciwej - fibroblasty. W wyniku tych procesow
nastepuje wzmozona produkcja kolagenu, elastyny
i glikozoaminoglikandw, w tym kwasu hialurono-
wego, czyli gtéwnych komponentéw odpowiedzial-
nych za sprezystosc¢ i elastycznosc¢ skory. Proces,
ktory wspomaga, wydobycie naturalnego kolagenu
skory, nazywany jest terapia indukcji kolagenu CIT
(collagen induction therapy).

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr » 608

STRESZCZENIE

Mezoterapia mikroigtowa znalazta zastosowanie
w terapii wielu problemodw i defektéw estetycznych
skory. Zabieg polega na wykonywaniu mikrootwo-
réw w skoérze przy uzyciu narzedzi wyposazonych
w mikroigty o réznej dtugosci. W tym celu stosuje
sie rollery, peny lub pieczatki.

W pracy przedstawiono procesy zachodzace pod-
czas zabiegu oraz dokonano przegladu rodzajow
urzadzen jak i gtebokosci penetracji igiet.

Technika mikronaktuwania wykazuje silne
wiasciwosci regenerujace. Liczne mikronaktucia,
powoduja mikrourazy, ktére wywotuja reakcje
zapalne. Podczas mikrokrwawienia dochodzi do
uwolnienia czynnikéw wzrostu, ktére stymuluja
aktywnosc fibroblastéw. W ten sposdb dochodzi do
wzmozonej produkcji kolagenu, elastyny i glikoza-
minoglikanéw. Mikronaktucia w skorze tworza mi-
krokanaliki, umozliwiajac przedostanie sie sktadni-
kow aktywnych w gtebsze warstwy skory.

Stowa kluczowe: mezoterapia mikroigtowa, igty,
roller, pen, pieczatka, skora, kolagen

ABSTRACT

Microneedle mesotherapy has found application in the
therapy of many skin problems and aesthetic defects. The
treatment involves making micro-holes in the skin using
tools equipped with microneedles of various lengths. For
this purpose, rollers, pens or stamps are used.

The paper presents the processes occurring during
the procedure and reviews the types of devices and the
depth of needle penetration.

The micro-pricking technique shows strong regen-
erative properties. Numerous micro-punctures cause
micro-injuries that cause inflammatory reactions. During
micro-bleeding, growth factors are released that stimu-
late fibroblast activity. In this way, there is an increased
production of collagen, elastin and glycosaminoglycans.
Micro-punctures in the skin create microchannels, allow-
ing active ingredients to penetrate deeper layers of the skin.

Keywords: microneedle mesotherapy, needles, roller,
pen, stamp, skin, collagen
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Zabieg mezoterapii mikroigtowej charakteryzuje sie zniko-
mym lub bardziej odczuwalnym bdélem. Odczucie bdlu rézni
sie w zaleznosci od miejsca poddanego zabiegowi, parametréow
urzadzenia, ilosci igiet, gtebokosci iniekcji oraz indywidualnej
wrazliwosci na bol. Po zabiegu widoczny jest rumien, utrzy-
mujacy sie od kilku do kilkunastu godzin, mozliwy obrzek oraz
odczucie pieczenia.

MECHANIZM DZIAELANIA

ZABIEGU MEZOTERAPII MIKROIGEOWEJ

Mezoterapia mikroigtowa to metoda mechanicznego naktu-
wania skory, przy uzyciu bardzo cienkich igiet. Wykorzystuje
ona rozmaite narzedzia wyposazone w igty takie jak: rollery,
specjalne ,pieczatki” oraz peny [1].

Wazne doniesienia, dotyczace stosowania mikroigiet w celu le-
czeniabliznopisat Orentreich D.S.iOrentreich N.juz w1995 roku.
W 1997, Camirand i Doucet prowadzili badania, takze dotyczace
leczenia blizn, uzywajac w tym celu urzadzenia do tatuazu. Dr
Des Fernandes kardiochirurg, chirurg plastyk w 2006 roku sa-
modzielnie zaprojektowat urzadzenie w ksztatcie bebna z wie-
loma drobno wystajacymi igtami i opracowat przezskérna tera-
pie indukcyjna kolagenu z uzyciem dermarollera (2, 3].

Mikronaktucia powoduja kontrolowane uszkodzenia skory.
Wykorzystywane w tej technice igty nie stuza do aplikowa-
nia preparatoéw, lecz do bardzo gestego ,dziurkowania” skory
twarzy lub innych czesci ciata. Podczas zabiegu liczne naktu-
cia skéry powoduja powstanie mikrourazoéw, a czesto takze
mikrokrwawienia. Z uszkodzonych naczyn krwionosnych
wyptywa wtedy niewielka ilos¢ krwi i rozpoczyna sie proces
aktywizacji trombocytow. Niewielkie ilosci sktadnikow krwi,
przedostajace sie do przestrzeni pozanaczyniowej wydzielaja
szereg cytokin, wptywajacych na procesy regeneracji skory.
W wyniku tych proceséw dochodzi do uwolnienia tzw. czyn-
nikéw wzrostu [2], naleza do nich:

o transformujacy czynnik wzrostu alfa TGF-a (transforming
growth factor alpha),

« transformujacy czynnik wzrostu beta TGF-{3 (transforming
growth factor beta),

» czynnikwzrostufibroblastéwFGF-2(fibroblast growth factor 2),
FGF-basic - silnie stymuluja komorki tkanki tacznej czyli
fibroblasty do produkcji biatek tworzacych macierz pozako-
morkowa ECM (extracellular matrix),

o pltytkowy czynnik wzrostu PDGF (platelet derived growth
factor),

« epidermalny/naskérkowy czynnik wzrostu EGF (epidermal
growth factor),

e czynnik wzrostu tkanki tacznej CTGF (connective tissue
growth factor) [4, 5].

Proces stymulacji skory podczas zabiegu mezoterapii mozemy
podzielic¢ na trzy etapy.
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e Pierwszy z nich obejmuje stan zapalny, podczas ktérego pro-
dukowane sa wymienione wyzej czynniki wzrostu. Pobu-
dzaja one fibroblasty oraz keratynocyty do podziatu, czego
nastepstwem jest produkcja kolagenu i elastyny.

* W drugiej fazie dochodzi do powstania kolagenu, elastyny
oraz nowych tkanek i naczyn krwionosnych.

e Trzecia nosi nazwe ,remodelingu’, kolagen przeksztatca sie
do typu I, nadal tworza sie nowe naczynia krwionosne. Ogoét
procesow zachodzacych podczas samoodnowy powoduje
zwiekszenie wytrzymatosci mechanicznej i elastycznosci
tkanek [4, 5].

Regeneracja i przebudowa skéry w obszarze zabiegowym
trwa nawet do kilku tygodniu po zabiegu. Naskodrek goi sie
jednak na tyle szybko, ze kaskada proceséow odnowy skory,
ktora zostata zapoczatkowana podczas naktuwania, zachodzi
w bezpiecznych warunkach nienaruszonej bariery ochronnej
zabezpieczajacej przed wptywem szkodliwych czynnikow ze-
whnetrznych [2].

Ze wzgledu na omowione wyzej procesy, mezoterapie mikro-
igtowa czesto nazywamy niechirurgiczna metoda liftingu sko-
ry - indukujaca tworzenie sie kolagenu. Zabieg ten moze mie¢
takze inne dodatkowe efekty, w zaleznosci od uzytego prepara-
tu. Powstate podczas naktuwania mikrokanaliki znacznie uta-
twiaja penetracje substancji aktywnych z powierzchni skory.
Przy nienaruszonej barierze naskorkowej zawarte w kosmety-
kach czynniki aktywne maja znacznie mniejsze szanse wnik-
nac glebiej w przestrzen miedzykomaorkowa. Dlatego podczas
wykonywania mikrourazéw skory warto na jej powierzchni
rozprowadzi¢ odpowiednio dobrany preparat — wzmacniajac
jego docelowe dziatanie, moze to by¢ np. preparat rozjasniajacy
przebarwienia, wspomagajacy terapie przeciwtradzikowa czy
przeciwstarzeniowa. Najczesciej stosowane do tego rodzaju
zabiegdw sa koktajle, zawierajace kwas hialuronowy oraz wi-
taminy A, C, E [2].

GLEBOKOSC NAKEUWANIA

Zabiegi mezoterapii mikroigtowej stosuje sie na obszarze twa-

rzy, szyi, dekolcie, brzuchu, posladkach, udach oraz skorze

gtowy. Igty réznej dtugosci wykonane ze stali chirurgicznej
dobierane sa w zaleznosci od partii ciata oraz wskazan zabiegu.

W zaleznosci od dtugosci igiet oraz wynikajacej z tego gte-
bokosci uszkodzenia skory, wyrdzniamy mikroakuwanie: ko-
smetyczne, medyczne i chirurgiczne.

* Do mikronaktuwania kosmetycznego stosuje sie igty o dtu-
gosci od 0,1 do 0,3 mm. Tak ptytkie naktuwanie nie powo-
duje przezskornej indukeji tworzenia sie kolagenu. Celem za-
biegu jest zwiekszenie transportu sktadnikéw aktywnych
przez naskorek z kosmetykdéw aplikowanych przed zabie-
giem na powierzchnie skory.

* Do mikronaktuwania medycznego stosuje sie igty o dtugo-
$ci od 1 do 2 mm. Podczas zabiegu dochodzi do uszkodzenia
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skéry na odpowiedniej gtebokosci, co skutecznie stymuluje
wszystkie procesy regeneracji, doprowadza do przebudowy
skory oraz zwiekszenia ilos¢ kolagenu. W zabiegach rewi-
talizujacych i w przypadku blizn potradzikowych stosuje
sie igty o dtugosci do 1 mm. Stosowanie mezoterapii mi-
kroigtowej na innych partiach ciata, w celu zniwelowania
rozstepow, cellulitu i poprawy sprezystosci skéry w okolicy
brzucha, rak i ud wykonuje sie przy dtugosc igiet do 2 mm.

e Podczas mikronaktuwania chirurgicznego wykorzystuje
sie igty o dtugosci od 3 do 4 mm. Igty przebijaja cata skore
siegajac nawet do tkanki podskdrnej. Przy pomocy rollerow
chirurgicznych dochodzi do przebudowy skory na catej jej
grubosci.

Dtugodc igiet powinna by¢ dostosowywana do oczekiwane-
go efektu (lifting, regeneracja, zmniejszenie blizn itp.) oraz
do okolicy zabiegowej, ze wzgledu na rézna strukture skory
w poszczegolnych partiach ciata [1, 6, 7]. Wskazania do zasto-
sowania danej dtugosci igiet podczas mezoterapii mikroigtowej
przedstawia tabela 1.

Tabela 1 Rozmiary igiet stosowanych w mezoterapii mikroigtowej [8].

Wskazania / dtugosc igiet 0,2 0,3 0,5 0,75 1 1,5
(mm)

Wprowadzanie sktadnikow X X X

aktywnych

Wygtadzanie zmarszczek X X X X X X
Rozjasnianie przebarwien X X X X X
Regeneracja komorek naskarka X X X X
i skory wtasciwej

Rozstepy X X
tysienie X X X

Cellulit X X
Blizny zanikowe X X X X

Zrodto: [8]

NARZEDZIA WYKORZYSTYWANE
W MEZOTERAPII MIKROIGEOWE]J

Rollery

Prostymi i skutecznymi narzedziami stosowanymi w za-
biegach mezoterapii mikroigtowej sa rollery, zwane tez der-
morollerami lub mezorollerami. Sa to jednorazowe, sterylne
urzadzenia wykonane najczesciej z tworzywa sztucznego, ale
bywaja réwniez rollery metalowe lub poztacane. Roller sktada
sie z obrotowego watka, o réznej wielkosci oraz raczki. Watek
wyposazony jest w cienkie igietki, utozone w rzedach, o gru-
bosci przewaznie od 0,07 do 0,3 mm. Igty wykonane sa ze stali
chirurgicznej lub ze stopdw tytanu. Na watku moze znajdowac
sie od kilkudziesieciu do ponad tysigca igiet. W rollerach sto-
suje sie igty o dtugosci od 0,2 do 4 mm. Wazna wtasciwoscia
dobrych igiet jest wysoki stosunek (13:1) dtugosci koricéwki do
srednicy. Zastosowana dtugosc igty w rollerze jest stata i nie
podlega regulacji. Dobdr odpowiedniej dtugosci igiet polega na

K

uwzglednieniu réznej grubosci skory na odmiennych partiach
twarzy i ciata. Zasada dziatania rollera polega na rolowaniu
skory w przod, w tyt i po przekatnych. Konstrukcja rollera
uniemozliwia wnikniecie igty w skére, na petna jej dtugosc
oraz ogranicza mozliwos¢ wkiucia w skére w miejscach trud-
nodostepnych (np. w zatamaniach). Roller wkiuwa sie pod ka-
tem ostrym kolejno przesuwajac sie - rollujac skoére czyni kat
rozwarty i wychodzi ze skory, pozostawiajac otwor w skorze
na wzor lejka. Taki uraz powoduje wiekszy dyskomfort pod-
czas zabiegu i dtuzszy czas rekonwalescencji niz w przypadku
zastosowania innych urzadzen, w ktorych igty wbijane sa pro-
stopadle do skéry [9-11].

W celu uzyskania optymalnych wynikéw zabiegu, musi
dojs¢ do uszkodzenia skory. Podczas ,rolowania” konieczne jest
osiagniecie gtebokosci ponizej warstwy brodawkowatej, do po-
wierzchownego splotu naczyniowego skory. W tym celu dtu-
gos¢ igiet powinna wynosi¢ minimum 1 mm. Podczas zabiegu
widoczne jest mikrokrwawienie, stymulujace proces regene-
racji skory, zapoczatkowany przez ptytkowe czynniki wzrostu.
Przy uzyciu krotszych igiet niz 1 mm mikrokrwawienie moze
nie wystapi¢. Dokonujac wyboru igty nalezy uwzglednic gru-

bos¢ oraz gtebokosc¢ unaczynienia skory.
Technika naktuwania polega na prze-

? 23 ’ taczaniu rollera kilkukrotnie, w réznych
kierunkach, przy jednoczesnym napi-
naniu skory palcami. Powstaje okoto
250 mikrootwordw na cm kwadratowy.
Efekty zabiegu uwidaczniaja sie po pew-

X X * nym czasie. Najlepsze wyniki osiaga sie

X przy wykonywaniu serii 4-6 zabiegow,
powtarzanych co 1-4 tygodnie [9-11].

X

X

Pieczatki

Pieczatki wyposazone sa w kilkadziesiat igietek o dtugosci
od 0,2 do 3 mm i érednicy 0,12 mm, ktére umocowane sa na
ptaskiej podstawie. Znalazty zastosowanie szczegdlnie w te-
rapii niewielkich, $cisle ograniczonych przestrzennie zmian
jak blizny. Pieczatki wykorzystuje sie réwniez w terapii skory
owtosionej gtowy. Urzadzenia te, powoduja pionowa penetra-
cje, tworzac kanaty infuzyjne w skorze, regeneruja komorki
naskoérka i prace gruczotdw tojowych. Stosowane sa na nie-
wielkie powierzchnie, na przykitad na pojedyncze blizny
i zmarszezki. Diugosc igiet jest stata, bez mozliwosci regulacii.
Najlepsze efekty daje seria 6-8 zabiegdw na niewielkiej okolicy
zabiegowej, co 1-2 tygodnie [3, 12].

5/2019 /vol. 8
Kosmetologia Estetyczna

609



ARTYKUL NAUKOW Y N KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

Peny
Peny, nazywane rowniez dermapenami, swoja budowa przy-
pominaja diugopis. Sa to zautomatyzowane, ergonomiczne
urzadzenia, z wymiennymi, sterylnymi koncéwkami, za-
opatrzonymi w igty. Koricowka posiada od 9 do 36 igiet uto-
zonych w rzedy. Urzadzenie jest zasilane elektrycznie i wy-
posazone w akumulator, pracuje w sposob przypominajacy
wibracje, w réznych trybach (od wolniejszych do szybszych
- mierzonych w ilosci cykli / min). Podczas pracy urzadzenie
trzymane jest prostopadle do skory - przez co igty wktuwajac
sie do skory i wychodzac z niej robia to pod tym samym katem,
czyli 90°, jednoczesnie nie rozrywajac i nie rozszarpujac jej.
Gtebokosc naktuc¢ oraz funkcja wibracji zwiekszaja skutecz-
nosc¢ dziatania. Technologia ta, powstata w celu rozwiazania
probleméw zwiazanych ze zréznicowana gruboscia skory
i koniecznoscia stosowania roznej gtebokosci penetracji. Peny
zostaty zaprojektowane w taki sposéb, aby podczas pracy, byta
mozliwos¢ regulacji dtugosci igiet w zakresie od 0,25 mm do
2,5 mm, jak rowniez dostosowanie do potrzeb zabiegu pred-
kosci pulsacji igiet. Praca tym urzadzeniem pozwala na swo-
bodne, geste i szybkie naktuwanie duzych powierzchni skoéry.
Mata powierzchnia koricowki pozwala na stosowanie w lecze-
niu waskich obszardw, takich jak nos, okolice oczu i ust [3].
Zaleta stosowania pendw w zabiegach nakituwania skory
jest lepsze opracowanie danego obszaru skéry - mozliwosdé
wykonania zabiegu nawet w najtrudniej dostepnych dla rol-
leréw obszarach, jak rowniez mozliwos¢é zmiany gtebokosci
naktu¢ w trakcie zabiegu bez koniecznosci przerywania pro-
cedury zabiegowej (zakres mikronaktu¢ wynosi 0,5-2,5 mm).
W przypadku rolleréw niezbedna jest zmiana rolki, a i tutaj
pole jest bardzo ograniczone (najczesciej spotykane rolki do-
stepne dla gabinetéw to 0,5, 0,75 lub 1,5 mm). Dodatkowym
plusem urzadzen pulsujacych jest przenikanie igiet pionowo
w gtab skory, powodujace mniejsze uszkodzenia niz przy sto-
sowaniu rolleréw, co wiaze sie z wiekszym komfortem zabiegu
i krotszym okresem regeneracji. Ponadto naktucia wykonywa-
ne sa na rownej gtebokosci, dzieki czemu stosowane podczas
zabiegu koktajle sa rownomiernie podane do skéry. Rekomen-
dowana ilo$¢ zabiegdw to seria 4-6 zabiegéw powtarzanych
w odstepach co 1-4 tygodnie.

WSKAZANIA DO WYKONANIA ZABIEGU

MEZOTERAPII MIKROIGEOWEJ

Mezoterapia mikroigtowa ma szerokie spektrum dziatania.

Wskazania do wykonania zabiegu obejmuja:

* zwiekszenie przenikania lekow przez bariere skérna - za
sprawa tysiecy mikrokanalikéw, ktére pozostaja otwarte do
20 min po zabiegu,

» profilaktyka przeciwstarzeniowa - nawilzanie, tworzenie
sie nowego kolagenu i elastyny,

« lifting - napiecie zwiotczatej skéry, poprawa owalu twarzy,
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e odmtadzanie - odzyskanie zdrowego kolorytu skory, popra-
wa mikrokrazenia, pogrubienie zywej czesci naskorka, two-
rzenie sie nowych poktadéw kolagenu, elastyny i naczyn
wiosowatych,

» zmarszczki - sptycenie drobnych zmarszczek twarzy, szyi
1 dekoltu,

« blizny potradzikowe, pooperacyjne, pooparzeniowe, keloidy

- sptycenie, rozmiekczenie i wyréwnanie kolorytu,
 rozstepy - sptycenie i zmniejszenie rozmiarow,

e tradzik pospolity - zabieg pomaga w zmniejszeniu produkcji
sebum,

e przebarwienia - dochodzi do pobudzania prawidiowej pro-
dukcji melanocytéw na obszarach przebarwionych, skéra
odzyskuje naturalne zabarwienie,

e rumien - redukcja uszkodzonych powierzchownych naczyn
krwionosnych, ktére po wygojeniu ulegaja znacznej poprawie,

» wypadanie wioséw - regularne zabiegi sa w stanie popra-
wic takze kondycje skory gtowy i pobudzic¢ ostabione wtosy
do odnowy.

Wiele badan potwierdza skutecznosé mikronaktuwania w tera-
pii nadmiernej potliwosci pachowej, w leczeniu skory z rogowa-
ceniem stonecznym oraz z tradzikiem rézowatym [2, 3, 10, 14].

PRZECIWWSKAZANIA

Przeciwskazaniami do wykonania zabiegu sa:

» przerwanie ciggtosci skory, otwarte rany,

» zakazenie krwi wirusem HIV, HSV, WZW,

e ciaza,

« karmienie piersia,

» stany nowotworowe i guzy niewiadomego pochodzenia,

e sktonnosé¢ do tworzenia bliznowcow,

* znamiona (w miejscu zabiegu)

e zaburzenia krzepliwosci krwi, przyjmowanie lekdw prze-
ciwzakrzepowych,

e infekcje w leczonych obszarach (opryszczka, brodawka,
czynne wykwity tradzikowe),

« stany zapalne na skorze,

» zaburzenia czucia,

» zakazenia bakteryjne, wirusowe, grzybicze,

e poparzenia,

» alergie na metale i sktadniki aktywne zawarte w koktajlach,

» ostabiona zdolnos¢ regeneracji skory,

» choroby autoimmunologiczne,

« choroby metaboliczne,

» stosowanie lekow (antybiotykoterapia 2 tygodnie wstecz,
steroidoterapia 8 tygodni wstecz, terapia retinoidami
6-12 miesiecy wstecz),

» przyjmowanie lekéw NLPZ [3, 6, 15].
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EFEKTY UBOCZNE PO WYKONANIU ZABIEGU

Czestym, prawidtowym odczynem skory sa: rumien i podraz-
nienie (zwykle ustepuja w ciggu kilku godzin) oraz obrzek.
Rzadziej wystepuja: alergiczne kontaktowe zapalenie skory
(na uzyte materiaty, w tym igty), przebarwienia (w przypadku
niestosowania fotoprotekcji po zabiegu), miejscowe zakazenia
(po zastosowaniu niesterylnego narzedzia), nadwrazliwosé
ogdlnoustrojowa, reaktywacja opryszczki, nasilenie tradziku,
ziarniniaki [2, 3, 10].

POSTEPOWANIE POZABIEGOWE

Nalezy poinformowac¢ osobe poddawana zabiegowi o odpo-
wiedniej pielegnacji skéry po mezoterapii. Oczyszczona i zde-
zynfekowana skdra po zabiegu w gabinecie powinna zostac
zabezpieczona tagodzacym i regenerujacym kremem ochron-
nym z filtrem SPF, min. 20, a najlepiej 50.

W dniu po zabiegu nie powinno sie dotykac skory, nie wolno
takze naktadac¢ makijazu. Wieczorem oraz rano w dniu naste-
pujacym skora powinna by¢ delikatnie oczyszczona tagodnym
bezalkoholowym Zelem lub pianka myjaca / ptynem mice-
larnym oraz stonizowana, w razie odczuwania dyskomfortu
W postaci pieczenia, pulsowania, swiadu skory mozna zasto-
sowac cienka warstwe kremu tagodzacego z apteki zawieraja-
cego alantoine, pantenol [3].

Oprécz tego klient powinien zosta¢ poinformowany o:

» koniecznosci stosowania lekkich kremdw nawilzajacych za-
wierajacych filtr SPF, min. 20,

zakazie naktadania makijazu przed uptywem 24 h po zabiegu
(jesli jest to mozliwe mozna zalecic¢ dtuzsza przerwe - ok. 3 dni),

bezwzglednym zakazie opalania sie przez caty okres serii
zabiegowej oraz 2 tygodnie po jej zakoniczeniu,

zakazie stosowania zabiegdw podrazniajacych skore, pe-
elingéw oraz depilacji przez okres 7 dni,

zakazie korzystania z kapieli w chlorowanej wodzie przez
okres 7 dni,

zakazie korzystania z sauny przez okres 7 dni [3].

K

PODSUMOWANIE

Mezoterapia mikroigtowa jest skutecznym narzedziem w pro-
filaktyce przeciwstarzeniowej, w niwelowaniu zmarszczek,
przebarwieni, biorewitalizacji skory, redukeji cellulitu, mini-
malizowaniu blizn i rozstepdw oraz przeciwdziataniu wypa-
daniu wtosow i stymulacji ich wzrostu. Stosowane w zabie-
gach substancje aktywne oraz liczne mikronaktucia skory
stymuluja aktywnosé fibroblastow i synteze kolagenu, hamuja
lub zwiekszaja aktywnosé¢ enzymodw proteolitycznych oraz
lipolitycznych, stymuluja produkcje sktadnikéw macierzy po-
zakomorkowej jak i elementow strukturalnych komorek, eli-
minuja nadmiar reaktywnych form tlenu oraz usprawniaja
mikrokrazenie. Ewentualne dziatania niepozadane ustepuja
juz po jednym dniu od zabiegu.
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Pielegnacja skorv
u 0sob chorujacvch na Hashimoto

Skin care Jor people suffering from Hashimoto

WSTEP

Choroby autoimmunologiczne coraz czesciej nazy-
wane sa plaga XXI wieku. Maja one charakter prze-
wlekty i cechuja sie naprzemiennym wystepowa-
niem okreséw zaostrzen i remisji. Diagnozowane
sa w kazdej grupie wiekowej, a na ich rozwaoj wpty-
waja nie tylko czynniki genetyczne, ale réwniez
czynniki srodowiskowe. Stres, zta dieta, duza ilosc
stosowanych lekow, palenie papierosow, to sktado-
we odgrywajace duza role w inicjacji chordéb z au-
toagresiji, ale tez sktadowe, ktdre czesto towarzysza
spoteczeristwu w zyciu codziennym [1].

Choroba Hashimoto jest jedna z najczesciej spo-
tykanych choréb w gabinecie kosmetologicznym.
Cierpia na nie gtéwnie kobiety w wieku od 30 do
50 lat. Choroba Hashimoto zwana jest réwniez
przewlektym autoimmunologicznym zapaleniem
tarczycy lub przewlektym limfocytowym zapale-
niem tarczycy i jest choroba przewlekla, charakte-
ryzuje sie wystepowaniem:

STRESZCZENIE
Choroba Hashimoto jest obecnie jedna z najczesciej
wystepujacych choréb autoimmunologicznych do-
tykajacych gtéwnie kobiety. W trakcie jej przebiegu
dochodzi do zachwiania gospodarki hormonalnej,
zaburzen funkcjonowania uktadu odpornosciowe-
go oraz niedobordow antyoksydantéw. Wszystkie te
czynniki maja ogromny wptyw na wyglad skory,
ktéra wymaga szczegdlnej pielegnacji. Gtowny-
mi problemami w obrebie skory i jej przydatkow
sa: obrzeki, przebarwienia, tradzik, suchosc¢ skory
i wiosow, tamliwosc paznokci oraz hirsutyzm.
Celem niniejszej pracy byt przeglad aktualnie
dostepnej literatury oraz przedstawienie zalecen
obejmujacych prawidtowa pielegnacje skéry u osob
chorujacych na Hashimoto. Wyodrebniono w niej
pielegnacje domowa oraz profesjonalna, ktore sta-
nowia podstawe skutecznej terapii.

Stowa kluczowe: Hashimoto, choroba
autoimmunologiczna, pielegnacja skory,
niedoczynnosc tarczycy

» naciekow limfocytowych w tarczycy,
» przeciwciat przeciwko tyreoperoksydazie (@nty-TPO),
» przeciwciat przeciwko tyreoglobulinie (anty-Tg) [2].

Etiopatogeneza Hashimoto zwiazana jest z zabu-
rzeniami odpowiedzi immunologicznej. Przypusz-
cza sie, ze jednym z czynnikéw wptywajacych na
powyzsze zaburzenia jest defekt supresorowych
limfocytow T, ktéry moze byc¢ spowodowany przez:
stres, infekcje wirusowa, nieprawidtowa podaz
jodu, substancje wolotworcze: rosliny kapustne,
chmiel, szpinak, soja, syntetyczne - azotany, se-
lenocyjanki, nadchlorany [2]. Najnowsze badania
wykazuja réwniez zwigzek wystepowania chordb
autoimmunologicznych z zaburzeniami w sktadzie
mikrobiomu jelit [3].

Oprocz znacznego wptywu Hashimoto na go-
spodarke hormonalna, zaburzenia immunologicz-
ne oraz zwiekszenie podatnosci na rozwdj innych
jednostek autoimmunologicznych  zauwazalny
jest takze wptyw na skore i jej przydatki. U osdb
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ABSTRACT

Hashimoto's disease is currently one of the most common
autoimmune diseases mainly affecting women. During
its course, hormonal imbalance, disorders of the immune
system and antioxidant deficiencies occur. All these fac-
tors have a huge impact on the appearance of the skin,
which requires special care. The main problems within the
skin and its appendages are swelling, discoloration, acne,
dry skin and hair, nail brittleness and hirsutism.

The aim of this study was to review the currently
available literature and to present recommendations
regarding proper skin care for people suffering from
Hashimoto. Home and professional care, which are the
basis for effective therapy. were identified.

Keywords: Hashimoto, autoimmune disease, skin care,
hypothyroidism
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ze zdiagnozowana choroba Hashimoto gtéwnym problemem
jest nadmierna suchosc¢ skory, a tym samym utrata jej barie-
ry ochronnej, dlatego zabiegi oraz pielegnacja domowa w tych
jednostkach opieraja sie na nawilZzaniu, tagodzeniu i odzy-
wianiu skoéry. Czesta dolegliwoscia jest takze tradzik, ktorego
przyczyna jest przede wszystkim przewlekty stan zapalny to-
czacy sie w organizmie [4].

OBJAWY SKORNE W HASHIMOTO
Choroba Hashimoto jest autoimmunologiczna choroba, ktéra
w wiekszosci dotyka kobiet. W trakcie jej przebiegu dochodzi
do zachwiania gospodarki hormonalnej, zaburzen funkcjono-
wania uktadu odpornosciowego oraz niedobordw antyoksydan-
tow. Wszystkie te czynniki maja bardzo duzy wptyw na wyglad
skory. U osdb ze zdiagnozowana choroba Hashimoto staje sie
ona blada, szorstka, sucha i zimna, co wynika z ogdlnoustrojo-
wego spowolnienia przemian metabolicznych. Czesto zabarwia
sie ona na kolor zéttawy, co spowodowane jest nadmiernym
odktadaniem sie w skérze karotenu. Kolejnym objawem jest
obrzek, ktéory w Hashimoto przyjmuje forme obrzeku sluzowa-
tego. Obrzek ten jest nastepstwem nadmiernego gromadzenia
sie glikozaminoglikandw, moze byc¢ uogdlniony, ale zazwyczaj
obejmuje twarz, okolice ust, oczu oraz nosa. Obrzeknieta twarz
charakteryzuje sie pogrubionymi rysami i utrudniona mimika.
Czesto spuchniete sa rowniez koriczyny, co wraz z nadmierna
hiperkeratoza daje objaw tzw. brudnych fokci i kolan [5].
Rozregulowana odpornosc¢ oraz brak réwnowagi hormonal-
nej w Hashimoto wptywa takze na rozwdj tradziku. Dotyczy
to w szczegolnosci dorostych kobiet, u ktérych hormony powo-
dujace tradzik w wieku dojrzewania (estrogen czy testosteron)
zostaty juz unormowane, a problem tradziku wystepuje nadal.
Aktualne badania wykazaty, ze na wspotwystepowanie choréb
autoimmunologicznych z tradzikiem prawdopodobnie wptywa
nieprawidtowa sygnalizacja interleukiny-1, prowadzaca do kli-
nicznie istotnego stanu zapalnego. Dlatego w przypadku wy-
stepowania tradziku u kobiet dorostych, ktérego przyczyna nie
jest zta pielegnacja czy inne czynniki zewnetrzne warto zleci¢
zbadanie przeciwciat przeciwko tarczycy [4].
Najpowazniejszymi i dtugotrwatymi zaburzeniami skorny-
mi jakie moga pojawic sie u 0séb chorujacych na Hashimoto sa
zaburzenia pigmentacji. Najczesciej wystepuja one w formie
ostudy, na ktérej rozwdj wpltywa wystepowanie przeciwciat
przeciwko peroksydazie tarczycowej (anty-TPO) oraz przeciw-
ko tyreoglobulinie (anty-TG), zwtaszcza gdy ostuda rozwija sie
w trakcie ciazy, badZ po przyjeciu doustnych srodkéw anty-
koncepcyjnych [7]. Z Hashimoto silnie powiazane jest takze
bielactwo, ktdre czesto ma swdj poczatek juz przed autoimmu-
nologicznymi chorobami tarczycy [8].

Objawy obejmujace przydatki skory

Choroba wptywa réwniez na wzrost i wyglad wtoséw oraz
paznokci. Wtosy sa suche, tamliwe, a ich wzrost jest spowol-
niony. Wystepuje nadmierna utrata wtosow, ktéra moze miec¢

5/2019 /vol. 8
Kosmetologia Estetyczna

G141

charakter uogoélniony lub ogniskowy. Dosy¢ charakterystycz-
nym objawem jest przerzedzenie brwi. Niekiedy mozna zaob-
serwowac objaw Hertoghe'a, w ktérym dochodzi do zaniku
zewnetrznej czesci brwi. Paznokcie takze rosna powoli, sa tam-
liwe i kruche. Na ich ptytce pojawiaja sie podtuzne bruzdy. Cze-
sta przypadtoscia u kobiet cierpigcych na Hashimoto jest takze
hirsutyzm, czyli nadmierne owtosienie typu meskiego [9].

PIELEGNACJA DOMOWA

Gtéwnym celem pielegnacji domowej w chorobie Hashimoto
jest przywrdcenie prawidtowego poziomu nawilzenia skory
oraz odbudowsa jej bariery lipidowej. Takie dziatanie przyczynia
sie do zmniejszenia nadmiernej wrazliwosci oraz wzrostu ela-
stycznodci i napiecia skéry. Ze wzgledu na zaburzenia w funk-
cjonowaniu warstwy rogowej, ktéra chroni skére przed nad-
mierng utrata wody oraz wnikaniem alergendéw i czynnikdw
podrazniajacych, pielegnacja bedzie opierata sie na sktadnikach
tagodzacych oraz silnie nawilzajacych i nattuszczajacych [10].

Oczyszczanie

Prawidtowa pielegnacja domowa powinna rozpoczynac sie
od oczyszczenia skéry. W tym celu najlepiej stosowac deli-
katne preparaty do demakijazu bez dodatku alkoholu, mydta
i silnych detergentow, ktdre jedynie dodatkowo podraznia
juz uszkodzony naskoérek. Woda stosowana do mycia twarzy
powinna by¢ letnia, najlepiej przefiltrowana. Na tym etapie
pielegnacji najlepiej sprawdza sie emulsje zawierajace alkohole
thuszczowe lub inne substancje renattuszczajace np. ceramidy,
panthenol czy skwalan. Sa to gtdéwnie mleczka oraz kremo-
we zZele zawierajace emolienty, czyli substancje nattuszczajace
skdre [11]. Dobra alternatywa sa réwniez syndety, ktére zawie-
raja delikatne, syntetyczne detergenty oraz emolienty i cha-
rakteryzuja sie pH zblizonym do pH skéry, czyli ok. 5,5 [12].

Ztuszczanie

Kolejnym etapem jest ztuszczanie naskorka, ktére w przypad-
ku skéry suchej bedzie o wiele delikatniejsze niz przy skérach
thtustych i grubych. Nalezy podkresli¢, Zze ten etap wprowa-
dza sie do pielegnacji w ilosci okoto dwodch razy w tygodniu.
Powierzchowne pozbycie sie martwych komodrek naskoérka,
umozliwi lepsze wnikanie substancji aktywnych z kremow
i masek uzytych w kolejnej fazie pielegnacji. Zaleca sie sto-
sowanie peelingdw enzymatycznych zawierajacych enzymy,
takie jak: papaina, bromelina czy enzym z dyni, ktére beda
dziataty o wiele tagodniej niz zawarte w peelingach mecha-
nicznych czasteczki $cierajace. Dodatkowo w celu zmniejsze-
nia potencjatu drazniacego i uzyskania wiekszej stabilnosci
enzymy faczy sie z glikanami (np. z betaglukanem, ktory ma
dziatanie gojace i tagodzace) [13]. Drugim rodzajem peelingdw
sa peelingi chemiczne, inaczej zwane kwasami. Najistotniejsza
kwestia w ich uzyciu jest dobdr rodzaju kwasu i jego stezenia
do potrzeb skéry. Kuracje nalezy zaczac od bardzo delikatnych
preparatéw o niskim stezeniu, ktére beda dziataty nie tylko
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keratolitycznie, ale takze nawilzajaco. Szczegdlnie polecanymi
do cer suchych sa alfa-hydroksykwasy (AHA - alpha hydroxy
acids) o poczatkowym stezeniu 5-10%, np. kwas mlekowy, be-
dacy skfadnikiem naturalnego czynnika nawilzajacego (NMF
- natural moisturizing factor) . Mocniejsze preparaty wprowadza
sie pod nadzorem kosmetologa w ramach pielegnacji profesjo-
nalnej prowadzonej w gabinecie [11].

Nawilzanie i regeneracja

Po prawidlowym oczyszczeniu skory i ewentualnym prze-

prowadzeniu eksfoliacji nalezy zastosowac krem badZ maske

intensywnie nawilzajaca i regenerujaca. Ma to na celu odbu-
dowanie bariery lipidowej, dostarczenie sktadnikow natural-
nego czynnika nawilZzajacego oraz zwiekszenie zawartosci
wody w stratum corneum. Zbyt mata ilo$¢ wody w tej warstwie
powoduje, Zze enzymy biorace udziat w ztuszczaniu nie sa
w stanie skutecznie rozktadac¢ korneodesmosomow, co powo-
duje pogrubienie martwej warstwy naskorka. Taka skora jest
nadmiernie narazona na wnikanie do jej wnetrza substancji
drazniacych i alergizujacych, wykazuje ostabienie elastycz-
nosci i jest mniej odporna na szkodliwe dziatanie czynnikow
zewnetrznych, takich jak wiatr, storice, wysoka czy niska tem-
peratura. Aktualnie w pielegnacji skory suchej stosuje sie na-
stepujace grupy sktadnikéw:

- substancje tworzace na skorze hydrofilowy film,

- substancje tworzace na skorze hydrofobowy film,

- substancje wiazace wode w naskorku,

- sktadniki regulujace lipidowy cement miedzykomodrkowy

(13].

» Substancje tworzace na skérze hydrofilowy film ograniczaja
parowanie wody ze skory oraz maja duze zdolnosci wigza-
nia tejze wody. Skutkuje to lepszym uwodnieniem keratyny
i normalizacja stopnia nawilzenia skory. Zwiazki wchodzace
w skitad tej grupy ze wzgledu na swoja duza mase czasteczko-
wa nie sa w stanie wnikac¢ do wnetrza naskorka, zostaja tylko
na jego powierzchni. Przyktadowe substancje to: hydrolizaty
protein (pszenicy, ryzu, soi, owsa, jedwabiu), kolagen, elasty-
na, keratyna, kwas hialuronowy, chitozan, chityna [14].

» Substancje, ktére tworza na skérze film hydrofobowy stano-
wia bariere fizyczna dla odparowania wody. Poprzez utwo-
rzenie szczelnej okluzji, woda tylko czesciowo jest w stanie
odparowac z naskorka, pozostata czes¢ wody ponownie zo-
staje przez niego wchionieta. Zwiazki nalezace do tej grupy
réwniez nie przenikaja do wnetrza naskoérka lub robia to
w niewielkim stopniu. Ich dtugotrwate stosowanie para-
doksalnie moze prowadzi¢ do pogtebienia problemu sucho-
$ci skory poprzez dotarcie do gltebszych jej warstw sygnatu
o wiasciwym nawilzeniu. W nastepstwie zostaja zahamo-
wane mechanizmy odpowiedzialne za wytwarzanie zwiaz-
kéw ograniczajacych przeznaskérkowa utrate wody. Kolej-
na potencjalna wada tychze zwiazkdw sa ich wtasciwosci
komedogenne. Jednak pojawienie sie zaskdérnikow po uzy-
ciu takiego zwiazku jest kwestia indywidualna. Zalezy to

rowniez od procentowej zawartosci danej substancji w ko-
smetyku oraz od jego receptury. Przyktadowe substancie,
nalezace do tej grupy to: olej parafinowy, wazelina, cerezyna,
silikony, wosk carnauba, wosk jojoba, wosk pszczeli, lanoli-
na. Sposrod wszystkich tych substancji najsilniejsze wtasci-
wosci okluzyjne ma wazelina. Redukuje ona przeznaskor-
kowa utrate wody (TEWL) o 98%. Dla poréwnania parafina
redukuje TEWL 0 20-30% [12].

Substancje majace zdolnos$¢ wigzania wody z otoczenia to

humektanty. Ich witasciwosci higroskopijne sa uwarunko-
wane obecnoscia grup hydroksylowych w czasteczkach.
Zastosowanie humektantéw jest dwojakie - moga one wia-
za¢ wode wewnatrz skéry lub moga utworzy¢ na skorze
hydrofilowy film i wiaza¢ wode na jej powierzchni. Jest
to zalezne od masy czasteczkowej humektantu, a tym sa-
mym od jego zdolnosci przenikania przez komdrki naskor-
ka. W celu spotegowania dziatania nawilzajacego warto jest
faczy¢ humektanty wiazace wode wewnatrz naskorka, jak
i na jego powierzchni. Substancje dziatajace w gtebi skory
umozliwiaja utworzenie zapasu wody w jej wnetrzu. Ta-
kie substancje wystepuja rowniez naturalnie w skoérze, np.
kwas hialuronowy, aminokwasy. W kosmetologii stosuje sie
humektanty, takie jak: gliceryna, kwas piroglutaminowy,
mocznik, kwas moczowy i jego sol sodowa, a takze wyzej
wymieniony kwas hialuronowy oraz aminokwasy [15].

Sktadniki regulujace lipidowy cement miedzykomoérkowy to
sktadniki, ktére produkowane sa w naskorku. Substancie te
to lipidy, takie jak:

- ceramidy,

- cholesterol,

- fosfolipidy,

- kwasy ttuszczowe,

- skwalen.

Lipidy te wystepuja w warstwie rogowej naskérka i sa odpo-
wiedzialne m.in. za ograniczanie parowania z niego wody.
Tworza one pewnego rodzaju bariere ochronna, stad tez
jednym ze sposobdw skutecznego nawilzania skory jest su-
plementacja naturalnej bariery o lipidy podobne do lipidéw
warstwy rogowej. Do preparatow kosmetycznych pozyskuje
sie je na drodze syntetycznej lub ze srodowiska roslinnego [15].
W odniesieniu do tej grupy, w kosmetologii czesto stosuje sie
réwniez termin emolienty. Sa to substancje o charakterze lio-
filowym, nierozpuszczalne w wodzie, ktorych gtéwna funk-
cja jest nawilzenie i nattuszczenie skéry. Aby osiagnac satys-
fakcjonujacy efekt zaleca sie stosowanie emolientow w ilosci
250-500 g tygodniowo, aplikacje do ok. 5 minut po kapieli oraz
regularne ich doktadanie (2-3 razy dziennie). Tylko poprawne
stosowanie emolientéw moze zapobiec wyparowaniu wody
z warstwy rogowej naskorka. Warto réwniez zwradci¢ uwage
na grubsza ich aplikacje w miejscach, w ktérych dochodzi do
najintensywniejszego przesuszania i rogowacenia tj. obszar
tokci, kolan oraz dtoni [14].
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PIELEGNACJA PROFESJONALNA

W pielegnacji profesjonalnej wszelkie zabiegi kosmetologicz-
ne maja na celu ztagodzenie skérnych objawéw choroby Ha-
shimoto. Ze wzgledu na nieprawidtowa odpowiedZ ze strony
uktadu immunologicznego oraz toczacy sie w organizmie
stan zapalny skora staje sie nadreaktywna i mozliwe sa liczne
dziatania niepozadane przeprowadzanych zabiegdw kosme-
tologicznych. W ramach planowania profesjonalnej terapii
nalezy kierowac sie zasada przeprowadzania zabiegdéw niein-
wazyjnych badz matoinwazyjnych. Ewentualne zastosowanie
zabiegow bardziej inwazyjnych rozwaza sie u 0séb pod stata
opieka lekarska oraz z ustabilizowana choroba. Nalezy pamie-
tac, ze do kazdego klienta nalezy podchodzi¢ w sposéb indywi-
dualny i zgodny z zaleceniami lekarza prowadzacego [17].

Gléwne zasady
Tak samo jak i w pielegnacji domowej, gtdwne dziatanie pielegna-
cji profesjonalnej bedzie opierato sie na intensywnym nawilzaniu
1 nattuszczaniu skéry. W tym przypadku sprawdza sie zabiegi
przeprowadzone w oparciu o sktadniki takie jak: masto shea, d-
-panthenol, kwas hialuronowy, allantoina, mocznik, ceramidy,
polisacharydy, proteiny jedwabiu czy mleczne oraz oleje: arachi-
dowy, awokado, migdatowy, z orzechdéw macadamia [18]. Z kolei
wykluczy¢ nalezy wszelkie kosmetyki zawierajace w swoim skia-
dzie jod (np. sél w peelingach) oraz algi morskie (np. maski algowe).
Zabiegi z zastosowaniem aparatury kosmetycznej u oséb z Hashi-
moto, zgodnie z dzisiejszym stanem wiedzy, nie sa bezwzglednie
zabronione. Brak jest jednak niepodwazalnych danych, co do
wptywu i szkodliwosci bodzcow fizykalnych na zaburzenia im-
munologiczne w Hashimoto. Wiekszos¢ zaleceri i prowadzonych
terapii opiera sie na doswiadczeniach i obserwacjach kosmetolo-
gow oraz lekarzy. Aktualnie wiadome jest, Ze nie nalezy stosowac
aparatury kosmetologicznej w czynnej fazie choréb autoimmu-
nologicznych. W tej fazie uktad immunologiczny jest w ciagtej
destabilizacji i pobudzeniu, dlatego nie powinien by¢ dodatkowo
stymulowany lub naruszany poprzez bodzce fizykalne, ciata obce
(implanty, pigmenty, substancje aktywne) czy spowodowanie
urazu (np. przerwanie ciggtosci naskorka). Takie dziatania mogty-
by doprowadzi¢ do nasilenia proceséw autoimmunologicznych.
Dlatego w tym okresie zalecane sa manualne zabiegi regeneracyyj-
ne. Stosowanie aparatury, przy zachowaniu odpowiedniej ostroz-
nosci lub nawet konsultacji z lekarzem, jest mozliwe w przypadku
remisji lub ustabilizowaniu choroby. W takiej sytuacji dozwolone
jest uzycie: ultradZwiekéw - peelingu kawitacyjnego i sonoforezy,
mezoterapii beziglowej, pradéw d’Arsonvala, elektrostymulacii,
jonoforezy, mikrodermabrazji czy fal radiowych. Wazne jest, by
W czasie zabiegu, zaréowno manualnego jak i tego z uzyciem pro-
fesjonalnego sprzetu, omijac obszar tarczycy [17].

Hirsutyzm

U kobiet chorujacych na Hashimoto czesto wystepuje problem hir-
sutyzmu, czyli nadmiernego owtosienia typu meskiego u kobiet.
W celu jego zniwelowania mozna zastosowac depilacje woskowa
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lub nowoczesniejsza depilacje enzymami. Oprocz tych dwdch
metod dozwolone jest stosowanie specjalnie do przeznaczonych
laserdéw, ale tylko pod warunkiem unormowania procesu leczenia.
Oprécz hirsutyzmu kobietorn moze towarzyszy¢ problem prze-
rzedzenia brwi. W takiej sytuacji mozna zaproponowac klientce
wykonanie korekty brwi henna lub makijazem permanentnym [9].

Obrzeki

Kolejnym objawem w chorobie Hashimoto sg obrzeki oraz wzrost
masy ciata wraz z powstaniem lub pogtebieniem problemu cellu-
litu. Zabiegi, ktére moga ztagodzic¢ takie objawy to: drenaz limfa-
tyczny, endermologia, zabieg z uzyciem bandazy, masaz barika
chiniska, krioterapia, zabiegi z profesjonalna aparatura wykorzy-
stujaca np. fale radiowe, podcisnienie lub ultradzwieki [19].

ZAKONCZENIE

Wystepowanie licznych objawdéw w Hashimoto, takich jak:
obrzeki, przebarwienia, suchosc skory, tamliwe paznokcie czy
hirsutyzm sprawiaja, ze terapia dobierana w gabinecie musi by¢
wielokierunkowa. Wazne jest réwniez uwzglednienie wyste-
powania zaburzen immunologicznych, ktére moga wptywac
na reaktywnosc skory klientek. Dlatego tez pielegnacje nalezy
rozpoczynac stosujac najtagodniejsze preparaty i stopniowo
wprowadzac te o silniejszym dziataniu. Ta sama zasada dotyczy
zabiegéw, od nieinwazyjnych lub matoinwazyjnych, po bardziej
zaawansowane wykonywane we wspotpracy z lekarzem.
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JAK SI'INANSOWAC
JAKUP URZADZENIA

DO GABIN|

R

KILKA PRAKTYCZNYCH
WSKAZOWEK

N a polskim rynku dziala ponad trzydziesci firm leasingowych, kazda z nich finansuje zakup
samochodéw, ale juz tylko kilka z nich ma odpowiednie procedury oraz doswiadczenie
w finansowaniu urzadzen wykorzystywanych w branzy medycznej oraz kosmetologii. Klienci
coraz czesciej oczekuja kompleksowego rozwiazania, taczacego zakup urzadzenia z oferta jego
sfinansowania, ale czy zawsze takowe otrzymuja? Czy dostawca ma do zaoferowania rozwigzania
w zakresie finansowania? Z tym bywa réznie.

JAK TO WYGLADA

W PRAKTYCE?

Dokonujac  zakupu urzadzenia
u dostawcy, w jednym przypad-
ku otrzymamy oferte finanso-
wania z jego polecenia, w innym
pozostawi nam on wybdr firmy
finansujacej. Bardzo czesto w ta-
kiej sytuacji klient kontaktuje sie
7 0soba z firmy leasingowej, ktdra
np. sfinansowata weczesniej zakup
samochodu, ale takie rozwigzanie
czesto niestety nie jest skuteczne.
Dlaczego? Otoéz, pracownik taki
najczesciej finansuje tylko samo-
chody i nie ma kompletnie pojecia,
jak przeprowadzic¢ transakcje zaku-
pu urzadzenia do naszego gabinetu.
Musi on wyszuka¢ w pierwszej
kolejnosci procedure, ustali¢ zakres
dokumentdw, co trwa czesto nawet
tydzien. Bardzo czesto, nie zada-
jac nawet pytania klientowi, na
jakiej stawce VAT jest urzadzenie,
ktére zamowilismy, przygotowuje
oferte leasingu operacyjnego. O ile
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w przypadku stawki 23% ma to
sens i jest podatkowo uzasadnione,
o tyle dla urzadzen na 8% stawce
VAT (urzadzenie medyczne) jest dla
klienta niekorzystne. Dla tego typu
urzadzenn powinno sie stosowac
leasing finansowy lub pozyczke -
przy czym ten pierwszy rowniez
jest rozwiazaniem nie do korica ko-
rzystnym, zwiaszcza gdy nie jeste-
Smy ptatnikiem podatku VAT.

JAK ZATEM PORADZIC SOBIE
Z FINANSOWANIEM?

Aby unikna¢ powyzej opisanych
bteddw, ktére sa jednymi z naj-
czesciej popetnianych, ale nie je-
dynymi, dobrym pomystem jest
zwrocenie sie do dostawcy o zare-
komendowanie osoby zajmujacej
sie finansowaniem. Firmy sprze-
dajace urzadzenia najczesciej
przed wyborem firmy finansuja-
cej do wspodtpracy sprawdzaja do-
swiadczenie danej firmy w finan-
sowaniu urzadzen, ktére maja oni

w swojej ofercie, a takze kompe-
tencje i wiedze pracownika, ktéry
bedzie ich obstugiwat. Polecenie
rozwiazan finansowych przez
dostawce nie moze by¢ przypad-
kowe, musi on mie¢ pewnosc, ze
jego klient zostanie obstuzony
na najwyzszym poziomie. Przy-
ktadem takiej wspdtpracy jest
wsparcie w zakresie finansowa-
nia, oferowane przez KRC Med
Finance dostawcy Mimari. Firma
ta, dziatajac w Polsce jako wytacz-
ny przedstawiciel kilku produ-
centéw urzadzen wykorzystywa-
nych w kosmetologii, postanowita
wybrac¢ dla swoich klientéw za-
interesowanych finansowaniem
rozwiazania jednego z lideréw na
tym rynku. Jego specjalizacja to
wysoki poziom kompetencji i do-
Swiadczenia pracownikow, a to
przektada sie na najwyzszy po-
ziom obstugi i bardzo kroétki czas,
potrzebny do zatatwienia wszyst-
kich formalnosci.
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KILKA SZCZEGOLOW
TAKIEJ WSPOLPRACY
Mimari ma w ofercie urzadzenie Magni-
ficio II Premium - wykorzystywane do
innowacyjnego modelowania sylwetki,
urzadzenia do pielegnacji skéry WishPro
Plus+ i Synergy+ oraz Laser diodowy Co-
olite Pro. Cze$¢ z urzadzen, znajdujacych
sie w ofercie dostawcy, posiada certyfikat
urzadzenia medycznego, zatem stawka
VAT wynosi 8%, pozostate sa sprzedawa-
ne ze stawka VAT 23%. KRC Med Finance
ma do dyspozycji klientéw Mimari proce-
dury uproszczone, przeznaczone dla gabi-
netéw kosmetycznych. Kazdy klient, kto-
ry dokonuje zakupu urzadzenia, zostaje
poinformowany, jaki produkt finansowy
bedzie dla niego najbardziej korzystny.
Dostaweca, stajac sie partnerem KRC
Med Finance, otrzymuje specjalnie zapro-
jektowany dla niego, spersonalizowany
folder, opisujacy procedury finansowa-
nia. Zawiera on zdjecia urzadzen dostaw-
cy i dane kontaktowe osoby skierowanej

do wspodtpracy. Osoba taka, po przekaza-
niu jej danych klienta zainteresowanego
zapoznaniem sie z oferta, prowadzi caty
proces, informujac dostawce, na jakim
jest etapie. To naprawde najbardziej efek-
tywny model wspdtpracy na polskim
rynku. Takie podejscie $wiadczy o wyso-
kim poziomie swiadomosci dostawcy, ze
poza dobrym produktem klientowi nale-
7y zapewni¢ m.in bardzo dobra obstuge
serwisowa czy finansowanie zakupu na
najwyzszym poziomie.

Dla transakcji o mniejszej wartosci — do
20 tys. zt, zostat zaproponowany dostaw-
cy w pelni zautomatyzowany produkt
finansowy Partnera KRC Med Finance
- firmy Lease Link. Klient poprzez swo-
jego e-maila otrzymuje wyliczenia i po
akceptacji zawiera umowe elektronicznie.

PODSUMOWANIE

Dostawcy, ktérzy wiedza, jak duze znacze-
nie w procesie sprzedazy ma wspotpraca
z firma finansujaca, maja dla nas propozy-
cje, ktdra jest sprawdzona. Pozostawienie
wyboru firmy leasingowej klientowi jest
dos¢ uciazliwe i niepotrzebnie wydtuza
czas realizacji sprzedazy. Dobry partner fi-
nansowy to nie tylko szybki i sprawny pro-
ces pozyskania finansowania, ale rowniez
dopasowane rozwigzania ubezpieczenio-
we, np. ryzyko upadku gltowicy czy ubez-
pieczenie mobilne urzadzenia. Po zawar-
ciu umowy klient réwniez moze liczy¢ na
wsparcie w trakcie jej trwania. Propozycja
firmy KRC Med Finance w zakresie finan-
sowania wyrdznia sie pod tym wzgledem
na rynku. Dostawca ktéry zdecyduje sie na
podjecie wspdtpracy moze w petni swiado-
my dobrze dokonanego wyboru skupic
sie na sprzedazy urzadzen ktdre posiada
w ofercie, a finansowanie potraktowac
jako dodatkowy argument wyrdzniajacy
jego oferte na tle konkurencji.

<

K< PF
KRC

MED FINANCE

KRC Med Finance od 12 lat organizuje finansowanie w formie le-
asingu i pozyczki medycznej. Specjalizacja pracownikdow tej firmy
na rynku medycznym i kosmetycznym oraz procedury uprosz-
czone daja gwarancje szybkiego i sprawnego przeprowadzenia
catego procesu zawarcia umowy. Rozwiazania firmy KRC Med
Finance sa polecane przez najlepszych dostawcow urzadzen me-
dycznych i kosmetycznych w Polsce, ktérych ilos¢ powieksza sie
w kazdym kolejnym roku.

j’ MIMARI

Mimari - hurtownia kosmetyczna oferujaca szeroki wybdr urza-
dzent i produktéw, wykorzystywanych w gabinetach kosme-
tycznych. Dowodem najwyzszej jakosci oferowanych przez tego
dostawce produktow jest wiele nagréd i wyrdznien, ktére firma
otrzymata w ostatnich latach.
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MILINANOPIKOSEK

ak szybko mijaja dni, miesiagce, lata... Nasze ciata sie zmieniajg, na skorze pojawiaja zmiany barwne,
wywolane fotostarzeniem. Zaburzenia tekstury, uszkodzenia postoneczne, rozlane plamy
melaninowe, nieestetyczne zmiany naczyniowe, drobne zmarszczki i blizny. I co z tatuazami, ktére
nie wygladaja juz tak, jak dawniej? Zatrzymajmy czas.

Wspoiczesna kosmetologia i me-
dycyna estetyczna dysponuja sze-
rokim wachlarzem sposobdéw
radzenia sobie z powyzszymi
problemami. Obecnie najbardziej
popularna metoda jest laserote-
rapia z wykorzystaniem lasera
Nd:Yag. Kluczowymi czynnikami,
warunkujacymi efekty zabiegdw,
sa dtugos¢ fali i czas trwania im-
pulsu, potrzebny do wytworzenia
odpowiedniej temperatury.

Do krzepniecia krwi wewnatrz
naczynia dochodzi w temperatu-
rze powyzej 70 °C. Najlepsze efek-
ty zapewni wiec laser, generujacy
impulsy o szerokosci mierzonej
w milisekundach.

QUALITY-70
Laser Long Pulse stworzony
jest do radzenia sobie ze zmia-
nami naczyniowymi, takimi jak
naczyniaki

punkty rubinowe,

L _:;E‘»

gwiazdziste, teleangiektazje,
czynia o $rednicy do 3 mm.

Do tej pory najbardziej po-
pularnym laserem pracujacym
w nanosekundzie byt Nd:Yag
Q-switch, wykorzystywany do
depigmentacji tatuazy, nieuda-
nych makijazy permanentnych,
przebarwieni, peelingu weglo-
wego 1 terapil grzybicy paznokci.
Niestety wspomniany laser miat
pewne ograniczenia w eliminacji
pigmentu zielonego.

Przy impulsach pikosekundo-
wych eksplozje generuje fala aku-
styczna, ktdra rozbija barwnik na
znacznie mniejsze fragmenty, niz
dzieje sie to przy wykorzystaniu
impulséw nanosekundowych.
Przektada sie to na efekt usu-
niecia niepozadanego pigmentu,
Technolo-

réwniez  zielonego.

gia pikosekundowa pozwala na

uzyskanie jeszcze wiekszej gesto-
sci mocy w kilkudziesieciu punk-
tach pod powierzchnia skory.
Przy uzyciu wieloogniskowych
soczewek zabiegowych, tzw. pla-
stra miodu. Proces ten nie ma
nic wspdlnego z selektywna fo-
totermoliza i1 nie towarzyszy mu
nagrzanie tkanek. Jednoczesnie
rozbijane sa drobiny pigmentdéw
w skorze, co rozjasnia jej koloryt.

W rezultacie dochodzi do
wzmozenia produkcji kolagenu
i elastyny bez zadnych uszko-
dzen termicznych i bez potrzeby
rekonwalescencii.

Mili-, nano- czy pikosekundo-
wy? Mozesz mie¢ je wszystkie!
Majac takie mozliwosci, rozsze-
rzysz oferte zabiegowa i skutecz-
nie pomozesz szerszej grupie osob
zatrzymac czas!

Jedynym laserem na rynku
europejskim, ktéry ma wszystkie
te trzy systemy pracy, jest laser
QUALITY-70, stworzony dla za-
spokojenia potrzeb gabinetow
iich klientéw przez polskiego pro-
ducenta. Laser QUALITY-70 ce-
chuja cztery dtugosci fali: 532 nm,
755 nm, 1064 nm, 1320 nm, wyso-
ka moc oraz unikalny, spersonali-
zowany design.
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Lipodystrofia — przvczvny
i mozliwosci terapeutvczne

Lipodystrophy — causes and therapeutic options

WSTEP

Lipodystrofia (GLD - ganoid lipodystrophy) czyli
cellulit, jest jednym z najczesciej wystepujacych
defektéw skornych wsrdod kobiet. Bardzo rzadko
uwaza sie, ze jest to stan patologiczny, poniewaz
nie odnotowano przypadku s$miertelnosci skore-
lowanej z cellulitem [1]. Po raz pierwszy, termin
,cellulit” opisany zostat przez Alquina i Pavota
w 1920 roku i pierwotnie uwazany byt za ,obrzek
zwigzany ze wzrostem zawartosci ttuszezu” [2]. To
choroba tkanki ttuszczowej, ktéra polega na zmia-
nach  obrzekowo-wtdknisto-stwardnieniowych
tkanki podskdrnej [3]. Warto zaznaczy¢, ze skala
problemu rosnie, gdyz z roku na rok dotyczy on
coraz wiekszej grupy kobiet, a takze mezczyzn [4].
Przypadki cellulitu odnotowuje sie u mezczyzn,
u ktoérych stwierdzono niedobory androgendw, np.
w przypadku zespotu Klinefeltera, hipogonadyzmu
oraz u pacjentéw otrzymujacych terapie estrogeno-
wa, chorujacych na raka prostaty [1]. Cellulit u ko-
biet obejmuje najczesciej obszary: bioder, brzucha,

STRESZCZENIE

Lipodystrofia jest wieloczynnikowym zaburzeniem
skérnym bedacym jednym z najczestszych proble-
mow estetycznych. Cellulit przypomina z wygladu
,skorke pomararniczy”’, powstaje gtdéwnie u kobiet w oko-
licy bioder, brzucha, zewnetrznych powierzchni ud,
wewnetrznych powierzchni kolan oraz posladkéw.
Pojawia sie przewaznie w okresie pomenopauzalnym,
ale réwniez moze pojawic sie u mtodych kobiet. Moz-
liwosci terapii cellulitu jest wiele: rozne techniki i me-
tody z dziedziny kosmetologii, fizjoterapii oraz zabiegi
estetyczne. Jednak aby efekty byty zadawalajace na-
lezy dziata¢ wielokierunkowo.

Celem pracy byto opisanie problemu i przyczyn
lipodystrofii, prewencji cellulitu oraz terapii umoz-
liwiajacych niwelowanie objawdw. Skutecznosé
uwarunkowana jest takze odpowiednia dieta oraz
niska aktywnoscia ruchowa.

Stowa kluczowe: cellulit, lipodystrofia etiologia,
terapia, zabiegi dieta, styl zycia

posladkow, gérnych i bocznych czesci ud, plecow
w okolicy topatek, blizej dotéw pachowych, czesc
przysrodkowa kolan, okolice stawdw skokowych
oraz ramion. U mezczyzn cellulit najczesciej wyste-
puje w okolicy brzucha i karku [4]. Skéra w obszarze
objetym cellulitem czesto jest sucha, szorstka z po-
wodu wystepujacych zaburzen troficznych. Lipo-
dystrofia zwigzana jest czesto z wystepowaniem
rozstepow [5].

PRZYCZYNY POWSTAWANIA CELLULITU

Etiologia lipodystrofii jest wieloczynnikowa. Wio-
dace hipotezy, ktére maja na celu wyjasnienie pa-
tofizjologii cellulitu wskazuja na: nadmierne nagro-
madzenie wody w macierzy miedzykomadrkowej,
niekorzystne zmiany w mikrokrazeniu tkanko-
wym oraz roézna strukture anatomiczna tkanek
w zaleznosci od pici [5, 6). Predyspozycje do rozwoju
lipodystrofii sa zatem uwarunkowane genetycznie,
ale duze znaczenie maja takze czynniki $rodowi-
skowe. Gtéwne czynniki genetyczne obejmuja:

e 7

ABSTRACT

Lipodystrophy is a multifactorial skin disorder that is
one of the most common aesthetic problems. Cellulite
looks like "orange peel’, it is mainly formed in women
around the hips, abdomen, outer surface of the thighs,
inner surface of the knees and buttocks. It usually ap-
pears in the postmenopausal period, but it can also af-
fect young women. The possibilities of cellulite therapy
are many: various techniques and methods in the field
of cosmetology, physiotherapy and aesthetic treatments.
However, for the effects to be satisfactory, it is neces-
sary to act in many directions.

The aim of the study was to describe the problem and
causes of lipodystrophy, cellulite prevention and thera-
pies to eliminate symptoms. Effectiveness is also condi-
tioned by a proper diet and low physical activity.

Keywords: cellulite, lipodystrophy etiology, therapy,
diet treatments, lifestyle
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o ptec¢ - cellulit w klasycznej formie wystepuje w gtdwnej mie-
rze u kobiet,

« rase - cellulit wystepuje czesciej u kobiet rasy biatej, rzadziej
z6ttej lub czarnej,

 typ biologiczny - u kobiet w Ameryce taciniskiej zmiany do-
tycza przede wszystkim kobiecych bioder, a u kobiet typu
skandynawskiego czy anglosaskiego zmiany zlokalizowane
sa na brzuchu.

Do innych dziedzicznych czynnikéw zalicza sie: rozktad tkan-
ki ttuszczowej, liczbe i stan gotowosci oraz czutosc receptorow
hormonalnych na afektywnych komdrkach - predyspozycje
do rozwoju angiopatii obwodowej [5, 7]. Znaczaca role ogrywa
rowniez sktonnosc¢ do wystepowania chordéb uktadu krazenia
i choréb naczyniowych [6]. Powstawanie cellulitu jest spowo-
dowane w duzej mierze réwniez zaburzeniami hormonal-
nymi (nadmiar estrogendw przy rownoczesnym niedoborze
progesteronu), co powoduje zatrzymanie wody w organizmie
[7, 8]. Zaburzenia hormonalne powoduja stosunkowo czestsze
wystepowanie lipodystrofii u kobiet, ktére sa juz po okresie
dojrzewania, u kobiet stosujacych doustna antykoncepcije, cie-
zarnych oraz przyjmujacych hormonalna terapie zastepcza [6].

Duze znaczenie w profilaktyce powstawania lipodystrofii
ma styl zycia - predyspozycje do powstawania cellulitu zwia-
zane sa z brakiem aktywnosci ruchowej, siedzacym trybem
zycia 1 z btedami Zywieniowymi - niewtasciwie zrownowa-
zona dieta (nadmierne spozycie ttuszczow i weglowodandw,
zbyt duza ilos¢ soli w diecie, zbyt niskie spozycie btonnika
pokarmowego), palenie tytoniu i naduzywanie alkoholu. Nie-
korzystnie dziata réwniez noszenie ciasnych ubran, wysokich
obcasow czy tez dtugotrwaty stres [5, 9].

Aktualnie wymienia sie kilka teorii powstawania cellulitu,
wérdd nich wiodace sa:

Teoria hormonalna

Przyczyna lipodystrofii wedtug tej teorii sa estrogeny. Zeriskie
hormony ptciowe dziataja na naczynia krwionosne poszerza-
jac je, przez co wzrasta przepuszczalnosc ich scianek. Ptyn wy-
dostajacy sie z naczyn zaczyna zbierac sie w przestrzeniach
miedzykomorkowych, co skutkuje pojawieniem sie obrzeku
i uciskiem na adipocyty - zaburza to ich metabolizm, czego
efektem jest proliferacja komorek ttuszczowych. Estrogeny
sprzyijaja rowniez lipogenezie oraz magazynowaniu ttuszczu
w adipocytach. W konsekwencji komorki ttuszczowe powiek-
szaja sie, pogarszajac tym samym mikrocyrkulacje krwi i po-
wodujac powstanie objawdw cellulitu [10, 11].

Teoria krazeniowa

Wedtug tej teorii to zaburzenia mikrokrazenia uznaje sie za
przyczyne powstania lipodystrofii. Niedostateczne odzywie-
nie komorek ttuszczowych powoduje zmiany metabolizmu ko-
morek, ktére powiekszaja swoja objetosc i zaczynaja uciskac na
pobliskie naczynia krwionosne. Utrudniony zostaje przeptyw
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krwi i limfy, tworzy sie zastdj, co w konsekwencji prowadzi
do wysieku. Nastepnie tworzy sie stan zapalny, pojawiaja sie
stwardnienia w formie guzkow cellulitowych [10, 11].

Teoria receptoréw adipocytarnych

W komodrkach ttuszczowych stale zachodza dwie bardzo
wazne reakcje metaboliczne - lipoliza i lipogeneza. Obydwie
reakcje regulowane sa przez adrenaline i noradrenaline, czy-
li katecholaminy wydzielane w rdzeniu nadnerczy. Inten-
sywnosc tych reakcji zalezna jest od ilosci i rozmieszczenia
receptoréw a, 3 oraz neuropeptydu Y (NPY) na komorkach
ttuszczowych. Adrenalina oddziatuje na adipocyty poprzez
receptory a i NPY, ktéorych aktywacja sprzyja lipogenezie,
z kolei aktywacja receptoréow beta utatwia lipolize. W okolicy
ud, bioder i posladkéw znajduje sie wieksza liczba receptorow
a oraz NPY, co sprzyja tatwiejszemu odktadaniu sie tkanki
ttuszczowej w tych obszarach. Ponadto estrogeny oddziatuja
na aktywnosc receptoréow q, co sprzyja odktadaniu sie tkanki
ttuszczowej w specyficzne dla kobiet miejsca, tj. uda, biodra,
brzuch oraz posladki [10].

Teoria tzw. jednostek operacyjnych
Zgodnie z teorig wyrdznia sie cztery jednostki morfologiczno-funk-
cjonalne, a zaburzenia wystepujace w jednostkach etapowo prowa-
dza do pojawienia sie zmian charakterystycznych dla cellulitu.
» Pierwsza jednostka to zaburzenia podziatu fibroblastéw oraz
nieprawidtowa budowa produktéw syntezy fibroblastow
wchodzacych m.in. w sktad Scian naczyn krwionosnych.

Druga jednostka zwiazana jest z zaburzeniami mikrokraze-
nia, tj. wzrostem ciénienia w naczyniach witosowatych, ob-
nizeniem cisnienia onkotycznego osocza, wzrostem cisnienia
ptynu tkankowego, obnizeniem przeptywu limfatycznego.

Trzecia jednostka, neurowegetatywna, zwiazana jest z po-
budzeniem uktadu wspdtczulnego poprzez receptory alfa-
adrenergiczne i beta-adrenergiczne. Wptywa na regulacje
aktywnosci fibroblastow, funkcjonowanie mikrokrazenia
i metabolizm ttuszczu w komodrkach ttuszczowych.

Czwarta zZwiazana

jednostka, energiczno-ttuszczowa,
jest z odmienna budowa tkanki ttuszczowej u kobiet oraz
z wptywem hormondéw na regulacje proceséw lipolizy i li-

pogenezy [11, 12].

POSTACIE CELLULITU

W ZALEZNOSCI OD BUDOWY CIALA

Wedtug oceny bazujacej na konsystencji skéry wyrdznia sie

cztery postacie lipodystrofii [10, 13]:

1. Postac¢ twarda. Inaczej cellulit wodny, przewaznie wystepu-
je u kobiet mtodych, aktywnych fizycznie, szczuptych; skora
jest jedrna w dotyku i napieta. Objaw ,skorki pomarariczo-
wej” wystepuje przy uchwyceniu skory w fatd. Moga poja-
wiac sie rozstepy.

2. Posta¢ wiotka. Inaczej cellulit ttuszczowy, zauwazalny
gtdownie u kobiet nieaktywnych fizycznie, jak réwniez
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u tych ktore szybko ,zgubity” wage. Skora jest mniej napieta
oraz jedrna, z zagtebieniami, zmienia sie wraz ze zmianami
pozyciji ciata. Postac¢ wiotka moze by¢ konsekwencja niewta-
Sciwie leczonej postaci twardej.

3. Postac¢ obrzekowa. Najciezsza postac lipodystrofii, dotyczy
najczesciej kobiet z zaburzeniami krazenia obwodowego, ze
sktonnoscia do obrzekdw. Po ucisnieciu skory palcem zostaje
przez jakis czas zagtebienie (dodatni test Godeta). Skora jest
cienka i blada.

4. Postac¢ mieszana. kaczy cechy powyzszych postaci [10, 13].

Stadia cellulitu

Pierwsza skale do klinicznej oceny cellulitu zaproponowali

Nurnberger i Mdller, dzielac lipodystrofie na poszczegdlne

stopnie zaawansowania objawéw [9, 12].

« Stopien O. Brak zmian na skérze w pozycji stojacej i lezacej,
réwniez po ucisnieciu skory w fatd.

« Stopien 1. Skdra jest gtadka w pozycji stojacej i lezacej, nie-
réwnosci widoczne po ucisnieciu fatdu skory lub w trakcie
skurczu miesnia.

» Stopien 1I. Skora jest gtadka w pozycji lezacej, zmiany w po-
staci nierdownosci ,skérki pomaranczowej” widoczne w po-
zyciji stojacej.

» Stopien III. Skdra o nieréwnej powierzchni w pozycji stojacej,
jak réwniez lezacej [9, 12].

Stopient zaawansowania lipodystrofii mozna réwniez ocenic

przy zastosowaniu innej 4-stopniowej skali makroskopowej.

» Stopien 1. Skéra wyglada naturalnie, jest gtadka, a tkanka
ttuszczowa prawidtowo roztozona, przez co cellulit staje sie
prawie niewidoczny, a zmiany widac jedynie przy ucisku.

o Stopien II. Skdra jest mniej elastyczna. Temu etapowi towarzy-
szy czesto zaburzenie mikrokrazenia, co zwiazane jest z uciska-
niem przez adipocyty naczyn krwionosnych. W pozycji lezacej
skora jest gtadka, natomiast przy ucisnieciu jej w fatd, napieciu
miesni lub w pozyciji stojacej widoczne sa uwypuklenia.

Stopien III. Skdra wyraznie jest mniej sprezysta, w kazdej
pozyciji: stojacej, siedzacej, lezacej widoczne sa zmiany. Pod-
czas dotyku wyczuwalne sa ziarnistosci oraz grudki, moze
wystapi¢ obrzek i bolesnos¢.

Stopient IV. Skdéra ma typowe zgrubienia cellulitowe - twar-
de guzki, widoczne w kazdej pozyciji ciata, a widocznosé na-
sila sie przy napieciu miesni. Ten etap czesto wymaga kon-
sultacji lekarskiej [3, 10].

PROFILAKTYKA POWSTAWANIA CELLULITU

Najwazniejszymi elementami w profilaktyce lipodystrofii sa
prawidtowa dieta oraz pielegnacja skory. Obecnie na ryn-
ku jest wiele preparatéw kosmetycznych tj. kremy, balsamy
czy zele, ktére zawieraja substancje czynne zmniejszajace
przepuszczalnosé naczyn i wspomagajace mikrokrazenie (np.
bluszcz pospolity, wakrota azjatycka, mitorzab japoriski), sty-
mulujace lipolize (np. kofeina, teofilina, L-karnityna, zen-szen),

K

czy nawilzajace skore (np. kwas hialuronowy, elastyna, kola-
gen, kwas mlekowy o stezeniu do 10%, czy pantenol) [7, 13, 14].
W profilaktyce cellulitu warto réwniez zastosowac naprze-
mienne ciepte/zimne natryski, pamietajac by konczy¢ prysz-
nic zimna woda. Ponadto zaleca sie wykonywanie przynaj-
mniej dwa razy tygodniowo peelingu ciata z wykorzystaniem
specjalistycznych preparatow peelingujacych, badz uzywajac
w tym celu np. szorstkiej rekawicy. Peeling usunie zrogowacia-
ty naskoérek, poprawimikrokrazenie, jak réwniez moze utatwic
wnikanie substancji aktywnych zawartych w preparatach an-
tycellulitowych [7, 13]. Dziatania profilaktyczne przed powsta-
waniem cellulitu polega¢ powinny réwniez na odpowiednim
odzywianiu. Dieta powinna by¢ odpowiednio zbilansowana,
niskokaloryczna. Bardzo wazne jest, aby wyeliminowac lub
ograniczy¢ spozywanie produktéw wysokoprzetworzonych,
potraw wysokottuszczowych, potraw smazonych, czy tez za-
stepowac mleko petnottuste mlekiem odttuszczonym. Ponadto
warto unikac spozywania cukru i stodyczy, jak rowniez napo-
jow zawierajacych kofeine np. kawy. Zaleca sie takze ograni-
czenie stosowania soli kuchenneji zastapienie jej np. swiezymi
ziotami. Odpowiednie nawodnienie organizmu jest rowniez
bardzo istotne w profilaktyce powstawania cellulitu. Codzien-
nie zaleca sie spozywanie 1,5-2 litréw ptyndw, najlepiej wody
mineralnej, co usprawnia krazenie i eliminacje toksycznych
produktéw przemiany materii [4, 7]. Podejmowanie systema-
tycznej aktywnosci ruchowej, ktéra pobudza pompe miesnio-
wa w koriczynach dolnych, przyczyniajac sie do polepszenia
krazenia krwi i limfy, jak réwniez zapobiega nadmiernemu
odktadaniu sie tkanki ttuszczowej [4, 7, 13].

TERAPIA LIPODYSTROFII

Wybodr najbardziej skutecznej metody walki z lipodystrofia jest
trudny, co zwiazane jest m.in. z réoznym stopniem zaawanso-
wania zmian, ich lokalizacja i stanem skory [6, 12]. Duza role
odgrywa odpowiednia dieta, stopieri aktywnosci fizycznej
oraz pielegnacja domowa [12]. Nalezy podkresdli¢, ze terapia
powinna miec¢ charakter kompleksowy. Wielokierunkowe
dziatanie w celu zwalczania objawdw lipodystrofii powinno
mie¢ na uwadze przede wszystkim poprawe mikrokrazenia,
jak réwniez wspomaganie lipolizy [12].

Istnieje wiele zabiegdw o dziataniu antycellulitowym, wsréd
nich mozna wymieni¢: endermologie, masaz, drenaz limfa-
tyczny, ultradZwieki, laseroterapie, fale radiowe, fale aku-
styczna, krioterapie, czy karboksyterapie [13].

Endermologia

Endermologia jest zabiegiem, w ktérym wykorzystuje sie spe-
cjalistyczna aparature ztozona z systemu dwoch rolek, umiesz-
czonych w hermetycznej komorze, dziatajacych w potaczeniu
z podcisnieniem. Obszar skory, ktory jest poddawany zabiego-
wi zwijany jest w fatd przez pierwsza rolke, a rozwijany przez
druga [7]. Na cialo nalezy zatozy¢ specjalistyczny kostium,
ktorego zadaniem jest ochrona skory przed uszkodzeniem,
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jak réwniez zapewnienie lepszego poslizgu dla gtowicy urza-
dzenia [13]. Efektem zabiegu jest pobudzenie komorek skory
wtasciwej, wzmozenie lipolizy w tkance ttuszczowej, zwiek-
szenie syntezy kolagenu i elastyny, usprawnienie przeptywu
krwi i chtonki, dziatanie przeciwobrzekowe i usuwanie tok-
syn, jak réwniez dziatanie relaksacyijne i uspokajajace [7, 13].
Endermologie mozna traktowac zatem jako potaczenie trzech
technik masazu: ujedrniajacego, antycellulitowego oraz dre-
nazu limfatycznego [7]. Przeciwskazaniami do wykonywania
zabiegu endermologii sa: nowotwory, zapalenie zyt i zakrze-
pica, obnizona krzepliwos¢ krwi, nadcisnienie; natomiast do
przeciwskazan wzglednych nalezy zaliczy¢: ciaze, naczyniaki,
przepukliny, aktywna chorobe zylakowa [6, 8].

LaTrenta i wsp. przeprowadzili badanie kliniczne, ktérego ce-
lem byto ustalenie, czy potaczenie zabiegu endermologii z lipo-
plastyka przyniostoby lepsze dtugoterminowe wyniki w odnie-
sieniu do modelowania sylwetki ciata. Badanie prospektywne
poréwnujace dwie nierandomizowane grupy przeprowadzono
na 25 kobietach, ktére podzielono na dwie grupy. W grupie [ wy-
konano lipoplastyke EUAL (external ultrasound-assisted lipopla-
sty) obszaréw bokdw bioder i ud, a po 10 dniach przerwy zasto-
sowano 20-tygodniowa sesje zabiegdw endermologii. W grupie
II wykonano jedynie lipoplastyke. Ocene pacjenta dokonano
przed operacja i 9 miesiecy po operacji. Nie wykazano istotnie
statystycznej réznicy w modelowaniu sylwetki miedzy dwoma
grupami (grupa [ - 92%, grupa II - 87%). Natomiast zauwazono
znaczaca roznice w wygladzie skory. Autorzy odnotowali istot-
na statystycznie réznice (P <0,005) pomiedzy dwoma grupami
pod katem redukcji objawdw cellulitu (grupa I - 50% poprawy,
grupa II - 0% poprawy). Zadowolenie pacjentéw wyniosto 96%
w grupie [ i 92% w grupie II. Wedtug autoréw, endermologia po
EUAL poprawia wyniki pooperacyjne w przypadku wygladu
skory i redukcji objawdw cellulitu, jednak nie wykazuje znacza-
cej poprawy w modelowaniu sylwetki ciata [15].

Masaz

Masaze antycellulitowe stosuje sie w celach terapeutycznych,
jak réwniez w profilaktyce powstawania cellulitu. Prawidtowo
wykonany masaz oddziatuje na tkanke ttuszczowa, redukujac
guzki i ztogi ttuszczowe, pobudza tkanke taczna, poprawiajac
wiasciwosci widkien kolagenu i elastyny, poprawia krazenie
limfy, co zmniejsza obrzeki, jak rowniez wptywa na poprawe
ukrwienia skoéry i tkanki podskodrnej [10]. Warto zaznaczyeé,
ze przekrwienie obszaru, ktéry byt poddawany masazowi
utatwia wnikanie substancji czynnych z preparatéw antycel-
lulitowych stosowanych po lub w trakcie zabiegu [7]. W ga-
binetach kosmetologicznych czesto wykorzystuje sie masaze
z uzyciem kremow algowych, ktére pozytywnie wptywaja na
redukcje masy ciata i gospodarke ttuszczowa organizmu [3].
W tym celu wykorzysta¢ mozna rézne techniki masazu kla-
sycznego, jak réwniez (zyskujace na popularnosci) masaze
specjalistyczne, tj. drenaz limfatyczny, masaz uciskowy, ma-
saz prézniowy [10].
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Drenaz limfatyczny to rodzaj masazu, ktéry dziata bezposred-
nio na uktad limfatyczny, moze by¢ wykonywany manualnie
lub z wykorzystaniem urzadzen do tego przeznaczonych. Pod-
czas masazu stosuje sie wybrane techniki masazu klasyczne-
g0, tj. gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie. Wszystkie techniki
masazu powinny by¢ wykonane powoli i delikatnie (10-15 ru-
chéw na minute), nie powinny nadmiernie rozgrzewac skory.
Podczas drenazu limfatycznego wykonuje sie uciski na tkanki
w formie przesuwajacej, przepychajacej lub wyciskajacej, co
pobudza oraz usprawnia krazenie krwi i chtonki. Bardzo waz-
ne jest, aby koriczyna gorna byta masowana w odpowiedniej
pozycji drenazowej, w celu utatwienia odptywu limfy w kie-
runku weztéw chtonnych [3, 10, 16].

Masaz uciskowy, inaczej sekwencyjny, to metoda mechanicz-
nego i pneumatycznego drenazu, ktéry wykonuje sie za pomo-
ca zatozonego na koriczyne specjalnego mankietu potaczonego
z kompresorem. Kompresor wytwarza zmienne cisnienie w ko-
morach mankietu, w wyniku tego uciskane sa miejsca mankie-
tu, zgodnie z kierunkiem przeptywu chtonki [3, 7].

Masaz barika chiniska jest masazem prozniowym. Nalezy do
jednych z najstarszych sposobdéw zmniejszania, badz likwido-
wania objawdw cellulitu [10]. Metodyka wykonania zabiegu
nie jest skomplikowana. Zabiegowi mozna poddac cate ciato lub
tylko strefy, ktére sa objete cellulitem. Przed masazem nalezy
zastosowac na skére w miejscu srodek poslizgowy, ktéry za-
wiera sktadniki aktywne, np. oliwke z dodatkiem olejkéw po-
budzajacych rozpad tkanki ttuszczowej np. olejek grejpfrutowy.
Kolejno przykiadajac barike do powierzchni skéry nalezy lekko
ja ucisnac, co spowoduje wytworzenie podcisnienia i zassanie
skory do wnetrza bariki. W dalszej kolejnosci nalezy wykony-
wac delikatne ruchy podtuzne, kuliste, zygzakowe, dsemkowe
zgodnie z kierunkiem przeptywu krwi kierujac sie zasadami
masazu klasycznego [3, 10, 17]. Masaz barika chiriska poprawia
krazenie krwi i limfy, przyspiesza metabolizm oraz lipolize.
W rezultacie zmniejsza sie cellulit, skora staje sie wygtadzona,
a jej koloryt poprawiony [16]. Masaz barika chiriska ma réwniez
dziatanie uspokajajace oraz relaksujace. Powinno sie podkreslic,
Ze 0soby o nizszym progu bolowym moga odczuwac dyskom-
fort w czasie zabiegu, a bariki moga pozostawic slad w postaci
siniakéw [17]. Masaz z wykorzystaniem barki chiriskiej trwa
najczesciej ok. 15-30 minut, wykonywany jest w seriach, a od-
stepy pomiedzy kolejnymi spotkaniami w gabinecie powinny
wynosic¢ od 2 do 3 dni. Seria liczy najczesciej od 10 do 20 zabie-
gow. W celach profilaktycznych zaleca sie wykonywanie zabie-
guraz w tygodniu [10, 16, 17]. Badania efektywnosci stosowania
zabiegdw masazu barika chiriska w redukcji podskornej tkanki
ttuszczowej oraz objawdw cellulitu u kobiet opisali Trybulec
i wspodtpracownicy. Grupa badanych liczyta 20 mtodych kobiet,
ktore poddane byty serii 10 zabiegdw masazu barika chiriska,
w odstepach 2-3 dniowych. Pojedynczy zabieg trwat 30 minut.
Przed terapia, jak rowniez po niej, wykonano pomiary grubosci
fatdéw ttuszczowych ud, posladkéw oraz obwodu uda. Pomia-
ry uzupetniono o dokumentacje fotograficzna. Seria 10 masazy
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barika chiriska wptyneta na redukcje cellulitu. U 4 kobiet sto-
pien zaawansowania cellulitu zmniejszyt sie ze stopnia Il na II,
u 7 kobiet - z Il na I, u kolejnych 7 - z I na O, tylko u dwdch pa-
cjentek nie zauwazono zadnych zmian. Srednie grubosci fatdu
skoérnego ud oraz posladkdéw, jak réwniez obwody ud zmniejszy-
ty sie po wykonaniu serii zabiegéw. Srednie z wynikéw pornia-
row zostaty zebrane przez autorow w tabeli, a podczas analizy
wynikow wykorzystano test t-studenta dla préb zaleznych;
zgodno$é rozktadu danych z rozktadem normalnym zbadano
testem Shapiro-Wilka. Zebrane wyniki sa istotne statystycz-
nie. Nalezy podkresdli¢, ze w literaturze brakuje aktualnych do-
niesien dotyczacych skutecznosci masazu barikami chiriskimi
w terapii cellulitu [9]. Masaz barika chiriska jest przeciwskaza-
ny w nastepujacych schorzeniach: nowotwory, gruZlica, zylaki
w miejscu zabiegowym, wysiekowe zapalnie stawdw, wysoka
goraczka, stany chorobowe i zapalne skéry (wypryski, ropnie),
w naruszeniach ciggtosci skory (rany, blizny we wezesnym sta-
dium zrostu), weczesne stany po ztamaniach kosci, zaburzenia
krzepliwosci krwi, sktonnosci do wylewdéw podskérnych oraz
podczas ciazy [17].

Masaz prézniowy (vaccum) jest rodzajem masazu przyrza-
dowego, stanowi odmiane manualnego masazu barika chiriska.
Polega na wytworzeniu podci$nienia, ktére jest state podczas
trwania zabiegu i zassaniu rejonu ciata, ktére chcemy poddac
terapii [7, 18]. Fiatkowska i wspotpracownicy oceniali skutecz-
nosc terapii prozniowej na redukcje stopnia cellulitu oraz mo-
delowanie sylwetki ciata. Badania przeprowadzono na grupie
20 kobiet w wieku 20-52 lat, ktdére uczestniczyty w 10 sesjach
terapii prozniowej. Po serii zabiegdw terapii prézniowej sred-
nia redukcja wszystkich obwoddw wyniosta 1,14 cm, najwiek-
sze réznice obwodow stwierdzono w okolicy bioder, najmniej-
sze w okolicy kostek goleni. Cellulit ulegt redukcji, zdaniem
autordw terapia jest skuteczna, aczkolwiek badania nalezatoby
powtdrzyc na wiekszej grupie badanej [18].

Ultradzwieki

Do zabiegéw antycellulitowych i modelujacych sylwetke
stosuje sie réwniez ultradzwieki niskiej czestotliwosci, ktdre
rozbijaja nadmiar tkanki ttuszczowej [7]. Obecnie na rynku
dostepna jest duza ilo$¢ urzadzen, ktére sg przeznaczone do
wykonywania zabiegéw tzw. liposukcji ultradZzwiekowej”
[19]. Urzadzenie przeznaczone do zabiegu ma najczesciej dwie
gtowice, z ktérych jedna emituje promieniowanie podczerwo-
ne, a druga przesyta fale ultradZzwiekowe. Promieniowanie
podczerwone powoduje rozgrzanie tkanki oraz ,uptynnienie”
tkanki ttuszczowej, z kolei fale ultradZwiekowe uszkadzaja
btone komorkowa komorek ttuszczowych - adipocytow. Po-
nadto fale ultradZwiekowe pobudzaja krazenie i przeptyw
chtonki oraz przyspieszaja lokalna przemiane materii [7]. Aby
podniesc skutecznosé zabiegu z oddziatywaniem ultradZwie-
koéw proponuje sie potaczenie Zelu sprzegajacego z substan-
cjami aktywnymi o dziataniu lipolitycznym [19]. Zabiegi te sa
bezinwazyjne i dos¢ dobrze tolerowane.

Ascher przeprowadzit badanie kliniczne za pomoca urzadze-
nia UltraShape. Urzadzenie UltraShape Contour I wykorzy-
stuje ultradZzwieki do selektywnego niszczenia adipocytow.
Jest to nieinwazyjny system redukcji tkanki ttuszczowej i mo-
delowania sylwetki ciata. W badaniu udziat wzieto 25 zdro-
wych kobiet rasy kaukaskiej, ktore poddane byty trzem zabie-
gom w okolicy brzucha trwajacym od 30 do 90 minut. Zabiegi
wykonywane byty co 2 tygodnie. Pacjentki obserwowano
przez 84 dni po ostatnim leczeniu (dzien 112). Odnotowano
znaczna redukcje obwodu brzucha. Sredni obwdd brzucha
zmniejszyt sie 0 2,47 cm (P <0,001) w dniu 14 po pierwszym za-
biegu, w dniu 56 odnotowano sredni spadek obwodu o 3,51 cm
(P <0,001), a w dniu 112 0 3,58 cm (P <0,001). Wiekszos¢ pacjen-
tek (n = 14, czyli 63%) zglosita pozytywne zmiany w sylwetce
ciata i w poprawie wygladu skéry [20].

Praca Morawej i wsp. miata na celu ocene skutecznosci
skoncentrowanej lipolizy ultradzwiekowej w leczeniu celluli-
tu brzusznego. Co tydzien, przez maksymalnie 8 sesji, 28 oséb
(27 kobiet, 1 mezczyzna) poddawanych bylo skoncentrowanej
lipolizie ultradzwiekowej (kawitacja) w okolicy brzucha oraz
drenazowi prozniowemu. Sesja lipolizy trwata od 30 do 45 mi-
nut. Kolejno osoby te poddawane byty 6-minutowemu dre-
nazowi prézniowemu. Sredni spadek obwodu dla kazdej sesji
terapeutycznej wyniost 1,89 cm (1,63-2,02 cm). Srednia reduk-
cja obwodu brzucha po leczeniu wyniosta 8,21 cm (6,38-10,04;
P <0,001). Autorzy potwierdzili skutecznos¢ lipolizy ultradz-
wiekowej w leczeniu cellulitu brzusznego, z trwatym efektem.
Metoda moze byc¢ stosowana jako alternatywa lub w potacze-
niu z innymi inwazyjnymi, badZ nieinwazyjnymi zabiegami,
ktore stuza do niwelowania objawodw cellulitu lub modelowa-
nia sylwetki ciata [21].

Radiofrekwencja RF

Zabieg z wykorzystaniem fal radiowych wykorzystuje pole
elektryczne i magnetyczne w celu zwiekszenia temperatury
w podskdrnej tkance ttuszczowej. Powstajace podczas zabie-
gu ciepto powoduje przyspieszenie procesow metabolicznych,
nasila lipolize i rozszerzenie naczyn krwionosnych. Ponadto
zabieg z wykorzystaniem fal RF zwieksza aktywnos¢ komo-
rek, ktére produkuja kolagen, przez co wptywa na poprawe
elastycznosci skory [7]. Urzadzenia RF wykorzystuja rozne
techniki, poczawszy od pierwszej generacji (np. unipolarnej,
monopolarnej i bipolarnej) do urzadzen najnowszej generacii,
ktore wykorzystuja potaczenie RF z innymi metodami, np. Ve-
laSmooth, w ktérym potaczono $wiatto podczerwone o dtugo-
sci fali 700 nm, fale radiowe RF bipolarne i masaz prozniowy
[1, 2]. Zabieg powinien by¢ wykonywany dwa razy w tygodniu,
w sumie od osmiu do dziesieciu ses;i [1].

W badaniu Sadicka i Magro uczestniczyto 16 kobiet, ktére
poddawane byty zabiegowi za pomoca urzadzenia VelaSmo-
oth dwa razy w tygodniu przez okres 6 tygodni. Ogdlny obwod
uda zmniejszyt sie u 71,9% leczonych pacjentek. Sredni spa-
dek wynidst 0,44 cm w dolnej czesci uda. Nastapita znaczna
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poprawa wizualna struktury skoéry [23]. Wedtug autoréw ba-
dania, technologia ta okazuje sie by¢ skutecznym narzedziem
w redukcji tkanki ttuszczowej i cellulitu, jak réwniez w mode-
lowaniu sylwetki ciata.

Z kolei Wanithphakdeedecha i wsp. w swoich badaniach
oceniali skutecznosc i bezpieczenistwo stosowania technolo-
gii bedacej potaczeniem trojpolarnej fali radiowej oraz dyna-
micznej aktywacji miesni w terapii cellulitu brzusznego oraz
redukcji obwodu brzucha. W badaniu wzieto udziat 25 kobiet
z cellulitem brzusznym w stopniu II i wiekszym w skali Nurn-
bergera-Mullera. Pacjentki otrzymaty 6 cotygodniowych za-
biegdw trwajacych 30 minut. Autorzy dokonywali oceny na
podstawie pomiarow obwoddw przed kazda sesja terapeutycz-
na, tydzien, oraz 4 tygodnie po ostatnim zabiegu; wykonywa-
no réwniez pomiary masy ciata. Wyniki zebrane po terapii
wykazaty istotne zmniejszenie obwodu brzucha o 2,96 (wizy-
ta kontrolna tydzien po zakoriczeniu leczenia) i 2,52 cm przy
wizycie kontrolnej po czterech tygodniach od zakoriczenia
leczenia. Wedtug lekarzy oceniajacych stan skéry i cellulitu
wiekszosé kobiet uzyskata poprawe stanu skéry (25-49% po-
prawy), a 92% pacjentek byto zadowolonych z wyniku lecze-
nia. Wedtug autordéw, terapia z wykorzystaniem technologii
RF i dynamicznej aktywacji miesni moze by¢ z powodzeniem
stosowana w redukcji cellulitu [23].

Kriolipoliza

W terapii cellulitu wykorzystuje sie rowniez zabieg kriolipo-
lizy. Zabieg ten polega na poddawaniu miejscowej ekspozycji
fragmentu ciata na zimno w granicach od -8 do 5°C [24]. Zim-
no wywotuje reakcje zapalna, ktéra powoduje zaprogramo-
wana $mier¢ adipocytéw (apoptoze), a tym samym stopniowo
zmniejsza warstwe ttuszczu. Apoptoza komodrek ttuszczo-
wych (adipocytéw) jest inicjowana, gdy komorki te sa chtodzo-
ne do temperatury -1°C [25]. Zabieg poprawia ukrwienie skory,
co réwniez ma wptyw na redukcje cellulitu. Dodatkowym
efektem krioterapii jest zwiekszenie gestosci kolagenu, dzieki
czemu skora jest bardziej napieta [3].

Ingargiola i wsp. przeprowadzili przeglad baz danych w celu
poréwnania wynikéw badan klinicznych oceniajacych skutecz-
nos¢ kriolipolizy w redukcji tkanki ttuszczowej i modelowaniu
sylwetki. Poréwnano wyniki badani pochodzace z 19 publika-
cji naukowych. Typowe obszary leczenia obejmowaty: brzuch,
tkanke ttuszczowa bioder, wewnetrzne powierzchnie ud, kola-
na przysrodkowego oraz ramiona i kostki. Dtugosc obserwacji
na ogot wahata sie od 2 do 6 miesiecy. Dokonywano pomiaréw
fatdu ttuszczowego, wykorzystano takze pomiary ultradZzwie-
kowe oraz obrazowanie tréjwymiarowe. Wyniki réznity sie
znacznie w zaleznosci od miejsca leczenia i projektu badawcze-
go. Srednia redukcija porniaru za pomoca kalipersa wahata sie od
14,67% do 28,5%. Srednia redukcia tkanki ttuszczowej oceniana
za pomoca ultrasonografii wahata sie od 10,3% do 25,5%. Krioli-
poliza jest zatem skutecznym $rodkiem podczas redukcji tkanki
ttuszczowej i modelowania sylwetki [25].
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Dover i wsp. przeprowadzili badanie 32 pacjentéw poddanych
kriolipolizie w okolicy bocznej czesci ciata oraz plecow. Pacjen-
ci zostali poddani jednej sesji leczniczej, a nastepnie ocenie
4 miesigce pdzniej. Podczas 4-miesiecznej obserwacji u 84%
badanych odnotowano redukcje tkanki ttuszczowej i zmiany
w sylwetce ciata. U 10 pacjentdw wykonano pomiary podczas
badania USG, z ktéorych wynika, ze nastapito zmniejszenie
0 22,4% w warstwie ttuszczowej [26).

W swojej pracy Meyer i wsp. oceniali wptyw kriolipolizy na
eliminacje adipocytow. Opisano przypadek 46-letniej kobiety
z otytoscia brzuszna w okresie przed operacja plastyki brzucha.
Pacjentka zostata poddana pojedynczemu 60-minutowemu za-
stosowaniu kriolipolizy w temperaturze -5°C na obszarze pod-
brzusza, 5 cm ponizej pepka. Aby zbadac efekty tej terapii, prze-
analizowano obrazy ultrasonograficzne wykonane przed sesja
oraz: 7,15, 30145 dni po. Czterdziesci pie¢ dni po zastosowaniu
kriolipolizy kobieta zostata zoperowana. Od dnia zastosowania
kriolipolizy do operacji plastyki brzucha pacjentka nie zmienia-
ta diety. Podczas operacji pobrano czesci z obszaréw leczonych
i nieleczonych do oceny histopatologicznej. Z pomiaréw obwo-
dow brzucha przed, i 45 dni po terapii wynika, iz sredni spadek
obwodu wynidsit 3,53 cm. W obrazach ultrasonograficznych,
jak réwniez w analizach makroskopowych i histologicznych,
wykryto znaczace zniszczenie adipocytéw, a w konsekwencji
zmniejszenie warstwy ttuszczowej [27].

Laseroterapia
Urzadzenia laserowe w zaleznosci od dtugosci fali emituja
energie do skéry wtasciwej lub tkanki podskérnej. Poprzez
podgrzanie lokalnej tkanki stymuluja przebudowe kolagenu,
co moze przyczynic sie do poprawy wygladu skory i redukcji
cellulitu [2]. Dodatkowo naczynia krwionosne ulegaja rozsze-
rzeniu, polepsza sie przeptyw krwi i limfy, a obrzeki zmniej-
szaja sie [13]. Gtéwna technologia laserowa, ktéra okazata sie
bezpieczna i skuteczna w leczeniu cellulitu to laser Nd:YAG
(neodymowo-yagowy) o minimalnej dtugosci wiazki 1440 nm
[28]. Laseroterapie taczy sie réwniez z innymi technologiami
podnoszacymi skutecznosé terapii cellulitu, przyktadowowo:
laser diodowy, ktéry stymuluje mikrokrazenie i angiogeneze
w uktadzie naczyniowym; masaz, ktéry pobudza przeptyw lim-
fatyczny, zwieksza elastycznosé skéry oraz krioterapie, ktorej
zadaniem jest redukcja obrzekdéw oraz stymulacja aktywnosci
naczyniowej, wspomagajac tym samym dziatanie lasera [1].
Jackson i wsp. przeprowadzili podwdjnie Slepe, randomizo-
wane i kontrolowane przez placebo, badanie w grupie 67 osob.
35 0s6b zostato losowo przydzielonych do aktywnej terapii za
pomoca lasera o niskim poziomie mocy LLLT (low-level laser
therapy), a 32 osoby do nieaktywnego leczenia pozorowanego.
Leczenie w obu grupach trwato 2 tygodnie, z 3 sesjami 2 razy
w tygodniu. Wykonano pomiary obwodowe w pasie, biodrach
iudach przed leczeniem i 2 tygodnie pdZniej. Autorzy zatozy-
li, ze odniesli sukces, gdy redukcja obwodowa (sumarycznie)
wynosita co najmniej 3 centymetry w talii, biodrach i udach
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po zabiegu. Biorac pod uwage powyzsze, terapia 62,.9% grupy
leczonej LLLT i 6,3% grupy placebo zakonczyta sie sukcesem.
Grupa aktywnego leczenia z wykorzystaniem LLLT uzyskata
wyniki: zmniejszenie sredniego obwodu talii 0 2,49 cm po 2 ty-
godniachi2,74 cm po 4 tygodniach. Podobne wyniki uzyskano
przy obwodzie bioder - redukcja obwodu bioder po aktywnym
leczeniu (Srednia redukcja o 1,78 cm po 4 tygodniach). Grupa
placebo nie miata znaczacego zmniejszenia obwoddow [29].

Terapia falg akustyczna

Terapia falg akustyczna to kolejna terapia, ktéra oparta jest na
energii. Emitowane fale cisnienia sa przekazywane gtebiej do
tkanki podskdrnej i powoduja zwiekszona lipolize, poprawiaja
miejscowy przeptyw krwi i limfy, stymuluja produkcje nowe-
go kolagenu i elastyny oraz przyspieszaja metabolizm tkanko-
wy. W terapii cellulitu najczesciej wykorzystuje sie dwa typy
fal akustycznych: zogniskowana fala uderzeniowa ESWT
(extracorporeal shock-wave therapy) i radialne fale uderzeniowe
RSWT (radial shock-wave therapy) [2].

Knoblock i wsp. zbadali skutecznos¢ terapii zogniskowana
fala uderzeniowa (ESWT) w cellulicie na drodze metanalizy.
Wsradd jedenastu badan klinicznych przeprowadzono piec ran-
domizowanych badan kontrolowanych terapii ESWT w cellu-
licie z faczna liczba 123 kobiet. Urzadzenia radialne emitujace
fale ESWT okazaty sie skuteczne w leczeniu cellulitu. Zazwy-
czaj w badaniach klinicznych rekomendowano jedna lub dwie
sesje w tygodniu, ogdtem od szesdciu do osmiu sesji [30]. Zaleta-
mi wykorzystania fali akustycznej w terapii antycellulitowe;j
jest skutecznodc terapii, nieinwazyjnosc i bezpieczeristwo oraz
brak efektéw ubocznych.

Karboksyterapia

Terapia gazowym dwutlenkiem wegla (CO,) powszechnie zna-
na jako karboksyterapia, to srodskornie lub podskdrnie podanie
dwutlenku wegla w celach terapeutycznych. Technika ta po-
wstata we Francji w 1932 r. Pierwotnie leczenie przeprowadza-
no przezskornie za pomoca tzw. podgrzewanych, gazowanych
kapieli wodnych lub stosowania CO, nasyconego woda bezpo-
srednio na skore [31]. Nalezy zaznaczyc¢, ze zabieg karboksyte-
rapii nie wymaga podania znieczulenia i nie nalezy do zabie-
géw inwazyjnych. Gtéwnymi wskazaniami do stosowania sa:
rozstepy, cellulit oraz wiotka skdra, a efekty zabiegu to: poprawa
krazenia, rozszerzenie naczyn, dotlenienie skéry, nasilenie pro-
dukcji kolagenu oraz poprawa elastycznosci skéry [3].

Jedne z pierwszych badan naukowych, ktére opisywaty
skutecznosc leczenia z wykorzystaniem karboksyterapii to
wyniki Brandi i wsp. Autorzy zastosowali CO, w leczeniu
otytosci, wykazujac istotne statystycznie zmniejszenie mak-
symalnych obwoddw w okolicy brzucha (z 78,4 cm do 75,7 cm
(P <0,01)iud (z 56,1 cm do 54,2 cm (P <0,01) [32]. Brandi i wsp.
donosili nastepnie o poprawie elastycznosci skory po przepro-
wadzeniu karboksyterapii z powodu nieregularnosci skéry po
zabiegu liposukciji [33, 34].

K

Pianez i wsp. w swojej pracy przedstawiaja wyniki badania,
ktorego celem byto zbadanie skutecznosci karboksytera-
pii w leczeniu cellulitu w obszarach posladkow i tylnej po-
wierzchni ud. W badaniu udziat wzieto dziesie¢ zdrowych
kobiet miedzy 20 a 35 rokiem zZycia, u ktérych wystepowat
cellulit w obszarze posladkéw oraz tylnej czesci ud. Badane
kobiety uczestniczyty w osmiu sesjach terapeutycznych, w od-
stepach 7 dni pomiedzy sesjami. Do oceny nasilenia cellulitu
wykorzystano fotografie cyfrowe oraz obrazy panoramicz-
ne z diagnostyki USG. Oceny przeprowadzono przed pierw-
szym zabiegiem karboksyterapii i 7 dni po ostatniej sesji. Po
serii zabiegdw zaobserwowano u badanych kobiet znaczace
zmniejszenie cellulitu, ze stopnia III do stopnia II, a to korelo-
wato z poprawa organizacji przegréd wiéknistych i pozbyciem
sie tkanki ttuszczowej w obrebie leczonych regionéw, co byto
potwierdzone za pomoca diagnostyki USG. Autorzy badania
uwazaja, ze karboksyterapia jest skuteczna technika leczenia
cellulitu w okolicy posladkow i ud u zdrowych kobiet [31].

PODSUMOWANIE

Lipodystrofia wystepuje powszechnie wérdd kobiet, coraz cze-
Sciej takze u mezczyzn, okazuje sie, ze dotyczy nie tylko oséb
z nadwaga, ale réwniez o prawidtowej wadze ciata. Patogeneza
lipodystrofii jest wieloczynnikowa, a hipotez wyjasniajacych
postawanie cellulitu jest wiele. Obecnie na rynku dostepnych
jest szereg réznych metod, ktdre pozwalaja zmniejszy¢, a na-
wet zlikwidowac objawy lipodystrofii. Nalezy jednak pamie-
tac, ze na powstawanie cellulitu ma wptyw nieprawidtowy
styl Zycia, niewlasciwe odzywianie oraz niska aktywnosc
ruchowa, dlatego nalezy zadbac¢ o prawidtowo zbilansowana
diete, odpowiednia dawke ruchu, jak réwniez wtasciwa, sys-
tematyczna pielegnacje ciata, majaca na celu ujedrnienie skory.
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Zalety KRIOPOL R:

) zabieg przyjemny dla pacjenta: rozluznia, tonizuje napiecie
miesni, likwiduje naprezenia i przykurcze, uspokaja

> zwieksza skutecznos¢ dziatania dowolnych preparatéw
kosmetycznych, maseczek, oktadéw itp., poniewaz
substancje czynne w nich zawarte dyfunduja przez skére
w miejscu podania i przez 15-20 min nie sa rozprowadzane
przez siec¢ kapilarng i limfatyczna obkurczong w wyniku chtodzenia

> kazdy zabieg zwieksza metabolizm i przyspiesza usuwanie
produktéw przemiany materii

Seria zabiegéw pozwala na:

> poprawienie jedrnosci skéry: likwidacja cellulitu I'i Il stopnia,
a takze zmarszczek

) inicjacje procesu resorpcji ttuszczu umozliwiajacego
modelowanie i wyszczuplanie sylwetki

> likwidacje bdléw gtowy o podtozu naczyniowo-ruchowym

) poprawe samopoczucia
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Analizatory Sktadu Ciata BIA - daj swoim klientom wszystkie
informacje i motywacje, ktorych potrzebuja do osiagniecia sukcesu.
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Masa  Wskaznik masy Zawarto$¢ Trzewnatkanka  Masa Ocena Mineraly  Podstawowa Wiek Catkowita
ciata (BMI) tkanki tluszczowa  miegsniowa budowy ciata kostne przemiana metaboliczny zawartos¢
tluszczowej materii (BMR) wody

Precyzyjne analizatory TANITA wykonuja analize komponentéw sktadu ciata Twoich pacjentéw w 20 sekund,
dostarczajgc wszystkich niezbednych informacji dotyczacych budowy ciata.

Wyniki analizy przedstawiane sg na czytelnym raporcie wraz z normami i mozliwoscia sledzenia !
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I'rancuskie swiece do masazu i pielegnaciji ciala

LAMIE DE PROVENCIE

L’amie de Provence, czyli Przyjaciétka z Prowansji. To francuska swieca do masazu, ktéra
zawiera naturalne sktadniki: olej z kietkéw soi, olej kokosowy oraz wosk pszczeli. Sktadniki te
doskonale nawilzajg i regeneruja skore, czyniac jg gtadka i delikatng w dotyku. Zawarta w swiecy
witamina E ma dziatanie antyoksydacyjne, hamuje proces starzenia sie skory. Przywraca skorze

sprezystosc i elastycznosé.

Aby wykonac¢ masaz przy uzyciu
naszej $wiecy, nalezy ja rozpalic,
po ok. 15-20 minutach zgasic¢ i wy-
konac¢ masaz.
Relaksacyjny masaz  ciepty-
mi olejami zawartymi w $wiecy

tworzy na powierzchni skory od-
powiedni film, ktéry zabezpiecza
skére przed utrata wody. Ponadto
ciepty olej ze swiecy moze miec
dziatanie przeciwbdlowe, rozszerza
naczynia krwionosne i skfadniki

aktywne, zawarte w swiecy tatwiej
whnikaja w gtab skdry:.

Swiece swdj wyjatkowy zapach
zawdzieczaja sktadnikom, ktére
wystepuja w kwiatach i olejkach

Prowansji.

SWIECE DOSTEPNE SA W OSMIU NUTACH ZAPACHOWYCH

Fot. 1 Masaz naszq Swiecq w MR & MRS SPA

Zapach, ktéry unosi sie podczas
masazu, oddziatuje na zmysty
klienta  (aromaterapia),
wadzajac go w cudowny stan
odprezenia i relaksacji. Zapachy,
ktére mamy w naszej ofercie, to

Wpro-

monoi, brzoskwinia winna, drze-
wo sandatowe z pomaranczami,
kwiat i ambra, owoce lesne, pina
colada, cedr oraz jabtko w kar-
melu. W chtodne i ponure dni
masaz nasza aromatyczna swieca

pozwoli klientom przypomnieé
sobie ciepte, beztroskie dni lata
i wakacji.

Produkt
prace osobie wykonujacej masaz.
Jest wydajny, dobrze sie na nim
pracuje, a odpowiedni skiad i kon-
systencja swiecy powoduja, Ze nie
trzeba odrywac sie od masazu,
aby dodac kolejna partie oleju.

uprzyjemni rowniez

Swiece mozna stosowac do masazu
ciata, dfoni oraz stép. Mozna rdw-
niez wykorzysta¢ ja do oryginal-
nych rytuatéw i zabiegdw w SPA
lub gabinecie kosmetycznym, a tak-
7e podarowac ja bliskiej osobie lub
stosowac¢ w domowym zaciszu do
codziennej pielegnacji skory.

Zapraszamy do wspotpracy gabinety

SPA oraz gabinety kosmetyczne.
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System przebudowy ciata BlOsphere to w 100 % hiszpanski naturalny zabieg ze wszystkimi zaletami technologii. BIOsphere
to pierwszy mechaniczny system "SLAAG motion™ na rynku!

Urzgdzenie posiada kilka roznych programow pozwalajgeych w sposob nieinwazyjny rozwigzac problemy takie jak:
— nadmiar tkanki ftuszczowej

—cellulit

— wiotkos¢ skéry

— problemy krgzeniowe

— obrzeki

— przykurcze

— wiotkos¢ miesni

— bdle miesni

BlOsphere zapewnia wiekszg moc i gtebie dziatania niz konwencjonalne zabiegi manualne, co przektada sie na
efektywnosc zabiegu.

Jego inteligentna gtowica sktadajgca sie z 45 kulek ze zintegrowanym systemem sterowania pozwala zaoferowac w 100%
naturalny zabieg ze wszystkimi zaletami technologii.

www.organicoxygen.pl C781 177 151 biuro@organicoxygen.pl



SWIECE DO MASAZU

Lamie de Provence to francuska $wieca do
masazu, ktéra zawiera naturalne skiadniki:
olej z kietkdw soi, olej kokosowy oraz wosk
pszczeli. Skiadniki te doskonale nawilzaja

i regeneruja skore, czyniac ja gtadka i delikat-

na w dotyku. Zawarta w $wiecy witamina E
ma dziatanie antyoksydacyjne, hamuje proces starzenia sie skory. Przywra-
ca skorze sprezystosé i elastycznosc.

Dostepne sa w osmiu nutach zapachowych. Zapach, ktéry unosi sie pod-
czas masazu, oddziatuje na zmysty klienta, wprowadzajac go w cudowny stan
odprezenia i relaksacji. Zapachy, ktore posiadamy w naszej ofercie, to monoi,
brzoskwinia winna, drzewo sandatowe z pomarariczami, kwiat i ambra, owo-
ce lesne, pina colada, cedr oraz jabtko w karmelu. W chitodne i ponure dni
masaz nasza aromatyczna swieca pozwoli klientom przypomniec sobie ciepte,

beztroskie dnia lata i wakacji. W: prowansalskieswiecedomasazu.pl

CREMIE GG OD GERNETIC

Kosmeceutyki GERNETIC INTER-
NATIONAL od lat ciesza sie uzna-
niem zaréwno kosmetyczek i kosme-
tologdw, jak i wielu zadowolonych
klientéw. Na te piekna ztota jesiert
polecamy Paristwu CREME GG éw1.

Ten wyjatkowy krem taczy w sobie

dziatanie stymulujace, odzywcze
i ochronne. Ponadto zawiera mikrosfery i mikrokapsutki, ktére uwalniaja
czasteczki pigmentu podczas aplikacji, dzieki czemu cera staje sie jedwabi-
$cie gladka i petna blasku. CREME GG doskonale sprawdzi sie jako wyréw-
nujaca koloryt baza pod makijaz lub jako 1zejszy zamiennik klasycznego
podktadu. Idealny do kazdego typu cery.
W: tristarcosmetics.pl
FB: facebook.com/TRISTARCosmetics

CREME BAR
TWOJ PERSONALIZOWANY KREM

Creme Bar to marka, faczaca w sobie polska mysl

' :@ technologiczna oraz niemiecka jakos¢. Posiadamy
nowoczesne laboratorium, w ktérym pod $cista kon-

trola specjalistéw odbywa sie produkcja kosmoceuty-

kow. Wierzymy, ze tylko precyzyijnie dobrane receptury przynosza satysfak-
cjonujace efekty terapeutyczne. Zdajemy sobie sprawe, Ze osoba wykonujaca
zabiegi zna najlepiej potrzeby skory swojego klienta, dlatego to ona decyduje
o finalnym sktadzie produktu. W tej chwili Créme Bar daje mozliwo$é stworze-
nia az 18 438 368 receptur kremoéw. Liczba kornbinacji przy zabiegach jest jesz-
cze wieksza. Procedury Creme Bar moga by¢ wykorzystywane samodzielnie,
atakze w potaczeniu z innymi zabiegami - peelingi chemiczne, peelingi enzy-

matyczne, zabiegi aparaturowe W: cremebar.pl

TRWA NABOR NA STUDIA
W WYZSZE] SZKOLE EDUKACIH T TERAPI
Uczelnia oferuje m.in. studia na kierunku Kosmetologia

z technikiem ustug kosmetycznych, a takze studia po-

dyplomowe Ortopodologia. Warto zaznaczy¢, zZe to je-

Wyisza Szkola
Edukacji | Terapii

M@‘ cza diagnostyke, podologie pielegnacyjno-lecznicza

dyne tego typu studia podyplomowe w Polsce, ktdre 1a-

P,
" Kazimigry W01

i terapie fizjoterapeutyczne. W: wseit.edu.pl
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Chirurgia plastvczna
(o cos wiecej niz tvlko Korekta defektow ciala
i odsvsanie tluszczu ...

Katarzyna Wilczyriska
Zainteresowanie zabiegami, majgcymi na celu popra-
we wyglgdu, jest wyrazem odwiecznego pragnienia
czlowieka bycia pieknym, ktére w obecnych czasach
rzadko przywodzi na mysl osobowos¢ cziowieka.
Dzis synonim piekna kojarzony jest zazwyczaj z wy-
glgdem fizycznym. Zresztq wyznaczniki atrakcyjnosci
sq przedmiotem licznych publikacji naukowych. Nie-
ktorzy twierdzq, ze pierwsze wrazenie na temat nowo
spotkanej osoby powstaje w ciggu pietnastu pierw-
szych sekund, inni - Ze dziesieciu. Niektorzy uwazajq
nawet, Ze wystarczq zaledwie cztery sekundy, aby wy-
robic sobie opinie o wilasnie poznanym cztowieku. Nic
dziwnego, ze coraz wiecej oséb decyduje sie na zabiegi,
ktére mogq ,naprawi¢” niedoskonatosci estetyczne,
powodujgce dyskomfort zwiqzany z postrzeganiem
wiasnego ciata. Jak wedtug Pana zmienia sie zainte-
resowanie i decyzje pacjentéw o wykonaniu zabiegéw
i operacji z zakresu chirurgii plastycznej?
Adam Kalecinski
Zainteresowanie zabiegami chirurgicznym syste-
matycznie rosnie, poniewaz zwieksza sie rézno-
rodnosc¢ zabiegdw na rynku, rosnie rowniez swia-
domos¢ pacjentdw. Uwazniej wybieraja chirurga,
sa bardziej swiadomi komplikacji i konsekwencji
zabiegdw, a nasza rola jest prawidtowe przedsta-
wienie tej tematyki, czyli ktadziemy duzy nacisk
na konsultacje, na to, zeby prawidtowo poinformo-
wac pacjenta o korzyséciach ptynacych z tego typu
zabiegdw, ale teZ o komplikacjach, ktére moga wy-
stepowac. Rosnace zainteresowanie operacjami
plastycznymi wynika rowniez z faktu, ze coraz
czesciej otwarcie mowi sie o tego typu zabiegach
w mediach. Nie jest to juz temat tabu. Do operacji
przyznaja sie osoby ,z telewizji”, a rezultaty zabie-
gow z dziedziny operacji plastycznych sa coraz
bezpieczniejsze dzieki nowoczesnemu sprzetowi
oraz doswiadczeniu lekarzy.

KW: Wydaje sie, ze operacja plastyczna to najszybsza
droga do poprawy samopoczucia. Jednoczesnie jest to
dos¢ drogi zabieg, niosqcy za sobq pewne ryzyko psy-
chiczne. Czy zdarza sie, ze przekonuje Pan pacjenta do
zmiany decyzji, sugerujgc mu mniej inwazyjne zabiegi?
A K. Tak i to dos¢ czesto. Mato inwazyjne zabie-
gi sa bardziej bezpieczne dla pacjentéw. Jedna
7 takich metod jest przeszczepianie ttuszczu, tzw.
lipotransfer. Stosuje sie go coraz czesciej jako al-
ternatywe dla zabiegdw chirurgicznych na oko-
lice twarzy: oczodoty, doty skroniowe, ale i inne
czesci ciata - posladki, jak réwniez do modelowa-
nia piersi. Lipotransfer jest uwazany za przetom
w chirurgii estetycznej od kilku lat. Stosowano
go juz wczesniej, jednak nie przywiazywano do
niego az tak duzego znaczenia. Duzo prac na-
ukowych potwierdza jego skutecznosé¢ i przede
wszystkim mata inwazyjnosc. Stosuje sie go
w coraz wiekszym wymiarze. Lipotransfer jest
bardzo popularna metoda odmtadzania twarzy,
mozna uzy¢ tego wyrazenia dostownie, ponie-
waz przeszczep ttuszczu potrafi odwrdcié proces
starzenia sie, ktoéry polega przeciez nie tylko na
zwiotczeniu tkanek, ale takze na zaniku objeto-
sci tkanek, szczegolnie w okolicy twarzy, w tym
oczodotu. Tkanka ttuszczowa to sa adipocyty,
komorki ttuszczowe, ktére pobieramy i w cato-
$ci wszczepiamy w miejsce pobierania, niestety
wskutek preparowania tkanki ttuszczowej adipo-
cyty czedciowo ulegaja niszczeniu i wtedy obje-
tos¢ materiatu przeszczepianego jest traktowana
przez ludzki organizm jak ciato obce, jako wy-
petniacz, natomiast zywe komorki thuszczowe
traktowane sa jak transplant, czyli jako wszczep,
i witasnie one maja duza szanse zagniezdzenia sie
w tej okolicy, do ktérej przeszczepiamy ttuszcz,
oraz maja duza szanse przezycia. Dlatego lipo-
transfer uwazany jest za dziedzine nowatorska.
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w 2002 r. ukoriczyt

11 stopient specjalizacji
chirurgii ogdlnej, wtedy
tez rozpoczat prace

we wiasnym gabinecie
we Wroctawiu, ktory
wkrotce przeksztatcit

w placéwke chirurgii

i medycyny estetycznej
Noa Clinic, cztonek
Towarzystwa
Chirurgéw Polskich,
Polskiego Towarzystwa
Dermatochirurgii

i Dermatologii Estetycznej
oraz The Rhinoplasty
Society of Europe, dzieli
sie doswiadczeniem ze
specjalistami w swojej
dziedzinie, bogata wiedze
potwierdzaja liczne
certyfikaty, ktére uzyskat,
bedac uczestnikiem
szkolen i kurséw z zakresu
chirurgii plastycznej

i dermatologii
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Najczesciej stosujemy go do konturowania lub ksztattowania
ostatecznego wygladu piersi, poniewaz rzadko udaje sie po-
brac bardzo duza ilosc tkanki ttuszczowej. Efekt, w zalezno-
$ciod predyspozycji pacjenta, utrzymuje sie dtuzej lub krocej,
wszystko zalezy od ilosci zywych komorek w probcee. Jezeli
jest ich duZo, to jest duza szansa, ze one sie zaimplantuja
i beda traktowane jak transplant, a nie jak wypetniacz.

[stnieja rowniez inne zabiegi, takie jak botox i mezoterapia,
ktdra poprawia jakosc¢ skory, dzieki dostarczeniu jej poprzez
mikronaktucia substancji odzywczych, ktére mozemy pobrac
z tkanki czy dostarczyc je z zewnatrz, poprawiajac jakosc skory.

KW: Zdarza sie, ze definitywnie odmawia Pan swoim pacjentom

wykonania zabiegu?

A K. Odmawiam pacjentom wtedy, gdy ryzyko powikian jest
wyzsze niz oczekiwania spodziewanej poprawy. Czesto jest
tak, ze mozna pomdc, ale gdy oceniam, Ze operacja nie przy-
niesie spodziewanej poprawy wygladu, czy to, co méwitem
juz wezesniej: jezeli ryzyko zabiegu przekracza szanse spodzie-
wanej poprawy, to rezygnuje z wykonania takiego zabiegdw.
Podobnie jest z sytuacja, gdy mamy pacjentéw chorych, tych
ludzi po prostu nie operujemy. Chirurgia plastyczna nie jest
zabiegiem ratujacym zycie, wykonywana jest w celu poprawy
wygladu, wiec akceptowalne ryzyko nie moze by¢ wysokie.

KW: Jednym z najczesciej wykonywanych zabiegéw z zakresu chi-
rurgii plastycznej jest operacja piersi. Motywacja estetyczna moze
sie wydawac zbyt mato wystarczajgcym argumentem, by podjgé
tak duze ryzyko, jakie niesie ze sobq zabieg. BqdZ co bagd?z, jest to

w koricu ingerencja chirurgiczna. Z drugiej strony wiele wskazuje

na to, ze psychologiczne zalety, ktére wiqzq sie z dokonaniem tego

zabiegu, w rezultacie przewyzszajq wszelkie wqtpliwosci, jakie ma
pacjentka przed podjeciem ostatecznej decyzji. Czy operacija piersi,

Pana zdaniem, moze pozytywnie wplynqgc¢ na samoocene, poczu-

cie atrakcyjnosci, a tym samym zdrowie psychiczne pacjenta?

A K. Jak wiadomo, pojecie piekna, samoakceptacji, samo-
zadowolenia jest subiektywne, ale tak, oczywisdcie. Dane
statystyczne mowia o tym, ze ponad 90% pacjentek jest za-
dowolonych po operacji piersi. Nalezy jednak pamietac, ze
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jest to zabieg, niosacy ze soba ryzyko. Sposréd tych ponad
90% okoto 15-20% wraca do chirurga, z powodu takich czy
innych dolegliwosci. Dotyczy to powiekszenia piersi za po-
mocga implantdow.

Ryzyka sa rézne, zaréwno te zwiazane ze znieczuleniem, jak
isamachirurgia. Mozna te wszystkie komplikacje podzieli¢ na
zwiazane bezposrednio z zabiegami chirurgicznymi, jak na
przykiad infekcja czy krwiak, ale moga to by¢ takie powikta-
nia pooperacyjne, jak: kapsulacja, czyli zaciskanie torebkowe,
przemieszczenie sie implantu, rotacja implantu, odwrdécenie
implantu. Moze réwniez wystapi¢ niedawno odkryte powi-
ktanie, jakim jest chioniak wielkokomorkowy. Brzmi dosc
groznie, na szczescie wystepuje ono bardzo rzadko.

KW: Zaréwno dla mnie, jak i wiekszosci kobiet ksztatt i wielkos¢

piersi to przede wszystkim kwestia estetyczna, ale zdarza sie, ze

decyzja dotyczqca poddania sie tej operacji zwiqgzana jest z defor-
macjami czy chorobg nowotworowq. Jakie sq Pana obserwacje?

A K. Chirurgia estetyczna piersi odpowiada na kazde z wyzej
wymienionych zapotrzebowan, sprawa drugorzedna jest
przyczyna deformacji. Potrzeba korekcji piersi moze by¢
wywotana deformacja piersi po operacji, ich wielkoscia lub
gdy skora jest zwiotczata, najczesciej po karmieniu czy wa-
haniach wagi ciat, co réwniez jest wskazaniem do operacji
piersi. Nie rozgraniczatbym tego. Estetyka jest jedna i nie-
wazna jest przyczyna, dlaczego chcemy te operacje wyko-
nac. Niezaleznie od przyczyny powiekszenia piersi, wazne,
by byto to estetyczne, i chirurgia estetyczna sie tym zajmuje.
Natomiast operacje rekonstrukcyjne sa z pewnoscia o wiele
trudniejsze i wymagajace niz operacje czysto estetyczne.
Na co dziert mam kontakt z wieloma pacjentami, dla ktérych
poczucie atrakcyjnosci jest niezmiernie wazne. Nalezy jednak
pamietad, Ze nawet najlepszy specjalista chirurgii plastycznej
nie moze zagwarantowac stuprocentowej satysfakcji. Jest
ona bowiem uzalezniona od wielu indywidualnych czynni-
kéw organizmu oraz trybu zycia. Jednak bardzo wazna kwe-
stia minimalizujaca ryzyko powiktan jest wybdr wiasciwej
kliniki. Z pewnoscia nie nalezy sie kierowac cena zabiegu.
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COS WIECEINIZ ZWYKLA
TERAPIA WODOROWA

C zas jesienno-zimowy to wlasciwy moment, aby po stonecznych dniach spedzonych na plazy
zapewnic¢ skérze nieco wytchnienia oraz dodatkowej pielegnacji. Wiedza o tym doskonale
klientki naszych gabinetéw, ktére wiasnie teraz bardzo ochoczo korzystaja z oferowanych zabiegéw.
Jednym z cieszacych sie wciaz rosnaca popularnoscia jest oczyszczanie wodorowe. Zabieg dobrze
znany i lubiany przez kosmetologéw oraz gosci gabinetu. Co jednak, jesli potaczylibysmy te terapie
z kilkoma réwnie skutecznymi, a zarazem przystepnymi zabiegami, jak np. dotlenienie z efektem
Bohra? Na pytanie to odpowiada Aqualux H2 Exclusive, czyli co$ wiecej niz zwyktla terapia wodorowa.

Aqualux H2 Exclusive to eksklu-
zywne narzedzie, taczace 7 glo-
wic zabiegowych, odpowiadaja-
cych najczestszym potrzebom
naszych klientéw. Jest to urza-
dzenie, dysponujace oczyszcza-
niem wodorowym, falg radiowa,
ultradZzwiekami, infuzja tlenowa
i glowica chtodzaca. Catos¢ do-
petnia bardzo pozadana gtowica
do wywotywania efektu Bohra,
czyli NeoOxyCO2.

Oczyszczanie wodorowe to
pierwszy etap w pracy ze skora.
Dzieki
czasteczki
whnikaja do gtebszych warstw

niewielkim rozmiarom,

wodoru  skutecznie
skory, przez co uzyskujemy ztusz-
czenie 1 oczyszczenie nieosiagal-
ne w innych metodach. W na-
stepstwie tego procesu nastepuje
eliminowanie wolnych rodnikow,
czyli gtdwnej przyczyny starze-
sie skoéry. Wykorzystujac
podcisnienie generowane przez
gtowice, odessane zostaja wszel-
kie zanieczyszczenia z naskorka,

nia

a pory zwezone.

Zabieg z efektem Bohra, czy-
li NeoOxyCO2, to znakomity
wybdr dla skéry wymagajacej
odmitodzenia lub rozjasnienia.
Wszystko dzieki reakcji che-
micznej, aktywowanej
wierzchni skory przez potaczenie

na po-

kapsutki stworzonej z weglanu
sodu oraz kwasu cytrynowego
Z innowacyjnym zelem. Wzajem-
ne oddziatywanie na siebie tych
dwodch elementéw wytwarza na
skérze niezliczong ilos¢ mikro-
pecherzykow zawierajacych CO,.
Wzrost stezenia CO, zmniejsza
powinowactwo hemoglobiny do
tlenu, ktéry uwalnia sie do tka-
nek i nastepuje natychmiastowe
dotlenienie skory. Wpltywa to
korzystnie na efekty zabiegéw
przeciwstarzeniowych 1 popra-
wiajacych kondycije cery.

Aqualux H2 Exclusive to nowo-
czesna gtowica, emitujaca ultradz-
wieki, majaca wbudowany auto-
matyczny podajnik serum. Znika
wymog nanoszenia amputki przed

przystapieniem do pracy glowica.
Tutaj wszystko dzieje sie automa-
tycznie, bez udziatu operatora.

Glowicy emitujacej fale radio-
wa nikomu nie trzeba przedsta-
wiac. Jest to skuteczna technologia
w walce ze zmarszczkami, zwiot-
czata skdra oraz nadmiarem tkanki
ttuszczowej. Dysponujac glowica
dwu- oraz czteropolarna zyskuje-
my silniejsze efekty zabiegowe.

Aqualux H2 Exclusive wypo-
sazone jest ponadto w zasilana
woda gltowice Hot&Cold, ktora
dzieki ogniwom Peltiera w kilka
sekund obniza swoja temperature
do O °C, by chwile pdZniej pod-
grzac sie do 45 °C.

Ten wysokiej jakosci zestaw
gtowic zamkniety jest w solidnej,
atrakcyjnej wizualnie obudowie,
a wszelkie wustawienia wpro-
wadzamy przy uzyciu duzego
(10,4 cali) dotykowego wyswie-
tlacza. Obstuga catosci jest banal-
nie prosta. Firma Image Group,
dystrybutor urzadzenia Aqualux
H2 Exclusive, zapewnia zupelnie
bezptatnie profesjonalne szkole-
nie z obstugi oraz dostawe w do-
wolne miejsce w Polsce.
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WSROD URZADZEN MEDYCZNYCH

B ranza kosmetologiczna oferuje szereg urzadzen, wyposazonych w réznego rodzaju technologie,
jednak jak wybrac to jedno, najlepsze? Przede wszystkim bezpieczenstwo! Certyfikacja medyczna,

ktora ma Intraject, gwarantuje jakos¢, skutecznosé i bezpieczenstwo.

Korpus Intraject wyposazony jest
w kilka glowic, kazda z nich ma
swoje wyjatkowe witasciwodci.
Na poczatek peeling kawitacyjny,
czyli odpowiednie przygotowanie,
oczyszczenie skory, przed przy-
stapieniem do bardziej zaawan-
sowanych technologii. Szpatutka
o mocy do 60 W wykorzystywa-
na jest rowniez w zabiegach try-
chologicznych, nie tylko w formie
peelingu, ale rowniez sonoforezy.

Nastepnie  mikronakiuwanie
z mozliwoscia emisji az dwdch
pradow jednoczesnie w postaci
fal radiowych oraz elektroporacji.
Zjawisko diatermii, powstajace
podczas zabiegu RF, powoduje
cze$ciowa denaturacje biatek,
dzieki czemu witdkna kolagenowe
staja sie krotsze i skrecone, a sko-
ra jedrnainapieta. Elektroporacja
za$ jest swietnym dopetnieniem,
poniewaz wywotuje czasowa de-
stabilizacje bton komdrkowych,
pozwalajac na wprowadzenie zjo-
nizowanych sktadnikow aktyw-
nych w gtab skory.

Ostatnia i by¢ moze najciekawsza
gtowica to tzw. skalpel plazmo-
wy - nazwa ta nie wzieta sie bez
przyczyny,
energia plazmy azotowej pozwala
na wykonywanie cie¢, np. pod-
czas usuwania zmian skornych.
Najczesciej stosuje sie ja jednak

poniewaz wysoka

w zabiegach niechirurgicznej
blefaroplastyki powiek, redukcji
blizn, rozstepdw oraz onfaloliftin-
gu. Pod wptywem impulséw ener-
getycznych stymulowane sa pro-
cesy tworzenia nowych komodrek

naskorka oraz skéry wiasciwej.
Fibroblasty sa pobudzane do two-

rzenia nowego kolagenu i elasty-
ny, co skutkuje niemal natychmia-
stowa poprawa jedrnosci skory
poddanej zabiegowi.

Szerokie spektrum mozliwosci,
ktore oferuje Intraject, pozwa-
la na redukcje wielu problemow
skérnych, z ktérymi zwracaja sie
do nas klienci. Intraject nie ogra-
nicza sie jedynie do twarzy, ale
réwniez oferuje wachlarz zabie-
gowy na ciato i skore gtowy.
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ARTYKUL NAUKOW Y N PRAWO
/.abieg Kosmetvczny
w aspekcie wykladni prawa

Cosmeltic treatment in the aspect of legal interpretation

WSTEP
Zabieg kosmetyczny w polskim porzadku prawnym
nie jest pojeciem prawnym. Innymi stowy, Zaden
7 przepisow prawa powszechnie obowiazujacego
nie zawiera definicji zabiegu kosmetycznego wia-
Zaco okreslajacego to pojecie, chociazby na uzytek
danego aktu prawnego.

Jednoczes$nie prawo wspoélnotowe scedowato
na rzecz krajow cztonkowskich Unii Europejskiej

STRESZCZENIE

Aktualnie obowiazujace przepisy prawa nie zawieraja
szczegdtowych, a jednoczesnie odrebnych regulacii
dotyczacych medycyny estetycznej oraz kosmetologii.
Nalezy odrdznic¢ oba dziaty, albowiem zakres przed-
miotowy ustug wykonywanych w ramach tychze
dziedzin jest odmienny. Skatalogowanie wszystkich
ustug oferowanych na rynku nie jest mozliwe z uwagi
na niezwykle szybki rozwdj poszczegdlnych dziedzin
nauki w zwiazku z innowacjami i postepem techno-
logicznym. Naukowcy nieprzerwanie tworza nowe
preparaty, konstruuja nowe urzadzenia, ktérych za-
daniem jest wptywac na elementy ludzkiego ciata.

W zwiazku z dynamicznym postepem techno-
logicznym, szerokim zakresem oferowanych ustug
oraz zainteresowaniem konkurujacych ze soba sro-
dowisk tzw. beauty biznes, nalezy zastanowic sie nad
granicami prawnego przyzwolenia.

Orzecznictwo sadowe wypracowato konstrukcje po-
jecia zabiegu kosmetycznego. Z uwagi na szeroki zakres
oferowanych na rynku ustug, przedmiotowe pojecie
obejmuje zbyt wiele kategorii czynnosci estetycznych
majacych na celu poprawe wygladu zewnetrznego
cztowieka, obejmujac zabiegi z dziedziny medycyny es-
tetycznej oraz kosmetologii. Tak ujeta terminologia nie
jest jednak poprawna i wymaga uscislenia.

Celem artykutu byto okreslenie i analiza przestanek
definicji zabiegu kosmetycznego oraz préba wykaza-
nia, ze w Swietle obowiazujacych przepisow znacze-
nie przedmiotowego pojecia nie moze by¢ rozumiane
dowolnie. Dokonano analizy stanu prawnego w ze-
stawieniu z przyktadowym orzeczeniem sadowym.

Stowa kluczowe: zabieg kosmetyczny, kosmetolog,
zawody medyczne, odpowiedzialnos¢ cywilna

obowiazek prawnego uregulowania zawodow
dostepnych na rynku krajowym. Zadaniem kaz-
dego paristwa cztonkowskiego jest nie tylko bie-
zace ustalanie poszczegdlnych kategorii zawodow,
specjalizacji oraz przyjetego nazewnictwa, ale
w szczegolnosci okreslenie katalogu uprawnien za-
wodowych. Podchodzac do problemu precyzyijnie,
nalezy zwrdci¢ uwage na problem kwalifikacji za-
wodowych w dziedzinie medycyny estetycznej [1].

ABSTRACT

The current legal provisions do not contain detailed
and separate regulations on aesthetic medicine and co-
smetology. It is not without significance that these two
areas should be distinguished because the scope of se-
rvices per formed within their fields is dif ferent.

At the same time, cataloging all services of fered on
the market is not possible due to the extremely fast
development of respective fields of science being the
result of vast technological progress and innovations
introduced to the market of aesthetic medicine. Resear-
chers are working out new formulations and construc-
ting new devices to improve the aesthetic elements of
the human body in a more or less invasive way.

Due to the dynamic technological progress, the wide
range of services of fered and the interest of competing
for the client environments in the field of so-called beau-
ty business should consider the limits of legal consent.

Court rulings have developed the concept of cosmetic
treatment. Due to the wide range of services of fered on
the market, the concept includes too many categories of
aesthetic activities aimed at improving the external appe-
arance of man, including treatments in the field of aesthe-
tic medicine and cosmetology. However, the terminology
so understood is not correct and requires clarification.

The purpose of the article was to define and analyze
the premises for the definition of a cosmetic procedure
and an attempt to show that in the light of the applicable
provisions the meaning of the concept cannot be under-
stood freely. An analysis of the legal status was made
accompanied with an example of a court decision.

Keywords: cosmetic treatment, cosmetologist, medical
professions, liability
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KLASYFIKACJA ZAWODOW I SPECJALNOSCI
Specyfika skatalogowania zawoddow warunkowana jest
przede wszystkim charakterem wykonywanych ustug czy tez
wykonywania okreslonych kategorii czynnosci. W przypadku
zawoddw medycznych wiodace znaczenie ma zasada ochro-
ny pacjenta, w szerokim znaczeniu ochrona zdrowia lub zycia
ludzkiego [2]. Osoby wykonujace zawody medyczne winny po-
siadac szczegdlne cechy moralne i psychofizyczne. Niezbedne
jest rowniez permanentne podnoszenie kwalifikacji zawodo-
wych i nabywanie doswiadczenia w zawodzie [3]. Koniecznosé
ustawicznego doksztatcania zawodowego wynika z faktu, ze
specyfika pracy lekarza polega na bezposrednim kontak-
cie z cztowiekiem. Lekarz winien z najwieksza starannoscia
przestrzega¢ praw podmiotowych pacjenta ze szczegdlnym
uwzglednieniem ddbr osobistych. Z wykonywaniem zawodu
lekarza zwiazana jest koniecznosc posiadania wysokiej kultu-
ry osobistej. Lekarz nie moze zapomnie¢ o szacunku wzgle-
dem intymnosci przystugujacej pacjentowi, a takze powinien
bezwzglednie i w catej rozciagtosci przestrzegac zasady pouf-
nosci oraz lekarskiej tajemnicy zawodowej [4].

Kosmetolog, nazywany tak powszechnie, takze pracuje
w bezposrednim kontakcie z cztowiekiem, nie ma jednak do
czynienia z pacjentem, a wspoétpracuje z klientem. Kosmetolog
wykonujac ustugi za pomoca okreslonych preparatéw lub urza-
dzen (wyrobdw medycznych), realizuje okreslone zamierzenia
kosmetyczne lub estetyczne. Ustuga, co do zasady powinna by¢
7 gory ustalona lub okreslona efektem koricowym.

W kontekscie powyzszych rozwazan zasadne pozostaje
przedstawienie zagadnienia dotyczacego granic prawnego
przyzwolenia w zakresie wykonywania zabiegéw estetycz-
nych. Kosmetolog nie ma prawa wykonywac czynnosci usta-
wowo zastrzezonych dla lekarza [5]. Pacjent moze byc¢ klientem,
ale nie jest tak, ze kazdy klient jest pacjentem. Przedstawiony
problem dotyczy zakresu przyznanych uprawnien, aby w pet-
ni realizowac zasade ochrony zdrowia lub zycia cztowieka [6).

WYKEADNIA POJECIA

Istota problemu sprowadza sie do semantycznego nazewnic-
twa, a wiasciwie definicji zabiegu kosmetycznego w swietle
regulacji prawnych [7]. Wobec znaczacej popularyzacji za-
biegéw kosmetycznych, powazne watpliwosci prawne budza
aspekty czynnosci zabiegu kosmetycznego, definicja pojecia
oraz wtasciwa kwalifikacja prawna. Problemy z tym zwiazane
pojawiaja sie jednak dopiero na etapie dochodzenia roszczen
przez klienta, a wiec w sytuacji, gdy doszto do okreslonego
uszczerbku na zdrowiu cztowieka [8].

Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze zabieg kosmetyczny
jest pojeciem powszechnie stosowanym w jezyku potocznym.
Wsrdd spoteczenistwa czesto uzywane sa zamiennie zwroty, ta-
kie jak ,,zabieg kosmetyczny”, ,zabieg estetyczny”, ,,zabieg z za-
kresu medycyny estetycznej”. Pojecie zabieg kosmetyczny jest
wykorzystywane w licznych s$rodkach masowego przekazu.
Jako hasto reklamowe pojawia sie w reklamach telewizyjnych,
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radiowych oraz w kolorowej prasie. Oto przyktad oferty rekla-
mowej kliniki medycyny estetycznej: ,Usta doskonate (...) za po-
moca kwasu hialuronowego. Kazdy zabieg z zakresu medycyny
estetycznej wymaga dogtebnej wiedzy medycznej i znajomosci
anatomii. Kosmetyczka czy kosmetolog nie sa osobami upraw-
nionymi do przeprowadzenia tego typu procedur. Priorytetem
kazdej pacjentki powinno by¢, obok oczywiscie pieknych ust,
bezpieczeristwo, dlatego nalezy korzystac¢ z ustug doswiadczo-
nego lekarza medycyny estetycznej” [9]. Przytoczony fragment
oferty przedstawita jedna z profesjonalnych klinik medycyny
estetycznej dziatajaca na terenie kraju. Pierwsze wrazenie wy-
nikajace z semantycznego znaczenia poszczegolnych stow za-
checa do skorzystania z oferty. Niewatpliwie tak jest, poniewaz
oferta wzbudza zaufanie i poczucie bezpieczeristwa. Niemniej
dogtebna analiza zestawienia stéw w kontekscie ich prawnego
zastosowania budzi powazne watpliwosci. Zabieg kosmetyczny
to nie zabieg estetyczny, a tym bardziej nie jest to zabieg z zakre-
su medycyny estetycznej.

Niektore zabiegi wykonywane sa zaréwno przez kosme-
tyczki lub kosmetologéw, jak rowniez przez lekarzy, w tym
lekarzy medycyny estetycznej [10]. Wszystkie wymienione
kategorie zawoddw, przyjete na potrzeby tego artykutu, moga
pracowac na tych samych preparatach w okreslonych okolicz-
nosciach. Preparaty wykorzystywane do mniej inwazyjnych
zabiegdw kosmetycznych sa powszechnie dostepne. Tymcza-
sem pierwsza istotna réznica dla zasadnosci wytyczenia gra-
nicy prawnego przyzwolenia w zakresie wykonywania zabie-
géw estetycznych jest rodzaj wykorzystywanego preparatu.
Pomiedzy wyrobami medycznymi, produktami leczniczymi
a kosmetykami zachodza niebagatelne odmiennosci. Punktem
wyjscia do rozwazan jest roznica w sktadzie chemicznym sto-
sowanych preparatéw, a zatem zapewnienie bezpieczeristwa
produktu. Kluczowa jest wiedza o mozliwosciach zastosowa-
nia preparatu, skutkach zaaplikowania, w tym o skutkach
niepozadanych. Z perspektywy odpowiedzialnosci prawnej
podmiotu wykonujacego ustuge i przypisania obiektywnej
winy, istotna jest szybka reakcja i wiedza o procedurze poste-
powania w takich okolicznosciach. Dotyczy to w szczegolnosci
sytuacji, gdy mamy do czynienia z przypadkiem sytuacji na-
gtej i kryzysowej [11].

Istota problemu polega na tym, ze termin zabieg kosmetycz-
ny wykorzystywany jest przez rézne grupy zawodowe i wpro-
wadza to w btad nawet potencjalnych klientéw ustug.

W literaturze przedmiotu stusznie zwrdécono uwage, ze
jednym z elementéow sktadowych (konstrukcyjnych) pojecia
zabiegu kosmetycznego jest kryterium umiejetnosci [12]. Do
przedmiotowego kryterium zalicza sie wiedze, kwalifikacje
i nabywane doswiadczenie. Szeroko pojmowane umiejetno-
Sci, w kazdej grupie zawodowej sa odmienne, co nie oznac-
za jednoznacznej klasyfikacji na gorsze badZ lepsze. Wnio-
sek jest jednak jeden. Nie tylko kryterium preparatu ma
istotne znaczenie dla charakterystyki zabiegu kosmetyczne-
go i estetycznego, ale tak samo istotne znaczenie ma zakres
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posiadanych umiejetnosci i wyksztatcenia oraz kwalifikacji.
Przemawia to za ztozonoscia pojecia, a tym samym komplikuje
definicje i jej stosowanie.

Im bardziej zabieg kosmetyczny jest skomplikowany, tym
bardziej staje sie zabiegiem estetycznym, a nie kosmetycznym.
Nie wytacza to rowniez kwalifikacji zabiegu jako zabiegu chi-
rurgiczno-plastycznego nieleczniczego, a nawet leczniczego [13].

Przedstawiony problem nie jest efektem subiektywnych
rozwazan nad semantycznym znaczeniem pojecia zabiegu ko-
smetycznego w aspekcie prawnym, a wynika przede wszyst-
kim z analizy orzecznictwa sadowego. Ma zatem donioste
znaczenie w praktyce. Jak wskazano powyzej, pojecie zabiegu
kosmetycznego jest pojeciem ztozonym. Istotne sa przynaj-
mniej dwa elementy konstrukcyjne pojecia zabiegu kosme-
tycznego choc¢ wprost niewynikajace z definicji.

Jednakze, tak samo wazna jest procedura okotozabiegowa.
Dotyczy to ogdtu czynnosci podejmowanych w fazie przygoto-
wania do zabiegu, w tym udzielenie petnej, rzetelnej informa-
cji o zabiegu oraz o potencjalnych zagrozeniach. Nastepnie ko-
nieczne jest prawidtowe wykonanie zabiegu z zachowaniem
wymogow bezpieczenstwa i higieny pracy [14].

ANALIZA ORZECZNICTWA

Aby przyblizy¢ istote samego problemu, a w szczegdlnosci
wyjasnic¢ kwestie sporne, nalezy zwrdéci¢ uwage na orzecz-
nictwo sadowe.

W tym miejscu zasadne jest wyartykutowanie tendencji
wzrostowej wérdd rozpatrywanych przez sad spraw o ,nieuda-
ny” zabieg kosmetyczny. Dotyczy to takich spraw, gdzie zabieg
nie odniodst zamierzonych rezultatéw lub narazit cztowieka na
uszczerbek zdrowotny. Tylko w okresie od 2011 do 2017 roku
ilos¢ orzeczen sadowych w przedmiocie nieudanego zabiegu
kosmetycznego wzrosta trzykrotnie [15]. Tendencja progre-
sywna wynika z faktu wiekszej swiadomosci spoteczeristwa
na temat konstytucyjnego prawa do sadu i mozliwosci docho-
dzenia przed sadem swoim praw [16].

Problem wyktadni prawnej pojecia zabiegu kosmetycznego
uzewnetrzniony zostat w sposobie ustalania stanu faktyczne-
go przez sad w sprawie o roszczenia z tytutu nieudanego za-
biegu kosmetycznego [17]. Przyktadem analizy pojecia jest wy-
rok Sadu Rejonowego dla Warszawy-Mokotowa w Warszawie
z dnia 20.01.2017 r. w sprawie rozpoznawanej pod sygnatura
akt: XVI C 1384/15. Postepowanie dowodowe przed sadem
pierwszej instancji trwato prawie dwa lata. Wyrok uprawo-
mocnit sie w dniu 18.05.2018 r.

Proces sadowy zainicjowany przez powodke, ktdra skorzystata
z ustug kliniki zajmujacej sie poprawa wygladu dotyczyt dwdch
roszczen. Powoddka zazadata zaptaty kwoty pienieznej tytutem
odszkodowania w zwiazku z poniesionymi kosztami leczenia i po-
wrotu do zdrowia oraz zasadzenia zadoscéuczynienia za doznang
krzywde z tytutu wadliwie wykonanego zabiegu. Powddka wno-
sita réwniez o ustalenie odpowiedzialnosci podmiotu na przysztoscé
na wypadek, gdyby stan jej zdrowia pogorszyt sie w zwiazku ze

K

zdarzeniem szkodowym, jakie powstato na skutek wadliwie wy-
konanego zabiegu. Przed wykonaniem zabiegu strony umowity
sie, ze efektem koricowym bedzie znaczaca poprawa kolorytu
twarzy. Powddka w toku postepowania podnosita, ze zamierzony
efekt zabiegu miat réwniez pozytywnie wptynac¢ na sfere zdro-
wia psychicznego oraz poprawic¢ w jej odczuciu pozytywny odbior
w spoteczenstwie. Powddka kierowata sie poczuciem bycia piekna
i atrakecyijna [18]. Pracownik wykonujacy zabieg zostat poinformo-
wany o oczekiwaniach klientki i przedmiotowa okolicznosé¢ nie
byta kwestionowana w toku postepowania sadowego.

Podmiot wykonujacy zabieg posiadat ubezpieczenie z tytutu
odpowiedzialnosci cywilnej, dlatego nie budzita watpliwosci
kwestia oznaczenia strony pozwanej w procesie sadowym.

Na marginesie warto zaznaczy¢, ze legitymacja strony po-
zwanej w procesie, to kolejna istotna okolicznosé¢ skutecznosci
dochodzenia roszczen przed sadem, niemniej zakres tematyki
w tym obszarze wymaga odrebnego omdwienia.

Powddka w tresci pozwu wyjasnita podstawe swojego zada-
nia. Po pierwsze, powddka zazadata zasadzenia $wiadczenia
pienieznego tytutem zadoscuczynienia za doznana krzywde,
ktore wynikato z wadliwie wykonanego zabiegu oraz braku
nalezytej informacji o mozliwych skutkach i ewentualnych
powiktaniach pozabiegowych. Nadto roszczenie powddki
dotyczyto zwrotu wszystkich wygenerowanych wydatkéw
zwiazanych z leczeniem i powrotem do zdrowia (odszkodo-
wanie). Powddka, w tresci pozwu i podczas rozprawy sadowej
postugiwata sie pojeciem wadliwie wykonanego ,zabiegu me-
dycyny estetycznej”. Pomimo ze w tresci uzasadnienia pozwu
powddka wielokrotnie powotywata okolicznos¢ wykonania
zabiegu medycyny estetycznej, nadto czesto postugiwata sie
tym pojeciem w toku procesu, na co zwraécit uwage sad orze-
kajacy w sprawie. Powddka nie wskazata definicji tego pojecia,
nie przedstawita tez argumentacji przemawiajacej za tym, ze
zostat wykonany zabieg medycyny estetycznej, a nie zabieg
estetyczny czy zabieg kosmetyczny.

Tytutem wyjasnienia okolicznosci faktycznych tej sprawy po-
wodka planowata ,zabieg mikrodermabrazji potaczonej z oczysz-
czeniem manualnym i zabiegiem gteboko nawilzajacym”. Pra-
cownica kliniki wykonata inny zaproponowany przez nia ,zabieg
mikrodermabrazji (..) z lekkim oczyszczeniem manualnym”. Do-
datkowo wykonany zostat peeling kwasami migdatowymi i na-
fozona zostata maska nawilzajaca na skore twarzy:.

W wyniku zabiegu, powddka doznata poparzen pierwsze-
go 1 drugiego stopnia na obszarze twarzy. Jak wskazat bie-
gty sadowy w przygotowanej przez niego opinii na potrzeby
toczacego sie postepowania, powyzsze powiktania nastapity
na skutek silnej reakcji alergicznej i spowodowaty u powdd-
ki rozstrdj zdrowia na okres do siedmiu dni. Kolejne badania
oraz konsultacje dermatologiczne pomogty ustali¢ przyczyny
doznanych oparzen. Lekarze jednoznacznie ustalili, ze tak do-
legliwe skutki zabiegu wynikaty z szeregu nieprawidtowosci
na etapie przed wykonaniem zabiegu, jak rowniez upatrywali
przyczyny w niewtasciwej procedurze wykonania zabiegu.
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W toku procesu powoddka zwracata uwage na istotnos¢ do-
znanych cierpien fizycznych i psychicznych, co miato miec¢
wplyw na wysokos¢ zadoséuczynienia.

Strona pozwana wnosita o oddalenie powoddztwa. Stanowi-
sko w sprawie argumentowane byto w ten sposéb, ze kazda
osoba poddawana kosmetologii, dermatologii estetycznej, chi-
rurgii plastycznej czy zabiegom ingerencyjnym, zanim wyrazi
zgode na proponowane czynnosci musi zosta¢ powiadomiona
o celu tych zabiegéw, spodziewanych rezultatach i wszyst-
kich mozliwych powiktaniach. Strona pozwana twierdzita, ze
brak jest jakichkolwiek podstaw do przyjecia, aby w przypad-
ku zabiegu wykonanego na rzecz powddki zaniechano tych
procedur. Strona pozwana podnosita twierdzenie, ze ,mikro-
dermabrazja to peeling mechaniczny i zabieg ten do niedaw-
na byt wykonywany wytacznie przez lekarzy dermatologéw
w celach leczniczych, a obecnie jest wykonywany przez posia-
dajace uprawnienia kosmetyczki”. Strona pozwana podnosita,
ze w przypadku urzadzen nowej generacji wszelkie ryzyko
zwigzane z zabiegiem jaki wykonano réwniez u powodki, jest
dla pacjenta minimalne. Strona pozwana w tym postepowa-
niu utozsamiata klienta z pacjentem. Dalej, strona pozwana
w swej argumentacji podnosita, ze pracownica kliniki byta
uprawniona do wykonania zabiegu samodzielnie, albowiem
za tym przemawiaja okolicznosci dotyczace procentowego
stezenia zastosowanego kwasu. Strona pozwana zakwestio-
nowata fakt udowodnienia, Ze to personel medyczny kliniki
postepowat sprzecznie z powszechnie uznanymi zasadami
wiedzy medycznej, a lekarz prowadzacy nie odpowiada za tzw.
btad nauki w diagnozie uzasadnionej stanem wiedzy. Co wie-
cej, w ocenie strony pozwanej, udzielone w klinice $wiadcze-
nie medycyny estetycznej byto przeprowadzone zgodnie z za-
sadami aktualnej wiedzy medycznejiprzy uzyciu dostepnych
metod oraz produktéw. W tej sytuacji nie byto wiec podstaw
do przyjecia, ze popetniony zostat btad medyczny skutkujacy
przypisaniem odpowiedzialnosci [19].

We wnioskach konicowych strona pozwana zazadata usta-
lenia przez sad, czy w stanie faktycznym sprawy, wykonany
zabieg byt zdarzeniem medycznym, a jezeli tak, czy roszczenia
powddki pozostaja w adekwatnym zwigzku przyczynowym
ze zdarzeniem, uznanym przez powodke jako szkodowe.

Sad rozpoznajacy sprawe po przeprowadzeniu postepowa-
nia dowodowego uznat, ze przedmiotowy zabieg nie byt za-
biegiem medycznym majacym na celu ratowanie zdrowia lub
Zycia pacjenta, a byt to w ocenie sadu zabieg kosmetyczny. Sad
sformutowat przedmiotowa teze na podstawie rezimu wyni-
kajacego z ustawy o zawodach lekarzy i lekarza dentysty [20]
oraz dotychczas uksztattowanego orzecznictwa sadowego
w tym przedmiocie [21]. Jednoczesnie sad stwierdzil, ze majac
na uwadze sposob przeprowadzenia zabiegu w postaci inge-
rencji substancja chemiczna w naskorek (kryterium preparatu),
poprzedzonego starciem naskodrka, zabieg ten nalezato trak-
towac odpowiednio, jako zabieg medyczny (zasada odpowied-
niego stosowania). Przyijeta, a nastepnie wdrozona procedura
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postepowania podczas wykonywania zabiegu przemawiata za
koniecznoscia stosowania ustawy o zawodach lekarzy i lekarza
dentysty. Sad dalej podnosit, ze swiadczy o tym rowniez fakt
przeprowadzenia wadliwego zabiegu w profesjonalnej klinice,
sygnowanej nazwiskiem lekarza medycyny estetycznej.

Sad dokonujac oceny zdarzenia szkodowego, po pierwsze
wywiddt, Ze w niniejszej sprawie mamy do czynienia z zabie-
giem kosmetycznym i tak tez zakwalifikowat ten przypadek.
Po drugie, powotujac sie na wypracowane w tym przedmiocie
orzecznictwo oraz doktryne uznat, ze w sprawie maja odpo-
wiednio zastosowanie przepisy ustawy o zawodzie lekarzy
i lekarza dentysty. W literaturze i orzecznictwie nie budzi
watpliwosci poglad, ze odpowiednie stosowanie przepisow
prawa oznacza badZ stosowanie odnosnych przepiséw bez
zadnych zmian, badZ stosowanie ich z pewnymi zmianami,
bad? tez niestosowanie tych przepiséw w ogdle [22]. Przyijecie
przez sad koncepcji odpowiedniego stosowania winno zatem
znaleZc¢ szersze uzasadnienie w uzasadnieniu wyroku.

Zgodnie z dyspozycja art. 31 ust. 1 ustawy o zawodach le-
karzy i lekarza dentysty, lekarz ma obowiazek udziela¢ pa-
cjentowi lub jego ustawowemu przedstawicielowi przystepnej
informacji o jego stanie zdrowia. Katalog czynnosci winien
obejmowac rozpoznanie przypadku, proponowane oraz moz-
liwe do zastosowania metody diagnostyczne i lecznicze. Na-
stepnie przewidywanie skutkéow zastosowania okreslonych
preparatow albo skutkéw zaniechania ich podania. W efekcie
zas informacje o wynikach leczenia oraz dalsze rokowania.

W omawianym przypadku sad podkreslit, ze w przypadku
zabiegdw kosmetycznych obowiazek informacyjny jest szer-
szy niz w przypadku zabiegéw ratujacych zycie. Wynika to
z faktu, iZ osoba wykonujaca zabieg kosmetyczny nie dziata
pod presja czasu, czy tez niebezpieczenstwa dla zdrowia lub
zycia pacjenta. Dodac nalezy, ze w tym konkretnym przypad-
ku nie mamy do czynienia z pacjentem, lecz z klientem.

Niewatpliwie jednym z elementéw procedury wstepnej (na
etapie przed zabiegiem) jest witasciwa informacja wykonu-
jacego czynnosc estetyczna. Klient powinien by¢ nalezycie
poinformowany nie tylko o rodzaju oferowanego zabiegu, ale
réwniez o procedurze jego przeprowadzenia i przewidywa-
nych rezultatach. Nadto osoba zainteresowana winna by¢ po-
informowana o wiazacym sie z zabiegiem ryzyku dla zdrowia
i ewentualnych niepowodzeniach zabiegu (brak efektu lub na-
razenie na uszczerbek w zdrowiu). Przeprowadzony w sposdb
nalezyty wywiad przedzabiegowy i nalezyta informacja to de
facto nieodtaczne elementy procedury zabiegowej.

W kontekscie powyzszych rozwazann w rozpoznawanej
sprawie wypowiedziat sie powotany przez sad biegty sadowy
na okolicznos¢ ustalenia rozmiardw doznanych uszkodzen
skory twarzy powoddki. W tresci opinii biegty sadowy zwrdcit
uwage, ze przed tego typu zabiegiem, to lekarz winien prze-
prowadzi¢ wywiad i wykonac¢ badanie, a nastepnie powinien
kwalifikowa¢ do zabiegu. W niniejszej sprawie powyzsze
czynnosci wykonat pracownik kliniki nie bedacy lekarzem,
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a wiec osoba nie posiadajaca wyksztatcenia medycznego. Do-
konujac tejze analizy sad zwrdcit uwage na rdznice pomie-
dzy posiadaniem uprawnien do przeprowadzania zabiegu od
uprawnienia do kwalifikowania na zabieg (wymadg konsultacji
lekarskiej). Nalezy zwrdci¢ uwage na ztozona konstrukcje de-
finicji zabiegu, o ktdrej byta mowa w pierwszej czesci artykutu.
Analiza argumentacji sadu prowadzi do wniosku, ze definicja
zabiegu estetycznego jest semantycznie rozbudowana, a wiec
zachodzi zgodnosc z podstawowym zatozeniem.

Dokonujac szczegdtowej analizy stanu faktycznego sprawy
z uwzglednieniem twierdzen powddki, argumentaciji strony po-
zwanej oraz rozstrzygniecia sadu w wyroku, nasuwa sie szereg
watpliwosci terminologicznych dotyczacych kwalifikacji praw-
nej zabiegu kosmetycznego, w szerszym kontekscie znaczenio-
wym zabiegu estetycznego. Powddka podnosita, Ze wykonany
zostat zabieg medycyny estetycznej. Strona pozwana wnosita
o ustalenie czy wynikle zdarzenie jest rzeczywiscie zdarze-
niem medycznym, albowiem wyltacznie z tego rodzaju zdarze-
niem wigzataby ewentualng odpowiedzialnos¢ odszkodowaw-
cza za wadliwy zabieg. Sad uznat natomiast, ze w niniejszej
sprawie pracownik kliniki przeprowadzit zabieg kosmetyczny,
a przepisy ustawy o zawodach lekarzy i lekarza dentysty nale-
7y stosowac odpowiednio [23]. Przypomnie¢ nalezy, ze zakres
przedmiotowy powotanej ustawy o zawodach lekarza i lekarza
dentysty dotyczy udzielania $wiadczen zdrowotnych.

Kazdy uczestnik postepowania przyjat odmienna interpre-
tacje pojecia majacego zasadnicze znaczenia dla rozstrzygnie-
cia sprawy.

Przytoczony wyrok ukazuje problem prawnej kwalifikacji.
Sad przyjat, ze zdarzenie szkodowe nastapito na skutek nie-
udanego zabiegu kosmetycznego. W aktualnym porzadku
prawnym pojecie zabiegu kosmetycznego nie posiada definicji
legalnej, dlatego sad dokonat analizy orzecznictwa w podob-
nych sprawach i wykorzystujac instrument wyktadni, przyjat,
ze nalezy stosowac odpowiednio ustawe o zawodach lekarza
ilekarza dentysty.

PODSUMOWANIE.
W swietle przepisow ustawy o dziatach administracji rzadowej,
dziat zdrowie obejmuje zawody medyczne. Nie ulega watpli-
wodci, iz wszelkie kwestie dotyczace cztowieka, w szczegdlno-
Sci zdrowie i jego ochrona winny byc¢ w sposob kompleksowy
regulowane przepisami prawa [24]. Jedna z podstawowych
zasad prawa medycznego jest ochrona zdrowia i zasady orga-
nizacji opieki zdrowotnej [25]. Ustawa o dziatalnosci leczniczej
definiuje czynnosci udzielania $wiadczen opieki zdrowotnej
jako ,,dziatania stuzace zachowaniu, ratowaniu przywracaniu
i poprawie zdrowia oraz inne dziatania medyczne (...)" [26].
Nalezy zgodzi¢ sie z twierdzeniem, ze pojecie zabiegu ko-
smetycznego wydaje sie nie mie¢ nic wspdlnego z legalna
definicja pojecia $wiadczenia zdrowotnego. Tymczasem, jak
wskazuje analiza powotanego wyzej orzeczenia zwiazek ten
jest wyrazny (przez stosowanie ustawy per analogiam).

W omdwionym stanie faktycznym sprawy przedstawiono de
facto siatke poje¢ dla okreslenia jednego zdarzenia szkodowego.
Sad uznat jednak, ze w tym przypadku nazewnictwo zabiegu
nie ma znaczenia i przyjat koncepcje odpowiedniego stosowania
ustawy o zawodach lekarzy i lekarza dentysty. Sad orzekajacy
w sprawie uznat, Ze zabieg kosmetyczny jest terminem praw-
nym, odzwierciedlajacym pewien stan prawny. Nie jest natomiast
opisemn stanu faktycznego. Sad dokonat oceny prawnej zabiegu
kosmetycznego zgodnie z wyktadnia celowosciowa. Sad wykorzy-
stat narzedzie interpretacyjne w postaci instrumentu odestania do
orzeczen sadowych w podobnych sprawach. Na tej podstawie za-
stosowat odpowiednio przepisy ustawy o zawodach lekarza i leka-
rza dentysty. Odpowiednie stosowanie ograniczyt jednak do czyn-
nodci udzielania swiadczen zdrowotnych. Sad stwierdzit, Ze skoro
termin zabieg kosmetyczny nie zostat uregulowany prawnie na
potrzeby dochodzenia przed sadem roszczen z tytutu czyndéw nie-
dozwolonych lub odpowiedzialnosci kontraktowej, a ustawodaw-
ca nie wprowadzit klauzuli odestania do innych aktéw prawnych
wprost, to stuszna pozostaje koncepcja odpowiedniego stosowania
przepisow powotanej wyzej ustawy. Warto jednak zwrdécic¢ uwage
na zarzut kierowany wzgledem poczynionej przez sad wyktadni.
Sad niewatpliwie pominat rozwazania dotyczace semantycznego
rozumienia pojecia zabiegu kosmetycznego. Sad stwierdzit jedy-
nie, ze okolicznosci faktyczne sprawy wskazuja na wykonanie
zabiegu kosmetycznego. Tymczasem sad nie podjat proby skorzy-
stania z innych narzedzi interpretacyjnych. Przykiadem moze
by¢ wykorzystanie definicji poje¢ zawartych w stowniku jezyka
polskiego umozliwiajacej podjecie proby wyktadni literalnej. Jest
to powszechny instrument wyktadni stosowany przez sad. Ko-
rzystanie ze stownikéw pozwala na szerszy kontekst rozumienia
tekstu prawnego, gdy dotyczy to pojec prawnie nieuregulowanych

- tak jak w przypadku pojecia zabiegu kosmetycznego.

Pojawiajaca sie luka prawna, a moze jedynie btad wyktadni
przepiséw prawa prowadzi do komplikacji na etapie dochodze-
nia roszczen z tytutu wadliwie wykonanego zabiegu. Kwestia
ewentualnej odpowiedzialnosci powstaje wdwczas, gdy zabieg
zostal wykonany wadliwie lub nie odniost zadanych efektdw,
a wrecz przeciwnie - spowodowat okreslony uszczerbek na
zdrowiu cztowieka [27]. Zatem dopiero na etapie dochodzenia
roszczen odszkodowawczych i zasadzenia kwoty pienieznej
tytutem zadosc¢uczynienia za krzywde, rozwazana jest kwe-
stia prawnej kwalifikacji zdarzenia szkodowego i poszukiwa-
nia przestanek odpowiedzialnosci okreslonej osoby badZ tez
podmiotu za zdarzenie deliktowe [28]. Istota ewentualnego
sporu wynika z doznanego uszczerbku na zdrowiu cztowieka
w wyniku przeprowadzenia zabiegu. Strona pozwana (z reguty
podmiot ubezpieczajacy) poszukuje argumentacji, ktéra pozwo-
litaby wytaczyc¢ odpowiedzialnosé odszkodowawcza z tytutu
wyptaty zadanych roszczen oraz zados¢uczynienia za doznana
krzywde. Na skutek zwalczenia powddztwa odpowiednia wy-
ktadnia pojecia zabiegu kosmetycznego przez strone pozwana,
a zatem sprzecznie z twierdzeniem pozwu, osoba, ktéra doznata
uszczerbku na zdrowiu moze przegrac spor.
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Na zakoriczenie warto wskazac, ze wybrana przez sad metoda
wyktadni interpretacyjnej prowadzi do daleko idacych skut-
kéw materialnoprawnych. Dotyczy to kwestii rozstrzygniecia
o konkretnym Zadaniu, a wiec o zasadzeniu okreslonej sumy
pienieznej i stusznodci orzeczenia zgodnie z zadaniem pozwu
(interes prawny w rozstrzygnieciu sprawy). Nalezy zwrdcié
uwage na przyjety model interpretacji pojecia zabiegu ko-
smetycznego wobec podniesionych w artykule watpliwosci
do jednak swobodnego podejscia interpretacyjnego. Czytel-
nos¢ wyroku ma istotne znaczenie dla zachowania spéjnosci
1 przejrzystosci systemu prawa na etapie stosowania. Niewat-
pliwie witasciwa interpretacja pojecia zabiegu kosmetycznego
wyznacza granice odpowiedzialnosci za wykonywane ustugi.
Problem wyktadni pojecia zabiegu kosmetycznego stanowi za-
tem pole do dalszej polemiki.
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ANTROPOMIETRIA

DAZENIE DO IDEALNEGO
KSZTALTU US'T

kieruja sie lekarze medycyny estetyczne;j.

Tworzenie

antropometrycznie idealnych ust jest nie zawsze mozliwe. Istnieje jednak ideal, do ktérego
powinien dazy¢ kazdy specjalista medycyny estetycznej. Biorac pod uwage proporcje twarzy, kontur
warg, ich potozenie wzgledem nosa, mozna osiagna¢ najbardziej naturalng poprawe ksztattu ust.

IDEALNY KSZTAET UST
- JAKIJEST?
Usta z wyraznym konturem, do-
brze zaznaczona ptaskorzezbga fil-
trum (rynienki) i tuku kupidyna sa
uwazane za idealne. Szerokos¢ ust
w spoczynku powinna byc¢ nieco
mniejsza niz odlegtos¢ miedzy Zre-
nicami (Srednio wynosiona 59 cm).

Wysokosc i objetos¢ czerwonej
granicy dolnej wargi jest o 1/3
wieksza niz gérnej wargi.

Specjalisci czesto kieruja sie
w pracy schematem linii, umozli-
wiajac idealny dobdr proporcji twa-
rzy. Linie profilu od czubka nosa
do brody sa zaokraglone miekkimi,
gtadkimi przejsciami. Najbardziej
wystajacy punkt czerwonej gra-
nicy dolnej wargi jest nieco prze-
suniety do przodu w poréwnaniu
z tym samym punktem czerwonej
granicy gornej wargi.

Linia estetyczna Rickettsa, kto-
ra jest styczna od czubka nosa do
brédki, powinna wystawac 4 mm
od gérnej wargi i 2 mm od dolnej
wargi. Kaciki ust powinny byc
uniesione, skoéra wokot wargi dol-
nej i gornej bez oznak starzenia
sie, marszczacych sie linii mario-
netek, fatd brody w spoczynku
jest prawie niewidoczny.

SEKRETY TWORZENIA
IDEALNEGO KSZTAETU UST
Przed przystapieniem do korekty
nalezy ocenic kilka istotnych ele-
mentow dotyczacych budowy ust:
e ich szerokosc,

e grubosc,

» boczna czes$é wargi,

o ksztatt czerwonej granicy i ko-
lumn filtrum,

» zaznaczenie tuku kupidyna,

» objetosc.

Te jednostki strukturalne nadaja
ustom szczegdlng indywidualnosc.
Powiekszenie jednej lub drugiej
czesci warg moze zarowno wydoby¢
piekny wyglad pacjenta, jak i sprawic,
Ze usta beda nieproporcjonalne.
Podczas korekcji wazne jest, aby
opierac¢ sie rowniez na innych ry-
sach twarzy pacjenta, aby osiagnac
jak najbardziej harmonijny wynik.

L
A4

POZYCJA WARG
W STOSUNKU DO NOSA
ISYMETRIA CZERWONEJ
GRANICY WYSOKOSCI
Kolejnym aspektem, ktéry nalezy
ocenic, jest potozenie ust w stosun-

ku do nosa i symetria czerwonej

E

granicy wysokosci. Kryterium oce-
ny opiera sie na stosunku segmen-
téw 1 (potaczenie dolnego punktu
podstawy nosa ze srodkiem tuku
kupidyna na granicy czerwieni
wargowej) i 2 (potaczenie najbar-
dziej wystajacego punktu bocznego
skrzydta nosa z granica czerwieni
wargowej wargi gornej).

Idealny stosunek tych segmen-
téw wynosi 1:1,6.

Typ 0séb z waska warga i krotka
czesdcia granicy pomiedzy nosem
a warga - stosunek jest wiek-
szy niz 11,6, na przykitad 1:1,8.
W takim przypadku podczas ko-
rekcji wieksza uwage zwraca sie
na zwiekszenie objetosci bocznych
czesci gérnej wargi.

Stosunek jest mniejszy niz 1:1,6,
na przyktad 1:1,3.

Wihascicielami tego typu ust sa
pacjenci z cienkimi wargami i pa-
cjenci w podesztym wieku. W ta-
kim przypadku maksymalna ilos¢
wypelniacza powinna byc¢ rozto-
zona w $rodkowej czesci wargi.
tych
prostych zasad, mozesz zagwa-

Dlatego przestrzegajac

rantowac pacjentowi piekny, na-
turalny wynik.
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Kwas hialuronowyv

i inne alternatvwne preparaty

stosowane w medvcvnie
esletvezne)

S pecjalisci z dziedziny estetyki od wielu lat poszukuja najbezpieczniejszych technik i materiatow,
umozliwiajacych poprawe wygladu twarzy. Od XIX w. eksperymentowano ze wstrzykiwaniem
rozmaitych substancji, w celu uzyskania pozadanych efektéw. Pierwsze wstrzykiwane preparaty
miaty liczne dziatania niepozadane i zostaly szybko wycofane z obiegu. Byty to m.in. parafina, guma
ioczyszczony lateks. Zanieczyszczona parafina byta wstrzykiwana kobietom, w celu poprawy wygladu
twarzy czy piersi, az do 1935r. Lata pdzniej, w miejscu depozytéw parafiny, rozwijaty sie zmiany skérne.
Kolejna generacja preparatéw, takich jak silikon czy kolagen zwierzecy, réwniez sie nie sprawdzita.
Plynny sylikon stosowano do 1991 r., az FDA zakazalo jego stosowania ze wzgledu na powiklania,
a kolagen bydlecy wymagat wykonania kazdorazowo przed zabiegiem préb uczuleniowych i niestety

utrzymywat sie bardzo krétko.

KWAS HIALURONOWY

W 2007 r. FDA zaaprobowato usieciowany kwas
hialuronowy. Okazato sie, ze substancja ta spetnia
wszystkie wymogi specjalistow z zakresu medycy-
ny estetycznej, ktérzy najwiekszy nacisk ktadli na
to, by wykorzystywac produkty mniej antygenowe,
ktore tatwo sie wprowadza w skore, a otrzymywa-
ne efekty sa dtugofalowe. Prowadzac badania, okre-
slono, ze idealna substancja wypetniajaca powinna
by¢ biokompatybilna, sterylna, nietoksyczna, niete-
ratogenna, niekarcynogenna, niewywotujaca reak-
cjialergicznych oraz nienaturalnych odczuc, w tym
bdlu oraz ziarniniakdw, zmian zwyrodnieniowych
I wapnienia, niepyrogenna, stabilna, bez tendenciji
do przemieszczania sie, tatwa do przygotowania
i wprowadzenia, zapewniajaca dtugotrwaty efekt,
wymagajaca zastosowania jak najmniejszej liczby
zabiegdw, niedroga. Preparaty kwasu hialurono-
wego uznawane sa za nietoksyczne, niemutagenne
i niezakrzepotworcze. Ich najwieksza zaleta jest
znikoma mozliwos¢ wywotania odpowiedzi immu-
nologicznej. Na podstawie danych, zebranych w la-
tach 1997-2001, ryzyko reakcji alergicznej kwasu
hialuronowego pochodzenia bakteryjnego ocenia
sie na 0,8%. Zaleta ta wynika z tego, ze kwas hia-
luronowy ma taki sam sktad chemiczny i moleku-
larny u wszystkich gatunkow. Kwas hialuronowy,
otrzymywany biosyntetycznie przez fermentacje

bakteryjna, teoretycznie nie stwarza ryzyka prze-
noszenia chordob pomiedzy gatunkami i wywoty-
wania alergii. U niewielkiej grupy oséb pojawia sie
jednak reakcja alergiczna na biatka i zanieczyszcze-
nia nie tylko grzebieni kogucich, ale réwniez bakte-
rii, z ktérych biotechnologicznie pozyskuje sie kwas
hialuronowy. Sa to zazwyczaj reakcje z nadwrazli-
wosci. Kwas hialuronowy caty czas w warunkach
laboratoryjnych jest badany.

PREPARATY KWASU HIALURONOWEGO
WZBOGACONE PEPTYDAMI
W ostatnim czasie popularne coraz bardziej staja sie
preparaty kwasu hialuronowego, wzbogacone pep-
tydami. Materiat wyrdznia sie zawartoscia pepty-
dow biomimetycznych, potaczonych z klasycznym,
usieciowanym kwasem hialuronowym. Dzieki
temu natychmiastowe efekty zabiegu wzbogaco-
ne sa przez dtugotrwate, biostymulujace dziatanie
peptydéw. Wspomagaja one wytwarzanie natural-
nego kolagenu w skoérze oraz spowolniaja metaboli-
zowanie przez organizm kwasu hialuronowego.
Peptydy biomimetyczne to syntetyczne zwiazki
chemiczne, dziatajace na zasadzie wiernego na-
sladowania naturalnych, obecnych w organizmie
substancji, sterujacych procesami metabolicznymi,
oddziatujacymi bezposrednio na komorki doce-
lowe. Peptydy wystepujace naturalnie to krotkie

5/2019 /vol. 8
Kosmetologia Estetyczna

Joanna Dudziak
zabiegowiec,

od 2008 r. szkoleniowiec
medycyny estetycznej

z dyplomem nauki
dorostych, wyktadowca
akademicki w Polsce i za
granicg, realizuje ustugi
wg certyfikatu SUS 2.0,
zdobywczyni nagrod
Polskie Lwice Biznesu,
Wiktoria Znak Jakosci
Przedsiebiorstwa, Kobiety
Przysztodci oraz Kobiety
Sukcesu, wspdtwiascicielka
spotki Grupa Wizmed,
wpisanej na liste RIS,
wiascicielka marek
Vizmedica Clinic oraz
Vizmedica Academy

Kl /zabiegowiecjoanna


https://www.facebook.com/zabiegowiecjoanna

\I{'I‘H\UI.A KOSMETOLOGIATMEDYCYNA ESTETYCZNA

sekwencje aminokwasdow, wystepuja w catym Swiecie ozy-
wionej materii. Ich dziatanie polega m.in. na pobudzaniu spe-
cyficznych komorek skory do syntezy kolagenu i elastyny, tj.
biatek odpowiadajacych za jej napiecie, elastycznosé i jedrnoscé.

ZEL AGAROZOWY

Jednak poszukiwania idealnego preparatu nadal trwaja. Obec-
nie kwas hialuronowy to nie wszystko. Od jakiegos czasu poja-
wiaja sie nowe propozycje dermowypetniaczy. Jednym z nich
jest Zel agarozowy. Jest to implant iniekcyjny - biomateriat,
pochodzacy z tzw. alg czerwonych i otrzymywany w efekcie
unikalnego procesu wytwarzania. Od 2004 r. zainicjowano
pierwsze badania nad jego catkowita biokompatybilnoscia dla
ciata ludzkiego oraz braku sieciujacych zwiazkdw chemicznych
(BBDE). Idea uzycia agarozy do celéw medycyny estetycznej
wzieta sie ze wzgledu na charakterystyke biologiczna. Aga-
roza jest uzywana m.in. w badaniach nad hodowla skory do
przeszczepu. W wyniku badan uznano, ze zel agarozowy jest
fatwym, delikatnym w obchodzeniu sie podczas zabiegu, nie-
wywotujacym bélu podczas iniekcji materiatem. Zel agarozowy
polecany jest osobom, ktdre po wykonaniu zabiegdw kwasem
hialuronowym stwierdzaja jego szybka wchtanialnosc.

KARBOKSYMETYLOCELULOZA

Kolejny preparat, adresowany do grupy oséb szybko ,wchtania-
jacej” kwas hialuronowy, to preparat sieciowany - karboksyme-
tyloceluloza. Materiat ten, w odréznieniu od dotychczasowych
tradycyjnych wypetniaczy, hamuje enzym hialuronidaze, co
dodatkowo utrwala efekt nawilzenia skory. Karboksymetylo-
celuloza aktywuje keratynocyty, co sprzyja procesom napraw-
czym, dajac efekt przeciwstarzeniowy. Innowacja w stosunku
do tradycyjnych wypetniaczy na bazie kwasu hialuronowego
jest brak protein i endoksyn bakteryjnych, a wiec karboksyme-
tyloceluloza moze byc bezpiecznie stosowana u alergikow.

POLIKAPROLAKTON

Polikaprolakton, o wtasciwodciach ptynnego implantu, to ko-
lejna propozycja wypetniaczy. Nalezy do gamy preparatéow
dziatajacych jednoczesnie regenerujaco na wzrost kolagenu
1 wspomagajacych biorewitalizacje skory. Jest to rodzina wy-
petniaczy skérnych, oferujaca opcje wyboru czasu trwania
efektu zabiegowego, co jest unikalne na rynku, oraz zapewnia-
jaca catkowita biodegradowalnosé. Polikaprolakton (PCL), wy-
stepuje w formie idealnie gtadkich mikrosfer, zawieszonych
w specjalnie przygotowanym nosniku zZelowym, bedacym
wodnym roztworem karboksymetylocelulozy. Preparat ma
miekka, jedwabiscie gtadka strukture. Ta specjalnie opracowa-
na charakterystyka sktadu zapewnia, Zze struktura mikrosfer
polikaprolaktonu (PCL), w potaczeniu z naturalng tkanka, po-
wstata wokodt, tworza natychmiastowy i dtugotrwajacy im-
plant. Wskazania do zabiegu z uzyciem stymulatora-wypet-
niacza polikaprolakton to: uniesienie linii brwi, modelowanie
kosci policzkowych, wypetnienie policzkdw, sptycenie bruzd
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nosowo-wargowych, modelowanie linii zuchwy, modelowa-
nie podbrodka, ksztattowanie brody, korekta linii marionetki
korekta zmarszczek palacza, modelowanie skroni, poprawa
jakodci skory szyi. Najwiekszym wyrdznikiem tego materiatu
jest dtuzszy czas utrzymywania sie niz kwas hialuronowy:.

HYDROKSYAPATYD WAPNIA
ORAZ KWAS POLIMLEKOWY
Hydroksyapatyt wapnia oraz kwas polimlekowy to kolej-
ne dwie propozycje materiatéw wypetniaczy/stymulatoréw.
Hydroksyapatyt wapnia to wypetniacz, dla ktérego baza jest
wapn. Jest stosowany do wypetniania zmarszczek, poprawy
konturu twarzy oraz przywracania objetosci starzejacej sie
skory na dtoniach. Hydroksyapatytem wapnia nie wykonuje
sie zabiegdw w okolicy oczu i ust.

Rdznica pomiedzy kwasem hialuronowym (hialuronem)
a hydroksyapatytem wapnia polega na specjalnym dziataniu
konturujacym, ktére wykazuje hydroksyapatyt wapnia. Efek-
ty zastosowania hydroksyapatytu wapnia pojawiaja sie po
okoto 3-6 miesiacach i utrzymuja sie do 24 miesiecy. Materiat
ten wypetnia ubytki skérne na bazie mikrokuleczek hydrok-
syapatytu, zawieszonych w nosniku zelowym o duzej zawar-
tosci wody. Po podaniu preparatu w miejscu wstrzykniecia
jego czasteczki tworza rusztowanie, ktére stymuluja wzrost
naturalnych wtdkien kolagenowych. Nie jest to jednak wypet-
niacz permanentny. Najpierw rozpuszcza sie nosnik zelowy,
a nastepnie mikrogranulki.

KWAS POLIMLEKOWY

Kwas polimlekowy - kolejny wypetniacz stymulujacy natu-
ralna produkcje kolagenu. Efekt zabiegu uwidacznia sie w cia-
gu kilku tygodni. W tym czasie kwas L-polimlekowy, bedacy
gtdwnym sktadnikiem preparatu, stymuluje produkcje kolage-
nu, regenerujac i liftingujac skére oraz tworzac dla niej rusz-
towanie. Preparat ten stosowany jest do odbudowy utraconej
objetosci twarzy, zapewniajac naturalny efekt odmtodzenia.
Dzieki stopniowemu dziataniu kwasu polimlekowego, zmiany
na twarzy, bedace efektem podania preparatu, odbierane sa
przez otoczenie jako naturalny efekt wypoczetej twarzy i nie
sa kojarzone z zabiegiem. Efekt spektakularnej poprawy wy-
gladu jest dtugoterminowy.

PODSUMOWANIE

Kazdy z wymienionych preparatéw przed zastosowaniem
wymaga profesjonalnie przeprowadzonej konsultacji, w celu
dobrania odpowiedniego materiatu, ktéry zostanie podany.
Kazda z 0séb, ktéra podejmuje sie wykonywania zabiegdw, po-
winna by¢ odpowiednio przeszkolona i zna¢ mozliwe efekty
do osiggniecia, skutki i sposoby odpowiedniego podania. Kwas
hialuronowy nie jest dzi$ jedynym materiatem na rynku, kto-
ry stosuje sie w zabiegach estetycznych. Warto szukac alterna-
tyw dla naszych klientéw.
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Porownanie rezultatow uzycia lasera
diodowego w dwoch trvbach pracy.
Studium przvpadku

Comparison of the results of using a diode laser
in (tvo modes of operation. Case study

WPROWADZENIE
Epilacja laserowa jest jedna z najczesciej uzywanych
metod majacych na celu trwate usuniecie owtosienia.
Dla specjalistéw wykonujacych zabieg najwazniej-
sza jest efektywnos¢ i bezpieczeristwo zabiegowe
wiazace sie z minimalizacja dziatan niepozadanych.
Dla klienta kluczowe jest osiggniecie celu zabiegowe-
go oraz komfort zabiegowy, ktéry najczesciej wiaze
sie z brakiem odczuc boélowych w czasie sesji.
Producenci oferuja szerokie spektrum urzadzen
do epilaciji:

STRESZCZENIE

Laserowa redukcja owtosienia jest obecnie jedna
z najczesciej wykonywanych ustug w gabinetach
zajmujacych sie szeroko pojeta kosmetologia oraz
medycyna estetyczna. W zwiazku z dynamicz-
nie rozwijajacym sie zapotrzebowaniem rynku
na nowe, jeszcze skuteczniejsze technologie, pro-
dukowane sg urzadzenia o réznych parametrach
wyjsciowych, a takze technice pracy. Zauwazalne
sa rozbiezne opinie specjalistow oraz samych klien-
tow w aspekcie skutecznosci prowadzonych terapii
i wyboru urzadzen. Co wiecej, badacze nie sg zgod-
ni co do wnioskéw swoich badan.

Niniejszy artykut o charakterze case study ma na
celu przedstawienie skutecznosci terapii oraz okre-
slenie komfortu klienta podczas zabiegdw redukcji
owtlosienia poréwnujac jednoczesnie dwie techni-
ki - SHR (super hair removal) oraz HR (hair removal),
podczas pracy jednym urzadzeniem, czyli o zbliZzo-
nych parametrach wyjsciowych.

Whnioski nasuwajace sie po analizie tego studium
przypadku sa wstepem do planowanego przez au-
torki, szerokiego projektu badawczego szczegdtowo
analizujacego te dwie techniki.

Stowa kluczowe: usuwanie owtosienia, epilacja,
laser didowy, SHR, HR

e urzadzenia oparte na technologii intensywnego
Swiatta pulsacyjnego IPL (intense pulsed laser),

e lasery o wysokiej lub niskiej mocy, o réznych mo-
delach aplikaciji:
- SHR (super hair removal),
- HR (hair removal).

Autorki skupiaja sie na analizie zabiegowej lasera
diodowego umozliwiajacego prace zaréwno w try-
bie aplikacji ,pulsowej” - HR oraz ,w ruchu” - SHR.

ABSTRACT

Laser hair reduction is currently one of the most fre-
quently performed services in the clinics dealing with
cosmetology and aesthetic medicine. Due to the dy-
namically growing market demand for new, even more
ef fective technologies, devices with various output pa-
rameters, as well as working techniques, are being pro-
duced. Divergent opinions of specialists and the clients
themselves are noticeable in terms of the ef fectiveness
of the therapies conducted and the choice of devices.
Moreover, researchers do not agree with each other
based on the conclusions of their research.

This case study article aims to show the effective-
ness of therapy and to determine the client’s comfort
during hair reduction treatments by simultaneously
comparing two modes, SHR (Super Hair Removal)
and HR (Hair Removal), when working with one de-
vice, L.e. with similar output parameters.

The conclusions drawn after analyzing this case
study are an introduction to a broad research project
analyzing these two techniques in detail, planned by the
author of this article.

Keywords: hair reduction, epilation, diode laser,

SHR, HR
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W kazdej z powyzszych metod laserowej redukcji owtosienia
zastosowanie ma teoria selektywnej fototermolizy, gdzie doce-
lowym chromoforem jest melanina, znajdujaca sie w mieszku
wiosowym.

Zgodnie ze przytoczona teoria, celem jest zniszczenie miesz-
ka wtosowego oraz brodawki wtosa dla uniemozliwienia proce-
su jego wzrostu. W tym procesie wazne jest, aby zastosowana
dtugos¢ impulsu laserowego byta réwna lub wieksza niz czas
relaksacji termicznej TRT (thermal relaxation time), ktéry jest de-
finiowany jako czas potrzeby na przekazanie 50% ciepta z chro-
moforu do docelowej tkanki. W tym przypadku okreslany jest
TRT melaniny, ktéra znajduje sie w mieszku wtosowym [1].

W miedzynarodowym pisSmiennictwie wielokrotnie znalez¢
mozna porownanie dziatania laseréw diodowych w technice
aplikacji HR w odniesieniu do SHR, gdzie autorzy wskazuja na
wieksza tolerancje bolowa i lepsze lub porownywalne rezulta-
ty po stronie terapii metoda SHR [2-7].

Omawiajac szerzej metode HR nalezy nadmienic, iz jest ona
klasyczna technika aplikacji lasera polegajaca na umiejscowie-
niu plamki zabiegowej na obszarze zabiegowym, uruchomieniu
pulsu laserowego i przeniesieniu jej na sasiednia powierzchnie
okolicy zabiegowej, a nastepnie na ponownym uruchomieniu
pulsu laserowego przy jednoczesnym 10% naktadaniu. Sekwen-
cje te powtarza sie do czasu pokrycia catego obszaru zabiego-
wego. W tej technice wykorzystywane sa urzadzenia laserowe
0 wysokiej mocy, a parametry zabiegowe, takie jak uzyta ener-
gia (J/em?) 1 dlugosé pulsu (ms), oraz powtérzenia wyrazane
w Hz dostosowuje sie wedtug potrzeb i reakcji osobniczych
klienta, jego fototypu i rodzaju owtosienia (kolor wiosdéw, ge-
stosc) i zalecen protokotu zabiegowego producenta.

W technice SHR potocznie nazwanej ,w ruchu” lub ,prze-
suwanej” specjalista wykonujacy zabieg utrzymuje aplikator
w ciggtym kontakcie ze skora klienta i intensywnie, wielo-
krotnie przesuwa po wydzielonym obszarze okolicy zabiego-
wej zgodnie z protokotem zabiegowym w czasie uzaleznionym
od wielkosci obszaru iilosci dostarczanej energii dostosowanej
do fototypu klienta. W ten sposéb opracowywane sa kolejne
obszary w catym polu zabiegowym. Nalezy zwrdci¢ tu wy-
razna uwage, aby rozkiad energii byt taki sam we wszystkich
obszarach i nie kumulowac jej w jednym obszarze kosztem
innych. We wspomnianej technologii zazwyczaj uzywane sa
lasery o niskiej mocy, o ustalonej dtugosci pulsu, gdzie praktyk
dostosowuje ilodc energii zgodnie z fototypem skory klienta.

Warto zaznaczyd, ze lasery diodowe sa uznawane za zioty
standard w usuwaniu owtosienia i sg uwazane za bezpieczne,
dajace niewielki odsetek dziatani niepozadanych [1, 8-14].

CEL PRACY

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie obiektywnej
i subiektywnej oceny skutecznosci i komfortu zabiegowego
przy uzyciu lasera diodowego 800 nm o mocy szczytowej
2400 W z zastosowaniem najwiekszej plamki zabiegowej o po-
wierzchni 7 cm? i poziomie powtdrzenia 1-4 Hz, gdzie istnieje
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mozliwosd¢ uzycia energii 4-20 J/cm? z jednoczesnym dosto-
sowaniem dtugosci trwania pulsu 12-170 ms przy uzyciu obu
technik zabiegowych na dwadch roznych obszarach ciata.

ANALIZA PRZYPADKU

Do kliniki w Londynie zgtosit sie mezczyzna w wieku 34 lat.
W dokumentacji historii medycznej mezczyzny nie rozpozna-
no zadnych z przeciwwskazan do zabiegu laserowego usuwa-
nia owtosienia. Wyrazit on dobrowolna zgode na zabieg. Bada-
ny nie korzystat wczesniej z zabiegdw redukcji owtosienia przy
uzyciu lasera czy technologii IPL. Uzyskano zgode na wykorzy-
stanie fotografii do celéw naukowych i niniejszej publikacji.

Zabiegi oraz testy przedzabiegowe przeprowadzit specjalista
z pelnymi uprawnieniami i kwalifikacjami oraz doswiadcze-
niem do przeprowadzania zabiegdw z wykorzystaniem lasera.

Podczas konsultacji, za pomoca testu Fitzpatrick Skin Ty pe Quiz
okreslono fototyp mezczyzny na typ IIl. Zaplanowano wykona-
nie dwach zabiegdw, w 6-tygodniowych odstepach, umozliwia-
jacych dokonanie wstepnej oceny dla potrzeb niniejszej pracy.

Zabiegi przeprowadzono w obrebie klatki piersiowej i brzu-
cha mezczyzny wydzielajac pole zabiegowe wzdtuz srodka
ciata, jednoczesnie okreslajac cztery obszary zabiegowe: klatka
piersiowa strona lewa, klatka piersiowa strona prawa, brzuch
strona lewa, brzuch strona prawa.

Na prawa strone zabiegowa dla brzucha i klatki piersiowej
zaaplikowano metode HR (pulsowa), na lewa strone zabiego-
wa dla brzucha i klatki piersiowej zaaplikowano metode SHR
(w ruchu). Dla potrzeb udokumentowania efektéw pozabie-
gowych, przed pierwszym zabiegiem i 4 tygodnie po drugim
z zaplanowanych zabiegéw owtosienie zostato przyciete elek-
tryczna maszynka do golenia (trymerem), a na obszar zabiego-
wy przyklejono specjalnie przygotowane szablony o wymia-
rach 5 x 5 cm, efekty udokumentowano za pomoca fotografii
oraz, doktadnie przeliczono (z wykorzystaniem szkta powiek-
szajacego 20-krotnie) wlosy na kazdej ze stron zabiegowych.

Co jest bardzo wazne dla prawidtowosci prowadzonej terapii,
kazdorazowo w pokoju zabiegowym panowata temperatura 18°C.

PROTOKOL ZABIEGOWY
W przedstawionym przypadku na ciele badanego wyznaczo-
no cztery obszary zabiegowe, zastosowano jedno urzadzenie,
w ktérym mozliwe jest uzycie dwdch metod aplikacji: HR (pul-
sowej) i SHR (w ruchu). Zastosowano parametry zabiegowe,
ktore daty zblizone efekty koricowe podczas proby laserowej.
Zastosowano protokot zabiegowy producenta i zmieniono ilosé¢
przejs¢ odpowiednio do metody. Dodatkowo w metodzie SHR
urzadzenie dostosowywato diugosc pulsu pozwalajac na ,bu-
dowanie” ciepta w mieszku wiosowym zgodnie z zatozeniami
metody SHR. Zachowano identyczne parametry otoczenia
i chtodzenia skory:.

Podczas konsultacji klient wypetnit karte historii medycz-
nej, w ktérej wykluczono przeciwwskazania do wykonywania
zabiegu zgodne z zaleceniami producenta.
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1. Przeciwwskazania zabiegowe:
- Historia lub istniejaca choroba nowotworowa
- Historia bliznowacenia keloidalnego
- Aktywne zakazenie lub historia opryszczki w obszarze
leczenia
- Stosowanie w ciggu ostatnich 6 tygodni depilatorow lub
innych zabiegdw mechanicznego usuwania witosow, ta-
kich jak woskowanie, wyrywanie lub elektroliza
- Stosowanie doustnej izotretynoiny w ciagu ostatnich
6 miesiecy
- Cigzaiokres karmienie piersia
- Cukrzyca typu Il
- Choroby uktadu endokrewnego
- Choroby stymulowane swiattem, na przyktad epilepsja
- Zazywanie lekow lub stosowanie ziét fotouczulajacych
. Srodki ostroznosci

N

- Ciemniejsze typy skory i osoby z opalenizna sa bardziej
narazone na zmiany pigmentacyjne w obszarze zabiegu.
U takich klientéw powinna zosta¢ zastosowana nizsza
energia i dtuzsza dtugosc¢ trwania pulsu.

- Ekspozycja na storice w obszarze zabiegowym bezposrednio
po zabiegu i przez jeden miesiac po zabiegu moze réwniez
zwiekszac ryzyko zmian pigmentacyjnych w obszarze terapii.

- Zaréwno skutecznosé terapii, jak i reakcja zapalna na uszko-
dzenie skéry sa zwiazane z energia wyrazana w J/cm?
Wyzsze poziomy fluencji skutkuja wieksza skutecznoscia,
a takze wyzsza odpowiedzia zapalna i zwiekszonym praw-
dopodobieristwem uszkodzenia naskorka.

. Mozliwe skutki uboczne

w

- Najczestsze dziatania niepozadane to rumien i obrzek,
ktére zwykle wystepuja natychmiast po terapii i zazwy-
czaj ustepuja w ciagu 24-48 godzin.

- Inne dziatania niepozadane moga obejmowac hiperpig-
mentacje i hipopigmentacje. U okoto 20% klientow wy-
stepuja przejsciowe zmiany pigmentacyjne, ktére zwykle
ustepuja w ciagu 1-3 miesiecy, ale w niektérych przypad-
kach trwaja do 12 miesiecy.

- U Zadnego klienta nie zaobserwowano blizn ani trwatej
zmiany pigmentu.

W badaniach klinicznych laseréw diodowych, u niektérych

klientéw zaobserwowano nastepujace niewielkie powiktania:

« Powierzchowne nadzerki obszaru poddanego terapii.

« Lagodny bdl moze wystapic podczas zabiegu - pomocne jest
stosowanie kremow znieczulajacych miejscowo.

» Rzadko moga pojawic sie pecherze, ktore zwykle ustepuja
w ciagu 48-72 godzin.

« Swiad - niektorzy klienci odczuwaja tagodne swedzenie po
zabiegu. Jest to powszechne i trwa okoto 1-2 dni.

Miejsce proby laserowej jest zawsze proponowanym miej-
scem zabiegowym, dlatego w tym przypadku wykonano czte-
ry testy skdrne. Zgodnie z zaleceniami producenta na trzech

K

ustawieniach zabiegowych: niskim, srednim i wysokim odpo-
wiadajacym rodzajowi wtoséw i okreslonemu fototypowi skory.
Oczekiwane punkty kliniczne:

e Rumien i obrzek okotomieszkowy - czerwony guzek z kaz-
dego mieszka wiosowego, ktéry wyglada jak wysypka. Trwa
okoto 3-7 dni.

o Zapach palacych sie wtoséw - zgodnie z teoria selektywnej
fototermolizy $wiatto lasera przeksztatcane jest w ciepto
wynoszace 65-75°C w mieszku wtosowym, dlatego wyczu-
walny jest zapach palacych sie wtosow.

o, Wyskakiwanie” wtosow z mieszkdw wiosowych. Czasami
wiosy wydaja sie wypychac i wychodzi¢ z mieszkow wioso-
wych podczas zabiegu. Przez kilka tygodni po zabiegu nie-
ktore wiosy wypadna podczas kapieli.

Klient zostat poinformowany o interwale czasu pomiedzy ko-
lejnymi zabiegami i zgodnie z protokotem dla obszaru zabiego-
wego wyznaczono 6 tygodni przerwy. Badany zgtosit sie tez
na wizyte kontrolna 4 tygodnie po ostatnim z dwdch wyko-
nanych zabiegow.

Zaplanowane zabiegi przeprowadzono zgodnie z protokotem

zabiegowym:

1. Liczba przejsc zabiegowych:

- Tryb pojedynczego impulsu HR - jedno przejécie z 10%
naktadaniemn,
- Tryb SHR - cztery przejécia gtowicy.

2. Wbudowany w glowice urzadzenia system chiodzenia za-
pewnia monitorowanie temperatury skéry 1000 razy na
sekunde utrzymujac schtodzenie na poziomie 5°C. Skdra
klienta byta schtadzana 2 minuty przed zabiegiem na kaz-
dym z obszaréw zabiegowych oraz 2 minuty po zabiegu na
kazdym z obszarow zabiegowych. Zastosowano tez chto-
dzenie ciagte podczas trwania zabiegu.

3. Zel. Wszystkie zabiegi z uzyciem wybranego przez autorki
urzadzenia wymagaja uzycia przezroczystego zelu ultradz-
wiekowego.

4. Golenie. Usuwanie wtoséw bezposrednio przed zabiegiem
zwieksza komfort, minimalizujac uczucie ciepta na naskor-
ku. Wtosy zostaty skrdocone trymerem w celu wykonania
fotografii, a nastepnie ogolone jednorazowa maszynka do
golenia bezposrednio przed zabiegami.

5. Klient zostat teZz pouczony na temat sposobu dziatania la-
sera, oczekiwanych efektéw zabiegowych oraz postepowa-
nia pozabiegowego, co potwierdzit w $wiadomej zgodzie
na zabieg. Badany zgodzit sie na wykonanie tylko dwdch
zabiegdw i zostat powiadomiony, ze dla satysfakcjonujacej
redukcji owtosienia wymagane jest co najmniej szes¢ zabie-
gdw, a redukcja owlosienia nie oznacza eliminacji wszyst-
kich wtoséw na obszarze zabiegowym. Pouczono badanego
takze o wymaganych zabiegach przypominajacych 2 razy
w roku po zastosowanej serii, co wynika z fizjologii cyklu
wzrostu wioséw na danym obszarze ciata.
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6. Parametry zabiegowe zostaty ustawione zgodnie z protoko-
tem zabiegowym.

Dla proby laserowej uzyto ustawien zgodnych z protokotem
zabiegowym wymienionych w tabeli 1.

Tabela 1 Ustawienia zabiegowe podczas préby laserowey.

Obszar Proba Energia Dtugosc Powtérzenie 1losc
zabiegowy laserowa (J/cm?) pulsu(ms) (Hz) przejsc
Klatka piersiowa | 6 18 2 2
strona lewa

Il 8 25 2 3

1] 8 25 3 4
Klatka piersiowa | 6 48 2 1
strona prawa

1] 8 36 2 1

1l 12 25 2 1
Brzuch strona | 6 18 2 2
lewa

1] 8 25 2 3

1l 8 25 3 4
Brzuch Strona | 6 48 2 1
prawa

Il 8 36 2 1

1} 12 25 2 1

Zrédto: Opracowanie wtasne

Odczekano 15 minut zgodnie z protokotem zabiegowym
i po uzyskaniu oczekiwanych punktéw koricowych wybrano
opcje 111 dla lewej strony ciata i opcje II dla prawej strony ciata
i zastosowano jak przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2 Ustawienia zabiegowe dla kazdego z obszaru zabiegowego podczas kolejnych zabiegow.

Obszar Nr Energia Dtugosc Powtérzenie  llos¢
zabiegowy zabiegu (J/cm?)  pulsu(ms) (Hz) przejsé
Klatka piersiowa = | 8 25 3 4
strona lewa

] 8 25 3 4
Klatka piersiowa | 8 36 2 1
strona prawa

] 8 36 2 1
Brzuch strona | 8 25 3 4
lewa

] 8 25 3 4
Brzuch strona | 8 36 3 1
prawa

Il 8 36 3 1

Zrédto: Opracowanie wtasne

Czas wykonywania kazdego z zabiegéw dla kazdej z okolic za-
biegowych:
» Zabieg pierwszy:

- klatka piersiowa strona lewa 9,28 s
klatka piersiowa strona prawa 4,54 s
brzuch strona lewa 10,30 s
brzuch strona prawa 6,53 s

Zabieg drugi:

klatka piersiowa strona lewa 8,38 s
klatka piersiowa strona prawa 4,24 s
brzuch strona lewa 9,30 s

brzuch strona prawa 5,53 s
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7. Dla okreslenia odczué klienta zastosowano skale wzrokowo-
-analogowa VAS (visual analogue scale), ktéra jest uwazana
za wiarygodne narzedzie umozliwiajace okreslenie nasile-
nia bélu. Podczas zabiegu pytano o ocene (w skali od 1 do 10),
na kazdym z czterech okolic zabiegowych (1 oznacza mini-
malne odczucia bolowe, 10 oznacza maksymalne odczucia
bdélowe, ktorych klient nie moze zniesc).

Dla pierwszego zabiegu:

klatka piersiowa strona prawa 2
klatka piersiowa strona lewa 2
brzuch strona prawa 2

brzuch strona lewa 2

Dla drugiego zabiegu:
- klatka piersiowa strona prawa 2
klatka piersiowa strona lewa 2
brzuch strona prawa 2

brzuch strona lewa 2

WYNIKI
Rysunki 11 2 przedstawiaja udokumentowane rezultaty zabie-
gowe na obszarach zabiegowych.

przed zabiegiem 4 tygodnie po drugim zabiegu

Rys. 1 Poréwnanie efektow zabiegowych 4 tygodnie po drugim zabiegu na klatce piersiowey.
Strona prawa klatki piersiowej — metoda HR. Strona lewa klatki piersiowej- metoda SHR.
Zrodto: Opracowanie wtasne

Cztery tygodnie po drugim zabiegu zanotowano:
- metoda HR - 49% ubytku owtosienia,
- metoda SHR - 33% ubytku owtosienia.

Treatment Are: Righ Abdoman | Trekment Area: Lefl Abdcraen
&) 22

5
1%
o]

§

T

przed zabiegiem 4 tygodnie po drugim zabiegu

Rys. 2 Poréwnanie efektow zabiegowych 4 tygodnie po drugim zabiegu na brzuchu.
Strona prawa brzucha — metoda HR. Strona lewa brzucha — metoda SHR.
Zrodto: Opracowanie wtasne

Cztery tygodnie po drugim zabiegu zanotowano:
- metoda HR - 23% ubytku owtosienia,
- metoda SHR - 21% ubytku owtosienia.
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PODUMOWANIE I DYSKUSJA

W przypadku obu zastosowanych metod, odczucia badanego
podczas kazdego zabiegu byty identyczne. Jednoczes$nie zano-
towano, ze uzycie dwdch metod aplikacji na réznych obsza-
rach zabiegowych daje rdozne rezultaty zabiegowe widoczne
juz po drugim zabiegu. Ponadto zauwazono, zZe przy tej samej
repetycji metoda HR jest znacznie szybsza metoda zabiegowa.

Po przeprowadzeniu analizy literatury warto zauwazyc, ze
inaczej przedstawia sie to w cytowanych ponizej badaniach
naukowych.

B. Koo, K. Ball, A.M. Tremaine, C.B. Zachary w swoim bada-
niu z 2014 poréwnuja dwa lasery diodowe, kazdy z nich dzia-
tajacy w inny sposdb - HR albo SHR, gdzie istotnie réznia sie
wyjsciowe parametry zabiegowe wynikajace z protokotu pro-
ducenta, nie uwzglednione sa parametry otoczenia, nie podane
sa metody schtadzania, co wedtug autorek moze mie¢ wptyw
na odczucia badanych, a co za tym idzie moze mie¢ wptyw na
wyniki badan [4]. Z tego badania wynika, Ze stosowanie tech-
niki ,w ruchu” daje lepsze wyniki zabiegowe i lepsza tolerancje
klientéw. Jednakze jak wczesniej wspomniano, poréwnywane
sa tutaj dwa rézne urzadzenia od dwadch roznych producentdw,
o réznych parametrach zabiegowych i o réznym rozmiarze
plamki zabiegowej - ktére nie sa wymienione w artykule.

Podobnie M. Braun w swoim artykule z 2011 przedstawia
poréwnanie dziatania dwdch laseréw diodowych w dwdch
metodach aplikacji, wspomina o mniejszych odczuciach bdlo-
wych badanych u ktérych zastosowano urzadzenie w tech-
nologii SHR, jednakze podobnie jak w poprzednim przy-
padku, badane sg rézne urzadzenia z réznymi parametrami
zabiegowymi i réznymi gltowicami [5]. Ponadto nie wspomina
0 parametrach otoczenia, ktére moga miec¢ kluczowe znacze-
nie. Braun ostatecznie stwierdzit, ze efektywnosc¢ zabiegowa
dwodch omawianych laserdw jest zblizona.

J.Chen, X.J. Liu, M.H. Huo w artykule z 2012 poréwnuja efek-
ty urzadzenia IPL z laserem diodowym SHR. Autorzy wskazuja
na mniejsze odczucia bolowe klientéw podczas wykonywania
zabiegu technika SHR i zblizony efekt dwdch urzadzen [6)].

Co ciekawe, w analizie catosci literatury znajdujemy takze
prace z 2013 roku, gdzie A. Klein, S. Steinert, W. Baeumler, M.
Landthaler, P. Babilas wskazuja Ze laser diodowy HR daje lep-
sze rezultaty zabiegowe w poréwnaniu z urzadzeniem IPL [7].

Konkludujac, przeprowadzone w formie case study badanie
ma kluczowe znaczenie dla dalszych rozwazan nad tematyka
skutecznosci urzadzen i technik pracy. W analizie dostepnych
badan naukowych zauwazono wiele niescistosci, ktore winny
byc¢ omowione w szerszym opracowaniu. W opinii autorek dla
szczegodtowej analizy skutecznosci technologii SHR i HR win-
no stosowac sie identyczne parametry wyjsciowe urzadzenia
laserowego.
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LESTHEZONE®

VERSUS™ 5 COLOR

— JEDNA PRZELOMOWA GLOWICA,
TRZY TECHNIKT LASEROWE

pilacja laserowa to najskuteczniejsze rozwiazanie problemu niechcianego owtlosienia, ktére
pozwala na osiggniecie diugotrwatego efektu gladkiej skory. Przeznaczona jest réwniez dla
0s0b, u ktérych pojawiaja sie podraznienia po tradycyjnych metodach depilacji. W ostatnich latach
fotoepilacja stata sie jednym z najbardziej pozadanych zabiegéw, wykonywanych w gabinetach

kosmetologicznych.
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Zasada dziatania lasera diodowego bazuje na zjawisku selektyw-
nej fototermolizy. Swiatlo lasera pochtaniane jest przez melanine
zawarta we witosach, nastepnie zmienia sie w energie cieplng, nisz-
czac struktury odpowiedzialne za jego wzrost. Nastepuje destruk-
cja mieszka wiosowego, jednoczesnie tkanka go otaczajaca zostaje
nienaruszona. Jeszcze do niedawna ustuga depilacji kojarzona byta
jednak z nieprzyjemnymi dolegliwosciami: wrazeniem poparzenia,
bdlem czy obrzekiem w miejscu, gdzie dokonywano zabiegu.

LASER DIODOWY VERSUS™ 3COLOR
Laser diodowy Versus™ 3 Color wykorzystuje innowacyjna techno-
logie, taczaca trzy diugosci fali: 755 nm, 808 nm, 1064 nm, ktére sa
emitowane réwnolegle w trakcie jednego impulsu. To innowacyjne
rozwiazanie technologiczne pozwala uszkodzi¢ struktury wtosa na
réznych giebokosciach i zwieksza skutecznosé zabiegu bez wzgledu
na kolor i strukture wtosa. Dzieki temu jestesmy w stanie osiggnac
dtugotrwate rezultaty u oséb z ciemnym jak i jasnym owtosieniem.

* 755 nm - dla najszerszej gamy typow i koloréw witosdw. Ta dtu-
gos¢ fali zapewnia mocniejsze pochtanianie energii przez chro-
mofor melaniny, co czyni ja idealna dla najszerszego zakresu
rodzajow wioséw i koloréw - szczegdlnie jasnych i cienkich.

» 808 nm - klasyczna dtugosc fali w depilacji laserowej, zapewniajaca
gteboka penetracje mieszkdw wiosowych z wysoka i srednia moca
oraz duza czestotliwoscia.

¢ 1064 nm - dtugodc fali idealna dla ciemniejszych typow skory
i ciemnych, gteboko osadzonych wtoséw. Ta dtugosc fali dziata
przede wszystkim na hemoglobine, niszczac naczynia krwio-
nosne, odzywiajace mieszki wtosowe.

Versus™ 3 Color, poprzez ptynna regulacje parametrow, pozwala
na precyzyjne opracowanie matych partii, a takze szybka prace
w przypadku duzych powierzchni zabiegowych. Dodatkowo urza-
dzenie ma dwa tryby pracy: Intelligent Mode oraz Expert Mode.
Przejrzysty i utatwiajacy dobdr parametréw (moc, czas trwania
impulsu, czestotliwosé) system Intelligent Mode znacznie utatwia
wykonanie zabiegu, zwtaszcza poczatkujacemu operatorowi. Dru-
gi tryb przeznaczony jest dla 0séb, ktére maja wieksze doswiadcze-
nie w obstudze urzadzenia.
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Kolejna innowacja jest zastosowanie w laserze diodowym
VERSUS™ 3 Color emisji impulsowej wiazki, co finalnie pozwala
na uzycie znacznie wiekszej mocy w impulsie niz w przypadku
emisji ciagtej, czyniac zabiegi skuteczniejszymi. Ptynnie regu-
lowana jest réwniez czestos¢ impulséw oraz przerwa miedzy
nimi, dzieki czemu odczucia klientdéw sa duzo bardziej tagodne.
Zastosowanie w laserze emisji impulsowej wiazki wptywa wiec
na wysoki komfort, bezpieczeristwo i skutecznosc¢ zabiegu.

Versus™ 3 Color ma najlzejsza glowice na rynku (tylko 372 gra-
my) co zapewnia doskonata ergonomie pracy. Dzieki podwdjne-
mu systemowi chtodzenia zabieg jest praktycznie bezbolesny;,
a cata energia dostarczona do cebulek wiosowych niwelowana
jest przez duza powierzchnie doskonale schtodzonej gtowicy. Za-
awansowana technologia zapewnia skuteczne niszczenie miesz-
kéw wiosowych, bez uszkadzania otaczajacej je tkanki. Cechy
urzadzenia Versus™ 3 COLOR:

» Technologia taczaca w sobie trzy najbardziej efektywne dtu-
gosci fal laserowych: aleksandrytowy 755 nm, diodowy 810
nm oraz Nd-Yag 1064 nm

« Niskie koszty eksploatacyjne

e Dobre przewodnictwo impulsu swietlnego - laser nie wyma-
ga stosowania zelu

» Ptynnie regulowana predkos¢ impulsu - skrécony czas zabiegu

e Unikalny system chtodzenia

e Natychmiastowy cooler -3 °C

e Ergonomiczny i lekki uchwyt (0,5 kg)

» Wielkos¢ plamki zabiegowe]j umozliwia opracowanie zaréw-
no matych jak i duzych partii

 Specjalny system monitorujacy ustawienia

» Nowoczesny, zaawansowany graficznie interfejs, umozliwia-
jacy uzytkownikowi intuicyjne ustawienia i tatwosc pracy

» System chtodzenia wyposazony w wysokiej jakosci amery-
kanski pétprzewodnik

Laser diodowy Versus™ 3 Color spetnia oczekiwania najbar-
dziej wymagajacych klientdw, ceniacych skutecznosc - a takze
tych, ktérzy obawiaja sie bolu oraz efektéw ubocznych. Dzieki
zastosowaniu wielu innowacyjnych rozwiazan konstrukeyj-
nych, jest najbardziej efektywnym laserem na rynku! Zaufaj
naszemu wieloletniemu doswiadczeniu i wybierz najskutecz-
niejsza i bezbolesna metode depilacji laserowej.
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LESTHEZONE®

Perfectus”

Grupa LestheZone® Sp.zo.o.
Aleja Wojska Polskiego 17
41-500 Chorzow

E: hurt@lesthezone.pl

M: +48 508 143 567

M: +48 533 344 766
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PEREFECTUS™
REWOLUCYINE URZADZENII

MEDYCZNE

erfectus™ to rewolucyjne urzadzenie medyczne, ktére taczy w sobie funkcje klasycznego lasera
CO, z mozliwoscia frakcjonowania. Jako jedno z niewielu dostepnych na rynku, wykorzystuje

5innowacyjnych systemoéw pracy.

» CUT SYSTEM,

« FRACTIONAL SYSTEM,

» 3D SYSTEM

e SOFT TOUCH SYSTEM

* ENDO VAGINAL SYSTEM

Perfectus™ pozwala na wybra-
nie roéznorodnych algorytmow
wytadowan pojedynczych MTZ
(Micro Thermal Zone), co finalnie
zZapewnia precyzyjne rozmiesz-
czenie pojedynczych mikrousz-
kodzen w skdérze, a tym samym
rownomierna regeneracje tkanki.
Regulowana moc od 1 do 40 W,
szes¢ ksztattéw skanu (kwadrat,
prostokat, okrag, trojkat, elipsa,
linia) oraz oraz czas trwania poje-
dynczego impulsu od 0,1 ms do 10
ms, umozliwiaja operatorowi wy-
konywanie zardwno delikatnych,
jak 1 intensywnych peelingdw
skéry twarzy, szyi, dekoltu, rak,
a takze ciata.

Laser wykorzystuje funkcje
ULTRAPULSU, dzieki czemu nie
dochodzi do uszkodzenia ter-
micznego otaczajacych tkanek,
a proces gojenia jest szybki i bez-
bolesny. Zastosowana w laserze
ptynna regulacja wszystkich pa-
rametrow pozwala na uzyskanie
oczekiwanego efektu zabiegowe-
g0 oraz prace z réoznymi przypad-
kami klinicznymi.
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Ergonomiczne 7-cztonowe ramie
o rotacji 360° oraz prosty w obstu-
dze dotykowy, przyjazny dla oka
wyswietlacz zapewnia operatoro-

wi wysoki komfort pracy.

Urzadzenie umozliwia wykona-

nie réznorodnych zabiegéw z za-

kresu kosmetologii oraz medycy-

ny estetycznej:

e resurfacing

e opracowanie blizn zanikowych

e opracowanie blizn
przerostowych

e opracowanie blizn
potradzikowych

 redukcja przebarwien

» zwiekszenie gestosci oraz
napiecia skory

e poprawa owalu twarzy

o lifting powieki gérnej

« lifting biustu

e opracowanie rozstepow

e usuwanie zmian skérnych:
brodawek, wtokniakéw

« lifting endowaginalny

» gleboki lifting skory

Zabiegi wykonywane urzadze-

niem Perfectus™ szybko przyno-

szq widoczna poprawe wygladu

skéry. Dzialanie lasera frakcyjne-

go opiera sie na zjawisku uszko-

dzenia skéry w sposdb kontro-

lowany i wymuszeniu w niej

proces6w naprawczych. Laser

frakcyjny CO, stanowi nowocze-

sny sposob odmitadzania skory,

bez koniecznosci diugiej rekon-

walescencji.

Szeroki zakres zastosowan urza-
dzenia w dziedzinie medycy-
ny estetycznej oraz ginekologii
estetycznej znacznie poszerzy
wachlarz ustug gabinetu oraz za-
gwarantuje grono zadowolonych
klientéw. Perfectus™ zapewnia
bezpieczeristwo oraz spektaku-
larnos¢ zabiegdw, a skutecznosé
dziatania urzadzenia potwier-
dzona jest wieloma badaniami

klinicznymi.



KONKURS PCZK

Polskie Centrum Zaopatrzenia
’ Kosmetycznego ma przyjem-
nos¢ zaprosi¢ Panistwa do kon-
kursu, ktérego nagroda gtéwna
jest urzadzenie do oczyszcza-
nia wodorowego AquaPeelH2

pierwszej generacji! Co zrobic,

zeby wziac¢ udziat w zabawie?

Wystarczy:

1. Polubi¢ fanpage Polskiego Centrum Zaopatrzenia Kosmetycznego
www.fb.com/UrzadzeniaKosmetyczne/
2.Udostepnic post konkursowy na swojej tablicy
3.Zrobic¢ sobie i swojemu zespotowi selfie w gabinecie i zamies¢ je na swojej
tablicy na FB. Nastepnie link do zdjecia umies¢ w komentarzu pod po-
stern konkursowym, z krétkim komentarzem, dlaczego akurat Twdj gabi-
net powinien wygrac urzadzenie AquaPeelH2.
Rozwiazanie konkursu 6.12.2019. Nagroda przypadnie autorowi najbardziej
kreatywnego zdjecia. Regulamin konkursu dostepny na FB organizatora.

W: pczk.com.pl

NATURA MEDICA — NOWOSC

Natura Medica to preparaty z czystym srebrem, kiero-
wane do odbiorcéow profesjonalnych: salondw kosme-
tycznych, tatuazu, masazu i SPA. Kosmetyczna Woda
Srebrna dostepna jest w pojemnosciach: 100 ml, 250 ml

i 20 1. Preparat wyrdznia sie dziataniem antybakteryj-

—==i=_ nymiprzeciwgrzybicznym, wykazujac przy tym wilasci-
wosci kojace i regenerujace. Dzieki zastosowaniu autorskiej technologii A+,
z produkcji kosmetykow wykluczone zostaty wszelkie niepozadane procesy che-
miczne. Zastapiono je metoda fizyczna, co wptyneto na skutecznosc, bezpieczeni-
stwo i trwatosc preparatéw (okres przydatnosci nawet do 24 miesiecy od otwar-
cia). Skutecznos¢ produktéw zostata potwierdzona badaniami aplikacyjnymi

iaparaturowymi. W: naturamedica.pl

CRYOFACIAL I CRYOSHAPING
Cryofacial i Cryoshaping to bardzo
’ popularne, w szczegélnosci w USA,
- zabiegi upiekszajace na twarz i ciato.
™ Kriostymulacja miejscowa to wyjat-
kowo skuteczny zabieg, przynosza-
cy fantastyczne rezultaty w szyb-
kim czasie. Zabiegi sa krotkie, trwaja
ok. 3 minut, a poprawa kondycji sko-
ry widoczna jest juz po pierwszym
zabiegu. Jednak dla uzyskania mak-

symalnego efektu zalecanych jest 10-15 sesji.

Co zyskaja Twoje klientki? Poprawe kondycji skory, wygtadzenie zmarsz-

czek, rozjasnienie przebarwien, zwiekszenie napiecia skory.

Do przeprowadzenia zabiegdw zalecany jest aparat Cryo-T Elephant, ktory
jako jedyny na rynku zapewnia intensywne schtadzanie w krotkim czasie,

co stanowi gwarancje skutecznosci. W: metrum.com.pl

Kosm-OS, to jedyny w Polsce showroom poka-
zowy i szkoleniowy dla branzy kosmetyczne;.

Znajdziesz tu wszystko, czego potrzebujesz
do wyposazenia swojego gabinetu, wellness i SPA.

Nasza powierzchnia i mozliwosci wystawiennicze
sg nieograniczone!

Nasi partnerzy moga liczy¢ na:

e 8 dotarcie do grupy wiascicieli salonow
11 kosmetycznych oraz ich pracownikéw;

ekspozycje sprzetow do testowania
i sprzedazy (showroom dla najnow-
szych produktow);

mozliwos¢ przeprowadzania szkolen
| prezentacji;

i

dostep do adeptow szkdt kosmetycz-
nych (wspotpraca z uczelniami);

wsparcie marketingowe;

Zapraszamy do kontaktu.

@

KosmOS nie boi s;ie wyzwan!

kasm-os.pl
facebook.pl/kosm-os
502 925 185
ul. Andersa 29, 00-159 Warszawa
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Dieta a lvsienie

Co jesc, bv wlosy nie wvpadalv?

S 3 rozne rodzaje tysienia. Wszystkie mozna juz skutecznie leczy¢ i im zapobiega¢. Moze za nie
takze odpowiada¢ nieprawidtowa dieta. Ubogi jadlospis sprawia, ze zaburzony jest normalny cykl
wloséw. Oto przykiady tego, co jesé, by wiosy nie wypadaty.

Wsrdd przyczyn wypadania wioséw wymienia sie
podtoze hormonalne, genetyczne, choroby uktado-
we lub autoimmunologiczne, btedy pielegnacyine,
stres. Jednym z gtdwnych czynnikoéw, powoduja-
cych tysienie, czesto bagatelizowanym, jest nie-
wtasciwa dieta. Jakie sktadniki nalezy dostarczyc
organizmowi, by wtosy nie wypadaty nadmiernie?

ANTYOKSYDANTY/ANTYUTLENIACZE
Bez antyutleniaczy nie ma mozliwosci zapewnienia
naturalnego wzrostu witoséw. Pomidory, papryka,
melony, bdb, szpinak, wisnie, czeresnie, jagody, more-
le czy sliwki, cytryny, czarnozielone warzywa, owoce
cytrusowe, kiwi, marchew, szpinak. Bardzo cennym
zrédiem witamin i antyutleniaczy sa rowniez watro-
ba, ryby, orzechy, nasiona, czarne boréweki, brokuty.
Warto pomysle¢ takze o modnych ostatnio koktaj-
lach; czesc z wyzej wymienionych produktdw mozna
zmiksowac, dodajac na przyktad banana.
Antyutleniacze wspomagaja uktad odpornoscio-
wy, co posrednio wptywa na utrzymanie zdrowych
wtoséw na ich miejscu, czyli na gtowie. Na przyktad
antyoksydant w postaci witaminy C utatwia wchta-
nianie zelaza, jak rowniez utrzymuje w zdrowiu
wtosy i skoére. Inne antyoksydanty, jak witamina A,
reguluje produkcje toju w skorze gtowy, a witamina
E pobudza krazenie pod skora.

BIAELKO

Aminokwasy maja znaczacy wpltyw na budowe
skory gtowy. Ich niedobdr moze sprawic, ze witosy
beda szybciej sie starzec¢ i wypadac. Jakie biatko
wybierzecie, zalezy od Was. Nie musi to by¢ biat-
ko zwierzece czy odzwierzece. Moze to byc¢ takze
biatko roslinne: komosa ryzowa, amarantus, kasze,
rosliny straczkowe, w tym takze cieciorka czy cie-
cierzyca - prawdziwe biatkowe bomby.

WITAMINY

Witamina A stymuluje wzrost mieszkéw wioso-
wych, a jej brak sprawia, ze wtosy sa suche i tamliwe.
Znajdziemy ja m.in. w brokutach, dyni, owocach dzi-
kiej rézy, kapuscie, marchewce, morelach, pomido-
rach, pomaranczach, masle czy watrdbce. Niedobodr
witaminy C prowadzi do tamliwosci i rozdwajania
wtosdw oraz pogorszenia dziatania cebulek. War-
to jes¢ np. czarna porzeczke, jagody, maliny, owoce
cytrusowe, papryke, jarmuz, szpinak. Odpowiednia
ilos¢ witaminy E przyspiesza wzrost wloséw oraz
poprawia poziom ich nawilzenia. Znajdziemy ja
w jajkach, orzechach, nasionach roslin oleistych, zie-
lonych warzywach czy pieczywie petnoziarnistym.

MIKROELEMENTY
Cynk zapobiega nadmiernemu wypadaniu wioséw.
Znajdziemy go w ostrygach, kietkach pszenicy, ziar-
nach sezamu, orzeszkach ziemnych, wotowinie czy
gorzkiej czekoladzie. Niedobdr miedzi skutkuje zmia-
nami strukturalnymi wiloséw, a zelaza tysieniem
u kobiet. Produkty bogate w miedZ to m.in.: kakao,
kasza gryczana, natka pietruszki, nasiona stoneczni-
ka, a w zelazo: mak, soja, kasza jaglana czy sardynki.
Unikajmy zbyt duzej ilosci kawy, wysoko prze-
tworzonej zywnosci, stodyczy, metali ciezkich, ho-
dowlanego drobiu, w ktérym zawarte sa antybioty-
ki, biatego cukru.

Pamietajmy, ze utrata wtosow jest stanem fizjologicz-
nym. Zgodnie z danymi medycznymi kazdej doby
tracimy od piecdziesieciu do nawet stu piecdziesieciu
witoséw. Problem pojawia sie wtedy, kiedy dochodzi
do uszkodzenia mieszka wtosowego albo do zaburze-
nia cyklu wzrostu wiosdw. W takich sytuacjach moze
sie zdarzy¢, ze wiecej wloséw wypada, niz rosnie no-
wych. Na szczescie medycyna oraz kosmetologia dys-
ponuja profesjonalng diagnostyka oraz szeroka oferta
zabiegdw, wspomagajacych terapie tysienia.
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Alan Dgbrowski
dyplomowany stylista
fryzur, kosmetolog
oraz coach i trener,

absolwent renomowanego
The Galligan College

w Dublinie na kierunku
Beauty Expert i Teacher

- trainer, dyplomy

akredytowane przez

ITEC, wyktadowca
akademicki, zatozyciel

i glowny trener w Alan
Dabrowski Academy

z filia w Warszawie,
Dublinie i Manchesterze,
wiasciciel kliniki
medycyny estetycznej

w Warszawie, w swoim
zawodowym dorobku ma
wspotprace w charakterze
specjalisty w produkcjach
urodowych i lifestylowych
w: TVN Style, Polsat Cafe,
TV Warszawa, a takze
wielu magazynach:

,Kosmetologia Estetyczna’,
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W: blog-kosmetyczny.pl

669


mailto:alann.dabrowski%40gmail.com?subject=
http://blog-kosmetyczny.pl

CHCESZ ZOSTAC LIDEREM
NA RYNKU MIKROPIGMENTACJI?

ZAPRASZAMY NA KONFERENCJE MAN'S WORLD

Rozwin swoje mozliwosci i dowiedz sie
jak odnies¢ sukces w branzy!

ORGANIZATOR:
Centrum Mikropigmentacji
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The WORLD of

MICRO

PIGMENTATION

www.wofm.eu

Man’s World
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[.eczenie oraz. Kamutlaz lvsienia

losy sa wytworem skéry i peinig wiele funkcji w naszym organizmie, m.in. ochronna,

przewodza bodZce ze swiata zewnetrznego oraz termoregulacyjng. Bardzo czesto wzmozone
wypadanie wioséw lub tysienie staje sie powodem niskiej samooceny i to zaré6wno w grupie kobiet,
jak i mezczyzn. Wspdiczesna dermatologia, trychologia czy kosmetologia pozwalaja na rozpoznanie
przyczyny tysienia i wdrozenia odpowiedniej terapii. Niestety czasami pomimo dobrze zaplanowanej
kuracji nie jeste$Smy w stanie odbudowac struktury wtosa. Wtedy z pomoca przychodza rézne metody
kamuflazu, wsréd ktérych coraz wieksza popularnosé zyskuje mikropigmentacja skéry gtowy.

RODZAJEIPRZYCZYNY LYSIENIA
Lysienie to stopniowa lub nagta utrata wtoséw na gto-
wie, zwigzana z zakidceniem cyklu wzrostu wiosa.
Do gtéwnych przyczyn wypadania wioséw naleza:
zaburzenia hormonalne (choroby tarczycy, nadnerczy,
zaburzenia hormondw piciowych czy poziomu pro-
laktyny), niedobory (zelaza, transporteréw zelaza, wi-
taminy B, kwasu foliowego czy innych witamin i mi-
neratéw), choroby uktadowe lub autoimmunologiczne
- chociazby takie, jak tuszczyca czy choroba Hashimo-
to, btedy pielegnacyine, przewlekte leczenie czy stres.
Lysienie moze miec¢ rowniez podtoze genetyczne, m.in.
tysienie androgenowe czy bliznowaciejace.
Podstawowym mechanizmem tysienia androgeno-
wego jest miniaturyzacja androgenozaleznych miesz-
kow wiosowych, co prowadzi do przejscia z wioséw
terminalnych do meszkowych. Skutkuje to statym
skracaniem fazy anagenu i wydtuzeniem fazy keno-
genu. Przyczyna tego procesu jest wieloczynnikowa,
gtdwna jednak odgrywa predyspozycja genetyczna.
Kolejnym rodzajem tysienia jest tysienie teloge-
nowe, ktérego przyczyna jest synchronizacja cyklu
wiosowego i wzrost odsetka wtosow w fazie telo-
genu o charakterze ostrym lub przewlektym. Do
jego rozpoznania konieczny jest doktadny wywiad,
a takze potwierdzenie obecnosdci jakiegos czynnika:
stresu, zakazenia, choroby zwiazanej z tarczyca.
Lysienie plackowate jest tysieniem o charakterze
niebliznowaciejacym, z reguty o nagltym poczatku
i trudnym do przewidzenia przebiegu, ze sktonnoscia
do spontanicznego odrostu wioséw i z réwnoczesna
mozliwoscia pdZniejszego nawrotu. Chorobe réwnie
czesto obserwuije sie i mezczyzn, jak i kobiet. Etiopato-
geneza tego typu tysienia jest niejasna, rozwaza sie tto
autoimmunologiczne zalezne od limfocytéw T, niewat-
pliwa role odgrywa takze predyspozycja genetyczna.
Zaburzenia dotycza gendéw kodujacych mechanizmy
immunosupresyjne, chroniace tkanki przed atakiem
immunologicznym. Mieszki wtosowe oséb z tysie-
niem plackowatym charakteryzuja sie nadmierna

wrazliwodcia na rézne czynniki wewnetrzne i ze-
wnetrzne, ktdre moga prowokowac ten typ tysienia.
Naleza do nich: stres emocjonalny, zaburzenia endo-
krynologiczne (gtéwnie choroby tarczycy), atopowe
zapalenie skory czy zespdt Downa. Sugeruje sie row-
niez mozliwa role czynnikéw zakazanych w etiologii
tysienia plackowatego, np. Helicobacter pylori.

Lysienie bliznowaciejace jest okresleniem, opisuja-
cym cata grupe chordb, ktérych wspdlna cecha jest
utrata wtosdw, zwiazana z pojawieniem sie zblizno-
waciatej tkanki tacznej. Tkanka ta zastepuje ubyt-
ki powstate w wyniku réznych choréb i patologii
i charakteryzuje sie brakiem zdolnosci do wytwo-
rzenia mieszkow witosowych, ktére sa konieczne do
porostu witosow. bysienie bliznowaciejace ma wiele
przyczyn i moze by¢ efektemn duzo powazniejszych
chordéb ogolnoustrojowych lub wad wrodzonych

Coraz czesciej mowi sie takze o tysieniu trakcyj-
nym, spowodowanym zbyt dtugim i zbyt mocnym
napieciem witoséw, np. podczas mocnego upinania
wtoséw. Dodatkowo coraz czesciej notowane jest
tysienie inwolucyjne, czyli tysienie w okolicy cie-
mieniowej wystepujace u pacjentek po 70 r.z.

ASPEKT PSYCHOLOGICZNY

Jako podtoze tysienia czesto wymienia sie aspekt
psychodermatologiczny. W obecnych czasach, gdy
wyglad zewnetrzny odgrywa coraz wieksze zna-
czenie, czynnikiem decydujacym o podjeciu terapii
czy kamuflazu sa czesto pobudki czysto estetyczne.
Osoby te traktuja zabiegi niwelujace lub kamuflu-
jace tysienie jako naturalna potrzebe poprawy wy-
gladu. Przemawiaja do nich efekty zabiegu. Jesli
jest zabieg, ktory moze w sposéb szybki poprawic
wyglad, korzystaja z niego. Robia cos dla siebie, ale
nie traktuja tego osobiscie.

Druga grupa - zdecydowanie wieksza - to klienci,
ktorzy nie sg w stanie zaakceptowac siebie. Lysienie
wpltywa na ich codzienne funkcjonowanie, pogar-
sza samoocene. Wiekszos¢ stanowia mezczyzni, nie
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Naturalny Permanentny
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E:a.zapala@centrummike.pl
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trycholog, szkoleniowiec
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doswiadczeniem,

zatozycielka Gdariskiej
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Obraz kliniczny tysie-
nia androgenowego
u kobiet i mezczyzn
jest inny. U kobiet
najczesciej mamy
do czynienia z rozla-
nym tysieniem
w  okolicy szczyto-
wej z najwiekszym

11-2

nasileniem w okolicy

czotowej 1 ciemienio-
wej (typ Ludwiga)
lub w centralnej cze-
Sci okolicy czotowej
(typ Olsena, choinka

Advanced Frontal

BozZena Narodzenia).
W obu przypadkach
linia czotowa jest za-
chowana. Dla tysie-

Mezczyzni — Skala Hamiltona

Rys. 1 Klasyfikacja utraty wioséw Zrédto: https://hairmax.net pl/technologia-grzebienia-laserowego/technologia-llit-low-level-laser-therapy/

oznacza to jednak, ze problem nie dotyczy kobiet. One maja po
prostu wiecej mozliwosci, by ukrywac problem pod perukami,
dopinkami wtoséw czy fryzurami. Utrata witoséw moze byc
dla nich tak samo dotkliwa, jak w przypadku mezczyzn, jest
tez bardziej dostrzegana przez otoczenie. O ile nikogo nie dziwi
tysy mezczyzna stojacy w sklepowej kolejce, o tyle kobieta bez
wioséw przyciaga spojrzenia ludzi.

Zabiegi maskujace tysienie skory gtowy, wsrod ktérych nie-
watpliwie duza role odgrywa mikropigmentacja, dla wielu
klientéw stanowia niezwykle skuteczna forme psychoterapii,
opartej na akceptacji samego siebie. Poniewaz efekty zabiegu
sa niemal natychmiastowe, zmienia sie nastawienie klientéw
i postrzeganie swojego wizerunku. Znikaja kompleksy i poja-
wia sie usmiech na twarzy.

DIAGNOSTYKA
Diagnostyka stanu owtosionej skoéry gtowy, a takze witosdw jest
niezbednym etapem rozpoznania przyczyny wypadania skory
gtowy. Poza, oczywiscie, przeprowadzonym wywiadem.
Analizujac stan wtosdw, nalezy dokonac oceny organoleptycz-
nej, tzn. doktadnie oceni¢ wizualnie kondycje wtosdw, a takze
zwrocic uwage, jakie sa w dotyku - czy sa sztywne, miekkie
czy moze szorstkie. Na tym etapie diagnostycznym wykonuje
sie rowniez tzw. pull test, czyli test z pociagania, aby ocenic,
7 jak duzym procesem wypadania mamy do czynienia.
Nastepnie przy pomocy mikrokamery lub i/mikroskopu
dokonuje sie analizy stanu skéry gtowy. Oceniajac zardwno
stan nawodnienia skory, procesy ztuszczania naskorka, siec¢
naczyn wtosowatych, a takze pasma wtosow.
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Kobiety - Skala Ludwiga nia androgenowego
mezczyzn charakte-
rystyczne jest prze-
suwanie sie linii czotowej owtosienia ku tytowi z towarzyszacym lub
nie przerzedzaniem sie wlosdéw w okolicy szczytowej (rys. 1).

W badaniu trichoskopowym tysienia androgenowego typo-
we jest wystepowanie wioséw rdznej grubosci w okolicy czoto-
wej, zwiekszony odsetek wiosow meszkowych (powyzej 10%),
zmniejszenie liczby jednostek wiosowych z trzema todygami
i zwiekszenie - z jedna todyga. Niekiedy obserwuje sie réwniez

zo6tte kropki, ktore
\"j stanowia puste uj-
Scia mieszkow wio-

sowych.  Wystepu-
jace przebarwienia
okotomieszkowe,
odpowiadajace
ciekom  zapalnym,
sg ztym czynnikiem

na-

prognostycznym.
tysienie placko-
wate  najczesciej
prezentuje sie w postaci jednego lub wielu okragtych ognisk pozba-
wionych wioséw, zwykle regularnego ksztattu. Najczestsza lokali-

Fot. 1 Rozszczep podtuzny Zrddto: Hairmax

zacja obejmuije okolice potyliczna i czotowo-ciemieniowa. Czasami
w zwiazku z utrata masy mieszkdw wiosowych skdra w obrebie
zmian moze by¢ nieco zagtebiona. Ujscia mieszkdw wiosowych sa
widoczne i nie wykazuja cech zaniku. Wyrwane wilosy z obrzeza
ognisk wytysienia maja zwykle zaostrzony koniec proksymalny
oraz sa pozbawione pochewek korzenia. Charakterystycznym ob-
razem trichoskopowym jest obecnosc tzw. wiosdw wykrzykniko-
wych o dtugosci 0,2-0,7 cm, zaostrzone na koricu i rozszczepione
na koricach dystalnych. Obserwuije sie tez tzw. wiosy martwicze,
ktdre imituja zaskdrniki z martwiczymi szczatkami macierzy. Oba
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te zjawiska $wiadcza o aktywnym stadium choroby. W przypadku
catkowitej utraty wtosdw skory gtowy schorzenie okreslamy jako
Alopecia totalis. Lysienie ztosliwe (Alopecia maligna) to przewlekia
i niepoddajaca sie leczeniu odmiana tysienia plackowatego. Utrata
wioséw w przypadku tej odmiany tysienia jest dos¢ charaktery-
styczna i zblizona do tysienia plackowatego. Dotyczy ona rowniez
brwi, rzes, wiosow, a takze innych okolic ciata.

Podstawe rozpoznania tysienia plackowatego stanowi cha-
rakterystyczny wywiad (oprécz wystepowania w rodzinie ty-
sienia plackowatego, bierze sie réwniez pod uwage wystepowa-
nie innych choréb autoimmunologicznych) oraz obraz kliniczny.
Dodatni test pociggania na obrzezu ognisk wytysienia, gdzie
odnajdywane sa wiosy telogenowe (maczugowate) lub dystro-
ficzne anagenowe, wstepnie potwierdza rozpoznanie. W typo-
wym obrazie dermatoskopowym obserwuje sie zotte punkty,
70tte czopy rogowe (tj. keratotyczne czopy w ujsciach mieszkow
wiosowych). Oprdcz tego widoczne sa opuszki bez todygi, tzw.
Cadaver hairs, czarne punkty, wiosy wykrzyknikowe. Mieszki
witosowe zostaja zachowane. W watpliwych przypadkach po-
bierany jest wycinek ze zmiany na badanie histopatologiczne,
aby potwierdzic¢ naciek limfocytarny wokot opuszki wiosa.

W terapiach tysieni, m.in. plackowatego czy tuszczycy, sto-
suje sie rowniez terapie PUVA (psoralen A fotochemioterapia
z wykorzystaniem psoralenéw) czy PUVA-turban czy naswie-
tlania lampa SUP-311.

TERAPIA EYSIENIA

Lysienie androgenowe jest procesem postepujacym przewle-
kle. Chociaz leczenie tego schorzenia nie zawsze jest skutecz-
ne, ma ono duze znaczenie dla psychiki pacjenta. Wczesne
podjecie odpowiedniej terapii moze o wiele lat opdzni¢ jego
rozwoj, zahamowac poszerzanie sie ognisk chorobowych i za-
pobiec pojawianiu sie nowych.

» Farmakologia

W terapii tysienia androgenowego uzywa sie finansterydu
1 mg (wytacznie u mezczyzn) oraz 2 i 5% roztworu minok-
sydylu (u mezczyzn i u kobiet), dutasteryd, octan cyprotero-
nu, spironolakton, bimatoprost, latanoprost, flutamid. Dzia-
fanie minoksydylu, zwiazane jest z rozszerzeniem naczyn,
pobudzeniem angiogenezy i profilefarcji komdrek. Finan-
steryd to zwiazek sterydowy, ktéry hamuje wydzielanie
5-a-reduktazy steroidowej, ktéra metabolizuje testosteron
do 5-a-hydroksyreduktazy (DHT). Zahamowanie DHT ogra-
nicza miniaturyzacje mieszkow wtosowych, stopujac proces
tysienia. Zatrzymanie procesu tysienia uzyskuje sie u srednio
90% mezczyzn po 12 miesiacach leczenia. Minimalny czas te-
rapii wymagany do oceny skutecznosci to 6 miesiecy.
Mezoterapia

Zabiegiem wykonywanym w gabinecie kosmetycznym oraz
trychologicznym, przynoszacym rezultatyw terapii tysie-
nia, jest mezoterapia skéry gtowy. Polega ona na podskodr-
nym (mikronaktucia) lub srédskornym (mezoterapia igtowa)

wprowadzeniu substancji aktywnych za pomoca igiet.
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wykorzystywana  jest
w wiekszosci schorzen trychologicznych,

takich jak: tysienie androgenowe, tysienie

Mezoterapia

telogenowe, nadmierne wydzielanie se-
bum czy tojotokowe zapalenie skéry gtowy.
Terapia wykorzystywana w tysieniu an-
drogenowym lub telogenowym jest me-
zoterapia igtowa osoczem bogatoptytko-
wym PRP (platelet-rich plasma), polegajaca
na $rédskérnym podaniu autologicznego
preparatu krwiopochodnego, zawierajace-
go skoncentrowane ptytki krwi, ktore sa
zawieszone w niewielkiej objetosci osocza.
PRP, bogaty m.in. w takie czynniki, jak:
PDGF - ptytkopochodny czynnik wzrostu,
IGF - insulinopodobny czynnik wzrostu,
VEGF - naczyniowy endotelialny czynnik
wzrostu. Czynniki te odgrywaja kluczowa
role we wspomaganiu proceséw regenera-
cyjnych tkanek. Osocze bogatoptytkowe
indukuje proliferacje komdrek brodawki
wtosa 1 wydtuza faze anagenu w drodze
hamowania apoptozy.
» Laseroterapia
W terapii tysienia androgenowego stosuje
sie takze lasery nisko- oraz érednioenerge- |
tyczne. W przypadku laseréw nisko- i sred-
nioenergetycznych mechanizm dziatania
jest zwiazany z poprawa mikrokrazenia
oraz stymulacja mitochondrialnej produkcji adenozynotréjfos-
foranu ATP, co pobudza faze anagenu.

KAMUFLAZ EYSIENIA
Dzi$ wykonuje sie w Polsce i za granica kilkaset przeszczepow
wioséw miesiecznie. Liczba ta stale rosnie. Popularnosc trans-
plantacji wtoséw zwieksza sie tak wsréd mezczyzn, jak i kobiet,
co zwiazane jest gtdwnie z upowszechnianiem sie najnowocze-
sniejszych, mniej traumatycznych metod przeszczepu.
Przeszczep wioséw jest dobrym rozwigzaniem, jesli mamy do
czynienia z niewielkim ubytkiem wioséw - np. w zakolach. Przy
wiekszych ubytkach wioséw, efekt nie jest juz tak zadowalajacy.
Przeszczepione wilosy nie sa wystarczajaco geste, przerzedzone
zostaja rowniez te miejsca na gtowie, z ktorych wtosy do prze-
szczepu sa pobierane. Rekonwalescencja po przeszczepie trwa
kilka tygodni. Nie ma pewnosci czy przeszczep sie przyjmie.
Zabieg transplantacji wtoséw jest zabiegiem chirurgicznym,
aingerencja w skére, nawet najmniejsza wiaze sie z obecnoscia
blizn pozabiegowych. Natomiast tym, co jest istotne z punktu
widzenia estetyki, jest wielkos¢ blizn, ktére w zaleznosci od
metody przeszczepu nie zawsze udaje sie pokryc¢ kamuflazem.
Koszt przeszczepu waha sie od kilkunastu do kilkudzie-
sieciu tysiecy ztotych w zaleznosci od obszaru i wybranej
techniki. Jest on obarczony duzym prawdopodobieristwem
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powtdrzenia zabiegéw roztozonych w czasie. Wynika to z po-
jawiania sie kolejnych ubytkdéw wtosdw na skorze gtowy. Ilosé
przeszczepow jest jednak ograniczona ze wzgledu na genero-
wanie na skoérze gtowy kolejnych blizn.

Istnieja réwniez rozwiazania mniej inwazyjne, takie jak:
peruki, systemy wtoséw. Rynek kosmetyczny oferuje rowniez
preparaty, majace na celu optyczne zageszczenie 1 przyciemnienie
miejsc z przeswitami. Zazwyczaj sa w formie zasypek lub sprayu,
zawierajgcych aksamitne, drobno pociete mikrowtdkienka kolage-
nowe, ktdére osadzaja sie pomiedzy naturalnymi wiosami i daja wra-
Zenie wiekszej objetosci u ich nasady. Ich uzytkowanie obarczone
jest jednak niedogodnosciami, jak osypywaniem sie na jasne ubra-
nia, odbarwianiem pod wptywem wody, np. deszczu.

Jedna z najbardziej popularnych metod ukrycia brakéw
w owtlosieniu, szczegélnie wykorzystywana przez mezczyzn
sq zaczeski.

Kobiety maja wieksze pole do popisu, zazwyczaj fantazyjnie
upinaja wczesniej podtapirowane wiosy, zageszczaja je dopina-
nymi treskami itp.

Na szczegdlna uwage zastuguje mikropigmentacja skory gto-
wy. Polega ona na pokryciu skéry gtowy tysiacami punktow,
ktore do ztudzenia przypominaja naturalne cebulki. Punkty
te, stworzone sa z kilku odcieni naturalnego pigmentu, ktéry
umieszczany jest w skorze, imituja wtosy.
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MAKIJAZ PERMANENTNY SKORY GEOWY
JAKO METODA KAMUFLAZU EYSIENIA
Zatozeniem mikropigmentacji jest stworzenie doskonatej imi-
tacji wtosa, co pozwala na optyczne ukrycie, zamaskowanie
problemu tysienia z uzyskanie efektu:
» ogolonej gtowy,
e zageszczenia dtuzszych wioséw,
« kamuflazu blizn powypadkowych czy po przeszczepie wiosow,
» maskowania tysienia plackowatego,
e imitacji zarostu.

Czesto podczas zabiegu rozwiazuje sie kilka problemdw, np.
zageszczenie witoséw po przeszcezepie oraz ukrycie blizny, po-
wstatej w wyniku wyciecia paska z tytu gtowy, z ktdorego po-
bierano wtosy do przeszczepu.

Mozliwosci metody

« Efekt ogolonej glowy
Pigmentacja polega na stworzeniu imitacji ogolonych wtoséw.
W miejscu, gdzie ich nie ma, zostaje tworzony cien, sktadajacy
sie z tysiecy mikrokropek utozonych w odpowiedni sposéb,
tak by dawaty wrazenie prawdziwych. Celem metody jest
stworzenie naturalnej linii frontalnej i linii taczacej wtosy na-
turalne z namalowanymi.

» Zageszczanie wlosow
Zabieg przeznaczonyy jest dla osdb, ktére
maja rzadkie witosy. Polega na optycznym
przyciemnieniu skéry glowy w taki sposdb,
by nieestetyczne przeswity byty sie mniej wi-
doczne. Trzeba jednak wiedziec, ze nie mozna
zagescic¢ bardzo rzadkich wtosdw. Najczesciej
korzystaja z niego kobiety. W przypadku
mezczyzn nalezy zachowac duza ostroznosc.
Meskie tysienie potrafi przebiega¢ w bardzo
szybkim tempie i czesto okazuje sie, ze w krot-
kim czasie po wykonaniu zabiegu cien, ktory
miat zagesci¢ optycznie fryzure dominuje jako
plama na gtowie.
W przypadku mezczyzn najczesciej zagesz-
czane sa wtosy po przeszczepie. W tym przy-
padku zabieg nie jest obarczony ryzykiem
wypadania w tym miejscu kolejnych wioséw.
Warunkiem odpowiedniego efektu w przy-
padku zageszczenia jest stosunkowo ciemny
kolor wtosdw naturalnych. Zabieg ten nie jest
polecany przy cieptych odcieniach blondu.
« Blizny po przeszczepach
Najtrudniejsze sa do zniwelowania blizny po-
oparzeniowe i blizny po przeszczepach skory.
Sa to zazwyczaj rozlegte przerostowe blizny,
na ktérych nie rosna wtosy. Pokrycie ich tysia-
cami mikrokropeczek niestety nie rozwiazuje
problemu i nierzadko trzeba siega¢ po dodat-
kowe narzedzia, majace na celu zniwelowanie samych blizn. Przy-
noszaca efekty metoda jest Skin Needling, ktéry ,rozluznia” blizny,
sprawia, ze staja sie bardziej miekkie i elastyczne, ale tez sptyca je
i wyréwnuje koloryt skory. Po serii takich zabiegéw mozna przy-
stapic do pigmentacii.
Potaczenie tych dwdch technik przynosi spektakularne efekty.
Najczesciej pokrywane sa blizny po przeszczepach - tu w za-
leznosci od jakosci ciecia czy samego szycia udaje sie uzyskac
bardziej lub mniej widoczny efekt krycia kolorem. W niekto-
rych sytuacjach, tak jak w przypadku blizn przerostowych, sto-
sowane jest wypetnianie przestrzeni w okolicy blizny kwasem
hialuronowym, ktéry lekko ja prostuje.

Blizny, ktore sa zazwyczaj duzo jasniejsze od zdrowej skory,
przykuwaja uwage zaréwno nienaturalnym kolorytem, jak
i struktura. Pigmentacja pozwala znacznie wyeliminowac ten
problem. Nalezy jednak pamietac, ze krycie kolorem” blizn nie
jest jednak tematem tatwym i wymaga doswiadczenia i spe-
cjalistycznych umiejetnosci pracy na tak trudnym obszarze.

Efekt zabiegu utrzymuije sie przez 2-4 lata, przy czym zaktada sie,
ze co 1,5-2 lata niezbedne sa zabiegi odswiezajace efekt. Trwatosé
mikropigmentacji zalezna jest od indywidualnej reakcji skory
na pigmentowanie, rodzaju skéry, stopnia tojotoku, trybu Zycia
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itd. Prawidtowo wykonany zabieg nie szkodzi nadal rosnacym
wtosom, wrecz przeciwnie, poprzez jednoczesna terapie mikro-
iglowa podczas zabiegu niejednokrotnie wywotuje stymulacje
1 wzrost nowych wioséw. Zazwyczaj jest to niestety efekt chwi-
lowy. Mikropigmentacja skéry gtowy nie wyklucza przeszczepu
wlosow w przysziosci. Jest idealnym rozwiazaniem uzupetniaja-
cym po przeszczepie, dajacym natychmiastowy efekt.

PODSUMOWANIE

Skala wystepowania problemu tysienia, zaréwno wsrdd kobiet,
jakimezczyzn, rosnie wraz z wiekiem oraz postepem cywiliza-
cyjnym. Mimo postepdw medycyny, wiekszos¢ rozwiazan te-
rapeutycznych jest droga i obarczona ryzkiem niepowodzenia.

Czesto osoby te borykaja sie z kompleksami, ktére odbieraja
wykluczaja ich z Zzycia spotecznego i nie pozwalaja normalnie
funkcjonowac. Kamuflaz tysienia dla wielu z nich wydaje sie
jedynym rozwiazaniem problemu samoakceptacii.

Wsréd najbardziej efektywnych metod kamuflazu, na
szczegodlna uwage zastuguje mikropigmentacja. Jak pokazu-
ja doswiadczenia krajow, ktore sa kolebka pigmentaciji skory
glowy (Anglia, USA), zainteresowanie tymi zabiegami rosnie
z roku na rok. Dobrze wykonany zabieg u wielu oséb przywra-
ca lepsza samoocene i postrzeganie samych siebie.

HISTORIE KLIENTOW KLINIKI MIKRO HAIR

Jednym z moich klientéw jest mezczyzna, ktory stracit wtosy w wieku 20 lat.
Wtedy byt to dla niego zyciowy dramat. Zdecydowat sie na przeszczep wioséw.
Nie wiedziat jeszcze, Zze prawdziwe problemy dopiero przed nim. Blizny nie
goity sie w sposéb wiasciwy, wdata sie martwica, co oznaczato kolejne zabiegi
chirurgiczne. Finalnie z tytu gtowy miat kilka bardzo duzych i nieestetycz-
nych blizn, ktére poczatkowo zakrywat dtuzszymi witosami. Kiedy po kilku
latach w wyniku postepujacego procesu tysienia stracit niemal wszystkie wito-
sy na czubku gtowy, postanowit sie ogoli¢. Wyobrazmy sobie gtowe, na ktdrej
w zakolach sa przeszczepione sztywne, mocne wiosy, jej czubek jest ich po-
zbawiony, a z tylu uwidaczniaja sie olbrzymie nieréwne w strukturze blizny.

Przez wiele lat nosit czapki, by zamaskowac btedy mtodosci, jak sam dzis
o nich moéwi. Z nakryciem gtowy nie rozstawat sie nawet w domu, gdy byt
wérdd bliskich. Zdejmowat je jedynie na noc. Przestat wychodzi¢ z domu,
odsunat sie od znajomych. Warunki w pracy pozwalaty mu na noszenie
nakrycia gtowy, jednak po zmianie kierownictwa zabroniono mu przycho-
dzi¢ do pracy w czapce. Mimo ze byt niemal jedynym zywicielem rodziny,
wstyd i kompleksy nie pozwolity mu na utrzymanie pracy... Wpadt w de-
presje, ma za soba probe samobodjcza. Dla osoby, ktéra ma witosy, sytuacja
jest trudna do zrozumienia. Dla cztowieka, ktéry niemal caty czas jest sku-
piony na swoim problemie sytuacja wyglada zupetnie inaczej.

Na informacje o mikropigmentacji skory gtowy natknat sie zupetnym
przypadkiem, pomyslat wtedy, Ze moze jest dla niego szansa, by ,wyjs¢
z ukrycia”. Dzi$ po kilku latach od wykonanego zabiegu cieszy sie na nowo

zyciem, udato mu sie zapomniec o traumie, jaka byto dla niego tysienie.

Jedna z kobiet, cierpiacych od dziecka na tysienie plackowate, opowiadata mi,
7e jej cale zycie kreci sie wokdt wloséw. Piekna, zawsze usmiechnieta, w niena-
gannych makijazu z bujna fryzura. Na pierwszy rzut oka nigdy nie pomyslata-
by, ze za ta burza lokéw moze sie kryc tak duzy problem. Jej cate zycie krecito
sie wokot doboru kolejnych peruk. Przez 10 lat matzeristwa nigdy nie pokazata
sie nikomu bez peruki, nawet... swojemu mezowi. Sama okreslita te sytuacje
jako swoistego rodzaju wiezienie. Po zabiegu mikropigmentaciji zaczeta powo-
li akceptowac swoje odbicie w lustrze. Dzi$ pozwala sobie nawet na wyjscie
W miasto” bez peruki, w swojej nowej fryzurze, ktéra traktuje jako element

,drapieznego” stylu. Twierdzi, Ze pierwszy raz od dawna czuje sie wolna.

Nasz kolejny klient to preznie dziatajacy biznesmen, szanowany w swoim $ro-
dowisku silny mezczyzna. Zaczat tysie¢ nagle, z powodu stresu. Jego fryzura
byta coraz rzadsza, zaczat wiec uzywac specjalnych zasypek, ktére przyciem-
niaty jasna, przeswitujaca sposréd wioséw skore i lekko zageszczaty wiosy.
Na zabieg mikropigmentacji zdecydowat sie po pewnym epizodzie, ktéry go
spotkat w saunie na jednym z wyjazdéw integracyjnych. Nagle pod wptywem

temperatury zasypka zaczeta sptywac brazowa struzka koloru po twarzy.

Kolejny klient - dusza towarzystwa. Zawsze rozesmiany, dowcipny, w centrum
zainteresowania. Znajomi postanowili zorganizowac podréz zycia - rejs jach-
tem. Nasz klient nosit wtedy system wioséw - indywidualnie dobrana do ksztat-
tu gtowy i koloru naturalnych wtoséw peruke, ktdra przykleja sie specjalnymi
tasmami do ogolonej skéry gtowy w miejscu gdzie juz ich nie ma. Kiedy wszyscy

bawili sie, skakali na gléwke do wody, on musiat udawac, ze to nie jego bajka...

Jeszcze inny klient z tysieniem walczyt, od kiedy skoriczyt 20 lat, stosujac
wszelakie sposoby, poczawszy od olejowania skory glowy, przez zazywa-
nie réznych suplementéw, przeszczep witoséw i w koricu peruke. Klient
ten zawsze marzyt, by trenowac sporty walki. Na marzeniach sie jedynie
konczyto. Wyobrazamy sobie sytuacje, kiedy podczas walki traci peruke...
Po zabiegu mikropigmentacji, mimo dojrzatego wieku, wrdcit do pomystu

treningdw. Dzi$§ zapomniat juz o problemie.

Takie historie mozna mnozy¢ i mnozyc. Maja jeden wspdlny mianownik.
Brak akceptacji siebie. Dla osob, ktére same nie maja problemu z tysieniem,
brzmia abstrakcyjnie. Osoby borykajace sie z nim, czesto odsuwaja sie od
zycia towarzyskiego czy nawet rezygnuja ze swoich pasji i marzen.

Rynek oferuje rézne rozwiazania problemu tysienia. Jedne - jak roznego
rodzaju zabiegi czy suplementy, sa mniej inwazyjne, inne - jak przeszczepy
wtoséw, oznaczaja interwencje chirurgiczna. Warto jednak przed podjeciem
decyzji zna¢ wszystkie za i przeciw, zanim zdecydujemy sie na jakies rozwia-
zanie, by nie okazato sie, Ze nasze oczekiwania sa zdecydowanie wieksze od
mozliwych do uzyskania efektéw. Osoby, borykajace sie z problemem tysie-
nia, sa bardzo zdeterminowane, by go rozwiazac, i czesto lokuja swoja wiare

w rozwiazania, ktdre nie sa w stanie zaspokoic ich potrzeb.




Dowiedz sie wiecej na
hairup.com.pl

Hairup wykorzystuje m.in. laseroterapie w leczeniu schorzen zwigzanych
z nadmierng utratg wtosow; w tysieniu androgenowym, telogenowym
oraz plackowatym. Dziatanie biostymulujgce lasera polega na aktywacji
czynnikow wzrostu oraz uruchomieniu kaskady biatek szlakow
przekaznikowych. Owe mechanizmy w bezposredni sposdb przyczyniajg
sie do wzmozonych podziatéw komdrkowych, pobudzajgcych uspione
cebulki wtosow.

‘ |dr-Up Rezultaty juz po pierwszym zabiegu!
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Z ZASTOSOWANIA LASERA PIKOSEKUNDOWEGO
PICO LIGHT P18

* Diugosc fali: 1064 nm, 532 nm, 755 nm WSKAZANIA:

* Wieloprzegubowa gtowica z dwoma * Rewitalizacja
koncowkami: skupiajgca i ,plaster miodu” e Napiecie | wybielanie skory
pracujgca przy diugosci fal: * Korekgja blizn potrgdzikowych 1 innych
1064 nm, 755 nm * Rozstepy

* Regulowana plamka zabiegowa 2-10 mm  * Wiotkosc skory

e (Czestotliwos¢ 1-15 Hz » Redukcja przebarwien

* Peeling weglowy
* Usuwanie makijazu permanentnego
* Usuwanie tatuazy M

Sprzedaz i szkolenia i LA PELLE GOLD
T +48 694 777 407, T. +48 602 256 849 www.lapellegold.pl
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TRENDY W MAKIAZU
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B ez watpienia jednym z popularniejszych zabiegéw w gabinetach kosmetologicznych
i medycyny estetycznej jest wlasnie makijaz permanentny. To $wietne rozwiazanie
szczegllnie dla oséb, ktére nie wyobrazaja sobie wyjscia z domu bez dopracowanego makijazu,
ale jednoczesnie nie chca lub nie moga poswiecié na niego zbyt wiele czasu. Szczegdélnie o poranku,
gdy czas nie jest naszym sprzymierzencem.

Za co go kochamy? Za oszczed-
nosc¢ czasu kazdego poranka, za
jego trwatosc¢ i wygode, jaka ofe-
ruje. To jednak nie jest prosta
sztuka, wymaga ogromnego po-
czucia estetyki, a to, co sprawdza-
to sie w makijazu permanentnym
lata temu, w dzisiejszych czasach
staje sie juz niemodne lub tan-
detne. Dlatego tak wazne jest, by
wciaz podazaé¢ za nowymi tren-
dami i technikami wykonywania
makijazu permanentnego.

Sztuka makijazu permanent-
nego ciagle idzie do przodu. Poja-
wiaja sie coraz nowsze urzadze-
nia oraz techniki, pozwalajace
uzyskac¢ mozliwie jak najbardziej
naturalne efekty podkreslajace
urode. Liderami w tej dziedzinie
sa fachowcy swiatowej marki Go-
ochie, ktérzy stale pracuja nad no-
wymimetodami pracy w zakresie
makijazu permanentnego.

PM Microblading i PM Flow-
heel Shadow to dwie nowocze-
sne techniki, ktorymi warto sie
zainteresowac. Pierwsza z nich
pozwala uzyskac efekt perfekeyij-
nego wioska o naturalnym wygla-
dzie dzieki wykorzystaniu uni-
katowych, ultracienkich ostrzy
V16. PM Flowheel Shadow z kolei
to absolutna nowosé¢ na rynku.
Dzieki tej technice klientka moze
cieszy¢ sie efektem pikselowych
brwi, czyli lekka forma cieniowa-
nych, semipermanentnych brwi.

Makijaz permanentny jest bardzo
odpowiedzialng sztuka. To wazne,
by linergisci stale szlifowali swoje
umiejetnosci, podazali za szybko
zmieniajacymi sie trendami i chet-
nie poznawali nowe techniki wyko-
nywania tego typu zabiegdw.

Certyfikowana instytucja szko-
leniowa z todzi - CIBA Cosme-
tics wtasnie rozpoczyna nabdr na
szkolenia z makijazu permanent-
nego, szczegdlnie z wykorzysta-
niem techniki PM Microblading
i PM Flowheel Shadow. Kazde
warsztaty odbywaja sie pod okiem
certyfikowanego
marki Goochie - Niny Godlewskiej.

Podczas szkolenia z technik PM
Microblading i PM Flywheel Sha-
dow kursanci beda mieli okazje
nauczy¢ sie roznych metod rysun-
ku wstepnego, przec¢wiczyc¢ swoje
umiejetnosci, pracujac na skor-
kach, a nastepnie na modelkach.

szkoleniowca

A to wszystko z wykorzystaniem
profesjonalnego sprzetu i pigmen-
tow marki Goochie. Po pozytyw-
nie ukoriczonym szkoleniu kur-
sanci otrzymuja certyfikat MEN.
Zapisy odbywaja sie za posrednic-
twem formularza kontaktowego
na stronie internetowej instytucji
szkoleniowej CIBA  Cosmetics:
www.cibacosmetics.pl/pl/contact
telefonicznie lub e-mailowo.
Podsumowujac, pamietajmy,
ze odpowiedzialnos¢ w wykony-
waniu makijazu permanentnego

jest ogromna. Tutaj nie mozna
popetni¢ zadnego btedu. Dlatego
zawsze warto uczyc sie tej perfek-
cji, poszerzac umiejetnosci o nowe
techniki, czerpiac petnymi gar-
$ciami z doswiadczenia $wiato-
wych specjalistow z branzy.
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CIBA COSMETICS

ul. Skrzetuskiego 6 lok. 16
92-432 £6d7

M: +48 506 198 809

‘W: cibacosmetics.pl

E: kontakt@cibacosmetics.pl

prezes
Agnieszka Ciba-Polak
M: +48 506 198 809

Magdalena Eutowicz
kierownik dziatu szkolert

isprzedazy (makijaz
permanentny)
M: +48 530 593 295

679


http://www.cibacosmetics.pl/pl/contact
http://cibacosmetics.pl
mailto:kontakt%40cibacosmetics.pl?subject=

MAKIJAZ PERMANENTNY
SZKOLENIA PODSTAWOWE
DOSZKOLENIA
/ABIEGI

|CD|DP

%ﬁ

m IM III lntmmﬂ
—

Q@ +48501 086 812  &Jkontakt@jopmu.pl & www.jopmu.pl



ARTY l\lJI.A MAKHAZ PERMANENTNY

Brew nie Krowa,
lat nie potrzebuje

ozpoczynasz przygode z makijazem permanentnym brwi lub pigmentacja zajmujesz sie od

dtuzszego czasu, ale aktualne techniki pracy sprawiaja Ci problem ze wzgledu na mocno
zakorzenione przyzwyczajenia do zbyt agresywnej pracy? Ten artykul pomoze Ci wyeliminowac
najczesciej popetniane btedy w makijazu permanentnym brwi typu Ombre Brows/Powder Effect.

,Pani Asiu, bardzo prosze o delikatny efekt pigmenta-
cji” - klientka otwiera galerie w telefonie i prezentuje
makijaz permanentny, ktéry wzbudzit jej zaintere-
sowanie. Na zdjeciu efekt bezposrednio po zabiegu.
Zostaje poinformowana z mojej strony, ze:

» pelny efekt to pierwsza wizyta oraz dopigmento-
wanie. Niejednokrotnie to tylko jeden zabieg, jeze-
li wynik pierwszej pigmentacji jest zadowalajacy;

« kobieta na zdjeciu (kolezanka z pracy klientki) ma
zupetnie inna urode, wiec wybdr koloru, ksztattu
bedzie réznit sie od wybranego dla niej, co final-
nie da odmienny efekt.

Udzielam informacji o pielegnacji po zabiegu, pro-
cesie gojenia oraz zdecydowanie delikatniejszym
efekcie po kilku dniach od pigmentaciji.

Bardzo czesto w 4.-5. dniu po zabiegu, ktory wyko-
natam, mimo duzej ilosci informacji udzielonej na
ten temat, dzwoni telefon: ,Pani Asiu, strup odpadt.
Efekt jest za delikatny”.

Rzetelna ocena naszej pracy powinna mie¢ miejsce
po dwoch wizytach i po catkowitym wytuszczeniu,
nie kilka dni po makijazu permanentnym, w kto-
rym pigment stabilizuje sie i ,uktada” w naszej sko-
rze. Pytanie jednak, gdzie popetnilismy btad, jezeli
efektem nie sa ptynne przejscia kolorystyczne brwi
w wybranych odcieniach, a taty, plamy i dziury.

Pigmentacja, ktéra obecnie prezentujemy podczas
szkoleni, to delikatna, ptytka praca. Efekt odpo-
wiedniego nasycenia uzyskujemy liczba powtdrzen
w jednym miejscu, katem pracy, prawidtowym sto-
sunkiem obrotéw urzadzenia do predkosci pracy
naszej reki. Musimy réwniez zwrdci¢é uwage na
rodzaj pigmentow, na jakich pracujemy. Czesto po-
jawiajacy sie btad to zbyt gteboka praca przy zasto-
sowaniu mocno kryjacych pigmentow.

Przeanalizuj swoja prace krok po kroku oraz zasta-
now sie, co mozesz zmieni¢, by Twoja pigmentacja
byta dla Ciebie satysfakcjonujaca.

1. Dobierz technike pigmentacji do preferencji
klientki oraz jej urody. Pamietaj jednak, by zawsze
pracowac w zgodzie z poczuciem wilasnej estetyki.
- Ombre Brows - intensywniej zaznaczona kra-

wedZ dolna brwi oraz delikatna, jasniejsza kra-
wedZ gérna i nasada. Rodzaj pigmentacji lubiany
przez nasze klientki, szczegdlnie zaraz po zabie-
gu. Czesto jednak spotykam sie przy dopigmen-
towaniu z prosba o przyciemnienie nasady i kra-
wedzi gérnej. Z ombre zostaje wiec niewiele.

- Powder Effect, czyli efekt pudrowych brwi za-
znaczonych réwnomiernie na catym jej obsza-
rze lub potaczenie efektu pudru z przejsciami
tonalnymi koloru wedle uznania linergisty.

- Insta Brows - pigmentacja z wyraznie zazna-
czona krawedzia dolna i gérna. Koricowka
brwi jest najciemniejsza i stopniowo przecho-
dzi w delikatna, jasna nasade.
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POWDER BROWS

OMBRE BROWS

INSTA BROWS

To najczesciej stosowane nazwy makijazu permanentnego
brwi wykonywanego wedtug najnowszych trendéw, jednak
spotkacie sie réwniez z autorskimi nazwami, kreowanymi
przez stosujacych je szkoleniowcow.

2. Zaprzyijaznij sie ze swoim urzadzeniem do pigmentacji
Rynek polski, jak i zagraniczny oferuje wiele urzadzen do
makijazu permanentnego, pracujacych zaréwno w systemach
kartridzowych, jak i igtowych. Na pytanie, ktére z nich sa lep-
sze, trudno jednoznacznie odpowiedziec¢ ze wzgledu na rézni-
ce w preferencjach linergisty. Tego, na jakim typie urzadzen
byt szkolony i jaki wybrat do pracy w swoim gabinecie. Dlatego
nie da sie jednoznacznie okreslic¢ dla kazdej maszyny, na jakich
obrotach czy z jakim wysuwem igty powinnismy pracowac.

Przygotuj sztuczna skore, pigment i wykonaj kilka ruchow
raczka urzadzenia:

» na niskich obrotach,

* na wyzszych obrotach.
Jednak ruch Twojej reki powinien by¢ identyczny w obu przy-
padkach.

Sprobuj pracowac na mocno skreconej igle oraz na nieco bar-

dziej wysunietej. Zobacz, jaka jest rdznica.

Czesto na doszkoleniach kursantki sugeruja, Ze moze zty dobdr
obrotéw urzadzenia powoduje, ze ich prace sa zbyt mato nasyco-
ne, przepigmentowane lub brew jest zaczerwieniona po zabiegu.
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Istotny jest stosunek predkosci pracy reka, czy bardziej palca-
mi, do obrotéw maszyny.

Zbyt niskie obroty, za szybka praca palcami i zbyt dtugie ob-
szary moga powodowac, ze skéra bedzie bardziej podrazniona.

Za wysokie obroty w stosunku do wolnej pracy palcami na
krotkich obszarach moze powodowac zbyt intensywna, ,za-
geszczong” pigmentacje.

Pytanie, jaki chcemy uzyskac¢ efekt? Posiadajac kilka urza-
dzeni do makijazu permanentnego i porownujac prace kazdego
z nich na ustawieniach obrotéw na 100, kazdy daje nieco inny
efekt.

Chcesz uzyskac efekt mocniej nasyconego obszaru brwi? Spro-
buj zmniejszy¢ delikatnie wysuw igty, zwieksz obroty urza-
dzenia i pracuj mniejszymi odcinkami.

Chcesz uzyskac efekt ,pikseli” czy delikatniejszego nasycenia?
Wysunl intensywniej igte, zmniejsz nieco obroty i pracuj, deli-
katnie muskajac skore koricowka igty.

Kat pracy najczesciej wybierany przeze mnie to 90 stopni.
Chcesz uzyskac efekt intensywnego, mocniejszego nasycenia
lub wyraznie zaznaczony kontur? Pochyl delikatnie raczke
urzadzenia do 60 stopni. Efekt ,pikseli” najwygodniej osiagnac,
pracujac pod katem prostym w stosunku do brwi.
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3. Techniki pracy

Techniki pracy typu Ombre Brows wymagaja delikatnej, regu-
larnej pracy. Wykorzystaj balon do treningu swojej gtebokosci
pracy. Pamietaj, nie powinien by¢ zbyt mocno napompowany,
poniewaz moze szybciej peknac.

4. Pracujesz zbyt mocno na lewej brwi klientki?
Zmien pozycje, usiadz z drugiej strony 16zka.
Pracuj na lewej brwi nieco delikatniej.

5. Mieszanie pigmentow

Przygotuj odpowiednia ilo$¢ pigmentu w kubeczku, w celu
unikniecia doktadania w trakcie pracy, szczegélnie jesli mie-
szasz kilka pigmentow. Przy pracy na prawej, nastepnie lewej
brwi moze okazac sie, ze nieprawidtowe zmieszanie pigmen-
tow skutkuje odmiennym efektem kolorystycznym.

6. Ruchy w makijazu permanentnym brwi
- wahadtowy
- wymiatajacy od siebie
- wymiatajacy do siebie

Ktéry z ruchow jest Twoim ulubionym? Kazdy jest prawidto-
wy, jezeli technicznie jest wykonywany poprawnie.

Podczas swojej pracy najczesciej korzystam z ruchu wahadto-
wego. Igta delikatnie muska skore, a wejscie i wyjscie z niej nie
jest agresywnym ruchem, a subtelna zmiana gtebokosci, ktéra
gwarantuje ptynne przejscia kolorystyczne bez efektu ,zebry”
(nieestetycznych ciemniejszych pasdw). Petna stabilizacje za-
pewnia oparty na skérze maty palec.

Kontur, jezeli jest konieczny, wykonuje pod katem prostym dla

delikatniejszego zaznaczenia krawedzi brwi. Ruch przy kon-

turze to delikatny, ciasny, jednak dos¢ szybki ruch posuwisto-
-zwrotny.
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Pamietaj, by nie zaciskac palca na raczce urzadzenia, ograni-
czajac tym samym ruch palcow.

7. Naciagniecie skory klientki
Ponizej wskazdwki, jak odpowiednio utozyc dionie, by zmniej-
szy¢ odczucia bélowe klientki oraz utatwic swoja prace.

684 5/2019 /vol. 8
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Pamietaj, by naciggac¢ brew partiami, nie catosciowo, aby nie 8. Docisk reki oraz liczba powtdrzen
zaburzy¢ pracy w wyznaczonym ksztatcie. Zwréd uwage na docisk reki oraz liczbe powtorzen, zarowno
na prawej, jak i lewej brwi.

9. Maseczka
Po zakoriczonej pracy natéz ,maseczke” z pigmentu na 5-10
minut. Szczegdlnie jezeli skora Twojej klientki jest delikatna,
naczyniowa.

10.Po zabiegu

Po ,maseczce” z pigmentu mozesz natozyc znieczulenie z epi-
nefryna na 2 minuty, w celu rozjasnienia obszaru zabiegowe-
go. W trakcie pracy oraz przed rezygnuje z substancji znie-
czulajacych. Proponowany trik zniweluje zaczerwienienie
po zabiegu oraz pozwoli na wykonanie satysfakcjonujacego
zdjecia po zabiegu.

PODSUMOWANIE

Makijaz permanentny brwi Ombre Brows/Powder Effect
to delikatna, ptytka praca, dzieki ktorej satysfakcjonujacy
efekt nasycenia otrzymujemy ilodcia powtdrzen, manewro-
waniem parametrami urzadzenia, odpowiednim wysuwem
igty, doborem pigmentu oraz prawidtowym ruchem naszej
reki. Kazda linergistka pracuje mimo wszystko w nieco rézny
sposob, co finalnie skutkuje roznym efektem. I to w makijazu
permanentnym jest najpiekniejsze. Niewazne, ile jest w Twoim
miescie gabinetéw oferujacych makijaz permanentny. Kazdy
pracuje inaczej i kazdy trafi do innego klienta. A rynek polski

to ogromna liczba wspaniatych, zdolnych specjalistow.
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Pvtania poczatkujacej

linergistki. c..

ozpoczynajac przygode z makijazem permanentnym, a bylo to w 2008 r., bardzo diugo
borykatam sie problemami, wynikajacymi z aspektéow technicznych pracy w makijazu

permanentnym. Caly czas dazytam do perfekcji, do poznania tajnikéw samej pigmentacji.
Kosztowalo mnie to sporo czasu spedzonego na konferencjach krajowych i zagranicznych. 11 lat
temu nie bylo az takiej wiedzy, jaka mamy dzis. Uwazam, ze nasze pokolenie miato troszke
trudniej niz obecne linergistki, ktére wchodza w swiat makijazu permanentnego. W dzisiejszych
czasach prowadzone s badania naukowe, a nasi studenci otrzymuja cata bibliografie i konspekty
specjalnie przygotowane pod indywidualna technike. I cho¢ czasy sie zmienity, formy i trendy
w makijazu permanentnym réwniez, czesto pojawiaja sie te same pytania, ktére i ja miatam na

poczatku swojej kariery. Omoéwie pieé¢ najczesciej zadawanych przez poczatkujace linergistki.

JAK ZDOBYC PIERWSZYCH KLIENTOW
Poczatkujaca linergistka zazwyczaj rozpoczyna
prace na skoérkach. Nastepnie pierwszymi klienta-
mi sa: rodzina i znajomi. To zwykle najwierniejsi
klienci. W kolejnym etapie zalecam przyjecie na
zabieg modelek, ktére powinny zgodzi¢ sie na pet-
na fotografie w celach marketingowych. W ten spo-
séb tworzymy swoje portfolio. Dzieki niemu mamy
mozliwos¢ pokazania swojej wartosci. Pojawia sie
pytanie: Co dalej?

Na poczatku kariery rozpocznij od social me-
diow. Zatéz konto firmowe na Instagramie czy Fa-
cebooku. Obecnie media spotecznosciowe to rodzaj
nowoczesnej gazety, gdzie mozna znalezc¢ wszystko.

Pisz wartosciowe posty, opisuj metamorfozy. Pa-
mietaj jednak, Ze dobrze prowadzony fanpage moze
wiele zdziatac, lecz to nie jest do korica miejsce, kto-
re samo w sobie bedzie generowato sprzedaz. Blog
to rowniez sSwietny sposéb na przedstawienie sie-
bie i swoich ,projektéw”, a takze zdobycie nowych
klientéw. Na wtasnym blogu mozesz robi¢, co Ci sie
zywnie podoba. Piszesz artykuty, wrzucasz zdje-
cia, nagrywasz audio, wideo. Jesli lepiej czujesz sie
przed kamera, odpal swoje konto na Youtube i nie
ograniczaj sie. Omawiaj zabieg krok po kroku, tak
by klientka, ktéra przyjdzie do Ciebie na zabieg,
miata wrazenie, ze doskonale Cie zna.
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Agnieszka Majewska
trenerka, linergistka,
licencjonowana
kosmetolog z wieloletnim
doswiadczeniem,

wiascicielka marki
Maderm Esthetic,
zatozycielka sieci placéwek
szkoleniowych w Polsce,
jak i za granica Maderm
Academy, tworczyni
programu Permanentnie
Piekna, skierowanego

dla 0séb po chemioterapii,
wicemistrzyni swiata

w makijazu permanentnym,
organizatorka

oraz uczestniczka

szkolen, warsztatow,
miedzynarodowych
konferencji o tematyce
PMU, prelegentka
krajowych i zagranicznych
wydarzen, tworczyni
urzadzen i pigmentéw
oznaczonych wtasna
marka, bohaterka ksiazki

,Sukces jest kobieta” oraz
,50 wpltywowych kobiet

sukcesu”
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Jedno jest pewne - nie réb promocji! Promocije Zle wptywaja na
podswiadomosé klientéw, ktérzy chca wykonac sobie zabieg
na wiele miesiecy. Poza tym ograniczysz sie grupa odbiorcéow
czekajacych tylko na tzw. okazje.

2. W JAKA MASZYNE ZAINWESTOWAC NA START
Zawsze powtarzam, ze nie ma czegos na start. Albo to robisz
w 100%, albo nie robisz wcale. Musisz by¢ catkowicie swia-
doma wykonywanych przez siebie zabiegdw i pracowac na
produktach najlepszej jakosci. Ceny urzadzen wahaja sie od
2000 zt do 20 000 zt. Réznia sie miedzy soba wieloma aspek-
tami. Zaczynajac od designu, silnika, obrotéw na sekunde,
raczek na moduty wieloigtowe, jak iigty
akupunkturowe. To, na ktérym urzadze-
niu bedzie Ci sie dobrze pracowac, kto-
re najlepiej bedzie leze¢ w Twojej dtoni,
powinnas sprawdzi¢ juz na szkoleniu.
W obecnych czasach placéwki szkole-
niowe zaopatrzone sa w urzadzenia na
igty typu kartridz modutowy, nabojo-
wy czy igty typu akupunktura, a takze
typu T. Jednak przy zakupie urzadzenia
Zwroc uwage, czy ma ono wszystkie nie-
zbedne certyfikaty, pozwalajace na prace
w UE, oraz czy do urzadzenia dotaczo-
na jest gwarancja, a takze jak wyglada
serwis gwarancyjny i pogwarancyjny.
7 doswiadczenia wiem, ze raczka moze
po prostu spasd, a kabel nie taczyc i teraz
pytanie: Czy stac¢ Cie na przerwe w pracy
2-3 tygodnie? Dlatego dla mnie najwaz-
niejsza informacja jest, czy firma zapew-
nia mi urzadzenie zastepcze.
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3.ROZNICA POMIEDZY

IGLA KARTRIDZOWA

A AKUPUNKTUROWA

Odwieczny dylemat linergistek: Ktdra
igte wybrac¢ do zabiegu? Jak doskonale
wiemy, igty kartridzowe stworzone sa
do makijazu permanentnego. Sa to igty
twarde w specjalnej obudowie tworzacej
modut. Moga to by¢ jednoigtowe modu-
ty, a takze wieloigtowe do tworzenia tzw.
shadingow.

Igta akupunkturowa jest igta miek-
ka. Zapozyczona od form medycyny
chiniskiej. Wykorzystywana do stymu-
lowania okreslonych obszarow ciata,
zwanych punktami akupunktury. Igta
ta stosowana jest w makijazu perma-
nentnym juz od ponad 20 lat i Swietnie
sprawdza sie podczas wprowadzania
barwnika w skdre. Przez to, ze jest igta
bardzo miekka, nie nadaje sie do pigmentacji niektérych ro-
dzajow skor. A wiec w momencie, gdy mamy do czynienia
ze skora sucha, gtadka, cienka, lub w przypadku tworzenia
konturdéw i w pigmentacji ust swietnie sprawdzi sie igta aku-
punkturowa. W razie skér trudnych, problematycznych, gru-
bych, ttustych czy porowatych zawsze siegam po igte kartri-
dzowa. Jednak technika pracy kazdego linergisty jest inna
i kazdy artysta bedzie miat swoj typ.
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4, ZNIECZULENIE

Znieczulenie to fantastyczny wynalazek, pod warunkiem
ze uzywane jest w minimalnej ilosci. Pigmentacja brwi, oczu
i ust rzadzi sie innymi prawami. I tak jak podczas makijazu
permanentnego ust, znieczulenie wstepne jest wskazane, tak
w przypadku pigmentacji brwi absolutnie nie. Znieczulenie
wstepne rozpulchnia skore, przez co utrudnia prawidtowe osa-
dzanie sie pigmentu w skorze. W trakcie zabiegu mozna podac
delikatny ptyn relaksujacy dla lepszego komfortu klientki. Za-
wsze zapoznaj sie ze sktadem preparatu oraz stosuj je tylko kil-
kanascie sekund w trakcie zabiegu. Znieczulenie wtdrne po-
woduje stwardnienie skory, przez co dalsza pigmentacja moze
by¢ znacznie utrudniona, a efekt po zabiegu niezadowalajacy
obie strony.

5. KIEDY UMOWIC KLIENTKE NA ZABIEG KOREKCYJNY,
A KIEDY NA ODSWIEZENIE KOLORU

Makijaz permanentny sktada sie z dwdch zabiegéw. Pierw-
sze spotkanie to zabieg podstawowy, na ktérym projektujemy
ksztatt naszej pigmentacji oraz wprowadzamy pigment po
wezesniejszym uzgodnieniu koloru i techniki. Drugie spo-

tkanie to korekta uzupeiniajaca, ktéra nie powinna sie odbyc
przed peina keratynizacja naskoérka, w teorii nastepujaca po
28 dniach.

Z mojego doswiadczenia wynika, Ze proces keratynizacji na-
skorka nie koriczy sie na 28 dniach. Po réwnych 4 tygodniach
od pigmentacji mozna zauwazy¢, ze skora nie jest do korica wy-
gojona, a na zewnetrznej jej czesci widoczne sa biate, tuszczace
sie warstwy naskdrka. Optymalny czas na zabieg korekcyjny
to minimum 6 tygodni. Maksymalnie dajemy klientce 3 mie-
sigce - jest to czas umowny do wykonania zabiegu korekcyjne-
go. Jak wiemy, pigment po kilku miesiacach zaczyna zanikac.
Duzy wptyw na utrate barwnika maja promienie UV. Skdra sie
zhuszcza, a u 0sob opalajacych sie szybciej dochodzi do wybar-
wienia sie pigmentu ze skory. Oczywiscie ogromny wptyw na
utrate pigmentu ma tez system immunologiczny organizmu.
Dlatego tez proponujemy klientce, aby po roku zgtosita sie na
zabieg odswiezenia koloru makijazu permanentnego, w celu
utrzymania zadowalajacego efektu.

Pytan poczatkujacych linergistek jest oczywiscie duzo wiecej
i kazdego dnia nasuwaja sie nowe. Nie sposéb wiec opisac je
wszystkie, jak np.: technika pracy, kat nachylenia igty, pred-
kosc¢ czy gtebokosc pigmentacji, kolorymetria w makijazu per-
manentnym. O tym przeczytacie w kolejnym numerze ,Ko-
smetologii Estetycznej”.

ARDENO
NOWOSC NA RYNKU URZ. \I)Xl'f\' DO MAKIAZU
PERMANENTNEGO
Podczas wrzesniowych
targéow Beauty FORUM
2019 odbyta sie premiera
najnowszego urzadzenia
do makijazu permanent-
nego ARDENO z MA-
DERM Esthetic. Warto
przyjrzec sie blizej propo-
zycji naszego rodzimego
producenta. ARDENO to

urzadzenie

utrzymane
w eleganckiej, czarnej stylistyce - zaréwno panel kontrolny, raczka, kartri-
dze, stojak, jak i zgrabna walizka sa w jednolitym czarnym odcieniu. Para-
metry urzadzenia daja duzo mozliwosci. Obroty 50-280 zapewniaja prace
dowolna technika pigmentacji wszystkich obszaréw ciata. Mozliwos¢ do-
piecia drugiej raczki umozliwia prace na réznych rozmiarach kartridzow
oraz w kilku kolorach w tym samym czasie. Producent wprowadzit nowos¢

- 4 w pelni programowalne ustawienia urzadzenia. Do ARDENO pasuja
standardowe kartridze nabojowe. Zaskakujaca jest réwniez cena urzadze-
nia - tylko 4900 zt.

W: maderm.eu
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WWW.SERCEM-MALOWANE.PL

Sercem Malowane to akcja charytatywna zapoczgtkowana przez Magde Bogulak
zrzeszajgca linergistki wszystkich metod z catej Polski! Wykonujemy bezptatnie
makijaze permanentne ust dla oséb z rozszczepem wargi lub podniebienia.

Jestes po rozszczepie wargi lub podniebienia? Zgtos sie do nas, a my zrobimy dla
Ciebie bezptatnie piekny makijaz permanentny ust, ktéry wyréwna ich ksztatt, nada
piekny kolor i zatuszuje blizny!

Jestes linergistkg? Dotqgcz do nas i rozdawaj pigkno kobietom, ktére tego potrzebujq
i ktére na to zastugujq!

< L0
i

=

www.facebook.com/groups/sercem.malowane
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Sercem Malowane

ogolnopolska akcja
Magdalenv Bogulak

tworczynia Centrum Makijazu Permanentnego w Polsce, elite linergist,

medical linergist, licencjonowanym trenerem Long-Time-Liner,
twoérczynia i ambasadorka akcji Sercem Malowane, rozmawia Katarzyna
Wilczyniska

Katarzyna Wilczyriska
Dobrze widzi sie tylko sercem. Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu - to piekna sen-
tencja, pochodzqca z ksiqzki pt. ,Maty Ksigze” Antoine’a de Saint-Exupéry‘ego. Ale w obec-
nych czasach to jednak wyglad zewnetrzny wptywa na jakos¢ naszego zycia, na to, jak
jestesmy postrzegani, odbiera i daje pewnos¢ siebie. Piekna twarz, piekne ciato, piekne
usta... - to wartosci, o ktére zabiegamy. Jedni je po prostu majq, drudzy muszq przejs¢
dtugq droge, by je zdobyt.
Magdalena Bogulak:
To prawda. Jak nas widza, tak nas pisza. Mamy takie czasy, ze ludzi ocenia sie
przez pryzmat wizerunku. Jest to brutalne, ale niestety prawdziwe. W wielu przy-
padkach, mozemy zatuszowac¢ mankamenty, zmieniajac fryzure, kolor wtosow,
ubranie. Sa jednak wady, ktore wymagaja zaawansowanych zabiegow z zakresu
kosmetologii, medycyny, a nawet chirurgii. Podobno w Polsce rodzi sie 700-900
0s6b rocznie z rozszczepem wargi lub podniebienia i sa to kobiety i mezczyzni. Od
dziecka przechodza trudna droge, nierzadko bedac wysmiewanymi. Szczegdlnie
dziewczynki czuja sie gorsze, brzydsze...

KW: Chyba zaczynam sie domyslaé, skqd wziqgt sie pomyst na akcje Sercem Malowane.
MB: Zawsze lubitam dawac radosc, ale nie na pokaz, tylko prawdziwie od siebie, z ser-
ca. Cata akcja wzieta sie stad, ze zwracato sie do mnie duzo kobiet po rozszczepie war-
gi, czesto po wielu operacjach chirurgicznych. Ktéregos dnia, zainspirowana przez
jedna z klientek, postanowitam zarazic¢ inne linergistki w Polsce pomystem na ,ma-
lowanie pieknych ust”. Okazato sie, Zze znam wiele cudownych linergistek o ogrom-
nym sercu, ktére bez wahania przyjechaty na spotkanie, podczas ktérego, wykonaty
przepiekne makijaze permanentne u dziesieciu dziewczyn ,rozszczepowych”. I tak _
rozpoczeta sie cata akcja Sercem Malowane. SO

Magdalena Bogulak

elite linergist, medical
linergist, licencjonowany
trener Long-Time-Liner,
tworczyni Centrum
Makijazu Permanentnego
w Polsce

W: sharley.pl

W: permanentnywarszawa.pl
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KW: Nalezy tu podkreslié, ze w ramach Sercem Malowane liner-
gistki wykonujq zabiegi nieodptatnie. Co wazne - doswiad-
czone, utalentowane linergistki, bo nie ma tutaj mowy

o0 mozliwosci popetnienia btedu.
MB: Osoby po rozszczepie wargi lub podniebienia
przeszty juz w swoim zyciu wyjatkowo trudna
droge. Tej wady nie mozna naprawic jedna opera-
cja, trzeba ich wykona¢ przynajmniej kilka, a na-
wet kilkanascie w okreslonym wieku. Dopiero gdy
koriczy sie proces wzrostu, w wieku dwudziestu
paru lat, proces operacii jest zakoriczony. Przez ten
caty czas lekarze zszywaja, poprawiaja. Kazda taka
osoba po operacjach ma charakterystyczne utozenie
nosa, mniej lub bardziej zdeformowane usta, docho-
dza do tego charakterystyczne blizny nad ustami. Cze-
sto stysze od nich - mdj chirurg powiedziat, ze i tak wy-
gladam rewelacyjnie. Lekarze czesto nie wiedza, czym jest
makijaz permanentny, to jest dla nich obce. W ramach naszej
akcji, poza makijazem permanentnym, wykonujemy réwniez
tzw. mikropunkture, czyli naktuwanie blizn, w odpowiedni spo-
sob rozluzniajac je, przez co usta lepiej sie uktadaja. Czesto taczymy
mikropigmentacje z medycyna estetyczna, przynosi to wrecz zdumie-
wajace efekty, szczegdlnie u 0sob z duza dysproporcja ust. Lekarz dodaje im
,Ciatka”, my domalowujemy czerwien, tworzac w ten sposéb nowe, piekne usta!

KW: Taki jest cel tej akcji - ofiarowanie pieknego usmiech, dlatego mogq w niej wziqc udziat

tylko utalentowane linergistki, ktére majg doswiadczenie i pieknie ,malujq” usta. Nietrud-

no trafi¢ w nieodpowiednie rece i zosta¢ oszpeconym.

MB: Sama sie nie spodziewatam, Ze Sercem Malowane wzbudzi tak duze zaintere-
sowanie. Jest tak duzo osdb potrzebujacych, ale na szczescie i takich, ktére chca
pomagac. Boile to nas kosztuje? 2-3 godziny pracy... Te kilka godzin moze odmienic¢

.7

czyijes zycie. Kobiety z rozszczepem zakoriczyty proces operacji. Chodzi o to, Zeby
sie dowiedziaty, ze jeszcze jest co$ wiecej, cos, na co one zastuguja jako kobiety, cos
o czym baty sie marzy¢, a co dopiero zapytac.

Tak sobie mysle, Ze adres miejsca, w ktérym ogrywa sie ten piekny spektakl, tez
ma znaczenie. Spotykamy sie na Pieknej, tu przyjezdzaja linergistki, fryzjerzy, wi-
zazysci. Nagrywamy, robimy zdjecia i pokazujemy efekty catemu swiatu. Bo same
stowa to dzisiaj za mato. Staramy sie dociera¢ do grup, w ktérych spotykaja sie
osoby po rozszczepach. Czesto sa one wycofane, nieufne. To czas i miejsce dla nas,
by wkroczy¢ do akcji, jestesmy teraz po to, zeby poczuli sie piekni.

KW: Wsréd czytelnikéw ,Kosmetologii Estetycznej” znajdujq sie osoby - zaréwno po jedne;j,

jak i drugiej stronie - ktdre z pewnosciq chciatyby dolqczy¢ do akcji Sercem Malowane.

MB: Serdecznie zapraszam. Raz w miesiacu przyjezdza do naszej placowki grupa
linergistek z Polski. Wczesniej przechodza one etap weryfikacji, ogladam ich prace,
przeprowadzam wywiad. Musze mie¢ pewnosc, ze przyjmuje do grupy doswiad-
czona linergistke, ktdrej moge zaufac i ktéra nie zawiedzie zaufania osoby, oddaja-
cej sie w jej rece. Osobom po rozszczepach, dotaczajacych do naszej grupy Sercem
Malowane, gwarantujemy wysoka jakos¢, bezpieczeristwo oraz nieodptatne wykona-
nie ustugi. Niewazne, czy sa one zamozne czy biedne, czy jest to kobieta czy mezczy-
zna. Dawanie jest piekne, a jesli ,zaptaty” jest piekny usmiech, czegdz chceiec wiecej?
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Naturalnosc jest trendyv

ude to odcienie bezu, przypominajace kolorem ludzka skére, pokochane przez miliony kobiet.
Uwielbiaja je projektanci znanych marek, gwiazdy oraz trendsetterki. Jednak czy barwy te sa
ponadczasowe i na tyle eleganckie, Ze moga konkurowac z klasyczna czernia czy czerwieniag? Paleta
odcieni tego koloru skory jest nieskonczona. Mozemy nimi tworzy¢ nieskonczenie wiele kombinacji

w makijazu permanentnym.

Mikropigmentacja na potrzeby rynku ewoluuje
z roku na rok w zaskakujacym tempie. To juz nie jest
tylko nadanie koloru dla wygody klienta. To przede
wszystkim kreowanie nowego wizerunku poprzez
nadanie niezwykle subtelnej i indywidualnej este-
tyki. Staramy sie ukryc nie tylko mankamenty uro-
dy naszych klientow, ale réwniez zatrzymac efekty
starzenia. Zapytacie jak? Otéz poprawnie dobrany
kolor i ksztatt potrafia sprawic¢, ze twarz bedzie
wygladata mtodziej. Lekko podniesione koricowki
brwi odmtodza rysy twarzy, kreska permanentna
doda wyrazistosci spojrzeniu, a usta... no wtasnie.
[ tu zatrzymajmy sie dtuzej.

W polskich gabinetach kosmetologicznych oraz
medycyny estetycznej zabiegi na usta sa najczesciej
i najchetniej wybierane. Dzieje sie tak dlatego, ze
usta staty sie wyznacznikiem atrakcyjnosci. Zda-
niem naukowcdw, im bardziej petne sa usta i im bar-
dziej intensywny kolor maja, tym bardziej kobieta
uznawana jest za mtodsza i bardziej atrakcyjna.

USTA IDEALNE. CZY TAKIE ISTNIEJA?

Mimika twarzy, utozenie zebdw, fototyp skory, wy-
stepowanie wirusa HSV (Herpes Simplex Viruses),
stosowanie lekdw, przebyte choroby, jak i posiada-
nie plamek Fordyce'a wptywaja na indywidualny
kolor i ksztatt ust. Wykonujac mikropigmentacje,
mozemy zaobserwowac, ze kazda czerwien wargo-
wa jest inna.

CO TO TAKIEGO CZERWIEN WARGOWA?
Doktadnie jest to okreslenie, odnoszace sie do za-
barwienia ust. Skora ust jest cienka i pozbawiona
wioséw i gruczotéw potowych. Nie ma rowniez
zbyt wielu gruczotéw tojowych, przez co jest bar-
dziej narazona na uszkodzenia i infekcje. Jej kolor
jest wynikiem przeswitujacych przez warstwe
nabtonkowa naczyn krwionosnych, co jest cecha
indywidualna.

Fot. 1 Usta nude w odcieniu rozu

Fot. 2 Brqzowe nude z bezem

Fot. 3 Bezowo-rozowe w wersji soft
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Karolina Kumariska

finalistka i reprezentantka
Mistrzostw Swiata IBV

w Makijazu Permanentnym
w Kijowie 2019,

1I miejsce na Mistrzostwach
Miedzynarodowych

PMU GOLD Conference

w kategorii Ombre Brows,
wicemistrzyni Polski

w makijazu permanentnym
Long Time Liner 2019

Elite TOP Linergist Long
Time Liner,

certyfikowany szkolenio-
wiec - trener linergista

E: karolabp@wp.pl

‘W: karolina-pajka.pl
n/
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Usta potrafia przybrac odcienie od bardzo bladych wrecz bia-
tych, poprzez odcienie zimnej czerwieni, konczac na niebie-
skosciach czy brazach.

Wraz z wiekiem kaciki ust opadaja, pojawiaja sie zmarszczki
marionetki oraz palacza, tzw. pin kod, a sama czerwient war-
gowa pozbawiona nawilzenia staje sie waska i pomarszczona.

USTA W KOLORZE NUDE
Musimy pamietaé, ze nie istnieje ,uniwersalna” barwa nude.
Aby znaleZ¢ indywidualny odcieri, musimy wzia¢ pod uwage
pewne kryteria:
» okreslenie, czy karnacja jest ciepta czy zimna, czy ma odcien
z6tto-oliwkowy, czy rézowo-fioletowy,
 kolor wtosdw i oczu.

Fot. 4 Wyréwnanie odcienia naturalnej czerwieni wargowej DOPASOWANIE KOLORU UST DO KARNACIJI

e jasna karnacja z cieptymi odcieniami bezu najlepiej spraw-
dzi sie z ustami w kolorze jasnego lub tososiowego rézu,

« jasna karnacja, ale juz w odcieniu chtodnego bezu, idealnie
dopasuje sie z ustami w kolorze stonowanego rézu lub lek-
kiego bezu,

e cera bezowa, uzupeiniona o odcienie bezordézu, jest jednym
z najtrafniejszych i najbardziej pozadanych odcieni Europejek,

» ciemnobezowy, oliwkowy odcient skéry najlepiej komponuje
sie z ceglastym rozem,

« karnacje oliwkowa podbije makijaz a la lila réz - najbardziej
pozadany przez gwiazdy,

» usta cery typowo ciemnobrazowej powinny byc oprawione
w réz z dodatkiem brazu.

Nalezy pamietac¢, ze wykonujac makijaz permanentny ust
w odcieniu nude, musimy wziac przede wszystkim pod uwage
kolor naturalnej czerwieni wargowej klientki. Nawet jesli zro-
bimy najlepsza pigmentacje, ale btednie dobierzemy kolor do
naturalnego, to jestem wiecej niz pewna, ze efekty beda opta-
kane. Jezeli mamy jakie$ ubytki w ksztaltcie ust, to w pierwszej
kolejnosci nalezy wyrédwnac ich ,odcien” bazowy, a nastepnie
natozy¢ docelowy kolor.

Idealnym ttem pod kazda - typowo lekka pigmentacje - sa
usta, ktdére nie maja praktycznie koloru, sa wrecz biate. Tu li-
czy sie wprawna reka linergisty, gdyz na takich ustach widac
kazdy btad naszej pracy. Za mocne zapigmentowanie bedzie
skutkowato przerysowaniem, a za stabe sprawi, ze finalnie po-
wstang na ustach plamy.

NIECZULENIE

Odpowiednia praca techniczna pozwoli nam wykonac¢ pig-
mentacje ust praktycznie bez znieczulenia. Jezeli jednak juz
decydujemy sie na znieczulenie, to najlepiej na takie, ktére
mozemy zastosowac przed zabiegiem na tzw. zamknieta skore.
Zazwyczaj takie znieczulenie pozostawione na obszarze ust

Fot. 6 Wygojone usta nude po 1 pigmentagji pod okluzja daje wystarczajacy efekt do zminimalizowania
uczucia dyskomfortu podczas zabiegu.
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Lidokaina, znana od 1947 r., jest najczesciej stosowanym srod-
kiem znieczulajacym. Zapewnia szybkie chociaz krotkotrwate
dziatanie. Po jej zastosowaniu mozemy zaobserwowac lekki
obrzek, zaczerwienienie lub zbielenie skory, moze dawaé od-
czucie pieczenia.

Dodanie do srodkéw znieczulajacych substancji obkurczaja-
cych naczynia krwionosne umozliwia dtuzsze dziatanie srod-
ka w obszarze znieczulenia. Tym samym jest skuteczniejsze.
Jest jedno ale... substancje obkurczajace naczynia krwionosne
(epinefryna, norepinefryna) moga wptynac¢ niekorzystnie na
ocene naturalnego koloru ust, jak i stanu ich napigmentowa-
nia w trakcie zabiegu.

Podczas pracy mozemy positkowac sie preparatami zmniej-
szajacymi obrzek i dyskomfort miejsca pigmentowanego. Sa to
specjalnie do tego przeznaczone preparaty, ktore ze wzgledu
na swoj naturalny sktad mocno nawilza skére ust i odzywia,
beda dziataty antybakteryjnie, przeciwwirusowo oraz wpty-
waty kojaco i regenerujaco. Na rynku mamy dostepne specjal-
ne chusteczki i masci do uzycia w trakcie zabiegu. Co do samej
pracy technicznej, powinna by¢ niezwykle lekka i warstwowa.
Mikropigmentacja powinna by¢ systematyczna i doktadna, co
pozwoli nam na unikniecie tzw. traumy na ustach.

PODSUMOWANIE

Kolory bezorézu idealnie sprawdza sie jako catosciowe wypel-
nienie ust, jak i w technice ombre. Pigmentacja ust w technice
nude lips smiato moze konkurowac na wielkie wyjscia z kla-
syczna czerwong pomadka. Czy wiecie, ze w 2013 r. na gali
rozdania Oscardow wiekszos¢ gwiazd postawita na makijaz,
gdzie krélowaty wiasnie usta w odcieniu nude ©.

Odbiegajac od mocno zaznaczonego konturu ust, poprzez
mikropigmentacje na efekt mocnej pomady, moda na stono-
wane usta znajduje coraz wiecej zwolenniczek.

W sportowym wydaniu czy tez elegancko jest to makijaz,
ktory zawsze doda plus 10 dla kobiecosci. Dzieki niemu twarz
bedzie wygladata mtodziej, promienniej i bardziej dziewczeco.
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MaKijaz permanentny ust

Tutaj liczy sie technikal

sta - to na nie rozméwcy zwracaja uwage najczesciej. To one plasuja sie najwyzej w meskich ran-
kingach kobiecych atrybutéw. Dlatego zadnej linergistki nie dziwi klientka, ktéra marzy o gtadkich,

pelnych, czerwonych ustach.

Makijaz permanentny ust to chyba jedno z najciekawszych wyzwan dla linergistki. Dobieranie
wspodlgrajacych koloréw, nadawanie i naprawianie ksztattu, jak i samo wykonywanie stanowi praw-
dziwy pokaz kunsztu naszej pracy. Gdy kto$ raz pokocha te partie, pozostaje jej wierny przez wiele lat

Swojej pracy.

Makijaz permanentny ust wykonuje-
my najczesciej przy bladych ustach, by
nada¢ im wyrazistosci, mocniejszej ko-
lorystyki, aby unikna¢ codziennego ma-
lowania. Zabieg wykonywany jest row-
niez w przypadku zanikajacej czerwieni
wargowej, ktorej przyczyna jest wiek lub
czeste wystepowanie opryszczki, tak by
odbudowac ich naturalny ksztatt. Rézno- =
rodne metody w makijazu permanent-
nym pozwalaja wykonywac i uzyskiwac
zréznicowane efekty takie jak: cieniowa-
nie, wypetnienie, efekt 3D lub ombre. Od
dawna nie stosuje sie juz tylko samego
obrysu. Obecnie stosowanymi technika-
mi uzyskujemy piekny efekt, dostosowa-
ny do urody i potrzeb klientki, naturalny
lub bardziej wyrazisty.

TECHNIKA ZABIEGU

Usta to najdelikatniejsza strefa pigmen-
tacji. Technika wykonania powinna byc¢
lekka i subtelna, tak by usta nie cierpiaty
podczas zabiegu, nie puchty i dobrze przyjmowaty
pigment. Delikatna praca zapewnia komfort klient-
ce, pozwala na stosowanie lekkich znieczuleni, jak
i dawkowanie ich w minimalnych ilosciach, co
skutkuje bardziej doskonatym przyjeciem pigmen-
tu, szybszym gojeniem zmniejszeniem do mini-
mum mozliwos¢ wystapienia powiktani. Muskanie
ust daje nam efekt szybciej osadzajacego sie barw-
nika, a tym samym skrécenie zabiegu. Po prawidio-
wej pigmentacji usta nie sa opuchniete, a klientka
odczuwa komfort. Skupmy sie zatem na lekkosci
i nigdy nie uzywajmy sity. Tutaj liczy sie technika.

BLEDY

Wéréd najczedciej popetnianych btedéw jest wyko-
nanie ust poza ich naturalnym obszarem. Chec¢ od-
budowy ust, ich rekonstrukeji i powiekszenia powo-
duje czesto powstanie obrysu poza ich wczesniejszym
ksztattem. Skutkuje to pigmentacja juz na innym ro-
dzaju poditoza. Skéra poza ustami rézni sie od skdry ust,
co powoduje mocniejsze przyjecie pigmentu i stwo-
rzenie widocznego obrysu na tym obszarze. Bardzo
czesto pokrywamy tez jasniejsza naturalna obwodka
skére wokot ust, ktéra stanowi naturalny lip light.
Pamietajmy, ze z biegiem czasu kolor ust zmienia sie
inaczej na czerwieni wargowej, a inaczej na obszarze

5/2019 /vol. 8
Kosmetologia Estetyczna

Magdalena Lepucka
dyplomowana linergistka
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ARTYKUL A MAKHAZ PERMANENTNY

poza nia, w efekcie czego wyglada to nieestetycznie. Trzymajmy
sie zatern naturalnego wygladu ust, to zapewni nam zadowolenie
klientki przez wiele lat.

Kolejnym btedem, czesto wystepujacym podczas pigmentacji
ust, jest uzywanie nadmiaru znieczulenia z duza iloécia adre-
naliny. Niestety znieczulenie ma spory wptyw na prawidto-
we przyjecie sie koloru, jak i jego soczystos¢. Uzywanie zbyt
czesto znacznej ilosci znieczulenia powoduje wychtodzenie
koloru i po wygojeniu staje sie on zimny. Stosowanie czystych
znieczulen (lidokainy) zapewni nam $wiezo$¢ i zywy odcien.

Najgorszym z bteddw, jaki moze sie pojawi¢ w pigmentacji ust,
jest zbyt agresywna praca. Usta sa bardzo delikatne i mocno
ukrwione, przez co wymagaja szczegdlnie subtelnej pracy.
Przy mocnej pigmentacji, oprécz bolu, u klientki moze poja-
wic sie uszkodzenie naczyn krwionosnych oraz w najgorszej
z opcji ich martwica. Sine $lady, jak i brak czucia w niektérych
miejscach pozostaja na cate zycie, trudno je przykry¢ kolejny-
mi rozjasniajacymi pigmentami.

Czestym powiktaniem po agresywnej pracy jest pojawienie
sie bardzo nasilonej opryszczki, obejmujacej wiekszy niz za-
zwyczaj obszar ust.
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Dobdr koloru to nie lada wyzwanie. Musimy pamietac, by do-
ktadnie obejrzec odcien i ukrwienie ust. Musimy uwazac przy
ustach mocno ukrwionych, ktére maja tendencje do sinienia,
np. przy niskich temperaturach. Zalecane jest wtedy stoso-
wanie koloréw badZz podkiadu pod kolor ostateczny, takich
jak czerwienl pomaranczowa lub sam pomarancz, by zneutra-
lizowac¢ fioletowosiny odcieni ust. Btedem jest zapigmentowa-
nie kolorem malinowym, rézowym badZz rézowo-fioletowym.
Skutkowac to bedzie powiekszeniem efektu niezdrowych ust.

PIELEGNACJA POZABIEGOWA

Musimy zawsze pamietac, by poinformowac klientki o sposo-
bie wtasciwej pielegnacji pozabiegowej. To zagwarantuje im
prawidtowe przyjecie pigmentu, brak powiktant oraz ditugo-
trwate trzymanie sie zastosowanego koloru.

Bezposrednio po zabiegu zaleca sie przemywanie ust waci-
kiem z woda, picie przez rurke oraz od dnia drugiego smarowa-
nie 3 razy dziennie cieniutka warstwa masci, przeznaczonej
do stosowania po pigmentacji ust. By zapewni¢ niezmiennosc
koloru i jego dtugie utrzymywanie sie, nalezy uzywac kremu
z filtrem w okresie duzego nastonecznienia.

PODSUMOWANIE

Usta wymagaja precyzji, dopieszczenia i dbatosci o kazdy detal.
Delikatnie, lekko, warstwowo... to podstawa udanej pigmenta-
cji. Finezja w tworzeniu makijazu permanentnego ust zapewni
piekny efekt przed dtugi czas. Klientka bedzie kochata swoje
usta, a wy bedziecie mogty byc¢ dumne ze swojej pracy i efektu.

D
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STYLIZACII BRWI

GEOMETRIA, BROW BARY, HENNA

L
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iewatpliwe henna jest zabiegiem, ktéry nalezy zaliczy¢ do najwazniejszych zabiegéw w gabinecie

kosmetycznym. Czesto spotykam sie z opinia, Ze to ,tylko” zwykla henna, i przez wiele oséb
z branzy traktowana jest po macoszemu. Z takim sposobem myslenia wielu profesjonalistow traci
klientki, gdyz te zrazone nieudana stylizacja brwi nigdy do nas nie wréca.

Klientka, ktéra po raz pierwszy odwiedza gabinet, zazwy-
czaj decyduje sie na zabieg tariszy, jakim jest henna, i jesli
jest zrobiony wedtug jej oczekiwania, wraca na kolejne, duzo
drozsze zabiegi. Co wiecej, zabieg statystycznie farbowania
brwi to wciaz najczesciej wykonywany zabieg w salonach ko-
smetycznych. Obserwujac rynek, mozna stwierdzic, ze coraz
wiecej wtascicieli i profesjonalistéw dzieki specjalnie dedyko-
wanym preparatom wprowadza oferte stylizacji henna jako
nowy, rozbudowany zabieg. W wielu gabinetach mozermy
znalez¢ w cenniku takie propozycje, jak:

e geometria brwi i stylizacja brwi,

« architektura i stylizacja brwi,

e odzywianie i farbowanie brwi,

e stylizacja i henna pudrowa.

Kazdy z wymienionych powyzej trwa ok. godziny,
klientka podczas zabiegu ma nie tylko perfekcyjnie
wymierzone brwi za pomoca kliku przyrzadow,
wyregulowanych wtoskdw, preparatow odzyw-
czych (laminacja czy botoks), ale takze otrzymuje
wskazowki, jak poprawnie rysowac brwi i jakim
kolorem. Dodatkowo moze zakupi¢ kosmetyki do
pielegnacji brwi w domu. Klientki sa coraz bardziej
Swiadome, ze brwi sa najwazniejsze na twarzy
inieudana stylizacja moze dodac im niepozadanego
wyrazu twarzy czy lat.
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. Petny zabieg w wiekszych miastach Pol-

ski kosztuje ok. 100 zi, w mniejszych ta
cena S$rednio wynosi ok. 60 zi. Przy ta-
kiej ofercie zasada jest jedna: nie nalezy

nazywac zabiegu henna! W przeciwnym
wypadku przystowiowa pani Kowalska,
ktora kilkanascie, a czasem i wiecej lat
korzystata z ,tradycyjnej” henny w salo-
nie, ktéra nie ma nic wspdélnego z oferta
architektury brwi, z pewnoscia zepsuje
nam opinie, rozgtaszajac rewelacje o - jej
zdaniem - ,cenie z kosmosu”.

Witasciciele salondw oraz dobrzy obser-
watorzy rynku beauty, widzac wciaz ro-
snace zapotrzebowanie klientek na tego
typu ustuge, wyszli z propozycja tzw.
brow bardw, gdzie zatrudniani sa tylko
specjalisci od brwi, a klientami salonu sa
zaréwno kobiety, jak i mezczyZzni. W mo-
jej opinii ta propozycja sprawdzi sie tylko
w duzych miastach, gdzie popyt na tego
typu ustugi jest duzo wiekszy, a spote-
czenstwo zyje znacznie szybciej. Spraw-
dzity sie nail bary w centrach handlo-
wych, natomiast gabinety specjalizujace
sie tylko w ofercie ,kosmetycznego wy-
bielania zebéw” nie znalazty zaintereso-
wania. Czy brow bary osiagna sukces?
Na to pytanie poznamy odpowiedZ za
kilka miesiecy, a moze lat.

7() () Iiészrggt)o/lc;}gila. %:stetyczna E



SZKOLENIAW LA PELLE GOLD

La Pelle Gold to firma,
w  ktérej] mozna pod-
nies¢ swoje kwalifikacje
z zabiegdw medycyny
estetycznej, kosmetolo-
gicznych i laseroterapii.
Szkolenia prowadzone

s zaréwno przez leka-

rza medycyny estetycz-
nej, jak i kosmetologa w zaleznodci od potrzeb kursanta. Nasi szkoleniowcy sa
wyktadowcami na studiach podyplomowych wyzszych uczelni na Slasku.

Nowa siedziba firmy oferuje kursantom profesjonalnie wyposazona sale
szkoleniowa oraz zaplecze multimedialne i socjalne. Jestesmy jedna z nie-
wielu firm, ktéra oferuje szkolenia z zastosowania lasera pikosekundowego
w rewitalizacji skory.

Przyjazna, partnerska atmosfera, duza ilos¢ modelek podczas szkolert
wsparcie i doradztwo dla kursantéw po szkoleniu to nasz standard.

W: lapellegold.pl

INDIBA® DEEP BEAUTY

AKTYWNA TERAPIA NA POZIOMIE KOMORKOW Y M

Stworzony przez INDIBE® System Proionic®
przyspiesza regeneracje, z zachowaniem fizjo-
logii komorki. W naturalny sposéb przywraca
réwnowage komorkowa oraz potencjat jej bto-
ny, niezbedny do prawidlowego funkcjono-
wania organizmu. Doskonale sprawdza sie
w ujedrnianiu i regeneracji skory, odmtadza-

niu twarzy, zapobieganiu wypadaniu wioséw,

wellness... Technologia poparta ponad 35 lata-

mi prac naukowych, co zaowocowato 196 ba-
w daniami naukowymi, 90 prébami klinicznymi

oraz licznymi pracami dyplomowymi i artykutami. W:indiba.pl

EWA GRZEGORCZUK — BEAUTY&SKIN COACH

Ewa Grzegorczuk, wia-
Scicielka sieci nowocze-
snych gabinetéw ko-
smetycznych Cosmeo

w komzy i Zambrowie.
ewa grzegorczuk

beautySskin coach Posiada  kilkunastolet-

nie doswiadczenie

w  branzy kosmetolo-
gicznej. Swoja wiedza dzieli sie ze studentami PWSIiP na kierunku Kosmeto-
logia oraz w Policealnym Studium Kosmetycznym, gdzie jest wyktadowca.
Z pasji do wykonywanego zawodu powstata marka Ewa Grzegorczuk - be-
auty&skin coach, ktdéra oferuje szeroki zakres szkoleni i kurséw kosmetolo-
gicznych, a takze indywidualne konsultacje. Nowoscia w ofercie jest perso-
nal shopping, nastawiony na odpowiedni dobér kosmetykéw do potrzeb
klienta. Dla Ewy Grzegorczuk piekno nie ma tajemnic! Przekonaj sie juz dzis!

W: ewagrzegorczuk.pl
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JAK WPROWADZIC

/ZMIANY W (]

FNNIKU,

BY NI ZRAZIC TYM KLIENTOW?

dy gabinet sie rozwija, a poziom jego ustug rosnie, w koncu nadchodzi moment, by pomysle¢
o podwyzce cen. Kazdy wtasciciel chcialby przeciez dobrze zarabia¢ na swoim biznesie. Ale jak
wprowadzi¢ zmiany w cenniku, by nie zrazi¢ tym klientéw?

Finanse przewijaja sie w niemal
kazdym aspekcie funkcjonowa-
nia salonu. Mamy podatki, koszty
utrzymania lokalu, optaty za zakup
produktéw oraz narzedzi niezbed-
nych do realizacji zabiegéw... i rzecz
jasna wptywy za wykonane ustu-
gi - oparte na ustalonym cenniku.
W tym ostatnim przypadku zmia-
ny wprowadza sie bardzo rzadko,
a przez to, ze bezposrednio odbijaja
sie na portfelach konsumentdw,
cate przedsiewziecie stanowi nie-
mate wyzwanie. Jak podniesc ceny,
by nie stracic¢ klientéw? I czy istnie-
je najlepszy czas na takie zmiany?
Mamy dla Ciebie kilka przydatnych
wskazdowek.

DOBRY PLAN TO PODSTAWA
Podniesienie cen ustug to jedna
z takich zmian, ktére wymagaja
odpowiedniego, strategicznego
podejscia. Dzieki niemu zdotasz
osiagnac swaoj cel - czyli zwiek-
szy¢ dochody gabinetu, a jedno-
cze$nie uniknac nieprzyjemnych
konsekwencji - jak utrata klien-
tow. Podstawa dobrej strategii sa
w tym przypadku trzy elementy:
czas, dynamika i uzasadnienie
zmian. O co w nich chodzi?

NAJLEPSZY CZAS
NA ZMIANY
Pierwszy krok do sukcesu to od-
powiedni termin wprowadzenia
podwyzek. Rzecz w tym, by zro-
bi¢ to w momencie, kiedy klien-
tom najbardziej zalezy na wizycie
w Twoim salonie. Na przykiad

w okolicach listopada - w okresie
przedswiatecznym, gdy wazne
wydarzenia tuz-tuz i coraz trud-
niej o wolne terminy, wiec mato kto
chciatby ryzykowac odwotaniem
wizyty u zaufanego specjalisty.

A kiedy lepiej odpuscic¢ sobie takie
zmiany? Na przyktad w okolicach
stycznia. W tym okresie wiele oséb
probuje przyoszczedzi¢ po grudnio-
wych wydatkach, co zwieksza ry-
zyko, ze wzrost cen je odstraszy.

PODWYZKI CEN

KROK PO KROKU
Witasciwa dynamika wdrazania
zmian w cenniku pozwoli Ci zmi-
nimalizowac negatywne odczucia
klientow. Pamietaj: to Ty znasz ich
najlepiej, zatem wykorzystaj swo-
ja wiedze, aby wybra¢ najwta-

Sciwsza metode wprowadzania

podwyzek. Jak mozesz to zrobic?

» Stopniowo, z roku na rok, po-
przez regularne podnoszenie
cen o niewielkie kwoty (np. 3%).
W ten sposdb sprawisz, ze Twoi
klienci przyzwyczaja sie do ta-
kich drobnych zmian i nie beda
nimi zaskoczeni czy zawiedzeni.

e Jedynie dla nowych klientdw,
utrzymujac stary cennik dla
0s0b, ktore sa z Toba najdtuze;.

e Rozpoczynajac  od nowych
klientdw, a statym udzielajac na
poczatek znizki, ktéra ztagodzi
ewentualne negatywne odczu-
cia. Warto przy tym podkre-
sli¢, ze rabat to wyjatkowy gest
dla wybranych, ktéry wynika
7 tego, ze doceniasz ich lojalnosé.

E

JAK POINFORMOWAC
KLIENTA O PODWYZCE CEN?
Twoi klienci, szczegoélnie ci najbar-
dziej lojalni, z pewnoscia docenia-
ja Twdj profesjonalizm i maja do
Ciebie zaufanie. Pamietaj o tym,
planujac podniesienie cen w swo-
im gabinecie. Nie réb tego ,po ci-
chu” - powiadom ich o zmianach
odpowiednio wczesniej i uzasadnij
powody swojej decyzji. Dobrym
argumentem bedzie tutaj rozwdj
salonu, nowe certyfikaty czy wyz-
sze kwalifikacje zespotu. Jesli wy-
jasnisz klientom sytuacje, z pew-
noscia zrozumieja i nadal beda
chetnie korzystac z Twoich ustug.

Aby podniesienie cen w gabinecie
przebiegto ,bezbolesnie”, warto
skorzysta¢ réwniez ze wsparcia
systemu Versum. Dostepne w nim
narzedzia utatwia Ci podejmowa-
nie wielu decyzji oraz niezwykle
wazna w tym procesie komunika-
cje z klientami. Juz dzi$ przekonaj
sie, jak system moze Ci pomdc.

Wejdz na www.versum.pl
1 zacznij korzystac¢ za darmo.
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Narzedria i aplikacje wspierajace
menedzera w branzy beautv

S

ezon wakacyjny sprzyja nowym pomystom, kreatywnym rozwigzaniom i nowym planom,
réwniez, a nawet w szczegolnosci, na tle zawodowym. Ile naprawde $wietnych pomystéw zostato

zapomnianych lub co najwyzej schowanych do szuflady z mysla: ,zrealizuje to, gdy bede mie¢ troche
wiecej czasu”? Najsmutniejsze jest to, Ze ten ,czas” z reguty nie przychodzi. Dlaczego tak sie dzieje?

OD POMYSLEU DO REALIZACII

Od ponad 10 lat jestem menedzerem i podczas tej
Sciezki zawodowej, wspotpracujac z réznymi fir-
mami, osobami, zauwazytam jedno powtarzajace
sie wyzwanie, ktérym okazuje sie umiejetnosc pla-
nowania i zarzadzania projektami. To wtasnie ten
etap jest najtrudniejszym elementem w procesie
realizacji wszelkich pomystow.

Drugim wyzwaniem jest tzw. biezaczka, czyli na-
ttok spraw, ktore trzeba po prostu wykonac prawie
natychmiast. Codziennosé¢ pracy oraz brak plano-
wania moze sprawic, ze poczujemy sie, jak wiecznie
goniacy za szczesciem.

Kolejnym wyzwaniem w pracy menedzera jest
koniecznosé¢ koordynacji kilku spraw w jednym cza-
sie, tak zwany mulitasking, czyli wielozadaniowosc.

Na szczescie odpowiedzia na te oraz inne wyzwa-
nia sa narzedzia i aplikacje, wspierajace prace me-
nedzera. Jakie korzysci niesie za soba dzisiejsza
technologia i wykorzystywanie narzedzi w co-
dziennej pracy?

o Przede wszystkim redukcje poziomu stresu;

e Nadanie przejrzystosci dziataniom;

e Dostepnos¢ do harmonogramu pracy przez
wszystkie osoby w zespole z dowolnego miejsca;

» Koordynacje zespotu;

» Minimalizacje ryzyka zapomnienia o waznych
etapach;

e Dotrzymywanie deadline’ow;

o Mozliwosc delegowania zadan.
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NARZEDZIA DO PLANOWANIA
[ZARZADZANIA PROJEKTAMI

Asana

Stworzenia srony www dla markd “X°

Zrédto: www.asana.com

Funkcjonalny program do zarzadzania projektami.

Program dostepny w jezyku angielskim. Dostepny

w wersji mobilnej. Sprawdza sie w przypadku wielu

rozbudowanych projektéw. Fundamentalne funk-

cjonalnosci to:

» tworzenie projektéw (dowolna ilosé),

» dodawanie zadan (tasks) oraz podzadan w zada-
niach,

» dodawanie osdb do projektu oraz przydzielanie
im konkretnych zadan lub podzadan z okreslo-
nym deadline’em,

o dodawanie zatacznikow,

e dodawanie komentarzy w zadaniach,

« czaty dla kazdego projektu.

WWww.asana.com

Trello
Praktyczna aplikacja do zarzadzania czasem i pro-

jektami.

Zrédto: www.trello.com


http://www.asana.com
http://www.asana.com
http://www.trello.com
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Cecha wyrdzniajaca to narzedzie jest tadny interfejs oraz moz-
liwos¢ wiasnej konfiguracji tta, przez co praca staje sie przy-
jemniejsza. Trello mozna pordwnac do wirtualnej wersji zot-
tych karteczek, ktore przyklejane sa na tablice, dedykowane
przypisanym konkretnym projektom. Szeroka funkcjonalnosc.
Trello jednak nie spisze sie w przypadku duzych i wielozada-
niowych projektéw. Tutaj zdecydowanie lepszym rozwiaza-
niem bedzie Asana.

www.trello.com

Nozbe

Narzedzie do zarzadzania czasem. Jak pisza o nim twdorcy,
dzieki tej aplikacji staniesz sie ninja produktywnosci. Dostep-
ny w wersji mobilnej. W wersji darmowej dostaniemy jednak
aplikacje, ktora moze uzytkowac pojedyncza osoba, z ograni-
czeniem do 5 aktywnych projektéw. Poza tym nie ma limitow
funkcjonalnosci - mamy dostepne terminy wykonania zada-
nia, komentarze, zataczniki.

www.nozbe.com

Google Calendar

Niezastapione narzedzie do planowania czasu oraz przypo-
mnien. Rozbudowany pakiet narzedzi od Google jest zintegro-
wany z wiekszoscia aplikacji do zarzadzania projektami. Ka-
lendarze Google mozna udostepnia¢ innym osobom, a takze
eksportowac wydarzenia z Facebooka poprzez jedno kliknie-
cie bezposrednio do kalendarza.
https://calendar.google.corm/calendar/

Zdarza Ci sie, ze przegladasz internet i znajdujesz inspiracje,
ktdra generuje lawine pomystow? Zainteresowat Cie jakies ar-
tykutichcesz go przeczytac pozniej?

Przed zasnieciem robisz w glowie liste zadan lub pomystow,
a kolejnego dnia nie pamietasz o nich?

Jesli na cho¢ jedno pytanie odpowiedzia byto ,tak”, programy
Google Keep lub Evernote beda dla Ciebie swietnym rozwiaza-
niem. Dzieki tym aplikacjom, dostepnym w wersji mobilnej, jak
i webowej, mozliwe jest zapisywanie notatek w réznej formie
(tekst, grafika, link). Wszystko odbywa sie intuicyjnie.

NARZEDZIA WSPOMAGAJACE OBSEUGE KLIENTA

Z pewnoscia duzym wsparciem w obstudze klientéw salonéow
kosmetycznych czy fryzjerskich sa systemy do umawiania wi-
zyt online. Wérdd najbardziej popularnych programoéw mozna
wyrdznic:

Versum

Kompleksowy system do zarzadzania salonem urody, umoz-
liwiajacy réwniez rezerwacje wizyt online. Pozwala na gene-
rowanie zaawansowanych raportéw, zarzadzanie personelem,
zasobami i magazynem produktéw oraz prowadzenie automa-
tycznych dziatann marketingowych. Najwazniejsze funkcje:

automatyczne przypomnienia SMS; elektroniczna karta klien-
ta z pelna historia wizyt; elektroniczny terminarz wizyt; bez-
pieczna baza klientéw; dostep do systemu z dowolnego miejsca
na ziemi; statystykiiraporty - sprzedazy, pracownikow; klien-
tow itp.; zarzadzanie zasobami.

www.versum.pl

Booksy

Kompleksowy system do zarzadzania rezerwacjami wizyt
w salonach. Zaawansowane funkcje zarzadzania baza klien-
tow i marketingiem, personelem, sprzedaza, stanami maga-
zynowymi, a takze mozliwos¢ procesowania ptatnosci przez
aplikacje daja naszym partnerom kompleksowe wsparcie
w prowadzeniu ich biznesu, jednoczeénie zapewniajac wy-
gode i prostote obstugi. Z kolei mozliwos¢ umdwienia wizyty
przez Facebook, strone www salonu lub aplikacje mobilna 24
godziny na dobe przez 7 dni w tygodniu - to ogromna wygoda
dla klientow kazdego biznesu. Booksy w ostatnim czasie wy-
kupito system Lavito.

www.booksy.com/pl-pl/

Jednak ilos¢ oferowanych systemdw na rynku jest znacznie
wieksza.

NARZEDZIA WSPOMAGAJACE DZIALANIA
W SOCIAL MEDIACH

Brand 24

Monitoring marki w internecie i social mediach. Wpisujac
kluczowe frazy, system przeszukuje sie¢ i generuje raporty
o miejscu wzmianki. Na biezaco informuje o nowych wpisach,
zawierajacych stowo lub zestaw stow kluczowych, przez co
daje mozliwos¢ natychmiastowej reakcji. Ponadto narzedzie to
umozliwia pomiar natezenia szumu (buzz), ktéry pojawia sie
wokot wybranej marki, produktu lub stowa kluczowego.
www.brand24.pl

Planowanie publikacji w mediach spotecznosciowych za po-
moca programow Hootsuite oraz Buffer.

Hootsuite
Jedno z najpopularniejszych i najbardziej kompleksowych
narzedzi do zarzadzania trescia w social mediach. Swietne
narzedzie, dzieki ktéremu zaplanujesz wpisy na wiele popu-
larnych portali. Dostajesz takze mozliwos¢ przeanalizowania
odbioru udostepnionej tresci u Twojej grupy docelowe;j.
Obstugiwane portale: Twitter, Facebook, LinkedIn, Google+,
Instagram, Pinterest, WordPress, Flickr, Tumblr, Reddit, YouTube.
www.hootsuite.com
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Buffer

Narzedzie, ktore pozwala na efektywne planowanie postow,
ponadto oferuje analize tresci. Mozna w nim sledzi¢, takie
wskazniki, jak ilos¢ komentarzy, kliknie¢, wzmianek czy re-
spostow. Obstugiwane portale: Twitter, Facebook, LinkedIn,
Google+, Instagram, Pinterest.

www.buffer.com

Canva

Marketing Materials
1SALE !
H

Poster (US)

%

Feal Estate Fiyer

e

Poster Food & Drink Menu Business Card Trifold Brochure

Gift Certificate

Zrédto: www.canva.com

Rozbudowane narzedzie do tworzenia projektéw graficz-
nych z duzym naciskiem na grafiki zamieszczane w mediach
spotecznosciowych. Intuicyjny interfejs, pozwala na szybkie
przygotowanie grafiki w dowolnym rozmiarze. Canva oferuje
wiele gotowych szablondéw oraz baze zdjec.

www.canva.com

Facebook Text Overlay

Przygotowujac grafike do publikacji na Facebooku, warto pa-
mietad, ze portal ten nie lubi zdjec ze zbyt duza iloscia tekstu na
grafice. Warto o tym pamieta¢ podczas projektowania grafiki,
szczegolnie jesli dana grafika bedzie elementem ptatnej kam-
panii reklamowej. Przed publikacja grafiki warto sprawdzic ja
wiasnie w tym narzedziu, ktdre oceni ilosc tekstu i wskaze, czy
grafika spetnia wymagania portalu.
www.facebook.com/ads/tools/text_overlay

Bitly

Narzedzie do skracania dtugich linkéw. Publikacje z odno-
$nikiem do innej strony, wykorzystujace krotkie formy linku,
zdecydowanie zyskuja na estetyce.

www.bitly.com

NARZEDZIA PHOTO&VIDEO

Canva

Wspomniane juz narzedzie, idealnie sprawdzi sie réwniez jako
podstawowy edytor zdje¢. W tym programie bez problemu do-
dasz znak wodny (np. logotyp), zrobisz kolaz ze zdje¢ czy tez
dodasz tekst na zdjeciu.
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Gimp
Zaawansowany, bezptatny program do obrobki zdjec.

Majac na uwadze specyfike branzy beauty, waznym elemen-
tem pracy jest publikacja efektow zabiegéw. W internecie jest
wiele tutoriali, kurséw czy wpiséw na blogach, na co warto
zwrdci¢ szczegdlng uwage podczas fotografowania lub na-
grywania. Z pewnoscia nalezy zwrdci¢ uwage na sprzet i jego
parametry, oswietlenie, ustawienie i wybodr kadru. Najczesciej
jednak do fotografowania klientek uzywane sa smartfony. Pa-
mietajac o granicach zdrowego rozsadku, wykorzystywanie
aplikacji do obrobki zdje¢ ma stuzyc podkresleniu efektu oraz
dodaniu waznych informacji, jak na przyktad logotyp, znak
wodny, tekst. Ponizej zostaty przedstawione najpopularniej-
sze aplikacje, ktdre pozwola na retusz zdjecia oraz dodanie
najwazniejszych elementéw.

APLIKACJE NA SMATFONY

« SNAPSEED (iOS oraz Android) multifunkcjonalna
aplikacja do edycji zdje¢, oferujaca liczne style oraz pa-
kiet narzedzi, w ktéorych miedzy innymi znajdziemy:
efekt wygtadzenia i

wyostrzenia selektywnego, roz-

mycia tta, efekt glamour glow czy dodawanie tekstu.

Zrodto: www.unsplash.com

* VSCO (i0OS oraz Android) - jedna z popularniejszych aplika-
cji do edyciji zdjec¢. Ma kilka intersujacych filtrow. Poza filtra-
mi VSCO, ma m.in funkcje zmiany ekspozycji, temperatury
barw, kontrastu, saturacji i wiele innych.

FACETUNE (iOS oraz Android) - bardzo popularne narze-
dzie do edycji i obrobki, gtdwnie portretow i selfie. Aplika-

cja za dotknieciem palca wybieli zeby, wygtadzi zmarszczki,
wyréwna koloryt cery, wyostrzy wybrane detale. Oczywi-
Scie to tylko garstka funkcjonalnosci tego narzedzia.

MOLDIV (iOS) - bardzo ciekawa aplikacja, zawierajaca nie-

zbedne funkcje do edycji zdjec. Poza szeroko rozbudowana
funkcjonalnodcia retuszu twarzy, pozwala na tworzenie ko-
lazy zdje¢. Aplikacja jest wyposazona w kilkadziesiat wzo-
row kolazy. W swoich narzedziach ma takze dodawanie
tekstu i naklejek.


https://buffer.com
http://www.canva.com
http://www.canva.com
https://www.facebook.com/ads/tools/text_overlay
http://bitly.com
https://vsco.co/
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Zrédto: Screen z aplikacji VSCO - materiaty wtasne

Mozliwos¢ tworzenia kolazy daje réwniez mobilna wersja
wspomnianego juz narzedzia, jakim jest Canva. Duza popular-
noscia ciesza sie takze aplikacje, pozwalajace na umieszczenia 3,
61ub 9 zdjed, ktdre na Instagramie tworza catosc jednego zdjecia.
Osiagniecie takiego efektu umozliwiaja miedzy innymi takie
aplikacje, jak: GigantSquare, 9square, Title Pic, Grid Maker.

Nie zapominamy o samej funkcjonalnosci, jaka udostepnia
Instagram, gdzie wbudowane filtry do tworzenia relacji po-
zwalaja na stworzenie zaskakujacego efektu.

Tworzac grafiki na potrzeby prowadzenia fanpageu, niejedno-
krotnie positkujemy sie zdjeciami stockowymi. Do najpopular-
niejszych bankéw zdjec¢ naleza Adobe Stock czy Shutterstock
- te narzedzia jednak sa ptatne. Jednak wiele tadnych i atrak-
cyjnych grafik znajduje sie na stronach bezptatnych bankow
zdje¢, oto kilka z nich:

www.pixabay.com/pl/

www.pexels.com

ol T-Mobile.pl = 15:29 23% @ )

brandatelier.pl €

© (b (B (D
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specialnosé!
Y @
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-
-
.l g
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—

HOLISTIC

HEALTH & BEAUTY

Zrédto: www.instagram.com/hanamipmu/

www.unsplash.com

www.gratisography.com

PODSUMOWANIE

Na zakoniczenie pragne doda¢, aby faktycznie wykorzystac
potencjat danego narzedzia lub aplikacji, wazne, aby sprawie-
nie sie w nim poruszac, co wymaga praktyki. Dlatego tez reko-
mendacja bedzie wybodr 1-2 narzedzi dedykowanemu wsparciu

konkretnych dziatani i poznanie jego funkcjonalnosci w prak-
tyce. Uzywajac wszystkich, tak naprawde nie uzyjesz zadnego,
atuwracamy do punktu wyjscia. Niech dane narzedzie bedzie

Twoim asystentem, wiec daj sobie czas na poznanie go, dopiero

wtedy uzyskasz pozadany efekt.

ZRODLA:
1. Materiaty wtasne
2. Linki do stron producentéw narzedzi
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ARTYKUL NAUKOW Y N ZARZADZANII

/arzadzanie relacjami z Klientem
w gabinetach Kosmetologicznvch

Customer relationship management in beauty salons

WSTEP

W dobie medidw spotecznosciowych w ciagu kilku,
minut mozna znalez¢ i zweryfikowac niemal kazda
oferte. Mozna ja rownie szybko i skutecznie pordw-
nac¢ z konkurencyjnymi propozycjami. Taka rzeczy-
wistosc sprawia, ze firmy maja coraz wiekszy problem
z utrzymaniem lojalnosci klienta. Z doswiadczenia
wielu firm z réznych branz wynika, ze klienci sa lo-
jalni dopdki nie znajda lepszej lub tariszej oferty.

Dla klienta liczy sie przede wszystkim produkt,
jego cena i jakosc. Wtasciciele i menedzerowie firm
zadaja pytania i rozwazaja, czy w sytuacji tak silnej
konkurencji cenowej budowanie relacji z klientem
ma sens i czy trwate relacje moga by¢ skuteczne?

Budowanie relacji okazuje sie by¢ duzym wy-
zwaniem, zwlaszcza ze klienci oczekuja od firm
wiedzy na temat rodzaju relacji jakiej sobie zycza.

Firmy siegaja wiec po zaawansowane narzedzia
stuzace do analizy danych o klientach, ktére umoz-
liwiaja personalizowanie relacji oraz zarzadzanie

nimi. Zaopatruja sie czesto w kosztowne oprogra-
mowanie CRM (customer relationship management),
wspierajace rejestracje i gromadzenie danych, ale
w istocie czesto nie rozumieja na czym te relacje po-
legaja. A moga by¢ one bardzo zréznicowane.

W artykule zaprezentowano wyniki badan, kto-
re przeprowadzono wsrod wtascicieli i pracowni-
kow salondw kosmetycznych i kosmetologicznych.
Wskazuja one znaczenie i rodzaje dziatani podejmo-
wanych w przedsiebiorstwach branzy kosmetycz-
nej w celu budowania trwatych relacji z klientem.

POTRZEBY KLIENTOW

Kazdafirma, ktérazamierzatworzycrelacjezklientem
musi poznac jego potrzeby i oczekiwania. Potrzeby sa
punktem wyjscia wszystkich zachowan konsumen-
téw na rynku, sa bowiem pierwotnym czynnikiem
wszelkich aktywnosci zwiazanych z dokonywaniem
zakupdéw 1 uruchamiaja caty proces decyzyjny [1].
Chec zaspokojenia potrzeb jest zatem niezbedna do
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STRESZCZENIE

Wozrastajaca liczba salondw kosmetologicznych
oferujacych zrdéznicowane ustugi oraz mozliwosci
ich wyszukiwania i poréwnywania za posrednic-
twem internetu sprawiaja, ze klienci coraz rzadziej
przywiazuja sie do jednej firmy. Pozyskanie klienta,
a nastepnie zbudowanie z nim relacji stanowi obec-
nie duze wyzwanie.

Celem artykutu byta prezentacia wynikow
i wnioskéw z badan dotyczacych tworzenia rela-
cji z klientem, przeprowadzonych na grupie osdb
Swiadczacych ustugi w salonach kosmetycznych
i kosmetologicznych w Polsce.

Aby moc skutecznie zarzadzac relacjami z klien-
tami konieczne jest wtasciwie rozpoznanie ich po-
trzeb i oczekiwan oraz gromadzenie tych informa-
cji. Stuzy to nie tylko wzmacnianiu wiezi z klientem
i zaspokajaniu jego potrzeb, ale usprawnia komuni-
kacje i pomaga sprosta¢ dynamicznie zmieniajacym
sie trendom rynkowym.

Stowa kluczowe: zarzadzanie, relacje z klientem,
salon kosmetyczny, ustugi kosmetyczne, lojalnosc
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ABSTRACT

The growing number of beauty salons of fering diverse
services and the opportunity to search for them and
compare them via the Internet mean that customers are
less and less often attached to one company. Acquiring
customers and then building relationships with them is
now a big challenge.

The purpose of the article was to present the results
and conclusions of research on creating customer re-
lationships conducted on a group of people providing
services in beauty and cosmetology salons in Poland.

To be able to effectively manage customer relation-
ships, it is necessary to properly identify their needs
and expectations, and collect information about these.
This not only strengthens the relationship with the cus-
tomer and satisfies his or her needs, but also improves
communication and helps businesses to meet dynami-
cally changing market trends.

Keywords: management, customer relations, beauty
salon, beauty services, loyalty
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podjecia jakichkolwiek dziatar. W literaturze przedmiotu wyste-
puja rozne kryteria klasyfikacji potrzeb [1-3]. Hierarchie potrzeb
o réznym stopniu pilnosci ich zaspokojenia i znaczenia dla zycia
oraz rozwoju osobowosci zaproponowat Abraham H. Maslow.
Przedstawit on uktad potrzeb, od najbardziej podstawowych -
fizjologicznych, przez potrzeby bezpieczeristwa, przynaleznosci
i mitosci - do potrzeb wyzszego rzedu - szacunku i uznania oraz
samorealizacji, ponadto wyodrebnit potrzeby estetyczne oraz
wiedzy i zrozumienia. Wedtug tego amerykariskiego psychologa,
stopient zaspokojenia potrzeb nizszej grupy nie musi byc catkowi-
ty, aby ujawnity sie kolejne potrzeby [4].

Klienci podejmujac decyzje dotyczace wyboru okreslonych
dobr lub ustug maja zazwyczaj bardziej lub mniej sprecyzowane
oczekiwania dotyczace zaspokojenia potrzeb. Stopient zgodno-
$ci miedzy tymi oczekiwaniami a percepcja nabytego dobra lub
ustugi stanowi o jakosci tego dobra lub ustugi. Ocena jakosci jest
zatem subiektywna, poniewaz zalezy od stopnia zaspokojenia
potrzeb oraz od poziomu satysfakcji osiagnietej przez klienta.
Jesli np. oczekiwania klienta salonu kosmetycznego beda wyz-
sze od postrzeganej przez niego wartosci wyswiadczonej ustu-
gi, wowczas oceni on nisko jej jakosé. Pozytywna ocena jakosci
oznacza natomiast speinienie oczekiwan i zaspokojenie potrzeb.

LOJALNOSC

Najlepszym miernikiem jakosci jest lojalnos¢. Jednak wysoka
konkurencyjnos¢ oferowanych przez firmy dobr i ustug sprawia,
ze zdobycie lojalnosci klienta, rozumianej jako ,gteboko utrzymu-
jace sie zaangazowanie do ponownych zakupdw lub ponownego
wsparcia preferowanego produktu lub marki, pomimo wpltywow
sytuacyjnych oraz wysitkéw marketingowych, majacych spowo-
dowac zmiane zachowania” [5], stanowi obecnie ogromne wyzwa-
nie. Nawet zadowolony i lojalny klient moze odejs¢, co potwierdza
brak statosci w dokonywaniu wybordéw. Satysfakcja z dokonanego
wyboru jest jednak nadal jednym z najwazniejszych czynnikéw
wptywajacych na lojalnosc klienta. Wazna jest takze unikalna
wartosc jaka klient uzyskuje w wyniku nabycia dobra lub ustu-
gi, np. pozytywnie rozwiazany problem, z ktérym sie zmagat. To
sprzedawca débr lub ustug ma na to decydujacy wptyw [6). Lojal-
nos¢ zalezy jednak nie tylko od sprzedawcy, ale i od warunkdw
zewnetrznych i wewnetrznych w jakich funkcjonuje firma. Jest to
przede wszystkim ilos¢ dostepnych substytutéw oraz sita oddzia-
tywania konkurencji. Do czynnikdw determinujacych lojalnosc
naleza tez uwarunkowania psychologiczne, wsréd ktérych wyod-
rebnia sie osobowos¢, percepcije, doswiadczenie i wiedze. Mnogosé
czynnikéw wptywajacych na zachowanie klienta utrudnia sku-
teczne przewidywanie jego potrzeb i oczekiwan.

Zdaniem P. Druckera, autorytetu zarzadzania, ,stworzenie
klienta” jest gtdwnym celem i sensem prowadzenia dziatalno-
Sci gospodarczej [7]. Zysk jest natomiast miernikiem skutecz-
nosci dziatania. Usatysfakcjonowani i lojalni klienci umacnia-
ja konkurencyjnos¢, pozycje rynkowa oraz stabilnoéc¢ firmy.
Dlatego budowanie relacji z klientem jest tak bardzo istotnym
elementem zarzadzania firma.

Nie chodzi tu jednak o przypadkowa relacje, ani tym bar-
dziej o traktowanie klienta jako zasobu, ktéry przynosi zysk
dzieki nabyciu kolejnych débr lub ustug. Firma powinna zde-
cydowac o rodzaju wiezi jaka zamierza nawiazac z klientem,
ktory oczekuje dzis konkretnego typu interakcii.

SWIADCZENIE USLUG A BUDOWANIE RELACJI

Z uwagi na niematerialny charakter ustug, nie mozna ich zo-
baczyc¢ ani dotknac przed zakupem. Na podstawie uzyskanych
informacji mozna je sobie tylko wyobrazié¢. Dlatego korzy-
stanie z ustug kosmetycznych i kosmetologicznych wymaga
zaufania do osoby $wiadczacej ustuge. Klient ufa, ze ustuga
spetni jego oczekiwania.

Z kolejnych cech ustug - jakimi sa nierozdzielnos¢ proceséw
wytwarzania i konsumpcji oraz nierozdzielnos¢ ustugi z oso-
ba wykonawcy, wynika, ze Swiadczenie ustug kosmetycznych
i kosmetologicznych wymaga indywidualnych i osobistych
kontaktow z klientem. Nierozdzielnosc ta oraz zaufanie, beda-
ce jednym z najwazniejszych elementéw w relacjach miedzy-
ludzkich, sprzyjaja budowaniu relacji.

Celem tych relacji powinny byc¢ obustronne korzysci.
W przypadku, gdy klient postrzega relacje jako wazna, decy-
duje sie na diugoterminowa wspodtprace [8]. Jest ona wypad-
kowa takich czynnikow jak: subiektywnie okreslona jakos¢
i wartos¢ naktadu, zaangazowanie klienta, zadowolenie klien-
ta, wiezi [9]. Klient dokonuje subiektywnej oceny wartosci na
podstawie zasobdw ekonomicznych, informacyjnych i uczu-
ciowych. Subiektywna warto$¢ wptywa na zadowolenie
klienta, ktdre jest podstawa jego zaangazowania i umacniania
wiezi. Czynnik ten ma bezposredni wptyw na site relacji.

Z punktu widzenia pozycji konkurencyjnej nawiazanie sil-
nego zwiazku z klientem moze miec¢ kluczowe znaczenie dla
matych firm, poniewaz az 85% ich rekomendacji jest efektem
marketingu szeptanego [10].

Wyniki badan przeprowadzone przez Tony'ego Warda
wskazuja, ze szczegdlnie w przypadku ustug osobistych
sSwiadczonych przez kosmetologa, kosmetyczke, fryzjera, istot-
ny wptyw na site zwiazku ma dtugosc relacji [11]. Firmy, ktére
buduja prawdziwa, szczera relacje z klientem oparta na emo-
cjonalnych konstrukcjach, wzajemnym szacunku i zaufaniu,
zajmuja szczegolne miejsce w zyciu klienta, to o nich mowi sie:

,oj fryzjer”, ,moja kosmetyczka”, ,moj kosmetolog”.

K

Kluczem do powodzenia w zarzadzaniu relacjami z klientem
jest tzw. wieZ emocjonalna oraz dbatosc o satysfakcje klienta,
ktéra sprzyja umacnianiu lojalnosci konsumenckiej.

Metoda badan i charakterystyka grupy badawczej

W celu ustalenia, jakie znaczenie dla firm swiadczacych ustugi
kosmetyczne ma tworzenie relacji z klientem oraz jakie dzia-
tania podejmowane sa w tym kierunku, przeprowadzono ba-
dania za posrednictwem portalu spotecznosciowego Facebook
w grupach zamknietych:

5/2019 /vol. 8
Kosmetologia Estetyczna

709



ARTYKUL NAUKOW Y N ZARZADZANII

o, Kosmetyczki, kosmetolodzy - tylko dla osdéb zwiazanych
z zawodem’,

o, Kosmetyczki, kosmetolodzy - wymiana doswiadczen oraz
wiedzy”.

Badania zrealizowano w maju 2019 r. Wykorzystano kwestio-
nariusz ankiety internetowej, ktéry skierowano do wtascicieli
i pracownikéw salondw kosmetycznych i kosmetologicznych
zlokalizowanych na terenie catego kraju (rys. 1). Wiekszos¢ py-
tart miata charakter zamkniety lub pototwarty (z kafeteria od-
powiedzi). Uzyskano 50 prawidtowo wypetnionych ankiet.

W badaniu wzieto udziat 96% kobiet i jedynie 4% mezczyzn,
co odzwierciedla dominacje kobiet pracujacych w branzy ko-
smetycznej. Zdecydowana wiekszos¢ stanowity osoby w prze-
dziale wiekowym od 18 do 30 lat (76%), a nastepnie od 31 do
45 lat (22%). Przewazaty osoby z wyksztatceniem wyzszym
(56%), nieco mniej odnotowano 0soéb z wyksztatceniem sred-
nim (30%), a najmniej z zawodowym (14%).

Respondenci reprezentowali firmy zlokalizowane w woje-
wodztwie matopolskim (30%), mazowieckim (12%), wielkopol-
skim (10%), slaskim (10%), opolskim (8%), kujawsko-pomorskim
(6%), pomorskim (6%), dolnoslaskim (4%), lubuskim (4%), pod-
karpackim (4%), lubelskim (2%), todzkim (2%), Swietokrzyskim
(2%). Z powodu braku aktywnosci niektérych firm w wybra-
nych grupach na portalu spotecznosciowym, zaobserwowano
brak reprezentantow z wojewoddztw: zachodnio-pomorskiego,
warmirisko-mazurskiego i podlaskiego.

Wsrdd badanych, zdecydowana wiekszos¢ stanowili pracow-
nicy (64%), mniejszy udziat mieli wtasciciele (34%), natomiast
zdecydowanie najmniej odnotowano kierownikéw (tylko 2%).

Wiekszos¢ badanych (94%) reprezentowata gabinety pry-
watne, mniej byto przedstawicieli gabinetéw sieciowych (6%).

Wskazania dotyczace liczby zatrudnianych pracownikow
pokazuja, ze zdecydowanie przewazaty mikroprzedsiebior-
stwa - firmy zatrudniajace od 2 do 5 0séb (56%), jednoosobowe
(26%), 0od 6 do 92 0s6b (12%) - co odzwierciedla sytuacje panujaca
w branzy kosmetyczne;j.

WYNIKI BADAN

Z przeprowadzonych badan wynika, ze budowanie relacji
z klientem jest istotne dla wszystkich respondentéw. Az 80%
ankietowanych uznato budowanie relacji z klientem za bardzo
wazne, 20% okreslito jako wazne, nie byto zadnych wskazan
na $rednio wazne, mato wazne i niewazne.

Wsradd dziatan zmierzajacych do umacniania relacji z klien-
tem stosuje sie: indywidualne podejscie do klienta (18% wszyst-
kich odpowiedzi), wysytanie SMS-éw z przypomnieniem
o umoéwionej wizycie (11%) oraz oferowanie znizek przy za-
kupie kilku zabiegdw lub pakietu (11%), podarowanie prébek
kosmetycznych (10%), komunikacja z klientem w mediach
spotecznosciowych (9%), oferowanie bondéw lojalnosciowych
(8%), aktywne prowadzenie fanpagea (8%), wysytanie ofert
promocyijnych stworzonych dla statych klientow (5%), drobne
upominki state lub sporadyczne (5%).
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Powszechnie wiadomo, ze dla klientéw salonéw kosmetycz-
nych/kosmetologicznych duze znaczenie ma fachowos¢, wie-
dza i rzetelno$c¢ personelu. Zapytano respondentéw, jakie ich
zdaniem umiejetnosci miekkie, poza technicznymi, sa po-
trzebne do budowania trwatych relacji z klientem. Udzielone
odpowiedzi wskazuja, ze do najistotniejszych umiejetnosci
zaliczono komunikatywnos¢ (12%), empatie (11%), cierpliwosé
(9%) 1 pozytywne nastawienie do klienta (9%), otwartos¢ na
drugiego cztowieka (6%) oraz umiejetnosc¢ stuchania (6%).

Wérad form komunikacji przewaza bezposrednia rozmowa
z klientem w salonie (27%), rozmowa telefoniczna (21%) oraz
Facebook (20%) i SMS (17%).

Badania wykazaty, ze programy lojalnosciowe nie sa po-
wszechnie stosowane. W salonach prowadzacych takie progra-
my (52%) najpopularniejsze sa karty statego klienta (35%), ktére
upowazniaja do znizek na zabiegi. Innymi funkcjonujacymi for-
mami sa: zbierane pieczatki/ naklejki (21%) lub punkty (14%) wy-
mienialne na vouchery lub na nagrody w postaci konkretnych
zabiegdw, a takze rabaty na kolejne zabiegi w danej serii (10%).

Respondentéw zapytano takze o to, czy salony kosmetyczne
i kosmetologiczne korzystaja z systemu CRM (np. Versum, Asy-
sto, Levito, Estetico itp.). Okazato sie, ze system CRM stosowa-
ny jest w prawie co drugim salonie (46%) albo planowane jest
jego wdrozenie (w 8%). W pozostatych salonach system nie jest
wdrozony i nie ma planéw jego zakupu (40%), badz respondent
nie posiada na ten temat wiedzy (6%). Sposréd, modutdw sys-
temu najbardziej przydatnych z punktu widzenia zarzadzania
relacjami wskazano automatyczne przypominanie o wizytach
(30%), kalendarz i baze danych jednego pracownika lub catej
zatogi (19%) oraz elektroniczna rejestracje (15%).

Ostatnie pytanie dotyczyto korzysci wynikajacych z budowania
trwatych relacji z klientami. Najczesciej dostrzeganymi korzyscia-
mi okazaty sie: dobra opinia na rynku (23%), lojalnos¢ klienta (21%),
marketing szeptany (16%) oraz lepsza kornunikacja z klientem (15%).

WNIOSKI

Przeprowadzone badania wykazaty, ze salony kosmetyczne/
kosmetologiczne przywiazuja duza wage do budowania relacji
z klientem. Tworzenie wiezi utatwia rodzaj oferowanych ustug,
ktére wymagaja bezposredniego i osobistego kontaktu z klien-
tem. Duze znaczenie maja tu umiejetnosci miekkie, ktérych
Swiadomos¢ posiadaja osoby s$wiadczace ustugi kosmetyczne.
Do najwazniejszych z nich zaliczono komunikatywnosc i em-
patie, niestety bardzo mato oséb wskazato na zyczliwosc (3%)
i zrozumienie klienta (2%). A sa to bardzo wazne umiejetnosci,
czesto oczekiwane przez klientow.

Wiekszos¢ salondw, uwzgledniajac rowniez te, ktére zamie-
rzaja wdrozy¢ CRM, stosuje system, ktéry umozliwia zarza-
dzanie relacjami. Na podstawie uzyskanych odpowiedzi mozna
stwierdzi¢, ze system CRM wykorzystywany jest jedynie do
technicznej obstugi klientéw w zakresie koordynacji termindw
wizyt. Tymczasem na podstawie zgromadzonych danych de-
mograficznych (wiek, pte¢, miejsce zamieszkania) oraz wzorcow
zakupowych mozna tworzyc profile klientow.
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KWESTIONARIUSZ

Prosze o wypetnienie ankiety dotyczacej budowania relacji z klien-
tami w branzy ustug kosmetycznych. Ankieta jest anonimowa, a jej
wypetnienie zajmie Paristwu nie wiecej niz 5 minut
1. Jak wazne jest wedtug Pani/Pana budowanie trwatych relacji
z klientami. Prosze o zaznaczenie 1 odpowiedzi.
oBardzo wazne
oWazne
oSrednio wazne
oMato wazne
o Niewazne
2. Ktore z dziatani, zmierzajacych do umacniania relacji z klien-
tami, sa podejmowane w gabinecie kosmetycznym, w ktérym
Pani/Pan pracuje?
o Drobne prezenty urodzinowe
o Drobne upominki dawane sporadycznie lub stale po zabiegu
oIndywidualne podejscie do klienta
oKomunikacja z klientem w mediach spotecznosciowych, np.
Facebook
oKontakt poprzez SMS/e-mail/telefon z nowymi klientami
dzien po ich pierwszej wizycie w salonie
o Oferowanie bonéw lojalnosciowych
o Oferowanie probek kosmetycznych
o Oferowanie znizek przy zakupie kilku zabiegdw lub w pakiecie
oDynamiczne prowadzenia fanpage’a salonu
o Szkolenia pracownikéw w zakresie budowania relacji
o Wysytanie e-mailem zyczeri urodzinowych/imieninowych
o Wysytanie ofert promocyjnych dedykowanych statym klientom
o Wysytanie poczta zyczen urodzinowych/imieninowych
o Wysytanie SMS-6w z przypomnieniem o umoéwionej wizycie
o Wysytanie SMS-6w/e-maili z podziekowaniem za wizyte
o Wysytanie zaproszen do ponownych odwiedzin po okreslo-
nym czasie od ostatniej wizyty
o Wysytanie zaproszen na wizyty kontrolne
OINNE (JAKIE?). oo
3. Jakie umiejetnosci miekkie sa wedtug Pani/Pana najbardziej
istotne w budowaniu trwatych relacji z klientem.
Prosze o zaznaczenie maksymalnie 5 odpowiedzi.
o Asertywnosé
o Cierpliwos¢
oEmpatia
o Fachowosc i profesjonalizm
o Komunikatywnos¢
o Kreatywnosc
oOptymizm
oOtwartosc¢ na drugiego cztowieka
o Pozytywne nastawienie do klienta
o Stuzenie rada
o Szczerose
o Umiejetnosc autoprezentacji
o Umiejetnos¢ nawiazywania kontaktéw z klientem
o Umiejetnos¢ skutecznego rozwiazywania problemdw

oUmiejetnos¢ stuchania

o Wysoka kultura osobista

o Wytworzenie zaufania

oZrozumienie

o Zyczliwosé

0INNE (JAKIE?)...ovoieeeeeeeeee e

4. 7 jakich form komunikacji zwrotnej z klientem korzysta firma,

w ktérej Pani/Pan jest zatrudniony?
oBezposrednia rozmowa w salonie
o Blog
oE-mail
o Facebook
o Formularz umieszczony na stronie internetowej
oSMS
oRozmowa telefoniczna
o Twitter
O0INNE (JAKIE?)...ooieieeeeeeeeeeee e

5. Czy w firmie, w ktdrej Pani/Pan pracuje, stosuje sie programy

lojalnosciowe?
oTak (przejdZ do pytania nr 6)
o Nie (przejdz do pytania nr 7)

. Jakie programy lojalnosciowe stosuje sie w firmie, w ktérej Pani/

Pan pracuje?

K

. Czy firma, w ktérej Pan/Pani pracuje, korzysta z systemu CRM?

(np. Versum, Asysto, Levito, Estetio itp.).
Prosze o zaznaczenie 1 odpowiedzi.
oTak
o Nie, ale jest on w planach
o Nie i nie ma go w planach
o Nie wiem

. Jaki modut systemu CRM jest wedtug Pani/Pana najbardziej

przydatny z punktu widzenia budowania relacji z klientem?
Prosze o zaznaczenie maksymalnie 3 odpowiedzi.

o Automatyczne przypomnienia o wizytach

oE-commerce (obstuga elektroniczna, kontakt poprzez media

spotecznosciowe)

o Elektroniczna rejestracja

oE-mail

o Kalendarz i baza danych pojedynczego pracownika lub catej zatogi

o E-mailing (newsletter)

oMarketing

oZarzadzanie bonami i karnetami

OINNE (JAKIE?). ..o

9. Jakie sa wedtug Pani/Pana korzysci, wynikajace z budowania

trwatych relacji z klientami.

Prosze o zaznaczenie maksymalnie 3 odpowiedzi.
oDobra opinia na rynku
o Lepsza komunikacja z klientem
o Lepsza organizacja procesow obstugi klientéow
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Rownoczesnie niezbedne jest spersonalizowane podejscie do

o Lepszy przeptyw informacji pomiedzy gabinetem kosmetycz-
nym a klientem

o Lojalnos¢ klienta

o Marketing szeptany

o Szybsze dostosowanie oferty do preferencji klienta

o Zwiekszenie sprzedazy

OINNE (JAKIE?)...oioeeeeeeeeeeee e

Metryczka
1. Pte¢
oKobieta
oMezczyzna
2. Wiek
018-30

031-45
046-60
0>60

3. Wyksztatcenie
o Podstawowe
oSrednie
oZawodowe
oWyzsze
4. W jakim wojewddztwie znajduje sie siedziba firmy, w ktérej
Pani/Pan pracuje
o Dolnoslaskim
o Kujawsko-pomorskim
o Lubelskim
o Lubuskim
okbddzkim
o Matopolskim
o Mazowieckim
oOpolskim
o Podkarpackim
o Podlaskim
o Pomorskim
oSlaskim
o Swietokrzyskim
o Warminisko-mazurskim
o Wielkopolskim
o Zachodniopomorskim
5. Jakie stanowisko peini Pani/ Pan w gabinecie, w ktérym pracuje?
o Witasciciel
oKierownik/menedzer
o Pracownik
6. Czy firma, w ktdrej Pani/Pan pracuje, dziata:
oW sieci
o Jako osobny gabinet prywatny
7. Ilu pracownikdéw jest zatrudnionych w gabinecie, w ktérym Pan/
ani pracuje?
ol
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Rys. 1 Kwestionariusz — Budowanie relacji z klientami w branzy kosmetycznej
Zrodto: Opracowanie wtasne

klienta i uwazne odbieranie wysytanych przez niego sygnatow.

Celem relacji jednego klienta salonu kosmetycznego czy kosme-

tologicznego moze by¢ zaspokojenie potrzeby estetycznej, inne-

go zaspokojenie potrzeby bycia wystuchanym i traktowanym
z duzym szacunkiem, dla jeszcze innego bedzie to zaspokojenie

potrzeby przynaleznosci np. do jakiejsS grupy lub wyznawa-
nie idei. Aby moc skutecznie zarzadzac relacjami w gabinecie,

konieczne jest wiasciwe rozeznanie tych potrzeb, a takze gro-

madzenie informacji na temat odczuc i oczekiwan klientdw.

Wymaga to od personelu wiedzy psychologicznej i dobrze roz-

winietych umiejetnosci miekkich. Dopiero taka wiedza powin-

na byc wsparta systemami technologicznymi CRM.

Wazne jest réwniez podjecie decyzji w sprawie relacji na ja-

kich zalezy firmie. Budowanie i utrzymywanie relacji trwatych
i dtugoterminowych w oparciu o lojalnosc klienta wymaga réw-
niez lojalnosci wobec klienta. A klienci coraz czesciej oczekuja
partnerstwa i poczucia sprawczosci. Oznacza to, ze sugestie czy

propozycje statego klienta moga mie¢ szanse na akceptacje.

Zbudowanie trwatych i silnych wiezi pomaga firmom zwiek-

szac¢ udziat w rynku, poniewaz lojalni klienci bezsprzecznie

sa najlepszymi ambasadorami marki, a ich pozytywna opinia

i zacheta do korzystania z ustug danego salonu czyni go bar-

dziej wiarygodnym.

Zarzadzanie relacjami z klientem polega zatem na wzmac-

nianiu wiezi poprzez solidne kontakty miedzyludzkie oparte na

szacunku i zaufaniu oraz swiadczeniu wysokiej jakosci ustug.

Efektem wtasciwego zarzadzania relacjami jest optymalizo-

wanie zaspokajania potrzeb klientow, sprawniejsza komunika-

cja z nimi oraz sprostanie dynamicznie zmieniajacym sie tren-

dom rynkowym, a przez to - skuteczne budowanie przewagi

konkurencyinej i silnej pozycji rynkowe;j.
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