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HIFU ULIPO

- bezoperacyjne modelowanie i odchudzanie ciata

HIFU 4DEEP
- bezoperacyjny lifting twarzy i ciata
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- bezkontaktowy skaner/iluminator zyt

COSMED24 - UL.DLUGA 68D =« 53-633 WROCtAW
tel, 720 300 700 « BIURO@COSMED24.PL
www.cosmed24.pl

LEMA

SPIDER

- lasery diodowe o bardzo szerokim zastosowaniu,

15-60W, fala 532 nm - 1470 nm

RF PINXEL
- RF frakcyjny, mikroigtowy
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artykuly
Naukowc / Popularn()naukowo

Przeglad wybranych kosmetykéw dla kobiet w cigzy

i po porodzie dostepnych w drogeriach

A drugstore shelf for young mothers

—an overview of the available cosmetics of popular brands
Katarzyna Urtnowska

Substancje biologicznie czynne stosowane

w rozjasnianiu hiperpigmentacji skory

Biologically active substances used to brighten skin hyperpigmentation
Malwina Zasada

Kosmetyki przeznaczone do stosowania w réznych przedziatach wiekowych

Cosmetics used among different age groups
Halina Bojarowicz, Anna Szemryk, Jerzy Krysinski

Wykorzystanie lisci krzewu herbacianego

w przemysle spozywczym i kosmetycznym

Application of tea plant leaves in food and cosmetics industry
Kaja Karwowska

Kosmetologia wobec problemow cery ttustej i trgdzikowej
Cosmetology in front of the oily and acne-prone skin problem
Wioleta Jankowiak, Wojciech Imielski, Joanna Pachurka

Ocena czestosci wystepowania anoreks;ji i bulimii wsrod klientow
gabinetow kosmetycznych

Frequency of appearance of anorexia and bulimia

among clients of beauty parlours

Anna Jadczak, Ewa Garasinska-Pryciak

Ocena skutecznosci lasera diodowego w terapii usuwania owtosienia

- studium przypadku
Diode laser hair removal effectiveness assessment — case study
Magdalena Atta-Motte, Izabela Zateska

Lasery i IPL — zrod+ta Swiatta stosowane w gabinetach kosmetologicznych

i medycyny estetycznej — informacje podstawowe
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Lasers and IPL — light sources used in cosmetology or aesthetic medicine practice

— basic information
Sylwia Malinowska, Robert Krzysztof Mlosek
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Temalt 7z okladki

Grzybice powierzchniowe
Anna Bartnicka

Peeling ziotowy w leczeniu przebarwien skoéry
Iwona Trzyna

Estetyka PRL-u, czyli przasnie lub oryginalnie

Anna Pikura

Pigmentacja ust. NajczeSciej popetniane btedy
Agnieszka Zapata

S. 518

Zaneta Stanistawska

SPEKTAKULARNY LASER
YAG Q-SWITCH 1000
Usuwanie niechcianego makijazu i tatuazu
jeszceze nigdy nie bvlo tak skuteczne

KOSMETOLOGIA / DERMATOLOGIA
Kosmetyki dla kobiet w cigzy i po porodzie
Grzybice powierzchniowe

Substancje biologicznie czynne stosowane

w rozjasnianiu hiperpigmentacji skory

Cera naczyniowa

Jesienne menu zabiegowe

Kosmetyki w r6znych przedziatach wiekowych
Alfahydroksykwasy

Peeling ziotowy w leczeniu przebarwien
Peelingi chemiczne

Lis¢ krzewu herbacianego

Cera ttusta i trgdzikowa

Kosmeceutyki w zabiegach inwazyjnych
Estetyka PRL-u

Karboksyterapia — rewitalizacja i odmtodzenie
Skuteczne zabiegi bez iniekcji

MAKIJAZ PERMANENTNY
Pigmentacja ust. NajczeSciej popetniane btedy

Usuwanie niechcianego makijazu i tatuazu

MEDYCYNA ESTETYCZNA

Usuwanie owtosienia — ocena skutecznosci lasera diodowego
Laser diodowy w depilacji

Lasery i urzqdzenia IPL

DIETETYKA / ZDROWIE
Profilaktyka infekcji pochwy

PODOLOGIA

Rewolucja we wzmacnianiu paznoki
Pielegnacja dtoni i stop preparatami w piance
Niechirurgiczna terapia wrastajqcych paznokci

MARKETING | ZARZADZANIE

Oprogramowanie dla gabinetéw




Redaktor Naczelny
prof. dr hab. Aleksander Koll

W biezacym numerze przedstawiamy
osiem artykutéw naukowych, w tym jed-
na prace kazuistyczna. Zostaty one pod-
dane doktadnej procedurze recenzji oraz
zweryfikowane przez redakcje i autorow.
Zachecam do zapoznania sie z ich trescia.

Artykut Anny Jadczak i Ewy Garasin-
skiej-Pryciak opisuje przypadki anoreksji
i bulimii, z jakimi spotyka sie personel
gabinetéw kosmetycznych. Mowa jest
réwniez o problemach skérnych pacjen-
tow z takimi przypadtosciami oraz mozli-
wodciach leczenia tych zaburzen.

Kilka kolejnych artykutéw omawia
praktyczne problemy wystepujace w za-
biegach kosmetycznych. 1 tak Katarzyna
Urtnowska przedstawia przeglad kosmety-
kéw, z jakich moga korzystac¢ kobiety, aby
po porodzie wroci¢ do dawnego wygladu.

RADA NAUKOWA / SCIENTIFIC COUNCIL

drn. o kult. fiz. Joanna Anwajler, AWF we Wroctawiu

prof. dr hab. Vytautas Balevicius, VVilnius University, Lithuania
drn.okult. fiz. Katarzyna Barczyk-Pawelec,

AWF we Wroctawiu

dr hab. n. med. lwona Bojar,

Instytut Medycyny Wsiim. Witolda Chodzki, Lublin

drn. chem. Katarzyna Cieslik-Boczula, UWr we Wroctawiu
prof. dr hab. n. med. Elzbieta Budzisz, UM w todzi

drhab. n.biol. Gabriela Bugla-Ptoskonska, UWrwe Wroctawiu
prof. dr hab. Gerhard Buchbauer, Universitat Wien, Austria
dr hab. prof. nadzw. Maria Cisto, UM we Wroctawiu

prof. dr hab. Wtodzimierz Doroszkiewicz, U\Wr we \Wroctawiu
mgr Ewa Garasifska, NWSM we Wroctawiu

drhab. Joze Grdadolnik, National Institute of Chemistry, Slovenia
mgr Wanda Hawrytkiewicz, NWSM we Wroctawiu
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SLOWO S RIEDAKTOR A
DRODZY PANSTWO!

Halina Bojarowicz, Anna Szemryk
i Jerzy Kysinski analizuja specyficzna
przydatnos¢ roznych kosmetykow i ich
sktadnikéw dla oséb w réznym wie-
ku. Ponadto informuja o odpowiednich
oznakowaniach na opakowaniach i pod-
kreslaja, ze przy wyborze kosmetyku na-
lezy uwzgledniac¢ nie tylko wiek klienta,
ale i rzeczywisty stan jego skory.

Wioleta Jankowiak, Wojciech Imieliriski
i Joanna Pachura omawiaja szczegodto-
wo problemy wystepujace w przypadku
cery tradzikowej i ttustej oraz metody
terapeutyczne, w tym odpowiednia diete.
Rowniez i w tym przypadku istotny jest
stan skéry poszczegdlnych pacjentéw.

Maja Karnowska opisuje zastosowanie
lisci réznych gatunkéw herbaty w prze-
mysle kosmetycznym i spozywczym.

Malwina Zasada w swoim artykule
rozwaza, jakie substancje biologicznie
aktywne moga by¢ zastosowane w usu-
waniu przebarwien skoéry. Pokazany jest
biochemiczny mechanizm powstawania
hiperpigmentacji skéry oraz mechanizm
dziatania substancji  rozjasniajacych.
Przedstawiony materiat jest bardzo bo-
gaty i bazuje na wiedzy naukowej.

drn. farm. Wioleta Jankowiak, WSEIT w Poznaniu

dr Andrzej Kepa, Medbeauty Aesthetic Clinic, Ahus, Sweden
prof. dr hab. Grazyna Ktobus, UWr we Wroctawiu

prof. dr hab. Aleksander Koll, NWWSM we Wroctawiu
prof.drhab.drh.c. Janina Legendziewicz, U\Wr we Wroctawiu
drn. hum Sylwia Malinowska, PWSBISA w Warszawie

drn. o zdr. Agata Mankowska, WSEIT w Poznaniu

drn. biol. Justyna Marwicka, WSEPINM w Kielcach

prof. dr hab. nadzw. Ewa Medrala-Kuder, AWF w Krakowie
prof. dr hab. Hanna Mizgajska-Wiktor, AWF w Poznaniu

dr hab. n. med. Robert Krzysztof Mlosek, WUM w Warszawie
drn. farm. Magdalena Niewegtowska-Wilk, U CM w Krakowie
prof. drhab. n. med. Alfred Owoc,

Lubuska Wyzsza Szkota Zdrowia Publicznego w Zielonej Gorze
prof. dr hab. Alfreda Padzik-Graczyk, WAT w Warszawie

=

Na zakoriczenie prezentujemy dwa
artykuty odnoszace sie do zastosowania
laseréw w kosmetologii.

Magdalena Atta-Motte i Izabela Za-
teska przedstawiaja ocene skutecznosci
stosowania lasera diodowego w zabie-
gu usuwania nadmiernego owtlosienia.
Szczegbtowo opisuja jednostkowy przy-
padek, kiedy cel terapii zostat osiagniety
juz po 3 zabiegach.

Sylwia Malinowska i Robert Krzysztof
Mlosek analizuja problem wykorzysta-
nia laseréw i Zrédet IPL w gabinetach
kosmetycznych i medycyny estetycznej.

Artykut w gtéwnej mierze poswiecony
jest opisowi stosowanych laserdw, a tak-
ze wyjasnia roznice miedzy nimi a urza-
dzeniami IPL.

Wedtug autoréw doktadne zapozna-
nie sie z charakterystyka stosowanego
sprzetu moze pomodc w unikaniu powi-
ktan, jakie zdarzaja sie w praktyce.

Mam nadzieje, ze lektura biezqcego numeru
zadowoli Panistwa i dostarczy wiele intere-
sujgcych i pozytecznych informacji.

dr Agnieszka Pisula-Lewandowska, AWF we Wroctawiu
prof. dr hab. inz. Ludwik Pokora, CTL w Warszawie

drn. tech. Ewa Przysiezna, NWSM we \Wroctawiu

dr n. biol. Henryk Rézanski, PWSZ w Krosnie

prof. dr hab. Grzegorz Schroeder, UAM w Poznaniu

prof. dr hab. n. med. Anna Skoczynska, UM we Wroctawiu
prof. dr hab. Anna Skrzek, AWF we Wroctawiu

drn.med. Grazyna Szymanska-Pomorska, UM we Wroctawiu
mgr Joanna Szulgenia-Prochniak, NWSM we \Wroctawiu
mgr Lech Wasilewski, WSP w Warszawie

drn. med. Jolanta Wegtowska, WSS we Wroctawiu

prof. dr hab. Janusz Wegrowski,

Medical University of Reins, France

dr Katarzyna Winska, UP we Wroctawiu

prof. dr hab. Peter Wolschann, Universitat Wien, Austria
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Jesien to szczegolny czas w roku, gdy skéra
musi zregenerowac¢ sie po dtugotrwatym
dziataniu promieni stonecznych. Bardzo
czesto jest odwodniona, wiotka, z licznymi
przebarwieniami 1 potrzebuje szczegdlnej
pielegnacji. To idealny moment na bardziej
intensywne zabiegi kosmetyczne. Dlaczego
warto zaplanowac je witasnie jesienia? Po-
niewaz nie ma juz wysokich temperatur ani
jeszcze mrozow, a wilgotnosc powietrza jest
odpowiednia. Epilacja, peelingi, zamykanie
naczynek, rozjasnianie hiperpigmentacii,
ztuszczanie kwasami itd... to jesienna top lista
gabinetéw kosmetycznych.

Jesienn to okres, ktéry wywotuje rozne
emocje, bardzo czesto skrajne. Niektorzy jej
wrecz nienawidza, do nich naleze ja. Inni
z kolei uwielbiaja za wielobarwne krajo-
brazy, kasztany, rozgrzewajaca herbate pita
w domowym zaciszu, w towarzystwie ksigz-
ki, gorace kapiele, no i dtugie wieczory, kto-
re skfaniaja do dtuzszego snu. Czesto mowi
sie, ze sen dobry jest na wszystko i dodaje
urody. Naukowcy ze sztokholmskiego Ka-
rolinska Institutet postanowili zweryfikowac
ten utarty poglad. W tym celu kazdemu z 23
miodych ochotnikéw: mezczyzn i kobiet zro-
bili dwa zdjecia - jedno po osmiu godzinach
snu, a drugie po 31 godzinach czuwania.
Wszystkie zdjecia byty wykonane w sposdb
standardowy - z tej samej odlegtosci, bez
makijazu i z takim samym wyrazem twarzy.

Nastepnie zostaty one ocenione przez inng
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Redaktor Naczelny / Editor-in-Chief
prof. dr hab. Aleksander Koll
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mgr inz. Tomasz Lewandowski
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grupe osob, ktére nie byty w tym kierunku
szkolone. Niewyspani zostali ocenieni jako
mniej atrakcyjniiz gorszym stanem zdrowia.

Zastanawialiscie sie nad tym, ile $pi sta-
tystyczny Polak? Pod wzgledem dtugodci
snu w Europie prym wioda Francuzi. Prze-
sypiaja oni 530 minut, czyli blisko 9 godzin
na dobe. Na catym S$wiecie przescigaja ich
tylko Chinczycy. Polacy z wynikiem 8 go-
dzin i 28 minut plasuja sie na 9. miejscu. We-
dtug OECD wsréd przebadanych narodow
najkrocej $pia Japorniczycy, Koreanczycy,
Norwegowie, Szwedzi i Niemcy. W swietle
rosnacej liczby osob otylych, warto wzigé
pod uwage te statystyki. Osoby niewyspa-
ne czesciej przybieraja na wadze, miedzy
innymi z powodu zwiekszonego poczucia
gtodu oraz narazone sg na infekcje. Wedtug
ostatnich badan, niedobory snu zwigzane
sa ze zmniejszeniem liczby przeciwciat, co
zwieksza trzykrotnie ryzyko przeziebienia,
o ktore nietrudno o tej porze roku.

A ile spi swiezo upieczona Mama? Nie-
zaleznie od pory roku, czy to jesien, czy
wiosna, jej dtugos$¢ snu nie odbiega od
czasu zyrafy, ktéry wynosi 2 godziny na
dobe. Niewiele, ale wystarczajaco dtugo,
by po kilku tygodniach karmienia, kupek,
pieluszek itd. zregenerowac sie i pomysle¢
o nowych butach. Moje szpilki czekaja juz
w pogotowiu.

Polecam lekture biezacego numeru i..
macierzynstwo.

mgr inz. Katarzyna Wilczyriska

z-ca Redaktora Naczelnego

Czasopismo ,Kosmetologia Estetyczna” jest recenzowanym dwumiesiecznikiem poswie-
conym doSwiadczeniom w dziedzinach chemii, biologii, dietetyki, medycyny i techniki, ktore
zostaty wykorzystane w kosmetologii. Na jego tamach publikowane sg oryginalne prace na-

ukowe, techniczne lub opisujgce nowe instrumenty i badania:
- prace przegladowe,

- prace kliniczne z dziedziny kosmetologii, medycyny i biologii, przeglad prasy zagranicznej,

recenzje ksigzek, relacje z targow,
- materiaty sponsorowane (reklamy i artykuty).

Czasopismo jest indeksowane w bazach: MNISW (4), Index Copernicus (54,47), Baza Agro.

Instrukcje dla autorow dostepne na stronie
www.kosmetologiaestetyczna.com

Instructions for Authors in English version can be obtained from the Office of Editor.

Nadestane do redakcji artykuty sa recenzowane.
Each research article is subjected to review.
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SERUM SHOCK FLUIDS
GERMAINE DE CAPUCCINI

Trzy rodzaje serum do twarzy w amputkach,
o0 natychmiastowym dziataniu i rezultatach wi-
docznych juz po pierwszej aplikaciji.

Serum PHOTO-AGED RECOVERY jest prze-
znaczone dla skoéry zniszczonej po dtugim prze-
bywaniu na storicu, ostabionej i postarzatej

- STOP POLLUTION dla skéry ,zatrutej” przez za-
nieczyszczenie srodowiska, matowej i poszarzatej

- SOS STRESSAGE dla skory delikatnej i wrazliwej,
narazonej na stres.

Konkretne rozwiazania do réznych proble-
mow skornych daja diugotrwate efekty i zapew-
niaja optymalny stan skory przez diuzszy czas.
Pomagaja zwiekszy¢ skutecznosé codziennej pie-
legnacji domowej.

‘W: germaine.pl

MOCNATURALNYCH
EKSTRAKTOW ZBOZOWYCH
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Nowa linia kosmetykoéw profesjonalnych marki
APIS NATURAL COSMETICS - Sita Natury 5 Zbdz
przeznaczona jest do pielegnacji skory twarzy wy-
magajacej regeneracji, odzywienia i wygtadzenia.
W jej sktad wchodzi maska kremowa, maska algo-
wa, serum, krem, koncentrat oraz krem do pielegna-
cji domowej. Wszystkie produkty serii powstaty na
bazie naturalnych ekstraktéw zbozowych ztozo-
nych z jeczmienia, pszenicy, owsa, zyta, kukurydzy,
lucerny oraz kompleks Hydromanil™, czyli wyod-
rebniony z peruwianskiej rosliny Tara ekstrakt,
utrzymujacy dtugotrwaty stopient nawilzenia skory.
Ta specjalna mieszanka wspaniale poprawia kondy-
cje skory, podnosi poziom jej nawilzenia, a w efekcie
prowadzi do wzrostu elastycznosci i wyraznej po-

prawy kolorytu. ‘W: apiscosmetics.pl

BIELENDA PROFESSIONAL
RETI-POWER? VC

Bielenda Professional wprowadza nowe produkty
do pielegnacji domowej, ktére sa uzupetnieniem
zaawansowanego zabiegu ztuszczajacego Reti-
-Power? VC. W linii znalazty sie trzy kremy: Reti-
-Power Anti-Acne Face Cream przeznaczony dla
skory problemowej z niedoskonatosciami i tradzi-
kiem, Reti Power Whitening Face Cream do skory
z przebarwieniami i przeciwzmarszczkowy Reti-
-Power Anti-Wrinkle Face Cream. Kosmetyki wy-
korzystuja potaczenie retinolu, witamin i najwyz-
szej jakosci nowoczesnych sktadnikéw aktywnych
o potwierdzonych klinicznie wiasciwosciach.

W: bielenda.pl

APIS

NATURAL COSMETICS

Professional

REGENERUJACE
[EIEE MUSL

Piekna I gtadka
skora droni

APIS

NATURAL R COSMETICS

Professionc|

Regenerujace Musli

- MIODOWO-BAKALIOWE

APIS

NATURAL R COSMETICS

Professioncl

MUSLI
DO PIELEGNAC)I DLONI

HONEY AND DRIED
FRUIT-AND-NUTS MUESLI
FOR HAND CARE

Regenerujace Musli

~
MIODOWA MASKA ALGOWA _. wf APIS
Z MUSLI | BAKALIAMI  or A R
DO PIELEGNAC]I DLONI _ Professionci
- T p—
008 ypary B e sk - N ]
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MIODOWO-BAKALIOWY
KONCENTRAT




MIKROIGLOWY SYSTEM RF
PINXEL COSMED21
Rewolucyjne  urzadze-

nie, ktére za pomoca mi-
kroigietek przesyta fale
radiowa na okreslona
glebokos¢ skory, dajac
efekt  rownomiernego
i precyzyjnego podgrza-
nia wszystkich struktur
skory. Jest to potaczenie

metody naktuwania

skéry mikroigtami (frak-
cjonowania) z ogrzewaniem tkanek za pomoca
pradu o czestotliwosci radiowe;j.

Potaczenie tych dwoch metod pozwala na kon-
trolowane i rownomierne podgrzewanie wszyst-
kich warstw skory, co prowadzi do zainicjowania
procesu neokolagenezy, czyli stymulacji formo-
wania sie nowych witokien kolagenowych. Efek-
tem jest zageszczenie i ujedrnienie skory, reduk-
cja zmarszczek oraz odmtodzenie rysow twarzy.

W: cosmed24.pl

BIODYNAMIC OLEOSERUM
= » Bogaty oleo-zel odzywia bardzo sucha skére
dzieki wyselekcjonowanym cennym olejom
i lipidom, takim jak: organiczny olej jojoba,
olej abisyriski omega, olej arganowy, orga-
niczny olej z nasion Chia. Najwyzszej klasy

sktadniki anti-aging po aplikacji na skére

LETL R T b b D 2

aktywuja swoje zaawansowane fizjologicz-
ne dziatanie, przyspieszajac odnowe skoéry. Dzieki in-
nowacyjnym Belisomom®Aqua doglebnie nawilza
i wygtadza fakture naskorka. Idealny produkt dla
skory suchej, zestresowanej i wymagajacej intensyw-
nejregeneracii. Cata linia pozbawiona jest sktadnikéow
odzwierzecych, oleju palmowego, olejow mineral-
nych, silikonéw, PEG i parabenéw. W: belter.pl

KWAS REGENOVUE

Posiadajaca  wieloletnie do-
Swiadczenie na rynku wypet-
niaczy firma NEOGENESIS
stworzyta serie usieciowane-
go kwasu ,REGENOVUE". Produkt posiada status
wyrobu medycznego najwyzszej klasy III Jest pre-
paratem dwufazowym o wysokiej czystosci (endo-
toksyny < 0,0015 TU/mg). ,REGENOVUE’ to seria
produktéw podzielonych w zaleznosci od wielkosci
czasteczki, ktéra pozwoli na dopasowanie prepara-

tu do odpowiedniej okolicy wstrzykniec.

Specjalne wytwarzanie i technika produkgcji, kto-
radla REGENOVUE zostata opatentowana, pozwala
na uzyskanie lepszej jakosci, trwatosci i efektywno-
sci poréwnywanych z innymi podobnymi produk-
tami. DAGRA Cosmetics jest wylacznym reprezen-

tantem Neogenesis w Polsce. W: dagracosmetics.pl

LASER DIODOWY
INVICTUS 808 NM

d

et

Jezeli od lat borykasz sie

z problemem wyboru od-

G

powiedniego urzadzenia do
epilacji, to w koricu mozesz
odetchna¢.  Laser

808 nm INVICTUS rozwieje

diodowy

N

sci 1 pozwoli Tobie rozwinac¢ salon. Efektywnosé,

wszystkie  Twoje  watpliwo-
szybkos¢ i bezpieczeristwo - to stowa, ktdre opisuja
ten sprzet. Jesli masz dos$¢ narzekan klientek po
zabiegach urzadzeniami typu: IPL E-LIGHT,SHR,
SPTF, postaw na INVICTUSA, a on sprawi, ze de-
pilacja laserowa stanie sie zabiegiem numer jeden
w Twoim salonie. Wybierz najlepsze rozwiazanie

dla siebie i Twoich klientek. 'W: beauty-planet.pl

WYLACZNY DYSTRYBUTOR W POLSCE

JEDYNY PROZNIOWE) MEZOTERAPI| V|ta|_ |njeCtOI'TM

OPATENTOWANY | WIELOIGEOWE)

Wyktad dr. A. Markowskiego -“ Przetomowe rozwigzanie w mezoterapii - precyzja i wszechstronno$¢ bez bélu i powiktan ” na

/ DAWK 0.001CC
/ BRAK?L,
. & WYDAINOSC
@ PRECYZIA

o WSZECHSTRONNE

@ 15%
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FACTO

INSPIRATION

Producent-hurtownia urzadzen, pigmentow,
Kartridzy i akcesoriow
do makijazu permanentnego DIVA®

MASTER STANDARD

Tha bas! peacision ane the morked

Wytaczny dystrybutor pigmentow
medycznych klasy IIB certyfikowanych
do zastosowan medycznych i kosmetycznych
Laboratorium Biotic Phocea®

Py 3'?-" 1 l
|7 :

T

Czy pigmenty medyczne,
ktore znasz majg certyfikaty medyczne?

LABORATOIRES

BIOTIC
PHOCEA

INSPIRATION sp. z o.0.

sklep internetowy:
www.inspiration-team.com
sprzedaz +48 509 730 799

e-mail:info@permanetmakeup.com.pl
www.permanentmakeup.com.pl

MASAZ TWARZY — SZKOLENIA
GERMAINE DE CAPUCCINI

Dwa najnowsze zabiegi do twarzy firmy Ger-
maine de Capuccini wymagaja wykonania wy-
jatkowych masazy, ktore kosmetyczki poznaja
podczas szkoleri. W zabiegu TIMEXPERT SRNS
GLOBAL ANTI-AGE stosujemy specjalny przy-
rzad masujacy LisageSpoon. Jednoczesne dzia-
tanie na skére zimna i ciepta daje dodatkowe
efekty ujedrniajace. Natomiast lifting wektorowy
TIMEXPERT LIFT(IN) wzmocniony jest masazem
DEFINELIFT o silnym dziataniu podnoszacym
opadajace powieki i modelujacym owal twarzy.

T: +48 22723 90 19, W: germaine.pl

LINIAMULTIVITAMIN HI,
ALWAYS ACTIVE

Izraelski producent profesjonalnych prepara-
tow do pielegnacji skéry HL PROFESSIONAL
SKINCARE przedstawit we wrzesniu nowa linie
kosmetykéw do stosowania w domu. Seria nazy-
wana MULTI VITAMIN sktada sie z serum, zelu
do oczyszczania cery i kremu nawilzajaco-odzy-
wiajacego. Preparaty oparte sa na naturalnych
ekstraktach roslinnych i witaminach A, B,C, E, F,
H. Potaczenie kapsutkowanych, w celu zachowa-
nia maksymalnej aktywnosci, witamin w bardzo
wysokim stezeniu odzywia, nawilza i spowalnia
starzenie sie skory, zapewniajac gtadka teksture,
promienny i zdrowy wyglad. Linia MULTI VITA-
MIN przeznaczona jest do kazdego rodzaju cery.
Polecana zwtaszcza do cery wykazujacej poczat-

kowe oznaki starzenia. W: hl-labs.com

SYSTEM EPILIA

\

System Epilia wyko-
rzystuje  najbardziej
bezpieczna i najlepiej
absorbowana przez
melanine dtugos¢ fali
808 nm. W laserze dio-
dowym z radiacja [Epi-
lia czas trwania impul-
su laserowego do 350
ms jest na tyle diugi,

aby doktadnie znisz-

.. czy¢ mieszek wiosowy,
@ = a jednoczes$nie wystar-

e czajaco  krétki, aby
ograniczy¢ zjawisko przenoszenia ciepta do otacza-
jacej mieszek wiosowy tkanki, co mogtoby spowo-
dowac powstanie przebarwieni lub odbarwien sko-
ry. Szafirowa gtowica chtodzaca do 2°C zapewnia
odpowiednia ochrone warstwy naskorka, a takze
eliminuje bél pacjenta, zapewniajac zaréwno kom-
fort, jak i ochrone. Dodatkowo system pracy FDP
(Fast Delivery Pulse) pozwala na szybkie przeprowa-
dzanie zabiegdw na duzej powierzchni z szybkoscia

powtorzen do 10 Hz. W:ifapro.pl

DOBRE, BO POLSKIFE
— MEDIKA POLSKA
Czy wiesz, ze Polacy
q maja swoj udziat w naj-
wiekszych osiagnie-
ciach oraz badaniach
kosmicznych w NASA?
Pracuje tam bardzo
duzo polskich inzynie-
row, a prawie nikt
o nich nie styszat. Daj-
my o sobie ustyszec!

Znakomici inzyniero-

CARBOXY T

wie pracuja takze przy

N‘ naszej produkcji. Urza-

marki Medika zostaty zaprojektowane i wykona-

dzenia  kosmetyczne
ne w Polsce. Kazde urzadzenie wzbogacone jest
o innowacyjna funkcje, a cato$¢ dopetnia nowo-
czesny design oraz czarno-biaty Corian - naj-
trwalszy materiat, z ktérego powstaja np. elewa-
cje budynkéw. Carboxytherapy, Plasma ARC,
Laser 808 - to tylko niektoére z naszych osiagniec.

Zapoznaj sie z urzadzeniami Medika, zajrzyj
na strone i wspieraj polskich przedsiebiorcéw.
Medika - nowa era polskiej kosmetologii.

W: maxmedik.pl



RE-GENERATION GI'
AKTYWNE SERUM
PRZECIWZMARSZCZKOWE
e Ultralekkie, kremowe serum dla

' —] cery dojrzatej 60+.Skoncentrowa-
| | naformuta zawiera m.in.: liftingu-
jacy 5% Tens'Up™, 3% BIO-placente
(5 czynnikéw wzrostu - IGF-1, EGF,

ki .:H.- N
acid FGF, basic FGF, VEGF i kwas
1] foliowy w liposomach) oraz po-
"'-'M L s .
] e dwadjna dawke astaksantyny z algi
ey

Haematococcuspluvialis - potezny
u antyutleniacz 6 tysiecy razy sil-
niejszy od witaminy C. Chronig
one i aktywuja wzrost komorek skoéry oraz stymu-
luja synteze prokolagenu typu I. Juz od pierwszej
aplikacji serum dtugotrwale nawilza oraz popra-
wia napiecie skory. Efekty? Zmarszczki sa wypet-
nione, a skora staje sie bardziej gesta, jedrna i pro-
mienna. Pojernnosé 50 ml.
Producent: Laboratorium Kosmetyczne
NOREL Dr Wilsz W: norel.pl

AZS ZIAJAMIED

Nattuszczajaca baza emoliencyjna do kapieli, kuracja dermatolo-
giczna chroni bariere lipidowa skoéry atopowej u niemowlat, dzieci

idorostych. Bez zapachu, nie zawiera mydta i barwnikaéw.

-4

tologiczna w chronicznych zmianach atopowego zapalenia

skory (AZS).

Substancje czynne: shea butter Ethyl Esters - naturalny,
lekki emolient z masta Shea o unikalnym sktadzie kwasow

ttuszczowych niezbednych w pielegnacji skory - szczegdélnie

atopowej, witamina E.

BRANZOWE

TARGI

KOSMETYCZNE
BEAUTY FAIR

Nattuszczajaca baza emoliencyjna o wysokiej aktywnosci

ochronnej juz w czasie mycia wykazuje skutecznos¢ derma-

_ m'\*?'lm

ARKADA'S SERUM 'TCI6

Arkada’s Serum TC16 na

f
.'f.'..i

=

bazie naturalnego kola-
genu i olejku z drzewa
herbacianego  wspiera
swoim dziataniem rege-
neracje i odbudowe sko-
ry i ptytki paznokciowej.
Naturalny olejek z lisci drzewa herbacianego po-
siada wtasciwosci antyseptyczne i antybakteryj-
ne, dzieki czemu zmniejsza stany zapalne. Z kolei
czysty kolagen decyduje o kondycji skory oraz
paznokci, ma witasciwosci regenerujace i odzyw-
cze. Serum marki Arkada stymuluje komorki do
produkcji kolagenu ustrojowego. Jest szczegdlnie
polecane do pielegnacji skoéry twarzy, ptytki pa-
znokciowej, skérek i watu okotopaznokciowego,
regeneracji tozyska paznokci oraz blizn i ran po
oparzeniach, polecane jest réwniez w przypadku
infekcji grzybiczych, tradziku, pekajacej i rozwar-
stwiajacej sie ptytki paznokcia. W: podoexpert.eu

INTENSE EYTE CRIEAM
SYNERGIA SKEADNIKOW AKTYWNYCH

Luksusowy krem pod oczy o za-

ERSEWNTE

awansowanej skutecznosci. Swoje
spektakularne efekty zawdziecza
bioaktywnemu tetrapeptydowi Ey-
eseryl®, Pepha®-Tight oraz zawie-
rajacym krzem organiczny i wita-
mine B3 - Cytobiol™ Lumin-Eye,
ktore pobudzaja mikrocyrkulacje
limfatyczna, zmniejszaja nadmiar
nagromadzonego ptynu w skoérze
pod oczami, zwalczaja obrzeki i roz-
jasniaja cienie. Liftonin®-Xpress wygtadza okolice
wokot oczu 0 74% w ciagu jednej godziny. Znaczaco
poprawia jedrnosc oraz elastycznosé, odzywia i re-
mineralizuje skére, wypetnia zmarszczki. Posiada
silne wilasciwosci rozjasniajace. Rekomendowany
do codziennej pielegnacji, rowniez po zabiegach
medycyny estetycznej w celu przedtuzenia efek-
téw mezoterapii i wypeiniaczy stosowanych na

okolice oczu. Bezzapachowy. W:essentepolska.pl

KURSY MASAZU TWARZY I CIALA

W: ziaja.com

DRA SHCHUREVICHA

Miedzynarodowa Szkota Estetyki i Masazu MA-
NUALISTIC dra Sergeya Shchurevicha zaprasza
na trzydniowe kursy: ,Miotonizujacy masaz twarzy” oraz
,Masaz lipo-redukujacy” ciata.

Kursy poprowadzi dr Sergey Shchurevich
- mistrz sztuki masazu. Uczy technik opartych na
fundamentalnych zasadach fizjologiii holistycznej
koncepcji masazu. Stworzyt innowacyjne rozwia-

zania problemoéw estetycznych i medycznych jako

alternatywa zabiegéw inwazyjnych. Termin i miejsce: 7-9 listopada 2016

1., Krakow. Zgtoszenia i szczegdty: M +48 607 755 090  W: manualistic.pl

Tabaczynskl

v w d

] www facebook.com/HAIR.FAIR BEAUTY.FAIR/
( Targ| - stoiska branzowe najlepszych marek
@ KOﬂngS Kosmetologiczny Beauty Fair by Brodway Beauty
@ Sviatowe Mistrzostwa NailPro Poland
Seminarium Akademii Paznokcia
Sympozjum Stowarzyszenia Stylistow Paznokel Fantasmagorie
® Gala Plehiscytu na Najlepszy Salon Kosmetyczny ImaG0!Polska
@ Gala Konkursu Beauty Award 2016
@ Mistrzostwa Polski w Makijazu Make Up Talent Show by Olaf

[0 Moo




Sekretariat tel. 71 322 15 48, fax 71 786 83 28
Dziekanat tel. 71 321 11 54
dziekanat@nwsm.pl
www.nwsm.pl

NIEPUBLICZNA WYZSZA SZKOtA MEDYCZNA N
ul. Nowowiejska 69,50-340 Wroctaw P W

Pracownie:

kosmetologiczne fizykoterapii
wizazu elektroradiologii
ratownictwa medycznego komputerowe
podologii pielegniarstwa
masazu

Laboratoria: Gabinety:

 chemii kosmetycznej + kosmetyczny
 chemii zywnosci « podologiczny

Baza dydaktyczna

Wszystkie sale dydaktyczne i pracownie wyposazone sa
w sprzet audiowizualny i najwyzszej jakosci aparature. Uczel-
nia posiada bogato wyposazong biblioteke z czytelnia.

Otwieramy drzwi d]a nauki na

swiatowym poziomie!

Posiadamy znakomitg kadre dydaktyczna, ktérg stanowig nauczyciele akademiccy Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, Uniwersytetu
Wroctawskiego i Politechniki Wroctawskiej. Dazymy do osiagniecia jak najwyzszego poziomu ksztatcenia w zakresie nauk paramedycznych,
medycznych i spotecznych oraz wyposazenia absolwentéw w najwyzsze umiejetnosci i wiedze zapewniajace optymalne szanse rozwoju zawodowe-
go. Uczelnia umozliwia studentom angazowanie sie w prace kota naukowego i publikacje oraz uczestniczenie w corocznej konferencji naukowej.
Dzieki zajeciom ponadprogramowym, licznym szkoleniom i kursom sg profesjonalnie przygotowani do wykonywania zawodu. Dowodem uznania
przez pracodawcéw sg oferty pracy dla absolwentéw, a nawet studentéw. Uczelnia wdrozyta miedzynarodowy system punktacji ECTS. Prowadzi
réwniez praktyki studenckie w ramach programu ERASMUS. Zajecia prowadzone s3 zgodnie ze standardami MNISW, kierunek Kosmetologia

posiada certyfikat Polskiej Komisji Akredytacyjnej. Szeroki program praktyk studenckich pozwala lepiej przygotowac studentéw do zawodu.

Zasady rekrutaCji: O przyjeciu na studia decyduje kolejnos¢ zgtoszer, studenci s3 przyjmowani do wyczerpania limitu miejsc.
Rekrutacja odbywa sie bez egzaminéw wstepnych.

Dlaczego warto u nas studiowac?

Studia licencjackie (3-letnie): Studia podyplomowe:
« Kosmetologia* - akredytacja Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa WyZszego ~ Nauka trwa 2 semestry. Stuchacze otrzymujg swiadectwo
Studenci kierunku Kosmetologia maja mozliwo$¢ ksztatcenia w wybranej ukoriczenia studiéw podyplomowych.
specjalnosci: Podologia, Kosmetologia lecznicza, Modelowanie sylwetki » Kosmetologia stosowana
z elementami dietetyki, Charakteryzacja teatralno-filmowa, SPA&Wellness. + Podologia
e Dietetyka « Pielegniarstwo - studia pomostowe
e Pielegniarstwo - akredytacja Ministerstwa Zdrowia - Dietetyka w zdrowiu i chorobie
* Ratownictwo medyczne « Zywienie i dietetyka w sporcie
e Elektroradiologia** .
. Programy stypendialne:
Tryb nauczania. « stypendium socjalne, specjalne dla 0séb niepetnosprawnych
« Studia stacjonarne oraz rektora dla najlepszych studentéw
e Studia niestacjonarne e zapomogi

Organ nadzorujacy: Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, Rektor: prof. zw. dr hab. n. chem. Aleksander Koll

PROMOCJA! | i VI SEMESTR GRATIS

*dla pierwszych 15 0sob studiow stacjonarnych, pozostali kandydaci na w/w kierunek oplacajg 50% wartosci czesnego
**dla pierwszych 10 0sdb studiow stacjonarnych



a ESTHETIC SPOTKAJMY SIE
SHOW W WARSZAWIE
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KONFERENCJA JAK WYKORZYSTAC MARKETING SMS

% % -
KOSMETOLOGIA BIZNES WIZAZ

W SALONIL?

Nowoczesne narzedzia promocji coraz czesciej wkraczaja do salonéw i ga-
binetéw. Najnowsza lekcja edukacyjnego bloga Akademii Versum przybliza
temat marketingu SMS jako wyjatkowo skutecznego i szybkiego kanatu ko-
dr n. spot. Joanna Klonowska munikacji I promocji ustug wsréd obecnych klientéw. Z obszernego tekstu
mozna dowiedzie¢ sie, w jakich sytuacjach warto wysyta¢ wiadomosci do
klientéw, na co zwréci¢ uwage podczas wysytki albo jak organizowac sku-
teczne kampanie reklamowe. Materiat dostepny jest na stronie

W: akademiaversum.pl

Kosmetologia we WSEIT

o technika ustug
kosmetycznych/ technika masazyste Wyssza Szkola
lub technika farmaceutycznego Edukacii i Terapii

Potwierdzamy kwalifikacje

debere iyl ek dodatkowymi certyfikatami

Marta Fiton

% Wspotpraca
> ze znaczacymi firmami

L1

Beata Adamczyk

ESTHETIC BUSINESS & MEDIA Sp.zo0.0. biuro@estheticshow.pl
ul. Sienna 86/86, 00-815 Warszawa www.facebook.com/TargiEstheticShow
tel. +48 22 86 63 760,22 86 63 888 www.estheticshow.pl

www.wseit.edu.pl BADZ Z NAMI NA n You D Google+



KARBOKSYTERAPIA

ROZSWIETI, SZARATZMECZONA SKORE!

Firma Aycom
przygotowata
specjalna serie
wideoblogow
i artykutéw
edukacyjnych,
ktérych celem
jest przyblizenie réznych metod zabiegowych,
prowadzacych do poprawy wygladu cery i ciata
0s6b przepracowanych, zestresowanych, nieod-
zywiajacych sie zdrowo oraz palacych papierosy.

W serii wideoblogéw zaprezentujemy szesé¢ ko-

PREMIUM PLATINUM CARIY

PLATINUM CARE - innowacyjna koncepcja
anti-aging, ktéra stanowi luksusowa pielegna-
cje skéry na najwyzszym poziomie. Nowa linia
zastepujaca serie dra Rolanda Sachera powstata

w oparciu o wyniki najnowszych badan anti-

biet o réznych profesjach z odmiennymi problema- -aging, dzieki czemu skéra odczuwa wyjatkowy

mi skory i wygladu oraz postaramy sie przywroci¢
ich skorze tadny wyglad. Metamorfoza bedzie
obejmowata nie tylko skore twarzy, ale takze cata
sylwetke. Jest to element szerszej kampanii pro-
mujacej zabiegi karboksyterapii i oksybrazji, nie
tylko wsrdd personelu gabinetéw kosmetycznych,
ale takze posréd szerokiej grupy osob dbajacych
o wizerunek, atrakcyjny wyglad i zdrowie skory.

Materiaty multimedialne beda dostepne na:

YOUTUBE/AYCOM - ,PRZYWROC BLASK
ZMECZONEJ SKORZE"

‘W:aycom.eu

efekt luksusowej pielegnacji premium juz od
pierwszej aplikacji. Na szczegélna uwage za-
stuguje bezprecedensowy kompleks anti-aging,
oparty na platynie Platinum MP Complex, ktory
widocznie wygtadza powierzchnie skoéry oraz
rewitalizuje tkanki skory.

‘W: janssen-cosmetics.pl

MERCURIUS GEDANESIS
DLA PODOPHARM®

P

Podczas

o] Miedzynarodo-
wych Targéw URODA 2016

w Gdarisku zostaty wreczo-

il

G
ne Medale Mercurius Ge-
danesis za najlepsze produkty. W kategorii ,Po-
dologia” Medal otrzymata firma PODOPHARM®
za PODOFLEX" Przeciwgrzybiczy spray do stop.
Spray zawiera innowacyjny skladnik w wyso-
kim 2% stezeniu Dermosoft® Decalactliquid, kt6-
ry dziala antybakteryjnie i chroni stopy przed
infekcjami grzybiczymi. Zawarte w preparacie
ekstrakty z kasztanowca, nostrzyka biatego, ha-
mamelisu i ruszczyka zmniejszaja uczucie piecze-
nia i ciezkich stép. Naturalne aromatyczne olejki
cytrynowy ilawendowy dziataja relaksujaco oraz
niweluja nieprzyjemny zapach. Idealny réwniez
dla os6b uprawiajacych sporty i korzystajacych
z basenéw. Polecany dla diabetykéw.

W: podopharm.pl

Specjalnie przygotowana linia niezwykle delikatnych preparatéw
do pielegnacji skdry wymagajacej specjalnej opieki.

“ J

o

W

“

W

www.charminerose.eu, www.charmlash.pl

NOWA LINIA

" OPECIAL CARE TREATMENT

Mamy wszystko czego potrzebuje Twoja skora!

BEZ PARABENOW @ BEZ KONSERWANTOW @ BEZ ALERGENOW

- - Linia FREE! przygotowana SPECJALNIE
dla skor wrazliwych, atopowych oraz kobiet w cigzy.

N

CHARMLNE
[ROSE



ARTYKUL NAUKOW Y N KOSMETOLOGIA ESTITYCZNA

Przeglad wybranych kKosmetvkow
dla Kobiet w CI%ZY i po porodzie

dostepnvch w

rogeriach

A drugstore shelf for young mothers — an overviet
of the available cosmetics of popular brands

| WSTEP

Okres cigzy oraz pierwsze dni po porodzie sg wy-
jatkowym czasem w zyciu kazdej kobiety. Niestety,
w niektérych przypadkach zmiany w wygladzie ich
ciata podczas ciazy moga ulec utrwaleniu i stanowic
nieestetyczne wspomnienie tego okresu. Dlatego tak
wazna jest profilaktyka.

Aby zapobiec nieestetycznym zmianom, nalezy
juz od pierwszych dni ciazy pielegnowac ciato od-
powiednimi kosmetykami, stosujac przy tym wia-
Sciwa diete i ¢wiczenia fizyczne. Rownie wazna jest
pielegnacja ciata po porodzie, w okresie karmienia
piersia i nie nalezy jej zaprzestawac, skupiajac cata
Swoja uwage na pielegnacji noworodka.

| STRESZCZENIE
Pielegnacja skory po porodzie i w okresie laktacji jest
tak samo wazna jak w czasie cigzy. Na skutek wielu
zmian fizjologicznych, zachodzacych w organizmie
kobiety podczas cigzy, skora ciata zazwyczaj traci swoj
pierwotny wyglad. Aby wspomoc jej szybki powrdt do
dobrej kondycji, niezbedne jest stosowanie odpowied-
nich kosmetykéw. Kosmetyki te musza jednak spet-
niac specjalistyczne wymaogi, jakie wigza sie z okresem
karmienia piersia i bliskiego kontaktu z niemowleciem.
Rynek kosmetyczny oferuje szeroka game kosmety-
kéw przeznaczonych do stosowania zaréwno w czasie
ciazy, jak 1 po porodzie: preparaty do ciata, pielegnacji
piersi, higieny intymnej oraz twarzy. Aby odpowied-
nio dobra¢ kosmetyk, wymagana jest ogdélna znajo-
mos¢ substancji niewskazanych do stosowania w tym
czasie, umiejetnos¢ rozpoznania sktadu preparatuy,
a takze prawidtowe okreslenie wtasnych potrzeb.
Analizie zostalty poddane wybrane kosmetyki
znanych marek dostepne w drogeriach. Preparaty
réznity sie od siebie przede wszystkim przeznacze-
niem, konsystencja, sktadem chemicznym oraz cena.

Stowa kluczowe: kosmetyki, skora, cigza, karmienie
piersia

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr >

Aby jednak nie zaszkodzi¢ sobie i niemowle-
ciu, nalezy starannie dobra¢ kosmetyki, zwracajac
szczegblna uwage na to, czy nie zawieraja zadnych
potencjalnie szkodliwych sktadnikéw.

| POTRZEBY SKORY KOBIETY

W CIAZY 1 PO PORODZIE

W trakcie dziewieciu miesiecy ciazy, w wyniku wie-
lu zmian adaptacyjnych catego ciata kobiety, skora
wymaga specjalnej opieki. Ze wzgledu na znaczny
przyrost masy ciata skumulowany w okolicy brzu-
cha, skéra w tym miejscu wymaga wyjatkowej
pielegnacji juz od pierwszych dni ciazy. Ulega ona
rozciaganiu, co moze skutkowac uczuciem napiecia,
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| ABSTRACT
Proper skin care after childbirth and in time of lactation
is as important as while pregnancy. As a result of many
physiological changes occurring in the female body du-
ring pregnancy, the skin usually loses its original look. To
supportits fast recovery, it is necessary to use appropriate
cosmetics. However, all those cosmetics must meet special
requirements that relate to the period of breastfeeding and
takes into consideration close contact with an infant.
Drugstore market of fers a wide range of cosmetics
dedicated to both pregnancy time and postpartum pe-
riod, including: body care, breast care, intimate hygiene
as well as face hygiene. In order to choose proper co-
smetic, general knowledge of inadvisable components is
required, the ability to recognize product composition,
as well as proper identification of personal needs.
Cosmetics of well known brands available on drug-
store shelves have been a subject of analysis. The pro-
ducts differed from each other primarily by purpose,
consistency, chemical composition and price.

Key words: cosmetics, skin, pregnancy, breast-feeding
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Sciagania i nadmiernej suchosci [1]. W przypadku stabej ela-
stycznosci wiokien kolagenowych moze takze dojsé do ich ro-
zerwania i powstania zmian degeneracyjnych, czyli rozstepow
skornych. Aby zapobiec powstaniu takich objawow, wymaga-
ne jest regularne nawilzanie, nattuszczanie skory oraz uela-
stycznianie jej wiokien [2, 3, 4]. Ten rodzaj pielegnaciji nalezy
stosowac juz po porodzie, tak aby skora mogta w szybkim tem-
pie ulec ,wciggnieciu” oraz ujedrnieniu i dzieki temu wrécic¢ do
swojego pierwotnego wygladu.

W wyniku zwiekszonej reaktywnosci immunologicznej oraz
nadmiernej suchosci skora catego ciata moze by¢ zaczerwienio-
na i podrazniona, co nierzadko skutkuje uczuciem uciazliwego
swiagdu. Dodatkowo, z powodu zmian flory bakteryjnej, pH sko-
ry, a takze wzmozonej pracy gruczotow tojowych i potowych
oraz poczatkowej pracy gruczotéw piersiowych (wytwarzanie
i wyciek siary), moze takze doj$¢ do powstania nienaturalne-
go dla danej kobiety, nieprzyjemnego zapachu ciata [5]. W tym
wypadku wymagane jest wyjatkowo tagodne oczyszczanie
skory, nienaruszajace naturalnego ptaszcza lipidowego skory
i tagodzace objawy drazliwosci. To samo dotyczy takze higieny
intymnej, gdzie sktonnosé do podraznien jest jeszcze wieksza,
a dodatkowo istnieje wysokie ryzyko powstania zakazen grzy-
biczych i bakteryjnych.

Najwiecej problemow po porodzie przysparza jednak piele-
gnacja piersi i brodawek sutkowych. Samo nawilzanie w okre-

Podczas cigzy, poprzez zwiekszone stezenie estrogendw,
wzrasta nawodnienie skéry oraz przepuszczalnosé¢ naczyn
krwionosnych, co powoduje utatwione wchtanianie kosmety-
ku z powierzchni skéry i moze doprowadzi¢ do przejscia nie-
ktérych substancji do uktadu krwionosnego matki, a nastepnie
przez tozysko do ptodu. Zmieniona flora bakteryjna oraz pH
skéry podczas cigzy i potogu powoduja takze zwiekszona re-
aktywnos¢ immunologiczna, czyli wysokie ryzyko powstania
odczynéw alergicznych [8, 9].

Miedzy innymi z tych powoddéw kosmetyki przygotowane
specjalnie dla przysztych i mtodych matek powinny by¢ pozba-
wione najczesciej alergizujacych sktadnikéw - silnych konser-
wantow, barwnikéw oraz substancji zapachowych. Powinno
sie takze wyeliminowac silne detergenty, rozpuszczalniki, po-
chodne ropy naftowej i kwasu akrylowego oraz silikony. Nale-
zy rowniez zwroci¢ uwage na mocniejsze sktadniki aktywne,
takie jak wyciagi ziotowe, kwasy owocowe oraz olejki eterycz-
ne, ktére maja dziatanie teratogenne [5].

| METODY I MATERIALY

Dzisiejszy rynek kosmetyczny oferuje szeroki wachlarz specjal-
nych produktéw dla kobiet w cigzy i karmiacych. Takie serie ko-
smetyczne przewaznie polecane sa dla obu grup docelowych. Cza-
sami jednak mozna znalez¢ pojedyncze preparaty przeznaczone
tylko do stosowania po porodzie, objete kolejna wazna restrykcija

sie cigzy moze nie wystarczy¢, aby skora
biustu byta przygotowana na gwattowne
zmiany rozmiaru gruczotu, do jakich
czesto dochodzi w trakcie karmienia.

Tabela 1 Zestawienie najpopularniejszych ptynow do higieny intymnej dla kobiet w cigzy i w potogu dostepnych w drogeriach i aptekach

Ziaja Mama Mia

Wymagane jest wiec oprocz tego uela-  pojemnosé 300 ml
stycznianie i ujedrnianie skéry. Zbiera- | cena 6-8 zt
jacy sie pokarm moze powodowac takze | sktadniki | Zpantenolem,
b . . . i i ich bol L. aktywne alantoing,
nabrzmienie piersi i ich bolesnos¢, cze- ——
mu zapobiec moga preparaty tagodzace SUKURY/Czianvi
i kojace [6]. Najwiekszej uwagi wymagaja
jednak brodawki sutkowe, czesto bolesne,
podraznione, a nawet pekajace. Koniecz- | sktad Aqua, Sodium
iest ich 1 t ieit Laureth Sulfate,
ne jest ich regularne nattuszczanie i fago- Cocamidopropy!

dzenie podraznien, jednak ze wzgledu na
ryzyko przedostania sie substancji che-
micznych do bton sluzowych niemowle-
cia nie powinno sie stosowac ztozonych
preparatéow [7].

| SKEADNIKI KOSMETYKOW
Produkty przeznaczone do pielegnacji
skory kobiety w trakcie ciazy i karmienia
podlegaja $cistym restrykcjom dotycza-
cym sktadu chemicznego. Zaden ze sktad-
nikow nie moze zagrazac¢ zdrowiu i zyciu
rozwijajacego sie ptodu oraz dziecka maja-
cego Scisty kontakt ze skéra matki.
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Betaine, Coco
Glucoside, Sorbitol,
Panthenol, Allantoin,
Maltooligosyl
Glucoside,
Hydrogenated
Starch Hydrolysate,
Xylitol, Cocamide
DEA, Sodium
Chloride, Styrene/
Acrylates
Copolymer, PEG-7
Glyceryl Cocoate,
Sodium Benzoate,
Parfum, Lactic Acid

Zrodto: Opracowanie wtasne

=

Perfecta Mama

300 ml
10-14z+

Z pantenolem,
wyc. z kory debu

i ziela pigciornika,
alantoing,
mocznikiem,
prebiotykiem,

kw. mlekowym
bezzapachowy

Aqua,
Cocamidopropy!
Betaine, Glyceryl
Laurate, PEG-7
Glyceryl Cocoate,
Panthenol,
Propylene Glycol,
Cortex Quercus
Extract, Herba
Potentillae
Anserinae Extract,
Allantoin, Sodium
Lactate, Sodium
PCA, Glycine,
Fructose, Urea,
Niacinamide,
Inositol, Sodium
Benzoate,

Lactic Acid,
Triethanolamine,
Acrylates C10-30
/ Alkyl Acrylate
Crosspolymer,
Xanthan Gum,
DMDM Hydantoin,
lodopropyny!
Butylcarbamate,
Disodium EDTA

Lirene
Bede Mama

300 ml
11-14z¢

Z kw. mlekowym,
nat. prebiotykiem
bezzapachowy

Aqua (Water),
Sodium Laureth
Sulfate,
Cocamidopropy!
Betaine, Glycerin,
PEG-7 Glycery!
Cocoate, PEG-18
Glyceryl Oleate/
Cocoate, Lactic Acid,
Disodium EDTA,
Styrene/Acrylates
Copolymer,
Disodium
Ricinoleamido
MEA-Sulfosuccinate,
PEG-120 Methy!
Glucose Trioleate,
Propylene Glycol,
Inulin, Alpha-Glucan
Oligosaccharide,
Diazolidynyl Urea,
Sodium Benzoate,
Potassium Sorbate

Dzidzius
Dla Mamy
265 ml
13-16 2+

Z kompleksem
prebiotykow,
pantenolem,
alantoing,

kw. mlekowym,
wyc. z zyworodki

Aqua,
Cocamidopropy!
Betaine, Sodium
Lauroyl Sarcosinate,
Decyl Glucoside,
Glycerin, Inulin,
Alpha-Glucan
Oligosaccharide,
Lactitol, Xylitol,
Panthenol,
Allantoin, Coco
Glucoside, Glyceryl
Oleate, Propylene
Glycol, Kalanchoe
Daigremontina
Leaf Extract,
Butylene Glycol,
1,2-Hexanediol,
Bacillus /Soybean/
Folic Acid Ferment
Extract, Sodium
Hyaluronate,

Lactic Acid,
Isostearamide MIPA,
Glyceryl Laurate,
Tetrasodium EDTA,
Sodium Beznoate,
Parfum

Pharmaceris M

300 ml
18-20z¢

Z kw.
mlekowym, wyc.
z wiciokrzewu,
olejem canola,
alantoing
bezzapachowy

Aqua, Glycerin,
Betaine,
Cocamidopropy!
Betaine, PEG-40
Hydrogenated
Castor Oil,
Hydroxyethyicellulose,
PEG-7 Glyceryl
Cocoate, Disodium
Ricinoleamido
MEA-Sulfosuccinate,
Propylene Glycol,
Lactic Acid, Lonicera
Caprifolium
(Honeysuckle)
Flower Extract,
Canola (Canola) Oil,
Alchemilla Vulgaris
(Lady's Mantle)
Extract
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odnosnie sktadu kosmetyku, zwiazana z ryzykiem przedostania

sie toksycznych sktadnikéw do mleka i bton sluzowych niemow-

lecia poprzez bliski kontakt noworodka z ciatem matki.

Zostaty poréwnane sktady chemiczne najwazniejszych dla

kobiet w ciazy i najczesciej oferowanych produktow: ptynow

do higieny intymnej, balsaméw do ciata, kremoéw do piersi, ma-

$ci do brodawek sutkowych oraz kosmetykow naturalnych.

Dane produktéw wraz ze sktadami chemicznymi zestawiono

w formie tabel. Wyrdézniono sktadniki aktywne o pozytywnym

dziataniu (kolor zielony) oraz sktadniki, ktére mozna uznac za

potencjalnie niebezpieczne dla kobiet w ciazy oraz karmiacych

(kolor czerwony). Pod tabelami wyszczegolniono wady i zalety

danych kosmetykéw oraz zamieszczono komentarze wskazu-

jace, ktére z produktéw sa najbardziej bezpieczne i skuteczne.

| WYNIKI
Powszechnie dostepne w popularnych sieciach drogeryjnych

sg specjalne linie kosmetykow dla kobiet w ciazy i po porodzie

Tabela 2 Zestawienie najpopularniejszych w drogeriach balsaméw do ciata dla kobiet w cigzy

Nazwa

Pojemnos¢
Cena

Sktadniki
aktywne

Sktad

Ziaja
Mama Mia

Krem przeciw
rozstepom

270 ml
15-20 z¢

Wakrota azjatycka,
hydroksyprolina, masto
shea

Aqua, Ethylhexyl Stearate,
Aloe Barbadensis
Extract, Caprylic/Capric
Triglyceride, Isopropy!
Muyristate, Urea, Sodium
Lactate, Hydrolyzed

Silk, Simmondsia
Chinensis Oil, C18

36 Acid Triglyceride,
Glycerin, Polyglyceryl-4
Isostearate, Cetyl PEG/
PPG-10/1 Dimethicone,
HexylLaurate,
Oenothera Paradoxa

Oil, Triticum Vulgar
Germ Oil Tocophery!
Acetate, Bisabolol,
Isostearyl Isostearate,
Phenoxyethanol
MagnesiumStearate,
Potassium Chloride,
Parfum, Glyceryl
Linoleate, Glyceryloleate,
Propylenglycol Soyate,
Zinc Gluconate, Citric Acid

Zrédto: Opracowanie wiasne

Perfecta Mama

Intensywny preparat
przeciw rozstgpom

150 ml
20-25z+

Wyciag z wakroty
azjatyckiej, boskiej
trawy, olej ze stodkich
migdatow

Aqua, Caprylic/

Capric Triglyceride,
Hydrogenated Poly-
1-Decene, Glycerin,
Hexyldecanol, Hexyldecy!
Laurate, Glyceryl Stearate,
Steareth-25, Ceteth-20,
Stearyl Alcohol, Isopropy!
Myristate, Paraffinum
Liquidum, Butylene Glycol,
Centella Asiatica Extract,
Darutoside, Ammonium
Acryloyldimethyltaurate/
/P Copolymer,
Carthamus, Tinctorius
Seed Oil, Prunus
Amygdalus Dulcis Oi,
Tocopheryl Acetate,
Ascorbyl Palmitate,
Linoleic Acid, Disodium
EDTA, Sodium Hydroxide,
BHA, Ethylparaben,
Methylparaben,
2-Bromo-2-Nitrpropane-
1,3-Diol Parfum

Lirene

Bede Mama

Intensywne serum
zapobiegajace
rozstepom

200 ml
20-25z¢

Dynia zwyczajna, wosk
z oliwek, masto shea

Aqua (Water), Paraffinum
Liquidum (Mineral

Qil), Glycerin, Glyceryl
Stearate SE, Propylene
Glycol, Butyrospermum
Parkii (Shea Butter),
Cetyl Alcohol,
Cyclopentasiloxane,
Tocophery! Acetate,
Sodium Polyacrylate,
Cyclohexasiloxane,
Dimethicone, Carbomer,
Triethanolamine,
Polysilicone-11,
Hydrogenated Olive Oil
Decyl Esters, Canola
(Canola) Oil, Niacinamide,
Vaccinium Myrtillus Fruit/
Leaf Extract, Disodium
EDTA, Saccharum
Officinarum (Sugar Cane)
Extract, Alcohol, Papain,
Hydrolyzed Cucurbita
Pepo (Pumpkin) Seedcake,
Lecithin, Citrus Medica
Limonum (Lemon)
Extract, Acer Saccharum
(Sugar Maple) Extract,
Citrus Aurantium Dulcis
(Orange) Extract, Guar
Hydroxypropyltrimonium
Chloride,
Hydroxyethylcellulose,
Ethylhexylglycerin,
Methylparaben,
Phenoxyethanol,
Potassium Sorbate,
Parfum (Fragrance),
Benzyl Alcohol

takich firm, jak: Ziaja, Dr Irena Eris (Lirene), Dax cosmetics (Per-

fecta), Bielenda, Pollena Ostrzeszow (seria Dzidzius, producent
popularnej serii Biaty Jelen), Totpa, Rossmann, Expanscience
(Mustela), Palmers. Istnieja jeszcze inne serie kosmetyczne, jed-
nak nie sa one juz tak tatwo dostepne. Takze w aptekach znaj-
dziemy specjalistyczne produkty dla przysztych i mtodych mam.

Mowa tu o wezesniej wspomnianych produktach serii Mustela,
Palmers czy Totpa, ale takze o dermokosmetykach proponowa-
nych przez dr Irene Eris (Pharmaceris), przez laboratorium Equ-
alan Pharma (Mama’s) oraz firme Ziotolek (Linoderm Mama).

Wszystkie wymienione firmy oferuja réoznego rodzaju balsa-

my do ciata: przeciw rozstepom, ujedrniajace i antycellulitowe.
Mniej liczna, ale nadal powszechnie dostepna jest gama kosme-
tykow do pielegnacii piersi - ujedrniajacych i tagodzacych bole-
snos¢ (tego rodzaju produktu brakuje tylko w seriach firm Ziaja,
Dzidzius, Rossmann, Linoderm). W mniejszej ilosci wystepuja

specjalistyczne ptyny do higieny intymnej przeznaczone do
stosowania w okresie cigzy i potogu (takie posiadaja tylko firmy

Bielenda
Sexi Mama

Skuteczna kuracja
przeciw rozstepom

150 ml
20-25z¢

Algi morskie, olej
perilla, ze stodkich
migdatow, bluszcz

Aqua (Water), Ethylhexy!
Stearate, Paraffinum
Liquidum (Mineral Oil),
Glycerin, Cetearyl Alcohol,
Cyclopentasiloxane,
Glyceryl Stearate,
Isodecyl Neopentanoate,
Sodium Stearoy!
Glutamate, Prunus
Amygdalus Dulcis (Sweet
Almond) Oil, Dimethicone,
Perilla Ocymonides Seed
0Oil, Propylene Glycol,
Centella Asiatica Leaf
Extract, Camelia Sinensis
(Green Tea) Leaf Extract,
Fucus Vesiculosus
Extract, Hedera Helix (Ivy)
Leaf Extract, Chlorella
Vulgaris Extract, Vigna
Aconitifolia Seed Extract,
Phyllanthus Embica Fruit
Extract, Polyacrylamide/
C13-14 Isoparaffin/
Laureth-7, Ammonium
Acryloyldimethyltaurate/
/P Copolymer, Citric
Acid, Sodium Citrate,
Disodium EDTA,
Phenoxyethanol, Benzoic
Acid, Dehydroacetic

Acid, Ethylhexylglycerin,
Polyaminopropy!
Biguanide, Parfum
(Fragrance)

Palmers Cocoa But-
ter Formula

Tummy butter for
stretch marks

125 ml
25-40 z¢

Masto kakaowe, wit. E,
kolagen, elastyna

Theobroma Cacao
Extract, Paraffinum
Liquidum, Cera
Microcristalling,
Theobroma Cacao Seed
Butter, Prunus Amygdalus
Dulcis Oil, Dimethicone,
Soluble Collagen, Elastin,
Tocopheryl Acetate,
Centella Asiatica Extract,
Argania Spinosa Kernel
Extract, Lavandula
Angustifolia Oil,
CarthamusTinctorius
(Safflower) Seed Oil,
Isopropyl Myristate, Zea
Mays Oil, Beta-Carotene
(C1 40800), Fragrance
(Parfum)***Benzy!
Cinnamate,
Benzylalcohol, Benzy!
Benzoate, Cou Marin
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Dzidzius
Dla Mamy

Hipoalergiczny balsam
przeciw rozstepom

200 ml
18-25zt

Kolagen, masto shea,
kwas foliowy

Aqua, Prunus
Amygdalus Dulcis

0il, Cetearyl Alcohol,
Dicetyl Phosphate,
Ceteth-10 Phosphate,
Isononyl Isononanoate,
Glycerin, Enteromorpha
Compressa Extract,
Caesalpinia Spinosa
Gum, Hydrolyzed
Collagen, Butyrospermum
Parkii (Shea Butter),
Panthenol, Butylene
Glycol, 1,2-Hexanediol,
Bacillus/Soyabean/Folic
Acid Ferment Extract,
Sodium Hyaluronate,
Isododecane,
Hydrogenated
Tetradecenyl/
Methylpentadecene,
Parfum, Triethanolamine,
Benzonic Acid,
Dehydroacetic Acid,
Phenoxyethanol

Rossmann
Babydream
fur Mama

Emulsja dla kobiet
w cigzy

250 ml
12-15z¢

Olejek migdatowy, olej
stonecznikowy, wit. E,
wyciag z alg morskich

Aqua, Caprylic/Capric
Triglyceride, Glycerin,
Heliantus Annuus
(Sunflower) Seed Oil/
Unsaponifiables, Sorbitol,
Cetearyl Alcohol, Glyceryl
Stearate, Dicaprylyl Ether,
Myristyl Alcohol, Perfum,
Tocopheryl Acetate,
Lanolin, Chlorella Vulgaris
Extract, Potassium
Palmitoy! Hydrolyzed
Wheat Protein, Prunus
Amygdalus Dulcis (Sweet
Almond) Oil, Glycery!
Caprylate, Xanthan

Gum, Polyglyceryl-10
Lauryte, Polyglyceryl-2
Lauryte, Glyceryl Caprate,
Tocopherol, Sodium
Hydroxide



Ziaja, Dzidzius, Perfecta, dr Irena Eris, natomiast Bielenda pro-
ponuje chusteczki do higieny intymnej) oraz kremy i masci
na brodawki sutkowe na czas karmienia piersia. Preparaty te
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| KREMY/BALSAMY NA ROZSTEPY DLA KOBIET W CIAZY
W tabelach 2 i 3 przedstawiono najpopularniejsze, dostepne
w drogeriach i aptekach, balsamy do ciata dla kobiet w ciazy.

nadal czesciej wystepuja w aptekach niz w drogeriach (Ziaja,

Palmers, Linoderm, Mama’s).

Mato dostepne sa kremy i zele do ,zmeczonych nog” (Dzidzius,
Bielenda, Totpa, Mustela), tagodne zele pod prysznic i ptyny do
kapieli (Perfecta, Dzidzius, Rossmann, Totpa) oraz bezpieczne

kremy do twarzy (Bielenda, Perfecta).

| PEYNY DO HIGIENY INTYMNEJ

W tabeli 1 przedstawiono najpopularniejsze ptyny do higieny
intymnej dla kobiet w ciazy i w potogu, dostepne w drogeriach

i aptekach.

| Analiza
» Zalety
Prawie wszystkie wymienione kosme-
tyki posiadaja w sktadzie kwas mlekowy
dbajacy o odpowiednie pH okolic intym-
nych, alantoine i pantenol dziatajace ta-
godzaco i przeciwzapalnie, a dodatkowo,
w gléwnych sktadnikach aktywnych
Ziaja proponuje syrop kukurydziany (na-
wilzanie), Perfecta wyciag z kory debu
i ziela pieciornika (przeciwzapalnie, ta-
godzaco), Dzidzius wyciag z zyworddki,
a Pharmaceris wyciag z kwiatu winoro-
$li i olej canola (nawilzanie). Dodatkowo
produkty firm Lirene, Perfecta i Dzidziu$
zawieraja kompleksy probiotykow. Na
uwage zastuguje takze brak jakichkol-
wiek kompozycji zapachowych w przy-
padku ptynéw Lirene Bede Mama, Per-
fecta Mama oraz Pharmaceris.
*Wady
Silne detergenty (SLS) obecne z prepa-
ratach Ziaja oraz Lirene, a takze glikol
propylenowy we wszystkich produktach
oprocz Ziai moga podraznia¢ delikatne
btony sluzowe okolic intymnych. Dodat-
kowo uwage zwraca produkt z serii Lire-
ne, ktéry jest bardzo ubogi w substancje
aktywne.
» Komentarz
Godne polecenia sa kosmetyki najbo-
gatsze w sktadniki aktywne o dziataniu
fagodzacym i kompleksy prebiotykow
oraz niezawierajace SLS-6w produkty se-
rii Perfecta Mama oraz Dzidzius dla Mam.
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| Analiza
o Zalety

Wszystkie analizowane produkty posiadaja aktywne sktadni-
ki nawilzajace, ujedrniajace i zapobiegajace powstawaniu rozste-
pow, jednak tylko w produktach firm Ziaja, Dzidziug, Rossmann,
Palmers oraz Totpa przewazaja sktadniki o dziataniu pozytyw-
nym nad sktadnikami ,niechcianymi”, ktérych w tych kosme-
tykach jest bardzo niewiele. Dodatkowo na uwage zastuguje
balsam firmy Totpa, ktérego lista sktadnikow jest krétka i razem
z mastem firmy Palmers zastuguja na duzy plus dzieki posia-
daniu prawie wytacznie sktadnikéw pochodzenia naturalnego

(gtownie cenne oleje roslinne).

Tabela 3 Zestawienie najpopularniejszych w aptekach balsamow do ciata dla kobiet w cigzy

Linoderm Mama Mustela Totpa Dermo Pharmaceris Mama's
Maternite Body Mum M
Nazwa Balsam przeciw Krem przeciw Olejek przeciw Krem Krem przeciw
rozstepom dla rozstepom (wersja = rozstepom zapobiegajacy rozstepom
kobiet w cigzy bezzapachowa) rozstepom,
wzmacniajgcy
strukture skory
FOLIACTI ™
Pojemnosc 150 ml 250 ml 200 ml 150 ml 150 ml
Cena 20-25z¢ 80-90 zt 35-45zt 20-30z+ 25-40 z+
Sktadniki Masto shea, olej Peptydy awokado, | Olej ze stodkich Kwas foliowy, Hydroxyprolisilane
aktywne makadamia, arabinogalakton, migdatow, olej fitokompleks, olej CN® — aktywator
wakrota azjatycka, = perfowiec japoiski =~ makadamia, wit. E | bawetniany, wit. E =~ mtodego kolagenu
kolagen, pantenol i oligoelemnty,
wosk pszczeli,
masto shea
Sktad Agqua, Ceteary! Aqua (Water), Caprylic/Capric Aqua, Isopropy! Aqua, Ceteary!
Alcohol and Di-C12-13 Alkyl Triglyceride, Myristate, Alcohol, PPG-11
PEG-20 Stearate, Malate, Ethylhexy! C12-C15 Alkyl Paraffinum Stearyl Ether,
Butyrospermum Cocoate, Ceteary! Benzoate, Liquidum, Isopropy! Palmitate,
Parkii (Shea Alcohol, Dicapryly! Macadamia Polyglyceryl-3 Linoleamidopropy!
Butter), Petrolatum, Carbonate, Ternifolia Seed Oil, Methyiglucose PG-Dimonium
Paraffinum Hydrolyzed Soy Prunus Amygdalus Distearate, Glycerin, | Chloride,
Liquidum, Protein, Butylene Dulcis (Sweet Cyclomethicone, Phosphate, Parfum,
Dimethicone, Glycol, Cera Almond) Oil, Glyceryl Stearate, Propylene Glycol,
Macadamia Alba (Beeswayx), Coco-caprylate, Cetearyl Alcohol, Tocopherol Acetate,
Ternifolia Seed Laureth-23, Tocopheryl Acetate, Dimethicone, Cotton = Methylsilanol,
Oil, Panthenol, Galactoarabinan, Parfum (Gossypium) Seed Hydroxyproline
Propylene Glycol Butyrospermum Oil, Barley (Hordeum | Aspartate,
(and) Centella Parkii (Shea) Butter, Distichon) Extract, Butylene Glycol,
Asiatica Extract, Glyceryl Stearate, Acrylates/C10-30 Sodium Benzoate,
Glycerin, Hydrolyzed | 1,2-Hexanediol, Alkyl Acrylate Alcohol Denat,
Collagen, Cetyl Alcohol, Crosspolymer, Phenoxyethanol,
Magnessium Cetearyl Glucoside, Triethanolamine, Ethylhexylglycerin,
Sulfate, Tocophery! Glyceryl Caprylate, Propylene Glycol, Alpha-Isomethyl!
Acetate, Xanthan Gum, Disodium EDTA, lonone, Benzy!
Methylparaben, Cetyl Palmitate, Mushroom (Fomes Salicylate,
Propylparaben, Cocoglycerides, Officinalis) Extract, Butyipheny!
Parfum Sclerotium Gum, Allantoin, Tocopheryl | Methyipropional,
Zinc Gluconate, Acetate, Xanthan Benzyl Alcohol,
Pentylene Glycol, Gum, PVP, Escin, Geraniol, Hexyl
Helianthus Annuus BHA, Butylene Cinnamal, Limonene,
(Sunflower) Seed Glycol, Caffeine, Linalool
Oil, Sophora Theophylline,
Japonica Fruit Threonine,

Zrédto: Opracowanie wiasne

=

Extract, Hydrolyzed
Avocado Protein,
Maltodextrin,

Citric Acid, Lupinus
Albus Seed Extract,
Tocopherol

Carbomer, Folic
Acid, Atelocollagen,
Polysorbate

20, Sodium
Chondroitin Sulfate,
Methylparaben,
Chlorhexidine
Digluconate,
Propylparaben,
Ethylparaben,
Parfum
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» Wady

Prawie wszystkie produkty, z wyjatkiem Mustelli, maja kompo-
zycje zapachowa. Perfecta, Lirene, Bielenda, Palmers, Linoderm
oraz Pharmaceris zawieraja pochodne ropy naftowej; Perfecta, Li-
rene, Mustela, Linoderm oraz Pharmaceris parabeny; Ziaja, Liren,
Linoderm i Pharmaceris silikony. Uwage zwraca takze zawartosé
wyciagu z soi w preparacie firmy Mustela, mogacego przyspieszac
powstawanie przebarwien oraz zaburzac¢ gospodarke hormonal-
na poprzez zawartosci fitoestrogendw sojowych.
» Komentarz

Nalezy wybiera¢ kosmetyki o najbardziej ograniczonym skta-
dzie, zawierajace najwiecej sktadnikéw pochodzenia naturalnego:
Totpa oraz Palmers, a takze produkty bardziej ztozone, ale catko-
wicie bezpieczne, hypoalergiczne i bogate w sktadniki aktywne
balsamy serii Dzidziug dla Mamy oraz Rossmann fur Mama.

| KREMY DO BIUSTU

W tabelach 4 i 5 przedstawiono najpopularniejsze, dostepne
w drogeriach i aptekach, kremy do biustu dla kobiet w ciazy
i matek karmigcych.

| Analiza
o Zalety

Uwage zwracaja produkty zawierajace sktadniki tagodzace bole-
snos¢ i nabrzmienie piersi: Perfecta dzieki ekstraktowi z lisci kapu-
sty, Bielenda Sexy dzieki wyciagowi z drzewa kietbasianego. Naj-
krotsze listy sktadnikéw posiadaja kosmetyki firmy Palmers oraz
Pharmaceris, a znaczna przewage ,dobrych” sktadnikéw preparaty
serii Perfecta Mama, Bielenda Sexi Mama oraz Mama'’s.
» Wady

Zauwazono czeste wystepowanie pochodnych ropy naftowej,
w tym pochodnych kwasu akrylowego w aptecznych kosme-
tykach, w bardzo duzej ilosci w przypadku firmy Mustela oraz
Totpa. Réwnie czesto kosmetyki zawieraty proteiny soi o dziata-
niu ujedrniajacym, jednak ich zawarto$¢ nadal wzbudza kontro-
wersje, ze wzgledu na fitoestrogeny zwtaszcza w kosmetykach
do pielegnacji delikatnej skory piersi w okresie karmienia: Pal-
mers, Mustela, Tolpa, Mama'’s. Wszystkie analizowane produkty
zawieraja rowniez informacje o koniecznosci zmycia produk-
tu z brodawki i jej okolic przed karmieniem dziecka piersia, co
znacznie utrudnia ich stosowanie mtodym matkom.
» Komentarz

Analizowane preparaty maja duzo wad i ich wybér wzbudza
wiele watpliwosci, zwtaszcza jesli maja by¢ stosowane nie tylko

Tabela & Zestawienie najpopularniejszych drogeryjnych kreméw do biustu dla kobiet w cigzy i matek karmigcych

Lirene Perfecta Bielenda
Bede Mama Mama Sexi Mama

Nazwa Ujedrniajace serum Krem — kompres do Kuracja do pielegnacji
na biust pielegnacji biustu biustu

Pojemnosc 150 ml 200 ml 200 ml

Cena 15-19 z¢ 17-20 z¢ 18-22z¢

Dodat- Nalezy zmy¢ przed Nalezy zmy¢ przed Nalezy zmy¢ przed

kowe karmieniem karmieniem karmieniem

informacje

Sktadniki Wyc. z dyni zwyczajnej, Ekstrakt z lici kapusty, Lanolina, wyciag z alg,

aktywne wosk z oliwek, pantenol, | wakroty azjatyckiej, olej z drzewa kietbasianego,
alantoina, hialuronian z krokosza bawierskiego, = nasion bobu
sodu, wit. PP, E ze stodkich migdatow bezzapachowy

Sktad Aqua (Water), Isopropy! Aqua, Caprylic/Capric Aqua (Water), Ethylhexy!
Myristate, Polyglyceryl-3 Triglyceride, Propylene Stearate, Lanolin,
Methylglucose Glycol, Brassica Paraffinum Liquidum
Distearate, Glycerin, Oleracea Extract, (Mineral Oil), Glycerin,
Cyclopentasiloxane, Isopropy! Palitmate, Cetearyl Alcohol,
Glyceryl Stearate, Cetearyl | Glycerin, Hydrogenated Glyceryl Stearate,
Alcohol, Paraffinum Poly-1-Decene, Glyceryl Cyclopentasiloxane,

Liquidum (Mineral
Oil), Dimethicone,

Stearate, Butylene
Glycol, Centella Asiatica

Panthenol, Isodecy!
Neopentanoate, Sodium

Cyclohexasiloxane, Extract, Darutoside, Stearoy! Glutamate,
Canola (Canola) Oil, Hexyldecanol, Hexyldecy! Chlorella Vulgaris Extract,
Stearic Acid, Niacinamide, | Laurate, Ammonium Kigelia Africana Fruit
Hydrogenated Olive Acryloyldimethyltaurate/ Extract, Dimethicone, Vigna
Oil Decyl Esters, VP Copolymer, Carthamus | Aconitifolia Seed Extract,
Polyacrylamide, Tinctorius, Seed Oil, Allantoin, Tocophery!

Panthenol, Allantoin,
Disodium EDTA, C13-14
Isoparaffin, Tocophery!
Acetate, Laureth-7, BHA,

Prunus Amygdalus Dulcis
Oil, Tocopheryl Acetate,
Ascorbyl Palmitate,
Linoleic Acid, Steary!

Acetate, Polyacrylamide
/ C13-14 Isoparaffin/
Laureth-7 Ammonium
Acryloyldimethyltaurate/

Hydrolyzed Cucurbita Alcohol, Ceteareth-20, /P Copolymer, S.DA
Pepo (Pumpkin) Seedcake, | Ceteareth-25, 40, Butylene Glycol,
Sodium Hyaluronate, Disodium EDTA, BHA Sodium Salicylate,
Ethylhexyiglycerin, Ethylhexylglycerin, Citric Acid, Sodium
Methyiparaben, Hydroxyacetophenone, Citrate, Disodium EDTA,
Phenoxyethanol, Phenoxyethanol, Parfum Phenoxyethanol, Benzoic
Potassium Sorbate, Acid, Dehydroacetic
Parfum (Fragrance), Acid, Ethylhexylglycerin,
Benzyl Alcohol Polyaminopropy!
Biguanide

Zrédto: Opracowanie wiasne

=

Palmers Cocoa Butter
Formula

Ujedrniajacy krem do
biustu

200 ml
32-37z¢

Nalezy zmy¢ przed
karmieniem

Masto kakaowe, shea,
kolagen, elastyna, wit. E,
proteiny soi

Water (Aqua), Polyimide-1,
Theobroma Cacao
(Cocoa) Seed Butter,
Butyrospermum Parkii
(Shea) Butter, Sodium
Polyacrylate, Soluble
Collagen, Hydrolyzed
Elastin, Tocophery!
Acetate, Palmitoy! Oligo
Peptide, Rahnella/

Soy Protein Ferment,
Glycerin, Propylene Glycol,
Fragrance (Parfum),
Benzyl Alcohol, DMDM
Hydantoin, Benzy!
Benzoate, Citronellol,
Coumarin, Geraniol

w czasie cigzy, ale takze w okresie kar-
mienia piersia. Wéréd aptecznych prepa-
ratéw na uwage zastuguje kosmetyk serii
Pharmaceris M, a wsrod drogeryijnej Per-
fecta Mama.

| KREMY DO BRODAWEK
SUTKOWYCH

W tabeli 6 przedstawiono najpopularniej-
sze kremy do brodawek sutkowych dla
kobiet w cigzy.

| Analiza
o Zalety
Lano-mas¢ na brodawki sutkowe
Mamma mia oraz apteczna mas¢ Mama'’s
posiadaja tylko jeden sktadnik i jest to
100% wysokooczyszczona lanolina, dzia-
tajaca silnie nawilzajaco, nattuszczajaco
i zabezpieczajaco na delikatne okolice
brodawki. Produkt Palmers Cocoa Butter
Formula przeznaczony jest nie tylko do
brodawek, ale takze na catg skore pier-
si, dzieki zawartosci masta kakaowego
dziata rowniez ujedrniajgco. Mas¢ z se-
rii Linoderm takze posiada wydtuzona
liste sktadnikéw o silniejszym dziataniu
i przeznaczona jest na juz obecne podraz-
nienia i rany brodawek sutkowych.
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Produkty Ziaja, Palmers oraz Mama'’s
przygotowane sa tak, aby nie wymaga-
ty zmywania przed karmieniem i mogty
pozostac na brodawce i chronity ja przed
podraznieniami i czestymi peknieciami.

*Wady

Nie zauwazono ,minuséw” analizowa-

nych kosmetykow.
» Komentarz

Polecane sa przede wszystkim produk-
ty firmy Palmers oraz Linoderm: pierw-
szy w celu ogdlnej pielegnacji piersi, nie
tylko samej brodawki i wysokiego bez-
pieczeristwa stosowania, drugi w przy-
padku wystapienia podrazniert i ran
brodawek.

| KOSMETYKI NATURALNE

Dobrym zamiennikiem dla kobiet oba-
wiajacych sie stosowania kosmetykéw sa
naturalne oleje roslinne (tabela 5). Sa one
dostepne w wiekszosci aptek oraz w nie-
ktorych drogeriach, sa bardzo wydajne
1 niedrogie. Rezultaty ich stosowania
w zadnym stopniu nie odbiegaja od spe-
cjalistycznych produktéw przemystu ko-
smetycznego, a bezpieczeristwo ich sto-
sowania czesto przewaza w momencie
decyzji wyboru kosmetyku. Najtatwiej
dostepnymi i najczesciej wybieranymi
przez kobiety w ciazy, ze wzgledu na sil-
ne dziatanie nattuszczajace i ujedrniajace,
sq: olej kokosowy, masto shea, olej ze stod-
kich migdatéw oraz olej arganowy.

| KOMENTARZ

Wymienione naturalne oleje roslinne
wykazuja pozytywne dziatanie na sko-
re: odpowiednio nawilzaja, nattuszczaja
1 ujedrniaja skore, zapobiegajac powsta-
waniu rozstepow. Olej kokosowy i masto
shea moga nie odpowiada¢ niektérym
ciezarnym tylko ze wzgledu na swoj silny
naturalny zapach, jednak zdecydowanie
sa one najbardziej wydajne w stosowa-
niu i najczesciej wybierane do pielegna-
cji skéry w ciazy. Nadaja sie one takze
do pielegnacji biustu, a nawet brodawek

sutkowych, nie wymagajac ich zmywania przed karmieniem.

| WNIOSKI
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Tabela 5 Zestawienie najpopularniejszych kreméw z apteki do biustu dla kobiet w cigzy i matek karmigcych

Nazwa

Dodatkowe
informacje

Pojemnosc
Cena

Sktadniki
aktywne

Sktad

Mustela
Materinite

Serum ujedrniajace do
biustu

Nalezy zmy¢ przed
karmieniem

75 ml
55-65 zt

Peptydy awokado,
wakrota azjatycka,
Elastoregulator®

Aqua (Water), Peg-6,
Butylene Glycol, Dextrin, 1,2-
Hexanediol, Diphenyisiloxy
Phenyl Trimeticone,
Acrylates/C10-30 Akryl
Akrylate Crosspolymer,
Peg-40, Hydrogenated
Castor Oil, Glyceryl
Caprylate, Hydrolyzed Soy
Protein, Dimethicone/
Phenyl Vinyl, Dimethicone
Crosspolymer, Parfum
(Fragrance), Xantan

Gum, Helianthus Annuus
(Sunflower) Seed Oil,
Sodium Hydroxide, Glucose,
Sophora Japonica Fruit
Extract, Centella Asiatica
Extract, Sorbitol, Hydrolyzed
Avocado Protein,
Maltodextrin, Pentylene
Glycol, Citric Acid, Lupinus
Albus Seed Extract, Gi 47 5
(Yellow 10), Ci16035 (Red
40), Tocopherol

Zrédto: Opracowanie wtasne

Totpa
Dermo Body Mum

Serum liftingujace biust

Nalezy zmy¢ przed
karmieniem

150 ml
45-55 zt

Torf totpa®, proteiny
sojowe, ekstrakt
z grzybow

Aqua, Parfum, Peat
Extract, Glycine Soja
(Soybean) Protein, Fomes
Officinalis (Mushroom)
Extract, Butylene Glycol,
Sodium Polyacrylamide,
Hydroxyethyl Acrylate/
Sodium Acryloyldimethy!
Taurate Copolymer,
Acrylates/C10-C30 Alkyl
Acrylate Copolymer,
Disodium EDTA, Sodium
Acrylate/Acryloyldimethyl
Taurate Copolymer,
Isohexadecane,
Polysorbate 20, Sodium
Hydroxide, Phenoxyetha-
nol, Methylparaben,
Ethylparaben,
Propylparaben

Pharmaceris M

Ujedrniajacy krem

do pielegnacji biustu
w okresie cigzy

i karmienia Bustfirm®

Nalezy zmy¢ przed
karmieniem

100 ml
30-40 z+

Wit. E, olej canola,
pantenol, alantoina,
repair-peptyd, formuta
leukine-barrier

Pentyleneglycol,
Cyclopenta Siloxane,
Paraffinum Liquidum,
Glycerin, Polyglyceryl-3
Methyl-Glucose
Distearate, Canola

Oil, Glyceryl Stearate,
Cetearyl Alcohol,
Caprylylmethicone,
Panthenol, Allatoin,
Tocopheryl Acetate,
Stearic Acid,
Polyacrylamide, C13-14
isoparaffin, Laureth-7, Cl
77820

Tabela 6 Zestawienie najpopularniejszych kremow do brodawek sutkowych dla kobiet w cigzy

Nazwa

Pojemnosc

Cena

Sktadniki
aktywne

Sktad

Ziaja
Mama Mia

Lano-mas¢

15ml

9-12zt

Produkt nie musi
byé zmywany przed

karmieniem

100% wysoko-
oczyszczonej lanoliny

Lanolin

Zrédto: Opracowanie wtasne

Palmers Cocoa Butter Linoderm

Formula

Krem do biustu na okres
laktacji

30ml

14-19 zt

Produkt nie musi
by¢ zmywany przed

karmieniem

Wazelina, masto
kakaowe i pantenol

Petrolatum, Theobroma
Cacao Seed Butter,
Panthenol

Mama

Krem do pielegnacji
brodawek sutkowych

15ml
9-12zt

Zaleca sig zmycie
produktu przed
karmieniem

Lanolina, olej kokosowy,
masto shea, pantenol,
olej wiesiotkowy, wyc.

z rumianku, wosk
pszczeli, wit. E

Lanolin, Cocos

Nucifera (Coconut) Oil,
Butyrospermum Parkii
(Shea Butter), Oenothera
Biennis, Panthenol, Aqua,
Cera Alba, Propylene
Glycol (Chamomilla
Recutita) Flower Extract,
Tocopheryl Acetate,
Potassium Sorbate,
Lactic Acid

Mama's

Krem do pielegnacji
biustu

Nalezy zmy¢ przed
karmieniem

125 ml
40-55 zt

Kompleksy peptydow
i biatek: Trylagen®,
Adifyline®

Aqua, Cetearyl Alcohol,
PPG-11 Stearyl Ether,
Isopropyl Palmitate,
Linoleamidopropyl!
PG-Dimonium

Chloride Phosphate,
Pseudoalteromonas
Ferment Extract,
Hydrolyzed Wheat Protein,
Hydrolyzed Soy Protein,
Tripeptide-10 Citrulline,
Tripeptide-1, Lecithin,
Xanthan Gum, Carbomer,
Triethanolamine, Capryly!
Glycol, Butylene Glycol,
Acetyl Hexapeptide-38,
Propylene Glycol,
Tocopheryl Acetate,
Alcohol Denat,
Phenoxyethanol,
Ethylhexylglycerin

Mama's

Mas¢ na pekajace sutki

20ml

14-18 z¢

Produkt nie musi
by¢ zmywany przed

karmieniem

Lanolina

Lanolin, Caprylic/Capric
Triglyceride

takie jak wszelkiego rodzaju ptyny do mycia, olejki do masazu

oraz specjalne kremy do twarzy wystepuja rzadko.

Kazda seria ,dla mam” posiada wiele réznych preparatéw
Oferta kosmetykdéw dla kobiet w ciazy bogata jest w odpowied- i z kazdej firmy mozna znaleZ¢ kosmetyk idealny dla danej
nie balsamy do ciata i pielegnacji piersi. Jednak inne preparaty, kobiety.

=
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Tabela 5 Zestawienie najpopularniejszych wsréd kobiet w cigzy naturalnych olei roslinnych

Olej kokosowy Masto shea Olej ze stodkich
migdatow
Staty, nierafinowany, Olej staty, oczyszczony, | Ptynny

ttoczony na zimno

rafinowany

Pomimo zZe kosmetyki dla kobiet w cia-
Zy i po porodzie sa coraz tatwiej dostepne,
nie sa jeszcze bardzo popularne, przez co

Olej arganowy

Ptynny
mozna zaobserwowac pewne braki w nie-

Cena 5-15 zt za 100 ml 10-20 zt za 100 ml 15-20 z+ za 100 ml 20-40 zt za 100 ml ktOfVCh dziedzinach pielegnacji‘ Podezas
Sktad 98% nasyconych kwaséw  Nasycone kwasy 507% nienasyconych 80% nasyconych , . , .
ttuszczowych, witaminy: tluszczowe ok. 40%, kwasow ttuszczowych kwasow ttuszczowych, gdy oferta balsamoéw i kremow do piele-
B1,B2,B3,B6,C E kwas | nienasycone kwasy iwyzszych k ] i ycone kwasy AT 3 ; _
foliowy, pierwiastki: ttuszczowe ok. 50%, ttuszczowych, 20% ttuszczowe, karoteny, ghacy ciata oraz biustu JeSt bOgata' bra
potas, wapii, mag polifenole, triterpenoidy bstandji biatkowych, polifencle, kuje preparatow do uzytku codziennego,
Zzelazo, fosfor, cynk fitosterole, witaminy: A Sluzy, witaminy: B2, A, E, tokoferole, fitosterole, X X . X
i E, weglowodory karite, | D, sacharoza alkohole triterpenowe, takich jak ptyny i zele do mycia czy kre-
alkohole terpenowe sterole, witamina E . . . .
my do twarzy, a takze produktéow uzycia
Dziatanie Nawilza, ujedrnia, Nawilza, ujedrnia, Nawilza, ujedrnia, Nawilza, ujedrnia, . . . .
spowalnia proces spowalnia proces zmigkcza fad: p ia proces Zarowno domowego, ]ak 1 profeS]onalnego
starzenia sie skory, starzenia sie skory, spowalnia proces starzenia sig skory, wp ostaci olejk(')w do masazu.
tworzy film ochronny, tworzy film ochronny, starzenia sie skory, neutralizuje wolne
tagodzi podraznienia, tagodzi podraznienia, tworzy film ochronny, rodniki, tworzy film Tempo, z J akim rozw jja sie przemys}
Swiqd, przyspiesza Swigqd, przyspiesza tagodzi podraznienia, ochronny, tagodzi L.
gojenie ran gojenie ran, dziata Swigd podraznienia, Swiqd, ko smetyczny, pozwa la przypuszczac, ze
antybakteryjnie, jest przyspiesza gojenie ran,

naturalnym filtrem UV

Zrédto: Opracowanie wtasne

Kryterium, ktérego nie powinno sie bra¢ pod uwage w wy-
borze takiego rodzaju kosmetyku, jest jego zapach i barwa. Pre-
paraty dla miodych mam powinny by¢ bezzapachowe i bez
zawartosci barwnikéw. Wyznajac zasade ,im mniej, tym lepiej”,
powinno sie takze wybiera¢ preparaty, ktérych skiady sa naj-
prostsze, a lista substancji - jak najkrétsza. Oczywiste jest row-
niez kryterium ceny, jednak warto pamietaé¢, ze wysoka cena
nie zawsze oznacza wysoka jakos¢. Niektore firmy swiadomie
obnizaja ceny swoich wyrobow, umieszczajac je w tariszych opa-
kowaniach i oszczedzajac przez ograniczenie reklamy produktu,
a ich jakos¢ czesto nie odstepuje jakosci drozszych kosmetykéw.

Na podstawie analizy sktadnikéw w produktach mozna po-
leci¢ szczegdlnie: ptyny do higieny intymnej serii Dzidzius dla
mam oraz Perfecta Mama, balsamy do ciata firm Totpa i Palmers,
kremy do piersi serii Perfecta Mama oraz Pharmaceris M oraz
masci do brodawek sutkowych firm Palmers oraz Linoderm.

| PODSUMOWANIE

Pielegnacja ciata po porodzie jest rownie wazna jak w czasie ciazy.
Przy wyborze odpowiedniego kosmetyku trzeba jednak pamie-
ta¢ o wymogach, ktére musi on spetnia¢. Dotycza one nie tylko
wrazliwosci skéry w tym okresie, ale takze ryzyka przedostania
sie toksycznych sktadnikow do mleka kobiety karmiaceji bton slu-
zowych niemowlecia przy bliskim kontakcie ze skérg matki.

Aby uniknac¢ analizowania sktadu pod wzgledem bezpie-
czenstwa przed kazdym zakupem, firmy kosmetyczne coraz
czesciej proponuja serie stworzone specjalnie dla kobiet w cia-
7y 1 po porodzie. Sa to preparaty o odpowiednio dobranych
sktadnikach aktywnych, niskiej zawartosci konserwantow
i nieposiadajace innych, potencjalnie szkodliwych, zbednych
sktadnikéw. W wiekszosci sa to kosmetyki bezbarwne i bez-
zapachowe, co takze eliminuje ryzyko podraznien skéry matki
i bton sluzowych noworodka.
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juz wkrétce oferta producentow zostanie
poszerzona o brakujace produkty.

dziata silnie regenerujgco,
antycellulitowo, tagodzi
objawy trqdziku, jest
naturalnym filtrem UV
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PROFILAKTYKA

INFEKCJI POCHWY |
PRZED PLANOWANA CIAZA

rzed rozpoczeciem staran o dziecko kazda kobieta powinna przejs¢ szereg badan, dzieki ktéorym mozliwe jest
wyKkrycie schorzen zagrazajacych zyciu lub zdrowiu rozwijajacego sie ptodu. Sposrdd szerokiej gamy badan, ktoére
zleca lekarz przed planowana cigza, istotne znaczenie ma ocena czystosci pochwy.

W wyniku stanéw zapalnych pochwy,
wywotanych muin. infekcja bakteryjna
badz grzybicza, zmienia sie naturalne pH
pochwy, wptywajac negatywnie na zywot-
nos¢ plemnikéw. Co wiecej, istnieje ryzyko
rozszerzania sie stanu zapalnego przez ka-
nat szyjki macicy, co moze skutkowac pro-
blemem z zajsciem w ciaze. W skrajnych
przypadkach stany zapalne pochwy moga
przyczynic sie do poronienia, przedwcze-
snego porodu, zakazenia wewnatrzmacicz-
nego, a nawet $mierci ptodu. U kobiet cie-
zarnych wahania hormonalne, zmiany pH

Probiotyki dopochwowe

SANPROBI
FEMI*

=

5 kapsutek dopochwowych

pochwy, a takze niedobdr bakterii z gatun-
ku Lactobacillus znaczaco zwiekszaja ryzy-
ko infekcji drég rodnych. Istotne jest zatem
wyleczenie wszelkich stanéw zapalnych
pochwy kilka miesiecy przed planowanym
zajsciem w cigze. Naturalnym i skutecz-
nym sposobem zapobiegania infekcjom
pochwy oraz sromu jest przyjmowanie
pateczek kwasu mlekowego (Lactobacillus)
oraz bifidobakterii w postaci probiotykdw
dopochwowych. Wydzielany przez nie
kwas mlekowy utrzymuje nieprzyjazne
dla rozwoju bakterii i grzybéw kwasne

NOWOSC

srodowisko. Nalezy stosowac¢ probiotyki
o dziataniu miejscowym. Probiotyk taki
powinien charakteryzowac sie duza iloscia
pateczek kwasu mlekowego oraz przedtu-
zonym dziataniem. Dodatkowo dziatanie
takiego preparatu powinno by¢ wzmocnio-
ne przez substancje taka jak np. laktoferyna,
ktéra ma wriasciwoscei przeciwbakteryine,
przeciwwirusowe, przeciwgrzybicze i prze-
ciwzapalne. Stosowanie probiotykéw do-
pochwowych znacznie obnizy ryzyko wy-
stapienia kolejnych infekcji pochwy, a tym
samym powiktan u matki i ptodu.
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Wyr6b medyczny SANPROBI® FEMI™ jest przeznaczony do wzmocnienia naturalnej flory bakteryjnej pochwy poprzez
zapobieganie lub tagodzenie wszelkich zaburzen jej réwnowagi, co powstrzymuje wzrost bakterii patogennych
i zapobiega wystepowaniu oraz nawrotom stanow zapalnych pochwy.
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Grzvbice powierzchniowe
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Wciai wzrasta liczba rozpoznawanych zakazen grzybiczych. Szacuje sie, iz dotycza one
ok. 40% populacji, a obecnie najczesciej rozpoznawanymi sa grzybice powierzchniowe
(grzybica skéry i jej przydatkéw). Wptyw na to ma wiele czynnikéw. Wéréd nich wymienié nalezy
predyspozycje genetyczne, czynniki sSrodowiskowe, rozwdj cywilizacyjny, wspoétistniejace choroby

oraz naduzywanie antybiotykow.

W przypadku nadmiernego stosowania lekéw prze-
ciwbakteryjnych powstaje nisza ekologiczna, ktéra
zajmowana jest przez grzyby. Z kolei do najczest-
szych chordb sprzyjajacych rozwojowi zakazen
grzybiczych naleza cukrzyca, zaburzenia krazenia
obwodowego, zakazenia HIV, AIDS, biataczki. Coraz
czesciej odnotowuje sie rowniez wystepowanie cho-
réb nowotworowych oraz duza ilos¢ przeprowadza-
nych transplantacji. Stosowane w tych przypadkach
chemioterapia oraz leki immunosupresyjne, ktore
zmniejszaja aktywnosci uktadu odpornosciowego,
takze usposabiaja do wystepowania zakazenia. Po-
nadto przebywanie w duzych aglomeracjach miej-
skich i korzystanie z ogolnodostepnych basendw,
sauny, sitowni oraz noszenie odziezy i butéw z mate-
riatow syntetycznych sa takze czynnikami zwieksza-
jacymi ryzyko wystapienia grzybicy. Szczegdlnie po-
datne sa rowniez wybrane grupy zawodowe: gérnicy,
hutnicy, zolnierze, sportowcy, ze wzgledu na wyste-
pujacy w ich srodowisku wilgotny i goracy mikrokli-
mat. Pozostatymi czynnikami predysponujacymi do
zakazenia sa: otytos¢, ciaza, podeszty wiek pacjenta,
infekcje, zabiegi chirurgiczne, terapia kortykoste-
roidami, uszkodzenia i suchos¢ skory. Z uwagi na
powszechnos¢ wystepowania mozliwosé reinfekcji
oraz tatwos¢ przeniesienia na inne osoby, powierzch-
niowe zakazenia grzybicze stanowia istotny problem
kliniczno-epidemiologiczny, a prawidtowo przepro-
wadzona diagnostyka jest niezmiernie istotna.

Ze wzgledu na lokalizacje zakazenia te dzieli sie
na: grzybice stop, dioni, pachwin, grzybice owto-
sionej skory gtowy, a takze skory gtadkiej twarzy
i tutowia. Materiatem do badania mikologicznego,
w zaleznosci od umiejscowienia zmian, sa tuski
skorne, paznokcie lub epilowane wiosy. Ze wzgledu

na czynnik etiologiczny, wsréd grzybic powierzch-
niowych wyrdzni¢ mozna, najczesciej wystepujace,
dermatofitozy wywotane przez grzyby dermatofi-
towe oraz zakazenia spowodowane przez grzyby
drozdzopodobne, a takze grzyby plesniowe.

| ZAKAZENIA DERMATOFITOWE

Patogenne dla cztowieka sa trzy rodzaje dermato-
fitow: Trichophyton, Epidermophyton, Microsporum.
Grzybice te dotycza wytacznie struktur skeratyni-
zowanych dzieki zdolnosci dermatofitéw do degra-
dacji keratyny i jej asymilacji. Najczesciej izolowa-
nym patogenem jest Trichophyton rubrum.

| GRZYBICA STOP
Najczesciej rozpoznawana dermatofitoza na swiecie.
W populacji polskiej czestos¢ wystepowania osiaga
42%. Odsetek zakazen wzrasta wraz z wiekiem i jest
wyzszy wsréd mezczyzn niz u kobiet. Wyrdznia sie
3 postacie grzybicy stop:

» miedzypalcowa (najczestszy typ) - w przewaza-
jacej czesci przypadkéw dotyczy obu stop. Obej-
muje zazwyczaj 11 i IV przestrzen miedzypalco-
wa. W poczatkowym okresie zakazenia pacjenci
zgtaszaja Swiad, a w obrazie klinicznym stwierdza
sie zaczerwienienie, nastepnie ztuszczanie, mace-
racje i pekniecia naskorka. Jesli zmiany sa saczace,
moze wystepowac nieprzyjemny zapach. W cze-
sci przypadkéw zmiany chorobowe moga szerzy¢
sie poza przestrzenie miedzypalcowe, zajmujac
powierzchnie grzbietowa i podeszwowa stopy;
potnicowa - charakteryzuje sie wystepowaniem
drobnych pecherzykoéw na sklepieniu stopy, ktére

w dalszym etapie rozwoju zakazenia moga obej-
mowac cate stopy;
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» zhuszczajaca - cecha charakterystyczna jest nadmierne rogo-
wacenie i ztuszczanie naskoérka. Skora w obrebie zmian jest
pogrubiata i szorstka. Zmiany kliniczne obejmuja podeszwo-
w3 i boczna powierzchnie stép.

| GRZYBICA PAZNOKCI
Drugie co do czestosci wystepowania zakazenie dermatofito-
we w populacji ludzkiej oraz najczestsze schorzenie wystepu-
jace w obrebie paznokci. Czestos¢ wystepowania wzrasta wraz
z wiekiem pacjenta, co zwiazane jest z powolniejszym wzro-
stem ptytki paznokciowej oraz zaburzeniami krazenia. Zmiany
czesciej dotycza paznokci stop niz dioni. Zakazenie obejmuje
zwykle kilka paznokci, a szczegélnie czesto zajety jest pazno-
kie¢ palucha. Ze wzgledu na mechanizm zakazenia oraz obraz
kliniczny wyrdznia sie 5 typow grzybicy paznokei:

« dystalno-boczna podptytkowa - obejmuje tozysko paznokcia,
ptytke paznokciowa oraz hyponychium. Zakazenie rozpo-
czyna sie najczesciej od grzybicy stdp, a nastepnie dermatofi-
ty penetruja pod ptytke paznokciowa, powodujac oddzielanie
sie ptytki od tozyska, utrate przejrzystosci i przebarwienia
paznokcia oraz hiperkeratoze i pogrubienia ptytki;

« proksymalna podptytkowa - dochodzi do zbielenia proksymal-
nej czesci paznokcia, a nastepnie do wykruszenia blizszej czesci
ptytki paznokciowej i odstoniecia rogowaciejacego tozyska;

» wewnatrzptytkowa - dermatofity wnikaja bezposrednio do
ptytki paznokcia, bez zakazenia tozyska;

» powierzchowna - moze towarzyszy¢ grzybicy miedzypalco-
wej stop; paznokiec przybiera biatawa, kredowa barwe;

» catlkowita dystroficzna - powoduje catkowite zniszczenie
struktury paznokci.

| GRZYBICA DEONI

Wystepuje najczesciej jako wtorne zakazenie u chorych z grzybica
stép (tzw. zespdt dwaoch stdp i jednej reki). Dermatofity w mniej-
szym stopniu odpowiedzialne sa za grzybice w obrebie dioni. Ob-
serwowane zmiany chorobowe sg bardzo zréznicowane.

Pozostate zakazenia grzybicze wywotane przez grzyby der-

matofitowe obejmuija grzybice skory gtadkiej, grzybice pachwin
oraz grzybice gtowy owtosione;.
| ZAKAZENIA GRZYBAMI DROZDZOPODOBNYMI
Sa to przede wszystkim grzybice oportunistyczne. Do zakazZenia
usposabiaja: obnizona odpornos¢, nowotwory, zaburzenia ogoél-
noustrojowe, diugotrwata terapia (antybiotykami, kortykostero-
idami), uszkodzona bariera nabtonkowa, cigza. Najczesciej izolo-
wanym czynnikiem etiologicznym sa grzyby z rodzaju Candida.
| GRZYBICA PAZNOKCI I WALOW PAZNOKCIOWYCH
Dotyczy w gtéwniej mierze paznokci dtoni, rzadziej stép. Odse-
tek wystepowania jest wyzszy u kobiet. W poczatkowej fazie
objawia sie obrzekiem oraz rumieniem i pogrubieniem watu
paznokciowego, spod ktérego moze saczyc¢ sie wydzielina rop-
na. Po zajeciu ptytki paznokciowej staje sie ona przebarwiona,
ulega pogrubieniu oraz rozwarstwieniu. Rozwojowi choroby
sprzyja praca wymagajaca czestego moczenia dtoni.
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| GRZYBICA SKORY
Tak zwane wyprzenia drozdzakowe - ostre zmiany zapalne,
czesto pokryte bialym nalotem, zlokalizowane sa w okolicach
wyprzeniowych (przestrzenie miedzypalcowe, pachy, pachwi-
ny, fatdy skérne, okolica podsutkowa, szpara miedzyposladko-
wa, pepek). Charakterystyczne sa wykwity satelitarne z grud-
kami i krostkami oraz saczace ogniska rumieniowe. Dochodzi
takze do maceracji i peknie¢ naskérka w obrebie fatdow.
Grzybice powierzchniowe wywotane przez grzyby drozdzo-
podobne obejmuja takze btony sluzowe (jamy ustnej, sromu, po-
chwy, worka napletkowego).
| ZAKAZENIA GRZYBAMI PLESNIOW YMI
Udziat grzybow plesniowych w grzybicach powierzchniowych
jest znikomy w stosunku do zakazent dermatofitami oraz grzy-
bami drozdzopodobnymi. Bardzo czesto dotyczy oséb w pode-
sztym wieku.
| GRZYBICA PAZNOKCI
Najczesciej wywotana jest przez Scopulariopsis brevicaulis,
Aspergillus spp., Fusariumspp. Zakazeniu ulegaja paznokcie, kto-
re sa juz wezesniej uszkodzone. Zazwyczaj zmiany obejmuja je-
den paznokiec¢ stopy (paluch). W poczatkowej fazie dochodzi do
przebarwienia ptytki paznokciowej, w pdzniejszym etapie za-
kazenia ptytka staje sie pogrubiata i znieksztatcona. Grzybica
ta obejmuje wytacznie tozysko oraz czesé tozyskowa paznokcia.
| GRZYBICA SKORY
Wywotana przez grzyby plesniowe wystepuje bardzo rzadko.
| DIAGNOSTYKA MIKOLOGICZNA
Obraz kliniczny grzybic powierzchniowych wykazuje podobien-
stwo do innych schorzeni dermatologicznych, dlatego tez wtasciwe
rozpoznanie zalezy od dobrze zebranego wywiadu mikologicznego
oraz wiasciwie przeprowadzonej diagnostyki. Nalezy zwrdci¢ uwa-
ge na wystepowanie czynnikéw predysponujacych do wystapienia
zakazenia, lokalizacje zmian chorobowych, typ zmian (onycholiza,
hiperkeratoza, rogowacenie podpaznokciowe, przebarwienia itp.),
wiek i pte¢ pacjenta, czas od wystapienia zmian, epizody grzybi-
cy w przesziosci, przebyte leczenie, choroby wspéttowarzyszace,
wykonywany zawdd, kontakt ze zwierzetami. Podstawowa dia-
gnostyka mikologiczna opiera sie na wykryciu struktur grzyba
bezposrednio w pobranym materiale, na wyhodowaniu czynnika
etiologicznego zmian oraz jego identyfikacji do gatunku. Bardzo
wazne jest prawidtowe pobranie materiatu jatowymi narzedzia-
mi (skalpel, tyzeczka chirurgiczna, nozyczki) od pacjentow, ktorzy
aktualnie nie stosujg preparatow przeciwgrzybiczych lub grzybo-
statycznych. kuski skérne nalezy pobrac¢ z ogniska zmian chorobo-
wych oraz czynnych miejsc na obwodzie. Jezeli w obrebie zmian
wystepuja pecherze, to do badania pobiera sie réwniez ich pokrywe.
Fragmenty paznokci pobrac¢ nalezy z catej grubosci zakazonej ptyt-
ki, mozliwie blisko granicy ptytki niezmienionej morfologicznie, nie
pomijajac mas rogowych zgromadzonych pod paznokciem. Z pobra-
nego materiatu wykonuje sie badanie bezposrednie (mikroskopo-
we) oraz hodowle na podtozach diagnostycznych. Czes¢ materiatu
poddaje sie dziataniu 10% wodorotlenku potasu KOH z dodatkiem
40% dimetylosulfotlenku DMSO w celu czesciowego rozpuszczenia
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keratyny w tkankach, a nastepnie oglada sie
pod mikroskopem, poszukujac strzepek grzyb-
ni lub zarodnikéw. W przypadku grzybow
dermatofitowych hodowle prowadzi sie na
podtozu Sabourauda z dodatkiem chloramfe-
nikolu i aktidionu (w celu zahamowania wzro-
stu grzybow plesniowych) przez 3 tygodnie,
w temp. 25°C. Identyfikacje gatunkowa derma-
tofitéw dokonuje sie w oparciu o ich cechy ma-
kroskopowe: kolor, utkanie kolonii, strukture
powierzchni oraz cechy mikroskopowe. Bada-
nie mikroskopowe wyhodowanego czynnika
etiologicznego polega na pobraniu fragmentu
kolonii, umieszczeniu go na szkietku mikro-
skopowym w kropli barwnika (btekit laktofe-
nolowy) lub 09% chlorku sodu NaCl i ocenie
budowy oraz uktadu zarodnikéw. W tkankach
pacjenta dermatofity rosna w fazie pasozytni-
czej w postaci rozgatezionych strzepek. Nato-
miast charakterystyczne dla identyfikacji za-
rodniki wytwarzane sa wiasnie na podiozach
hodowlanych. W przypadku watpliwosci do
roznicowania grzybow dermatofitowych i ple-
Sniowych stuzy podioze DTM (dermatophyte
test medium), ktére wyjsciowo pomarariczowe,
pod wptywem wzrostu dermatofitdw zmienia
sie na kolor czerwony.

Uzupetnienie diagnostyki stanowi oglada-
nie miejsc chorobowo zmienionych w $wie-
tle lampy Wooda. W przypadku dermatofiz
skory i paznokei testy serologiczne nie maja
zastosowania. W sytuacji zakazen grzyba-
mi dermatofitowymi nie wykonuje sie takze
oznaczenia lekowrazliwosci na leki przeciw-
grzybicze. W przypadku grzybic powierzch-
niowych wywotanych przez grzyby droz-
dzopodobne, materiat do badania dodatkowo
stanowi¢ moga wymazy z bton Sluzowych
i faldow skérnych oraz wydzielina ropna
spod watéw paznokciowych. Jesli nie ma wy-
dzieliny ropnej, pod watem paznokciowym
na kilka do kilkunastu godzin umieszcza sie
jatowa nitke nasaczona bulionem Sabourauda,
ktora stanowi materiat do hodowli. Jako ba-
danie bezposrednie wykonac¢ mozna preparat
wilgotny (w soli fizjologicznej), preparat z do-
datkiem DMSQO lub preparat barwiony meto-
da Grama. Hodowle prowadzi sie na podiozu
Sabourauda z dodatkiem chloramfenikolu
(eliminacja zanieczyszczen bakteryjnych), od
7-10 dni w temp. 37°C. Ocena makroskopowa
pozwala na orientacyjne okreslenie rodzaju,
a wytacznie sporadycznie gatunku grzybow.

Identyfikacje gatunkowa dokonuje sie na pod-
stawie oceny wielkosci i ksztattu blastospor,
wystepowania chlamydospor, a takze frag-
mentow pseudogrzybni lub grzybni prawdzi-
wej. W oznaczaniu gatunkow grzybow droz-
dzopodobnych podstawowe znaczenie maja
badania biochemiczne polegajace na ozna-
czaniu zdolnosci do asymilacji przez grzyby
substancji organicznych (gtownie weglowo-
danow i zwiazkoéw azotu) oraz ocenie wy-
twarzania okreslonych enzyméw. W przy-
padku zakazen grzybami drozdzopodobnymi
koniecznie jest okreslenie wrazliwosci wyizo-
lowanego patogenu na leki przeciwgrzybicze.
Mozliwe jest wtedy zastosowanie celowanej
terapil przeciwgrzybiczej. Materiat do badarn
w przypadku zakazen wywotanych przez
grzyby plesniowe pobiera sie w zaleznosci od
objawoéw klinicznych, a stanowia go rowniez
fragmenty paznokci lub tuski skérne. Bada-
nie bezposrednie wykonuje sie z materiatu
poddanego dziataniu DMSO lub barwione-
go metoda Grama. W preparatach ocenia sie
strzepki oraz konidia (rzadko konidiofory).
Hodowle prowadzi sie na podiozu Sabourau-
da z dodatkiem chloramfenikolu, przez 1-2
tygodni w temp. 25°C. Identyfikacji gatunko-
wej dokonuje sie w oparciu o morfologie ma-
kroskopowa (wyglad kolonii) i mikroskopowa
(konidia i konidiofory). Ocena mikroskopowa
stanowi podstawe identyfikacji. W przypad-
ku trudnosci diagnostycznych zastosowac
mozna poditoze Czapek-Doxa, na ktéorym
grzyby plesniowe dobrze konidiuja.

| PODSUMOWANIE

Rosnacy udziat czynnika mikologicznego
w ogélnej liczbie zakazen powierzchnio-
wych wymusza nie tylko koniecznosé wy-
konywania wiasciwej i szczegdtowej dia-
gnostyki, ale rowniez prowadzenie szeroko
zakrojonych dziatann uswiadamiajacych
i profilaktycznych. Strategia ta niezbedna
jest zwtaszcza wsrdd profesji majacych bez-
posredni kontakt z pacjentem i zajmujacych
sie pobieraniem materiatu do badani miko-
logicznych, w tym kosmetologéow i derma-
tologdw. Podstawa leczenia zakazen grzy-
biczych jest prowadzenie celowanej terapii.
Odmienne postepowanie przyczynia sie do
rozwoju szybko postepujacej opornosci wie-
lolekowej, a w konsekwencji pogorszenia
rokowan u pacjentow.
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CALLUX

|
SZYBKI e .
SKUTECZNY

PROSTY W APLIKACJI
SYSTEM PROFESJONALNE]
PIELEGNACJI STOP

DOSKONALA ALTERNATYWA

DLA SKARPET PEELINGUJACYCH
W JEDYNE 60 MINUT

E o BEZ ZROGOWACEN
BEZ ODCISKOW
BEZ ZGRUBIEN

Geko Cosmetics

ul. Stoczniowcdw 3 | 30-709 Krakéw
tel. 608 672 673

info@callux.pl

www.callux.pl



Anna Karolak
Dyrektor Handlowy
Star Nail & Cuccio Polska

STAR
CUcC

N ATL
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Przedsiebiorstwo
Handlowe ,NEXT”
Wrytaczny przedstawiciel
Star Nail & Cuccio Naturale
w Polsce

T: +48 42 616 85 55

F: +48 42 616 8583

E: biuro@starnail.pl

W: cuccio.pl

‘W: starnail.pl

Ei CuccioPolska
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REWOLUCIA
W WZMACNIANIU PAZNOKCI

INNOWACYINA METODA WZMACNIANIA PAZNOKCI

Mocne paznokcie bez zelu, bez liquidu, bez lampy, bez primera
juz 50 KOLOROW

DIPPING SYSTEM

0, tanio i wygodnie!

rzy natur'alﬁe wygladajace paznokcie w czasie
e, pigkne i krystalicznie czyste paznokcie!

White hot

Firma StarNail International w la-
tach 80. XX wieku wyproduko-
wata trzy systemy wzmacniania
paznokci: zelowy, z witdknem je-
dwabnym oraz system akrylowy.

Ten ostatni, dzieki swojej wy-
trzymatosci i odpornosci na ude-
rzenia, zdobyt serca wielu stylistek
paznokci na catym Swiecie.

Jedyna wada metody akrylo-
wej byt drazniacy zapach, ktéry
powstawat na skutek taczenia sie
monomerow liquidu z polimerami
pudru akrylowego.

W 1992 roku firma zaprezento-
wata nowy, rewolucyjny produkt
o nazwie ACRYGEL - Zel taczony
z pudrem akrylowym, potaczenie
elastycznosci zelu z wytrzyma-
fodcig i trwatoscia akrylu. Do dzis
ACRYGEL z powodzeniem sprzeda-
wany jest na rynkach catego $wiata.

Pod koniec lat 90. zwolennicz-
kom akrylu, przyzwyczajonym do
szybkiej pracy pudrem, bez lampy
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Passionate pink .

i zbednych narzedzi, zostat przedsta-
wiony nowy akrylowy system dip,
ktérego technologia wyeliminowata
wydzielanie toksycznego zapachu.

W 2016 roku dopracowany do
perfekeji Dipping system jest sposo-
bem, by tatwo i szybko (w zaledwie
30 min) wzmocnic¢ i wystylizowac
paznokcie, wykorzystujac tylko
trzy podstawowe produkty:
» zywice akrylowa - klej RESINA,;
« drobno zmielony puder akrylowy

w réznych kolorach;
» aktywator.
Metoda jest tatwa i efektywna dla
nowych, poczatkujacych stylistek
paznokci i stanowi idealna alter-
natywe dla hybryd.

Zarowno proces naktadania, jak
1 usuwania powtoki jest szybki i nie-
wymagajacy duzego doswiadczenia
oraz skomplikowanych narzedzi.
Uzyskana powtoka jest twarda
i trwata, zachowuje przy tym po-
tysk i odpornosé na scieranie.

k

Szybko, latwo, tanio i wygodnie!

| JAK TO DZIALA?
Na odpowiednio przygotowany
paznokie¢ naktadamy cienka war-
stwe zywicy - kleju cyjanowo-
akrylowego, ktory stosowany jest
na naturalna ptytke paznokcia.
Zachodzi reakcja zywicy i wilgoci.
Nastepnie paznokie¢ zanurzamy
w pudrze akrylowym, ktéry jest
polimerem. Zastosowane pudry sa
obojetne i nie powinny wywoty-
wac reakcji alergicznej. Proces ten
mozemy powtérzyc¢ od 2 do 3 razy,
aby zbudowac¢ mocne paznokcie.

Aktywator naktadamy w celu
osuszenia kleju. Tak szybko jak
aktywator dziata na proszek
akrylowy, witacza sie inicjator i za-
chodzi reakcja chemiczna, ktoéra
rozpoczyna proces wiazania pro-
duktow oraz twardnienia.

Ostatnim krokiem jest polero-
wanie i nabtyszczanie ptytki pa-
znokcia poprzez natozenie topu.

Dipping system mozna usunac
na dwa sposoby:
» delikatne spitowanie,
* moczenie w acetonie

(czas max. 10 min).
| PRODUKT DOSTEPNY TYLKO
DLA PROFESJONALISTOW
Obecnie StarNail
jest w trakcie prac nad nowa linia
zestawow do manicure i pedicure,
ktore beda potaczeniem systemu
dipping z linig ultratrwatych la-
kierow CUCCIO COLOUR.

Od wrzednia 2016 roku firma

International

NEXT - wylaczny dystrybutor
Star Nail & Cuccio prowadzi w catej
Polsce pokazy potaczone z warsz-
tatami z metody dipping system.
Wiecej informacji mozecie Paristwo
otrzymac na stronie www.cuccio.pl
oraz funpageCuccio Polska.
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PARATAMI
W PIANCE

S petniajac oczekiwania krajowych i zagranicznych klientéw, firma PODOPHARM® poszerzyta
swoja oferte o kolejne trzy preparaty do pielegnacji dtonii stép. Podane sa w formie lekkich pianek
w aerozolu o pojemnosciach 125 ml. Skoncentrowane w innowacyjne sktadniki aktywne preparaty
dzieki swojej konsystencji idealnie sie wchianiajg, nawilzajac dlonie i stopy bez pozostawiania ttustej
warstwy. W celu zapewnienia przyjemnosci uzytkowania otulaja skére przyjemnym zapachem. Sa
niezwykle wydajne, poniewaz z jednego opakowania wykonamy od 140 do 160 aplikacji. Polecane
réwniez dla diabetykéw. Doskonate na zakonczenie profesjonalnych zabiegdw podologicznych
i kosmetycznych. Formutly nie zawieraja parabenéw ani zadnych sztucznych barwnikéw. Produkcja
odbywa sie w najwyzszych europejskich standardach potwierdzona certyfikatem GMP. Ich barwe
zawdzieczamy wylacznie obecnosci naturalnych sktadnikéw aktywnych.

| PIELEGNACJA DEONI
SKINFLEX®

SKINFLEX® - Serum do dioni
i paznokci w piance. Przeznaczo-
ne jest do codziennej pielegnacji.
Zawiera masto shea, witamine E,
ktore doskonale nawilzajg nawet
najbardziej spierzchnieta skore.
Obecne w preparacie
cyjne skfadniki: Zemea® Propa-
nediol pochodzenia naturalnego
otrzymywany z kukurydzy oraz
Hydromanil™ przynosza  diu-
gotrwate nawilzenie. Zawartosé

innowa-

alantoiny tagodzi podraznienia
i wspomaga regeneracje naskorka.

| PIELEGNACJA STOP
PODOFLEX®

PODOFLEX® - Krem do stép
w piance z aktywna spirulina.
Idealny dla oséb prowadzacych
aktywny tryb zycia. Zapobiega
powstawaniu pecherzy i otaré¢ na
skérze. Moze byc¢ stosowany do
pielegnacji przestrzeni miedzy-
palcowych. Zawiera skwalan, kto-
ry stabilizuje strukture lipidow
skornych, doskonale regenerujac
naskorek. Jest rowniez substan-
cja wchodzaca w sktad ludzkiego
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sebum. Jego rola w utrzymaniu
kondycji ludzkiej skory jest bar-
dzo wazna. Obecna w preparacie
spirulina to bogactwo mineratéw,
aminokwasow, witamin, protein.
Pianka jest koloru pistacjowego
ze wzgledu na naturalng barwe,
jaka ten witasnie sktadnik wytwa-
rza w recepturze emulsji.

PODOFLEX® - Krem do stép
W piance na zrogowacenia. Do
codziennej pielegnacji skéry stép
suchych 1 wrazliwych. Dzieki
zawartodci 15% mocznika krem
zapobiega nadmiernemu rogowa-
ceniu naskorka. Obecny w prepa-
racie olej migdatowy to bogactwo
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kwasu oleinowego (Omega-9), kwa-
su linolowego (Omega-6) i witamin
(A, B1, B2, B6, D i E). Zawartos¢
alantoiny oraz ekstraktu z nagiet-
ka tagodza podraznienia, wspo-
magaja odnowe uszkodzonego na-
skorka i dziataja przeciwzapalnie.

Produkty sa dostepne w gabine-
tach podologicznych i kosmetycz-
nych. Dla profesjonalistow z branzy
u autoryzowanych dystrybutoréw
firmy PODOPHARM®, ktérych
dane znajduja sie na stronie inter-
netowej producenta.
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PODOPHARNM
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mgr inZ. Aneta Oleszek

PODOPHARM Sp. z 0.0.

ul. Karola Olszewskiego 6, lok. 2.19
25-663 Kielce

M: +48 533 444 887

E: biuro@podopharm.pl

W: podopharm.pl
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METODA ARKADY

‘W: metodaarkady.com

Autoryzowany dystrybutor

4] popoLan

W: podoexpert.eu

Adrian Arkada
wynalazca Metody
E: info@metodaarkady.pl

Vo, %
FU—

Daniel Abratkiewicz
instruktor Metody Arkady
E: dabratkiewicz.podoland
@gmail.com

M: +48 733 831 010
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METTODA

ARKADY

NIFECHIRURGICZNA TERAPIA
WRASTAJACYCH PAZNOKCI

O patentowane w wielu krajach - dzieto
naszego rodaka Adriana Arkady

Adrian Arkada prace nad tworzeniem
unikatowej metody rozpoczat w 2011
roku. Do listopada 2016 roku przepro-
wadzit on blisko 4000 zabiegdw.
Jedynym przeciwwskazaniem do

przy stanach zapalnych i w sytuacji wystepowania
poszczegolnych przypadkéw grzybicy. Wraz z praca-
mi nad MASA AKRYLOWA opracowano BEZWON-

NY ,LIQUID”, czyli ptyn bedacy ak-

tywatorem sypkiej masy akrylowej.
Zazwyczaj jest uciazliwy zapachowo,
jednak w trosce o zdrowie pacjentow,
ale 1 specjalistow, opracowano aktywa-

wykonania zabiegu Metoda Arkady = tor bezwonny. W trakcie prac nad udo-
jest brak ptytki paznokcia. Swiadomy Arkndh e skonaleniem Metody Arkady zostat
T

i wyksztatcony specjalista moze wyko- gy
nac¢ zabieg u kazdego pacjenta z proble-
mem wrastajacych/wkrecajacych sie
paznokci. Dzieki spektakularnym efek-
tom przeprowadzonych zabiegéw i gro-
nu zadowolonych pacjentéw Metoda Arkada szybko
stata sie popularna w catej Europie.

Efekty pracy specjalistow mozna podziwia¢ mie-
dzy innymi na Facebooku w grupie Metoda Kostka
Arkady. Miedzynarodowy rozwdéj Metody Arkady
przedstawia fanpage Podoexpert na Facebooku.

Na przetomie lat w procesie
udoskonalania Metody Arkady
stworzono réwniez nowocze-

Fot. 1 Arkada’s serum TC16

)) 95% przypadkow

opracowany réwniez produkt o nazwie
ARKADA'S SERUM TC16. To trzeci au-
torski produkt, ktéry jest potaczeniem
czystego kolagenu z olejkiem z drzewa
herbacianego i gliceryny. Kolagen nawil-
za, zmiekcza i wygtadza skére, jest odpowiedzialny za
prawidtowy poziom wody w naskorku. Olejek z drze-
wa herbacianego (Melaleuka Alternifolia Oil) zwalcza
procesy infekcyjne i problemy skérne o podtozu bak-
teryjnym. tatwo przenika przez skore i jest zabdjczy
dla bakterii beztlenowych. Gliceryna jest substancja
nawilzajaca o doskonatych
wiasciwosciach  przenikaja-

sne, autorskie kosmetyki zale-
cane do profilaktycznego stoso-
wania podczas tej terapii.

| METODA ARKADY
Przy uzyciu Kostki Arkady
nadajemy ptytce paznokciowej
wtasciwy ksztatt.

Dzieki stabilizacji ptytki za
pomoca masy akrylowej, co
wazne na catej powierzchni

wrastajacych paznokci, rowniez
po wezesniejszych interwencjach
chirurgicznych, mozna
zakwalifikowac do zabiegu
Metoda Arkady. Prawidlowo
wykonany zabieg konczy sie
wlascitvym uksztaltowaniem
plytki paznokciowej. Bol zwiqgzany
z wrastaniem znika juz po
pierwszym zabiegu.

Statystyki skutecznosci terapii Metodq Arkady

cych przez warstwe rogowa
naskorka, przez co sprzyija
przenikaniu  pozostatych
sktadnikow w giab skory.
Serum regeneruje ptytke
i fozysko paznokcia. Jest to
jeden z nielicznych produk-
tow odzywiajacych tozysko
paznokcia, z ktérego sub-
stancje odzywcze czerpane
sa przez ptytke paznokciowa
1 tozysko. W trakcie badarn

ptytki, niwelujemy site deformujaca, a co za tym nad serum ujawnity sie jego niesamowite wiasciwo-

idzie - stabilizujemy tor wzrostu nowego paznokcia.
W ten sposob eliminujemy efekt wrastania i wkre-
cania. Zabiegi Metoda Arkady mozna bezpiecznie
wykonywac u 0séb z cukrzyca i neuropatia.

Do Metody opracowano specjalny rodzaj masy
akrylowej, zawierajacy srebro mineralne. Dzieki opra-
cowanej recepturze, mase akrylowa mozna stosowac
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sci rowniez w pielegnacji skory tradzikowej. Dzieki
temu Arkada’s serum TC16 pomaga nie tylko ludziom
7 problemami paznokci, ale i skéry twarzy. Receptu-
ry wszystkich trzech produktéw opracowane zostaty
w pierwszej potowie 2012 roku i od tamtej pory sta-
nowia nieodtaczna czes¢ Metody Arkady, znacznie
wptywajac na efektywnos¢ leczenia.
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| PODSUMOWANIE

Pytanie, jakie czesto zadaja zaréwno pa-
cjenci, jak i specjalisci, brzmi: Jak dtugo
utrzyma sie efekt wykonanego zabiegu?
Otoéz wszystko zalezy juz tylko od pacjenta.

Metoda Arkady korygujemy ptytke
paznokciowa i nadajemy jej wiasciwy
ksztatt i naturalny wyglad. Jezeli pacjent
po zabiegu nie ma dolegliwosci bélowych,
oznacza to, ze zabieg zostal wykonany
poprawnie. Nie znaczy to jednak, ze raz
na zawsze. Musimy pamieta¢ o czynni-
kach genetycznych i nabytych wadach
stop, majacych istotny wptyw na powra-
canie problemu. Wazne jest, zeby pacjent
miat Swiadomos¢, ze u specjalisty po-
prawnie wykonujacego zabiegi Metoda
Arkady zawsze znajdzie pomoc.

Zabiegi Metoda Arkady wykonywane
sa przewaznie bez znieczulenia. W celu
zmniejszenia dolegliwosci bolowej zaleca
sie stosowanie Arkada’s serum TC16 mi-
nimum 7 dni przed planowanym zabie-
giem. Po stosowaniu serum ptytka tatwo
poddaje sie odksztatcaniu, a tozysko staje
sie elastyczne.

METODA ARKADY

WWW.METODAARKADY.COM

Podczas wykonania zabiegu nalezy
poinstruowac pacjenta o witasciwej pie-
legnacji paznokci. W tym celu wreczamy
pacjentowi poradnik, w ktérym doktad-
nie opisano sposob dalszej pielegnacji
ptytki paznokciowej i tozyska.

Arkada’s serum TC16 powinno byé
dostepne w punkcie zabiegowym. Jezeli
pacjent nie nabyt serum przed =zabie-
giem, to powinien koniecznie naby¢ je
i stosowac zaraz po wykonanym zabiegu.
W przypadku wkrecajacych sie paznokei,
po nadaniu ptytce wtasciwej formy, po-
zostaje mocny $lad w tozysku. Aplikacja
serum powoduje szybka regeneracje od-
ksztatcenn powstatych w wyniku defor-
macji ptytki paznokciowe;.

Szybkosé, skutecznosé i niezawodnosé
Metody Arkady na tle dotychczas stoso-
wanych sposobéw leczenia wrastajacych
paznokci pozwolity na zdobycie wielkie-

g0 uznania w $wiecie medycznym i po-
dologicznym w wielu zakatkach catego
Swiata.

Fot. 2 Kostka Arkady wraz
z zestawem produktow marki
Arkada

Fot. 3 Przypadek 1. Paznokiec wroSniety ze stanem zapalnym

g FIECOLLABE:

Fot. &4 Przypadek 2. Paznokie¢ wkrecony z grzybicq
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Fot. 5 Przypadek 3. Paznokie¢ wkrecony
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APARAT DO ZABIEGOW
KARBOKSYTERAPII

N-CDT SKIN BREATH

1

| SKUTECZNY ZABIEG W MEDYCYNIE
| KOSMETOLOGII ESTETYCZNEJ

i
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® Zwiekszenie sprezystosci skory
o Redukcja tkanki ttuszczowej

® Niwelowanie blizn,
rozstepdw oraz celulitu

Terapia dwutlenkiem wegla (CO2), zostata
ogtoszona najwiekszym przetomem w
medycynie estetycznej.

CO2 prowadzi do zwiekszenia przeptywu krwi,
co skutkuje wiekszym dostarczeniem tlenu i
sktadnikéw odzywczych do obszaru objetego
zabiegiem

Odwiedz nas na
www.n-symbiosis.com

+48 668 608 38
+48 796 190

NOREL*

Dr Wilsz

WHITENING
NOREL

Wybielanie
najnowszej generacji

Zaawansowane wybielanie przebarwien
o réznej etiologii, z wykorzystaniem
nowoczesnych substancji aktywnych:
Melavoid™, Tego® Pep 4-Even, AA2G™
(prekursor witaminy C), morwa biata,
macznica lekarska, niacynamid.
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- rbwnomierne rozjasnienie cery

- zmniejszenie intensywnosci przebarwien

- ograniczenie tworzenia nowych hiperpigmentacji
- redukcja zazotcenia i ziemistego kolorytu cery

- ,Swietlista”, petna blasku cera

- wizualne odmtodzenie i wygtadzenie skéry

Laboratorium Kosmetyczne Norel Dr Wilsz s.c. facebook

rok zatozenia 1961

tel. 22 751-15-34 DOLACZ DO NAS!

www.norel. p| facebook.com/NorelProfessional



ARTYKUL NAUKOW Y N BIOCHENITA

Substancje biologicznie czvnne
stosowane w rozjasnianiu
hiperpigmentacji skory

Biologically active substances
used to brighten skin hyperpigmentation

| WSTEP

Hiperpigmentacje, dyschromie, zwyczajowo zwa-
ne przebarwieniami, objawiaja sie nieestetycznymi
zmianami w postaci wykwitow pierwotnych, najcze-
Sciej plam. Wyjatek stanowi¢ moga przebarwienia
pozapalne bedace wykwitami wtérnymi, a tworza-
cymi sie na podiozu blizn potradzikowych czy ura-
zow skéry. Wielobarwnosé, niespecyficzny ksztatt,
symetria badz jej brak oraz wystepowanie na odsto-
nietych czedciach ciata to czesto cechy charaktery-
styczne objawiajacego sie pod ta postacia schorzenia.
Pojawiaja sie bez wzgledu na wiek oraz ptec.

| MELANOGENEZA

Hiperpigmentacje spowodowane nadprodukcja me-
laniny okreslaja w sposéb zbiorowy szereg roznych
schorzen. Melanina pod wzgledem budowy che-
micznej nalezy do alkoholi wielowodorotlenowych.

| STRESZCZENIE
Hiperpigmentacje, dyschromie, zwyczajowo zwane
przebarwieniami, pojawiaja sie bez wzgledu na wiek
oraz pte¢. Wielobarwnos$¢, niespecyficzny ksztatt,
symetria badz jej brak oraz miejsce wystepowania to
czesto cechy charakterystyczne dla objawiajacej sie
pod ta postacia dermatozy. Zazwyczaj sa trudne do
wyleczenia, a co za tym idzie, uciazliwe i dtugotrwate.
Farmakologiczne metody leczenia oraz nowe receptu-
ry i konfiguracje sktadnikéw otwieraja perspektywy
na pozbycie sie niepozadanych dyschromii. Zwiazki
coraz czesciej stosowane w preparatach leczniczych to
m.in.: hexylorezorcynol, niacynamid, N-acetylo-glu-
kozamina, kwas kojowy, kwas azelainowy, soja, sto-
krotka pospolita, witamina A, witamina C, witamina E,
aloes, wyciag z lukreciji, zielona herbata, kwas linolowy
oraz kwas linolenowy, hesperedyna, kolagen, metima-
zol, acerola, N-acetyl-4-cysteaminofenol, mekwinol.
W pracy oméwiono substancje czynne wykorzysty-
wane w kosmetykach w celu rozjasnienia przebarwiern.
Stowa kluczowe: hiperpigmentacja, depigmentacja,
przebarwienia, tyrozyna

Jest niejednorodnym, heterogennym barwnikiem
odpowiadajacym za koloryt skory. Wystepuje w na-
skorku, w btonie naczyniowej i siatkéwcee oka. Syn-
tetyzowana jest w melanocytach zlokalizowanych
w naskoérku, a takze warstwie podstawnej korzeni
wtoséw i teczowcee oka. Gromadzona jest w blaszko-
watych strukturach zwanych melanosomami, skad
przekazywana jest do komorek naskorka. W wyni-
ku dziatania czynnikéw wewnetrznych (hormony)
lub zewnetrznych (promieniowanie UV) melanoso-
my pekaja, a barwnik zostaje uwolniony do komor-
ki. Melanina, gromadzac sie w komoérkach miedzy
jadrem komoérkowym a powierzchnia komorki,
chroni DNA przed uszkodzeniami spowodowanymi
promieniowaniem UV. W procesie rekonstrukeji ko-
morek melanina zawarta w komorkach przemiesz-
cza sie do zrogowaciatych warstw naskorka i ulega
procesowi ztuszczania [1]. Rozwdj hiperpigmentaciji
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| ABSTRACT

Hyperpigmentation, hyperchromia, commonly called
discolouration occur independently on age and gender.
Multicolor, unspecific shape, symmetry or its lack as well
as area of occurrence are characteristic for this type of
the dermatosis. Usually, they are dif ficult to treat and the-
refore burdensome and long. Pharmacological treatment
methods as well as new recipes and ingredients combi-
nations open perspectives for getting rid of undesirable
dyschromia. The compounds still more commonly used
in therapeutic formulations include: hexylorezorcinol,
niacinamide, N-acetyl-glucosamine, kojic acid, azelaic
acid, soya, vitamin A, vitamin C, vitamin E, aloe, licorice
extract, green tea, linoleic acid and linolenic acid, hesperi-
din, collagen, methimazol, acerola, NCAP, mequinol. This
paper presents active ingredients used in cosmetics to
lighten the discoloration.

Key words: hyperpigmentation, depigmentation,
discoloration, tyrosine
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zalezy od oddziatywania pomiedzy keratynocytami a mela-
nocytami. Nieprawidtowosci zaréwno na etapie melanocy-
tofagocytozy, jak i transportu barwnika moga prowadzi¢ do
dyschromii, czyli trudnych do wyleczenia, a co za tym idzie
- uciazliwych i dtugotrwatych plam pigmentacyjnych.
Melanina bedaca produktem przemiany aminokwasu L-fe-
nyloalaniny do L-tyrozyny ulega przeksztatceniu do dihydrok-
syfenyloalaniny, w skrocie L-DOPA. Obecno$¢ w organizmie
aminokwasow zawierajacych siarke determinuje zajécie proce-
su polimeryzacji z cysteing i/lub glutationem, w wyniku czego
powstaje feomelanina - czerwono-zotty barwnik. Brak grup
tiolowych prowadzi do utleniania L-DOPA do L-DOPA-chino-
nu, z ktérego powstaje eumelanina - brazowo-zétty barwnik.
Najistotniejszym enzymem w procesie melanogenezy jest ty-
rozynaza (rys. 1). Etap poczatkowy, na ktérym wykazuje swoja
aktywnod¢, decyduje o szybkosci catego procesu syntezy mela-
niny. Warunkuje przeksztatcenie L-tyrozyny do L-DOPA, a na-
stepnie jej utlenianie do L-dopachinonu. Aberracje wystepujace
w procesie melanogenezy powoduja powstawanie hiperpig-
mentacji w skérze uprzednio niezmienionej. Dotyczy to liczby
aktywnych komérek barwnikowych, jak i ich rozmiaréw oraz
nieproporcjonalnego gromadzenia sie pigmentu w wyniku nie-
prawidtowosci w wytwarzaniu barwnika [2, 3].

/ Feomelanina

DOPAChinon \\\
Eumelanina

Tyrecynaca Tyranynars

Tyrozyna DoPA

Rys. 1 Ogolny schemat melanogenezy

Nieco blizsze przyjrzenie sie roli, jaka odgrywa tyrozynaza,
stanowi istote zrozumienia mechanizmu dziatania substanciji
aktywnych stosowanych w preparatach leczniczych. Tyrozy-
naza, zwana rowniez oksydaza tyrozynowa, zapoczatkowuje
cykl reakcji w procesie melanogenezy. Jest to glikoproteina
transportowana do melanosomoéw, gdzie uczestniczy w bio-
syntezie melaniny [4].

Tyrozynaza zbudowana jest z trzech obszarow, ktére odpowie-
dzialne sa za dziatanie, jakie wykazuje. Czes¢ N-koricowa, w ktorej
znajduja sie dwa atomy miedzi, odpowiedzialna jest za aktywnosé
katalityczna oksydazy DOPA. Umiejscowiona jest wewnatrz
melanosomu. W zaleznosci od stopnia utlenienia i obecnosci cza-
steczki tlenu wyrdzni¢ mozna: oksytotyrozyne, gdzie atomy mie-
dzi na +II stopniu utlenienia przylaczaja czasteczke tlenu z wy-
tworzeniem mostka nadtlenkowego; met-tyrozynaze, gdzie Cu(ll)
jest centrum koordynacji z przytaczonymi ligandami zawieraja-
cymi grupe hydroksylowa; deoksytyrozynaze zawierajaca dwa
atomy miedzi na + stopniu utlenienia [5]. Domena C-koricowa
koordynuje wewnatrzkomorkowy transport enzymu. Znajduje
sie tutaj charakterystyczna sekwencja: kwas glutaminowy-X-X-
glutamina-prolina-leucyna-leucyna (gdzie X oznacza dowolny
aminokwas), ktéra decyduje o aktywnosci i lokalizacji tyrozynazy,
a zlokalizowana jest w cytoplazmie melanocytu. Trzecia domena

- transbtonowa zespala N- i C-koricowe czesci [6].
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Rys. 2 Szlak melanogenezy

W procesie melanogenezy uczestnicza réwniez dwa inne en-
zymy: TRP1 (tyrosinase related protein 1) oraz TRP2 (tyrosinase
related protein 2). Sa to biatka zwiazane z tyrozynaza 1 (oksy-
daza kwasu 5,6-dihydroksyindolo-2-karboksylowego) i tauto-
meraza DOPAchromu. Wykazuja one strukturalne podobien-
stwo do tyrozynazy oraz lokalizacje - znajduja sie w blonie
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melanosomow [7]. TRP1 odpowiada za mozliwosé zwiekszenia
stosunku eumelaniny do feomelaniny. W wyniku tworzenia
kompleksu z tyrozynaza uczestniczy w jej stabilizacji i aktywa-
cji. Przeksztatcenie zas DOPAchromu do pochodnych kwasu
karboksylowego jest rola tautomerazy. TRP2 ma zdolnos¢ orga-
nizowania sie w kompleksy z tyrozynaza oraz TRP1. Aktyw-
nos¢ enzymatyczna TRP2 zwiazana jest z obecnoscia jonow
Zn2+ a w mniejszym stopniu z Cu2+ (rys. 2).

Znajomos¢ podstaw procesu melanogenezy i roli poszczegoél-
nych enzymow jest konieczna do zrozumienia mechanizméw
dziatania zwiazkéw majacych za zadanie rozjasnic¢, wyrownac
koloryt skéry i zapobiec nadmiernej hiperpigmentacji. Przed-
stawione w pracy zwiazki oddziatuja bowiem na:

» opoZnienie transportu melaniny/melanosoméw do keraty-
nocytow (np. soja, niacynamid);

» zahamowanie tyrozynazy (np. hydrochinon, arbutyna, kwas
kojowy, wyciag z lukrecji);

» przyspieszenie cyklu naskérkowego (np. alfa-hydroksykwasy

i retinoidy);

« procesy zapalne (np. leki);
» powiazanie licznych mechanizméw, takich jak odnowe i roz-
nicowanie komorek oraz modulowanie pracy melanocytéw

(np. retinoidy).

| PREPARATY LECZNICZE/SUBSTANCJE AKTYWNE

| Hydrochinon

Nazwany ztotym standardem w dziedzinie rozjasniania prze-
barwien skory. Jest to zwiazek pochodzenia naturalnego, wy-
stepujacy zarowno w stanie wolnym, w organizmach zwierze-
cych, roslinnych, atakze bakteriach oraz jako produkt hydrolizy
arbutyny. Dziata poprzez hamowanie wytwarzania enzymu
tyrozynazy [8]. Jego lecznicze wtasciwosci uwazane byty przez
lata za nieocenione i dlatego stosowane we wszelkiego typu te-
rapiach. Stezenie zawartego w kosmetykach hydrochinonu nie
moze przekraczac¢ 4% ze wzgledu na stwierdzona toksycznos¢.
Organy regulacyjne zakwestionowaty bezpieczeristwo jego
stosowania. Badania poréownujace efektywnos¢ dziatania z do-
stepnymi srodkami wykazaty mniej korzystny jego efekt [, 10].

| 4-N-butylorezorcynol

Zwiazek bedacy alternatywa dla innych, czesciej stosowanych,
substancji. Badania zaréowno in vivo, jak i in vitro potwierdza-
ja jego skutecznos¢ w rozjasnianiu przebarwien skoéry. Dziata
poprzez inhibicje enzymu tyrozynazy, a wyniki badan stwier-
dzaja jego silniejsze dziatanie w poréwnaniu z hydrochinonem,
arbutyna czy kwasem kojowym. Efekty po zastosowaniu pre-
paratu, w przypadku leczenia plam starczych, wskazuja na
szybsza reakcje skory oraz lepsze efekty leczenia po 12 tygo-
dniach stosowania. Skuteczny réwniez w zwalczaniu melasmy
czy szeregu innych hiperpigmentacji obejmujacych twarz [11].

| Niacynamid

Inaczej witamina B,. Zwiazek dobrze rozpuszczalny w wodzie
i tatwo absorbowany przez skore. Dziatanie polega na hamowa-
niu transportu melanosoméw (zawierajacych barwnik melani-
ne) z melanocytéw do keratynocytow. Zapobiega to odktadaniu
sie pigmentu w wyzszych warstwach naskoérka. Mimo iz nie
wpltywa bezposrednio na tyrozynaze, to poprzez zakidcenie
sygnalizacji w komorkach naskérka hamuje aktywnosé pro-
cesu melanogenezy. Badania kliniczne wykazaty skutecznosé
stosowania preparatow z niacynamidem w rozjasnianiu hi-
perpigmentacji skoéry. Niacynamid jest substancja odporna na
dziatanie zasad, kwaséw oraz swiatta. Stezenia w kosmetykach
wynosza od 2% do 5%. Stosowany rowniez w terapii taczonej
z N-acetylo-glukozamina [12, 13, 14].

| N-acetylo-glukozamina

W skrocie NAG - to organiczny, neutralny zwiazek wystepujacy
w proteoglikanach i glikozaminoglikanach. Skuteczny w zwal-
czaniu hiperpigmentacji, dzieki blokowaniu przeksztatcenia
protyrozynazy do tyrozynazy. Brak gtéwnego enzymu powo-
duje zahamowanie procesu melanogenezy, a w konsekwencji
zmniejszenie produkcji melaniny. Zwiazek ten w stezeniu 2%
najczesciej stosowany jest w skojarzeniu z niacynamidem. Ba-
dania kliniczne potwierdzity efektywnosé stosowania zwiaz-
ku w monoterapii oraz w preparatach taczonych. Zastosowanie
produktéw leczniczych zawierajacych N-acetylo-glukozamine
daje mozliwos¢ zmniejszenia zmian hiperpigmentacyjnych
oraz zwiekszenia jedrnosci skory [14, 16).

| Kwas kojowy

Jest zwiazkiem naturalnie wystepujacym w grzybach plesnio-
wych z rodzaju Aspergillus, Penicillium oraz bakteriach Acetobac-
ter. Zmniejsza hiperpigmentacje poprzez bezposrednie oddzia-
tywanie na enzym tyrozynaze, tworzac zwiazek kompleksowy
7 czasteczka miedzi. Wykazuje takze dziatanie przeciwutlenia-
jace. Kwas ten szybko przenika w gtab skéry. Moze wywotywac
efekty uboczne w postaci podraznien badz alergii. W trakcie
kuracji nie jest zalecana ekspozycja na storice, gdyz zwiazek ten
ulega tatwo rozktadowi. Czesto stosowany w potaczeniu mu.in.
z hydroksykwasami, arbutyng oraz witaming C. W preparatach
rozjasniajacych stosowany jest w dawce od 1% do 4% [17, 18].

| Kwas azelainowy

Naturalnie wytwarzany przez grzyby Pityrosporum ovale.
Zmniejsza aktywnosé procesu melanogenezy poprzez kom-
petencyjne hamowanie tyrozynazy. Wykazuje dziatanie
cytotoksyczne w stosunku do melanocytéw, poniewaz ha-
muje zaréwno synteze DNA, jak i enzymow. Stosowany do
leczenia przebarwien pozapalnych, fototoksycznych, foto-
alergicznych oraz ostudy. Nie wykazuje natomiast dziatania
rozjasniajacego w przypadku piegéw, plam soczewicowatych
starczych, znamion czy naturalnie ciemniejszego zabarwie-
nia skory. Podobnie jak kwas kojowy, wykazuje wtasciwosci
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przeciwwolnorodnikowe, ale w odrdznieniu od niego nie wy-
kazuje dziatania drazniacego, co pozwala na dtugotrwate sto-
sowanie. Stezenie w preparatach pielegnacyjnych nie przewyz-
sza 20% [19, 20]. W badaniach wykazano, ze stosowanie kremu
7 zawartosdcia 20% kwasu azelainowego dwa razy dziennie
przez okres dwdéch miesiecy jest bardziej efektywne niz stoso-
wanie przez ten sam czas i z taka sama czestotliwoscia prepa-
ratow z 4% hydrochinonem [21].

| Soja

Roslina, ktorej dziatanie rozjasniajace uwarunkowane jest obec-
noscia matych inhibitoréw proteaz serynowych, do ktorych
zaliczaja sie: sojowy inhibitor trypsyny oraz inhibitor proteaz
Bowmana-Birka. Wykazuja hamowanie transportu melanoso-
mow z melanocytéw do komdrek naskorka. Obecne w ziarnach
soi izoflawony, takie jak: daidzeina, genisteina oraz glicyteina za-
pewniaja dziatanie fotoochronne oraz antyoksydacyjne. Stoso-
wanie preparatow na bazie wyciggdw roslinnych jest skuteczne
zaréwno w terapii przebarwien, jak i zapobieganiu fotouszko-
dzeniom i wystapieniu nowotworéw skéry. Srodek uwazany za
bezpieczny i dobrze tolerowany przez skére [15, 22.

| Stokrotka pospolita

Popularna roslina znajdujaca do niedawna tylko zastosowanie
dekoracyjne. Badania potwierdzity skutecznosc jej stosowania
jako substancji rozjasniajacej przebarwienia. Wérod prepara-
téw leczniczych obecny jest opatentowany zwiazek pod nazwa
Belides™. Dziatanie depigmentacyjne mozliwe jest za sprawa sa-
ponin, polisacharydéw, a przede wszystkim polifenoli. Zwiazki
zawierajace wiecej niz dwie grupy hydroksylowe maja zdolnosé
enzymatycznego zmniejszania aktywnosci tyrozynazy. Proby
in vitro wykazaty mozliwos$¢ dziatania preparatéw ze stokrot-
ka na réznych etapach melanogenezy. Stosowane przez okres
dwdch tygodni, w stezeniu od 2% do 5%, umozliwiaja redukcje
dyschromii nawet do 30%. W publikacjach mozna odnalez¢ in-
formacje na temat dwukrotnie silniejszego dziatania preparatu
na bazie stokrotki pospolitej w porownaniu z arbutyna [23].

| Witamina A

Organiczny zwiazek niezbedny do funkcjonowania zywego or-
ganizmu, wptywa rowniez na proces melanogenezy. Retinol, be-
dacy aktywna forma, stosowany w odpowiedniejilosci i zgodnie
7 receptura ulega w skoérze przeksztatceniu do kwasu retinowe-
go. Dziata zaréwno regenerujaco, jak i rozjasniajaco na naskorek.
Retinoidy sg powszechnie stosowane w leczeniu przebarwien
pozapalnych badz powstatych w wyniku szkodliwego dziatania
UV. Tretinoina oddziatuje na komorki naskorka poprzez przy-
spieszenie cyklu komoérkowego. Powoduje to szybsze odnowie-
nie keratynocytéw i szybsza degradacje naskérka. Stosowane
w niewielkich dawkach: tazaroten w stezeniu 0,1%, adapalen
w 0,1% badz 0,3%. Dtugotrwata kuracja umozliwia réwnomier-
ne roztozenie melaniny oraz wptywa na skore witasciwa i daje
efekt w postaci zmniejszenia pigmentacji w gtebiej potozonych
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strukturach. Podczas stosowania wystapi¢ moga efekty ubocz-
ne w postaci zaczerwienienia, napiecia skéry oraz ztuszczania.
Ze wzgledu na rozktad pod wptywem swiatta, preparaty z wita-
ming A sa najczesciej sktadnikiem kreméw na noc [24, 25).

| Witamina C

Wykazuje dziatanie depigmentacyjne poprzez kooperacje z jona-
mimiedzi. Zmniejsza to aktywnos¢ enzymu tyrozynazy, a co za
tym idzie - ogranicza ilo$¢ wytwarzanej melaniny. Witamina C
jest zwiazkiem niestabilnym, dlatego stosowana jest pod postacia
soli sodowej monofosforanu kwasu askorbinowego, palmitynia-
nu kwasu askorbinowego badz glukozydu askorbylu soli magne-
zowej fosforanu askorbylu. Dziatanie ultrasonografii o wysokiej
czestotliwodci w potaczeniu ze srodkami zawierajacymi stabilne
formy witaminy C powoduje, ze efektywniej wnikaja do gteb-
szych warstw skory. Na powierzchni skéry ulega przeksztatce-
niu do kwasu askorbinowego. W tej postaci wykazuje dziatanie
przeciwwolnorodnikowe i specyficznie chroni skore przed dzia-
taniem promieniowania stonecznego. W kosmetykach przeciw-
starzeniowych oraz preparatach depigmentacyjnych zawarta
jest w stezeniach od 5 do 20% [26, 27].

| Witamina E

Silny lipofilowy antyutleniacz zapewniajacy ochrone przed pro-
mieniowaniem ultrafioletowym. Stosowana doustnie, jak i miej-
scowo zapewnia ochrone przed szkodliwym oddziatywaniem
promieniowania stonecznego. Zwiazek wystepuje pod postacia
czterech czastek tokoferoli oraz czterech czastek tokotrienoli.
Najwieksze znaczenie w organizmie cztowieka odgrywa alfa-
-tokoferol. W leczeniu hiperpigmentacji sprawdza sie dzieki
zdolnosci ingerencji w utlenianiu lipidow bton komadrek barwni-
kotworczych oraz hamowaniu tyrozynazy. Stosowany ogolno-
dostepnie w stezeniu do 5% nie powoduje alergii i podraznien.
Czesty sktadnik kompleksow witaminowych: A, CiE [28, 29].

| Aloes

Roslina wykazujaca wtasciwosci przeciwzapalne, bakteriobdj-
cze oraz zdolnos¢ fotoprotekcji. Wyizolowane z aloesu zwigz-
ki - aloesynaijej pochodna - 2"-O-feruloiloaloesyna wykazuja
skuteczne hamowanie tyrozynazy. Biochemiczna zdolnosé ha-
mowania gtéwnego enzymu procesu melanogenezy polega na
dwdch rodzajach inhibicji. 2”-O-feruloiloaloesyna jest niekom-
petycyjnym inhibitorem tyrozynazy, a aloesyna jest konku-
rencyjnym inhibitorem. Stosowana jest do wyrobu produktow
kosmetycznych, takich jak mleczka, balsamy oraz ptyny do ka-
pieli, a ponadto w preparatach tagodzacych skérne poparzenia
stoneczne [30, 31). W pracy badawczej, traktujacej o srodkach
rozjasniajacych, wykazano wtasciwosci rozjasniajace sktadnika
aktywnego aloiny, ktory zawarty jest w ekstrakcie lisci Aloe
Vera. Badania prowadzone byty na izolowanych ogonach me-
lanoforow kijanki. Proba in vitro jednoznacznie wykazata, ze
zaréwno wyciag z aloesu, jak i aloina powoduja agregacje me-
laniny, co prowadzi do rozjasnienia przebarwien [32].
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| Wyciag z lukrecji

Jego gtownym sktadnikiem jest glabrydyna, substancja ekstra-
howana z korzenia Glycyrrhiza glabra linneva. Badania dowo-
dza, ze ma ona zdolnos¢ hamowania tyrozynazy grzybowej, co
mozliwe jest dzigeki obecnosci flawonoidéw obecnych w cze-
sci lipofilnej rosliny. Wptywa takze hamujaco na rozprowa-
dzanie barwnika w naskoérku. Udowodniono, ze stosowanie
ekstraktow z lukrecji jest pozbawione cytotoksycznosci i daje
mozliwos¢ efektywnego wptywania na proces melanogenezy.
W kosmetykach pielegnacyjnych ileczniczych stezenie wynosi
w granicach od 10% do 40% [15, 33].

| Zielona herbata

Wykazuje przede wszystkim dziatanie antyoksydacyjne. Obec-
ne polifenole umozliwiaja udziat w rozjasnianiu przebarwien
skéry. Badania dowodza, ze zwiazki wielowodorotlenowe ha-
muja aktywnos¢ tyrozynazy grzybowej. Wptywaja na proces
transportu melanosomaéw do keratynocytow. W srodkach lecz-
niczych taczona z witaminami A, C oraz E [15, 34].

| Kompozycja kwasu linolowego i kwasu liponowego

Kwas liponowy w sposéb naturalny syntetyzowany w organi-
zmie cztowieka wykazuje silne dziatanie antyoksydacyjne oraz
przeciwdziatajace dziataniu promieniowania UV. Kwas linolo-
wy wykazuje podobne dziatanie hamujace aktywnos¢ promie-
niowania oraz powoduje zmniejszenie dostepnosci i degradacje
tyrozynazy. Badania nad kompozycja powyzszych sktadnikow
przeprowadzone zostaty zaréwno w preparatach in vitro, jak
i in vivo. Kompozycja srodkow w stezeniu 1% kwasu linolowe-
g0 i 5% kwasu liponowego wptywa na melanogeneze poprzez
hamowanie aktywnosci tyrozynazy, co przejawia sie rozjasnie-
niem przebarwien [35].

| Hesperydyna

Flawonoid bedacy glikozydem hesperetyny. Znajduje sie w skér-
ce 1 btonie owocow cytrusowych oraz w lisciach miety pieprzo-
wej. Wptywa na synteze melaniny w komorkach melanocytéw.
Hamuje inhibicje tyrozynazy w ludzkich komorkach pigmento-
wych oraz w komérkach nowotworowych czerniaka mysiego
(melanoma B16). Ponadto przy uzyciu amfifilowych sond fluore-
scencyinych (ANS) wykazano hydrofobowe zakldcenia czynno-
Sci tyrozynazy grzybow [36]. Wykazuje dodatkowo wiasciwosci
ochronne przeciw szkodliwemu promieniowaniu UVA. Pelni
zatem zaréwno funkcje rozjasniajaca, jak i chroniaca przeciw
oksydacyjnemu uszkodzeniu kolagenu oraz fibroblastéw [37].

| Metimazol, 1-metylo-2-merkaptoimidazol (MMI)

Jako nietoksyczny inhibitor syntezy melaniny w komorkach
pigmentowych, wykazuje dziatanie depigmentacyjne. Aktyw-
nos¢ zwigzku zostata dowiedziona w badaniach przeprowadzo-
nych na brazowych $winkach morskich. Miejscowa aplikacja
5% preparatu przez okres 6 tygodni raz na dobe spowodo-
wata zmniejszenie melaniny w naskorku. Potwierdzeniem

skutecznosci jest réwniez pozytywny efekt terapii u pacjenta
7 przebarwieniami pozapalnymi. Zwigzek jest dobrze tolero-
wany i nie wykazuje toksycznosci oraz mutagennosci [38, 39].

Acerola wykazuje dziatanie rozjasniajace poprzez hamowa-
nie gtdwnego enzymu szlaku melanogenezy, tyrozynazy. Za-
warte w wyciagach roslinnych polifenole wykazuja dziatanie
rozjasniajace. Ponadto stwierdzono, ze zmniejszaja one ilos¢
pigmentu w komodrkach melanoma B16. Spowodowane jest
to hamowaniem biosyntezy melaniny w melanocytach. Ze
wzgledu na wykazywane wiasciwosci doustne, przyjmowanie
surowych polifenoli daje mozliwos¢ leczenia przebarwien wy-
wotanych dziataniem promieniowania UVB. Stosowana coraz
czesciej i w wiekszych ilosciach w srodkach majacych zwalczac
dyschromie skorne [40, 41].

| Mekwinol, 4-hydroksyanizol

Substancja bedaca alternatywa dla powszechnie znanego hy-
drochinonu. Wystepuje w potaczeniu z tretinoina, kwasem
retinowym oraz $rodkiem nasilajacym penetracje, np. wita-
mina C. Preparat stosowany jest w stezeniu 2%. Mechanizm
dziatania nie jest doktadnie poznany, jednakze wskazuje sie
na zdolnos¢ do konkurencyjnej inhibicji tyrozynazy. Niszczy
melanocyty poprzez zdolnos¢ do tworzenia chinondéw, ktore
oddziatuja cytotoksycznie na komorki barwnikowe. Badania
kliniczne potwierdzaja jego skutecznos¢ w leczeniu postonecz-
nych plam soczewicowatych. Nieco stabsze efekty widoczne sa
w terapii przebarwien pozapalnych. W potaczeniu z tretinoing
wykazuje lepsze dziatanie rozjasniajace anizeli stosowany po-
jedynczo. Ponadto zestawienie powyzszych substancji aktyw-
nych jest dobrze tolerowane przez pacjentéw [42, 43].

| N-acetyl-4-cysteaminofenol (NCAP)

Zwiazek fenolowy bedacy analogiem tyrozyny. Zwiazek stabil-
niejszy i mniej draznigcy w poréwnaniu z hydrochinonem. Za-
stosowany w stezeniu 4% wykazuje znaczna poprawe, a nawet
catkowity zanik zmian przebarwionej skéry. Zmiany widocz-
ne sa juz po 2-4 tygodniach regularnego stosowania. Dziata-
nie NCAP oparte jest na hamowaniu aktywnosci tyrozynazy.
Dochodzi do zmniejszenia liczby melanocytow oraz wymiany
melanosomow z komoérkami naskorka [44, 45].

| Kolagen

Otrzymywany ze skor ryb stodkowodnych ma dziatanie tera-
peutyczne, co potwierdzity badania przeprowadzone w Klinice
Dermatologii Ogdlnej, Estetycznej i Dermatochirurgii Uniwer-
sytetu Medycznego w todzi. Kolagen jako wazny budulec sko-
ry cztowieka stanowi niezwykle istotny czynnik w procesach
jej regeneracji. Pod wptywem promieniowania UV dochodzi do
zwiekszenia ilosci pofragmentowanych witodkien, ich $ciericze-
nia w wyniku nadmiernej produkcji melanoproteinaz, a tym
samym nasilenia proceséw syntezy melaniny i ostabienia pro-
ceséw odpornosciowych [46]. Przeprowadzone doswiadcze-
nie obejmowato stosowanie preparatu zawierajacego kolagen
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pozyskany od ryb hodowanych w scisle okreslonych warun-
kach klimatycznych. Leczenie pacjentek z licznymi przebar-
wieniami przez szes¢ tygodni dwa razy na dobe spowodowato
redukcje czesci zmian barwnikowych [47].

| Resweratrol

Zwiazek z grupy polifenoli, znany ze
swych wtasciwosci  przeciwnowotwo-
rowych, jak i przeciwmiazdzycowych.
Zastosowany w preparatach depigmen-
tacyjnych dziata takze jako srodek rozja-
sniajacy. Mechanizm dziatania polega na
hamowaniu ekspresji biatek TRP-1 oraz
TRP-2 zwiazanych z enzymem tyrozyna-
za. Ponadto wptywa blokujaco na czynnik
transkrypcyjny MITF w hormonie alfa-
-melanotropowym, co chroni przed roz-
wojem nowotworéw skéry. MITF uwa-
zany za jeden z gtownych onkogendw
czerniaka, powoduje zamiane komdrek
macierzystych w komorki barwnikowe
oraz tyrozyny w melanine. Badania do-
wodza, ze w komorkach czerniaka docho-
dzido jego amplifikacji, potwierdzajac tym
samym, ze hamujac jego dziatanie, mozli-
wa jest ochrona przed zachorowaniem.
Resweratrol zawarty jest w produktach
naturalnych, gtéwnie w winogronach, ja-
godach i orzechach [5, 48, 49].

| Gastrodia elata

Wykazuje dziatanie niwelujace wolne
rodniki. Pod wptywem dtugotrwatej
ekspozycji na promieniowanie ultrafio-
letowe, dochodzi do zwiekszenia w or-
ganizmie reaktywnych form tlenu. Jest
to czynnik patogenny wielu stanéw cho-
robowych. Melanina zas peini role natu-
ralnej tarczy ochronnej przed dziataniem
promieni UV. Ekstrakt wyizolowany
7 ktaczy Gastrodia Elata jest konkuren-

cyjnym inhibitorem dla tyrozynazy. Badania potwierdzity
bezpieczenistwo jego stosowania na myszach. Brak toksycz-
nosci oraz zdolnos$¢ zmniejszania melanogenezy potencjalnie
pozwalaja na zastosowanie tej substancji w preparatach kosme-
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« alfa-hydroksykwaséw - kwas glikolowy, mlekowy, winowy,
migdatowy, jabtkowy, cytrynowy oraz azelainowy;

» beta-hydroksykwaséw - kwas salicylowy;

 poli-hydroksykwaséw - wykorzystywanych przy przebar-
wieniach glukonolakton.

Tabela 1. Ekstrakty roslinne stosowane
w preparatach rozjasniajqcych

SKEADNIKI PREPARATOW ROZJASNIAJACYCH

Arbutyna

Malwa czarna
Truskawka

Cytryna

Grejpfrut

Zurawina btotna
Mandarynka japonska
Ananas

Malpigia granatolistna
Winogrono

Mieta pieprzowa
Trzcina cukrowa
Ogorek

Krokosz barwierski

Brzoza biata

Krwawnik pospolity
Korkowiec amurski
Tamaryndowiec indyjski
Jatowiec pospolity
Tarczyca bajkalska
Mydlica lekarska
Janowiec barwierski
Kokoryczka wielokwiatowa
Krwisciag lekarski
Glistnik jaskotcze ziele
Drzewo balsamowe
Pietruszka pospolita

Szczaw

Piwonia drzewiasta

Zrédto: [52, 53]

tycznych, jak i srodkach farmakologicznych [50, 51].

Tabela zbiorcza przedstawia wybrane sktadniki aktywne po-
chodzenia roslinnego o wtasciwosciach rozjasniajacych (tabela 1).
Hydroksykwasy to zwiazki chemiczne coraz bardziej po-
pularne w swiadomosci pacjentéw, a od lat czesto stosowane

wéréd profesjonalistow. Nazwa hydroksykwasy odnosi sie do:
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(Arbutin)

(Althaea rosea)
(Fragaria ananasa)
(Citrus Limon)

(Citrus grandis)
(Oxycoccus quadripetalus)
(Citrus unshiu)

(Ananas comosus L.)
(Malpighia punicifolia)
(Vitis vinifera L)
(Mentha piperita)
(Saccharum officinarum)
(Cucumis sativus)
(Carthamus tinctorius)

(Betula verrucosa, Betula
pubescens)

(Achillea millefolium)
(Phellodendron amurense)
(Tamarindus indica)
(Juniperus communis)
(Scutellaria baicalensis)
(Saponaria officinalis)
(Genista tinctoria)
(Polygonum multiflorum)
(Sanguisorba officinalis)
(Chelidonium majus)
(Myroxylon balsamum)
(Petroselinum sativum)

(Rumex acetosa,
Rumex crisous)

(Paeonia suffruticosa)

Najczesciej] wykorzystywane hydroksy-
kwasy w kosmetologii to:
kwas glikolowy,

kwas mlekowy,

kwas pirogronowy,
kwas migdatowy,
kwas cytrynowy,
kwas salicylowy,
glukonolakton,

kwas laktobionowy (potaczenie gluko-
nolaktonu z galaktoza).

Hydroksykwasy sa zwiazkami do-
brze przebadanymi i od lat stosowanymi
w zabiegach medycyny estetycznej oraz
w leczeniu hiperpigmentacji. Poprzez za-
kwaszenie srodowiska hamuja tworzenie
melaniny, ktéra powstaje w Srodowisku
zasadowym. Ponadto normalizuja procesy
ztuszczania martwych komorek naskorka,
co utatwia penetracje przedstawionych
w powyzszym artykule substancji biolo-
gicznie czynnych. Dziataja na zmiany ko-
lorytu skory zlokalizowane w naskérku.
Stosowane sa powszechnie w preparatach
kosmetycznych, zarowno do uzytku profe-
sjonalnego, jak i terapii domowej, w odpo-
wiednich stezeniach [54, 55).

| PODSUMOWANIE

Rynek konsumencki zaopatrywany jest
w produkty pielegnacyjne zawierajace
roznorodne kombinacje rozjasniajace
substancje aktywne. Wachlarz innowa-
cyjnych receptur zwieksza tym samym

mozliwosci redukcji przebarwien metodami farmakologicz-
nymi. W pismiennictwie naukowym znajduja sie informacje
potwierdzajace skutecznos¢ stosowania preparatow zawiera-
jacych hydrochinon, arbutyne, niacynamid, kwas azelainowy

czy wyciagi z lukrecji jako jeden z elementow terapii przebar-

wien. Istotnym, a w kontekscie czesto stosowanych ostatnio
terapii taczonych, nieodzownym srodkiem leczniczym sa hy-
droksykwasy. Zyskaty one duza popularnosé¢ ze wzgledu na
efektywnos¢ dziatania. Badania in vitro i in vivo prowadzone

nad wieloma substancjami biologicznie czynnymi udowadniaja

coraz czesciej skutecznosé ich stosowania w leczeniu hiperpig-
mentacji. Dotychczas uznawane za tzw. ,ztote srodki” w terapii

=
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przebarwien zastepowane sa mniej toksycznymi, a czesto wy-
kazujacymi lepsze wtasciwosci rozjasniajace.

Stosowanie preparatéw na bazie zwigzkoéw wybielajacych
jest nie tylko alternatywa w leczeniu, a przede wszystkim pod-
stawa codziennej pielegnacji u 0séb z przebarwieniami.
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DAGRA

COSMET

Biocelulozowe jednorazowe maski S.O.S.

5o ryd"é”rm

PRINCESS PELL GOLD MASK
- Maska Premium

Jednorazowa Kkremowo-zelowa
maseczka o silnym dziataniu od-
mtadzajacym, przeciw zmarszcz-
kowym oraz kojacym. Zawarte
w  nanokapsutkach  aktywne
skiadniki wnikaja w gtab skodry
i sa w niej stopniowo uwalniane.
Skoncentrowane jak koktajle
w ampulce skladniki dziatajg na
skore odmiadzajaco, wyrdwnuja
jgj koloryt | pozytywnie wplywaja na wszelkiego rodzaju
niedoskonatosci. Wzbogacona o kwas hialuronowy,
masfo shea, wegiel, arginine, alantclina, imbir, cytryniec
chinski posiadajacy duza zawartosc Vit. B6 | G, coptis ja-
ponika, hydrolizowany kolagen, centela azjatyka, propo-
lis, korzen zenszenia, oczaru wirginijskiego, wyciag
z brazowych wodorostow, sprawia, ze skora staje sie
mtodsza, ztagodzona, migkka w dotyku.

PURE ORGIN CELL MASK
- Maska Premium

Maska z czystych komdrek macierzystych.
Jednorazowa maska o silnym
dziataniu odmtadzajacym, prze-
ciwzmarszczkowym oraz koja-
cym. Skoncentrowane w nano
kapsutkach aktywne skladniki
wnikaja w gtab skdry i sa w nigj
stopniowo uwalniane. Skodra
staje sie zdrowsza po przez do-
starczanie do nigj tlenu i odzy-
wianiu. Utrzymuje ja jasna i elastyczna dzieki zwartosci
wysoko skoncentrowanych sktadnikow. Wzbogacona
o adenosine, placente, oraz ekstrakt z kawioru o dosko-
natym dziataniu przeciwzmarszczkowym, odmtadzajg-
cym i uelastyczniajacym. Silnie skoncentrowany kwas
hialuronowy, kolagen oraz olejki jojoba sprawiaja, ze
skora jest miekka, sprezysta i doskonale nawilzona.

Pure Origin
Cell Mask

Dr. HEALING PEPTIDE MASK
- Maska Premium

Skoncentrowana kremowo-zelo-
wa peptydowa maska o dziataniu Dr. Heali
botoksu. Silnie uelastycznia, od- ]
zywia i nawilza skore. Zawiera :
kwas hialuronowy, kolagen, pan-
tenol, Oligopeptydy -1, tripepty-
dy oraz adenoxine, czyli kom-
pleks adenozyny, peptydow
i magnezu. Adenozyna moduluje
skurcze migsni twarzy a magnez —

hamuje wnikanie do fibroblastow wapnia, ktory jest kata-
lizatorem skurczow. Kompleks peptydow biomimetycz-
nych zawartych w masce wpltywa na redukcje zmarsz-
czek, na proliferacje komdrkowa, odpowiada za opty-
malne nawilzenie skéry poprzez zwigkszenie wiazania
wody w skorze wiasciwe]. Maska doskonale redukuje
wszelkiego rodzaju niedoskonatosci skory, wyrdwnuje jej
koloryt. Silnie uelastycznia i liftinguje.

02 PEELING JEWELRY MASK
- Maska dotleniajaca
i nawilzajaca z arbutyna.

Dotleniajaca maska o silnym dziataniu
rozjasniajacym i nawilzajacym

Wyjatkowo bogata w aktywne
skiadniki takie jak: kwas hialuro-
nowy, arbutyna, ekstrakt z ogérka,
morwa biata, olej z nasion wino-
gron, arginine, centela azjatyka,
kolagen, propolis, imbir, ekstrakty
z chinskiej rosliny szezandra, coptis japonica, olej z lisci
zielonej herbaty, jagod, oczar wirginijski, ekstrakty owo-
cowe oraz olejki makadamia sprawia, ze skéra jest ideal-
nie nawilzona, dotleniona i rozéwietlona. Dzieki zawartej
technologii nanokapsutek, komarki skdry sa dotlenione
co znacznie wptywa na jej rozjasnienie. Maseczka zapo-
biega utracie wody | odzywia skore.

DAGRA

ul. Fabryczna 43, 43-100 Tychy » tel.: 660 511 160, 660 511 157
e-mail: biuro@dagracosmetics.pl « www.dagracosmetics.pl
Ei facebook.com/d agracosmetics
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PREZENTACIA P KOSMETOLOGIA ESTETYCZN A
CERA NACZYNIOWA )
JAK POSKROMIC

[ NACZYNKA?

era bez wad i niedoskonatosci - tylko niewiele kobiet moZe przyznac, Ze nie ma problemow ze skéra.

Na co dzien nie obserwuje u siebie zmian, zaczerwienien, rozszerzonych poréw czy tez popekanych
naczynek, a ich pielegnacja ogranicza sie jedynie do podstawowych zabiegéw, takich jak oczyszczanie
badz nawilzanie skoéry. Wiekszo$é jednak musi zmagac sie z dolegliwosciami, ktére sa charakterystyczne
dla ich rodzaju cery. Nie zawsze jednak podejmowane decyzje przynosza pozadane rezultaty, a w szcze-
golnosci, kiedy skora jest nadwrazliwa, cienka i delikatna, jak przy cerze naczyniowe;.

Firma Sofie podjeta niezwykle
trudne i odpowiedzialne zadanie
- postanowita stworzy¢ serie ko-
smetykow, ktéra ma byc¢ odpowie-
dzig na potrzeby cery naczyniowej.
Naturalne, przyjazne srodowisku
i skuteczne preparaty - takie we-
dtug niej powinny by¢ kosmetyki
przeznaczone do pielegnacji skéry
o wzmozonych potrzebach.

| NA TROPIE PRZYCZYN
POPEKANYCH NACZYNEK
Aby lepiej problem
cery naczyniowej,
dzie¢, jakie sa przyczyny jej dole-
gliwosci. Przede wszystkim zrédta

zrozumiec
trzeba wie-

problemu nalezy dopatrywac sie
w zaburzeniach w funkcjonowa-
niu $cian naczyn krwionosnych, co
jest uwarunkowane szkodliwym
wpltywem zanieczyszczen atmos-
ferycznych, a takze podwyzszona
przepuszczalnoscia. W ten sposéb
dochodzi do zaburzenia krazenia,
co w konsekwencji prowadzi do
rozszerzania sie naczyn, a nastep-
nie do powstawania rumienia. Na
skutek wielu czynnikow, takich
jak chlorowana i twarda woda, pro-
mieniowanie stoneczne, ostre przy-
prawy, gorace napoje czy nawet
niektére warzywa i owoce, moze
sie on nasila¢ i tym samym powo-
dowac wieksze zaczerwienienia na
skorze, niekorzystnie wptywajace
na wyglad skéry twarzy. Duza role

przy cerze naczyniowej odgrywaja
nasze geny i wzmozona produkcja
estrogendw, ktore rozluzniaja mie-
$nie naczyn krwionosnych.

Poczatkowo rumient moze sie po-
jawiac i po pewnym czasie znikac.
Juz na tym etapie nalezy odpowied-
nio dobra¢ kosmetyki do wystepu-
jacych dolegliwosci, w przeciwnym
razie zmiany zaczna sie utrwalac,
a naczynka wiosowate stang sie
stabsze i zaczna pekac. Towarzyszy
temu réwniez pieczenie, swedze-
nie, a takze sktonnos¢ do wystepo-
wania stanéw zapalnych.
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| SKUTECZNA PIELEGNACJA
DELIKATNEJ SKORY

Firma Sofie, aby stworzy¢ kosme-
tyki przeznaczone do pielegna-
cji cery naczyniowej, nie tylko
musiata zrozumie¢ sam proces

powstawania problemu, ale row-
niez znaleZ¢ takie sktadniki, ktore
beda wykazywaty skutecznosé
nie w samym maskowaniu niedo-
skonatosci, ale przede wszystkim
w naprawie i odbudowie ostabio-
nych écian naczyn krwionosnych.
Dzigki temu kosmetyki maja nie
tylko zwalczac¢ problem, ale réow-
niez zapobiegac jego nawrotom.

Zabieg Bio mineral peel firmy
Sofie sktada sie z dwodch prepara-
tow: ptynu i zelu. Ich sktad opiera
sie na certyfikowanych surow-
cach naturalnych, wykazujacych
wtasciwosci przeciwzapalne, tago-
dzace podraznienia, wygtadzajace
i co najwazniejsze - uszczelniajace
naczynia krwionosne. W rezul-
tacie skéra jest dotleniona oraz
wygtadzona, o mniej widocznych
przebarwieniach i zaczerwienie-
niach. W celu przedtuzenia efek-
tow zabiegu zaleca sie stosowanie
kremu i serum przeznaczonych do
pielegnacji domowej.

Swiadoma pielegnacja  sko-
ry i odpowiednio dobrane pod
sktadu  kosmetyki
stanowia najlepszy ratunek dla

wzgledem

nadwrazliwej cery naczyniowej.
Oprocz tego nalezy chronic¢ skore
przed czynnikami zewnetrznymi,
stosujac kremy z filtrem, a takze
unikac¢ goracych kapieli i stresu.
Tych kilka zasad to dekalog cery
naczyniowej.
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PREZENTACIA P KOSMETTOLOGIA ESTETYCZNA

JESIENNE MENU ZABIEGOWT:
W SALONIE BEAU'TY

razznadejéciem jesieni wiele gabinetéw kosmetycznych zauwaza znaczacy przyptyw klientéw.

Wysokie temperatury sprzyjaja przesuszeniu i odwodnieniu skéry, nadmierna ekspozycja
napromieniowanie UV bez aplikacji wysokich filtréw powoduje powstawanie przebarwien, a kapiele
w basenach z chlorowang woda niosa ryzyko uszkodzenia ochronnej warstwy lipidowej skory.
W konsekwencji wszystkie te czynniki wpltywaja na przyspieszenie procesu starzenia sie skory.
Powrdt z urlopu do klimatyzowanego biura dodatkowo sprzyja przesuszeniu i podraznieniu skory.
Niezbedne zatem staje sie stworzenie odpowiedniej oferty zabiegowej dedykowanej specjalnie dla
skory, ktéra wymaga intensywnej rewitalizacji po lecie.

| SYNERGIA PIELEGNACIJI

W JESIENNYM MENU
ZABIEGOWYM

Najbardziej efektywne w piele-
gnacji skéry sa programy zabiego-
we, ktére wykorzystuja zjawisko
synergii w kosmetologii, opieraja-
ce sie na dwoch zasadach:

« serie i systematycznos¢: zabiegi
wykonujemy w seriach, w Scisle
okreslonych odstepach czasu;

» synergia i ,terapie skojarzone”
taczymy rozne rodzaje zabiegow,
uktadajac je w takiej kolejnosci,
ktéra poteguje pozadany efekt
pielegnacyijny. Czes¢ zabiegdw
wykonujemy rownoczesnie (tzw.
terapie skojarzone).

PROBLEM W PIELEGNAC]I SKORY PO LECIE

Przebarwienia oraz niejednolity koloryt skory
- pojawienie sie stonecznych plam
soczewicowatych.

Sucha skéra — pojawienie sie drobnych
zmarszczek powstatych z przesuszenia.
Promienie UV uszkadzaja lipidy bariery ochronnej
naskarka oraz zaktocajg réznicowanie komérek
naskorka, a doktadnie — synteze NMF z filagryny.

Skaéra uwrazliwiona — poparzenia stoneczne
oraz teleangiektazje wtorne, czyli nabyte, sa
wynikiem przewlektej ekspozycji na stofice
(w tym przypadku poza promieniowaniem UV
szkodliwe dziatanie ma podczerwien,

czyli promieniowanie cieplne - IR),

solarium, wiatr, wysoka temperatura.

Przyspieszony proces fotostarzenia skory
— spowodowany degradacyjnym dziataniem
promieni UV.

Przettuszczanie sie skory — pojawienie sie
wypryskow, zaskaornikdw i krost, zaburzenie
pracy gruczotéw tojowych.

Zgodnie z zasadami synergii, pie- ,Ztotym standardem” w jesiennym

legnacja skory po lecie powinna
opiera¢ sie na trzech gtownych
rodzajach zabiegéw zwalczajacych
podstawowe problemy: powierz-
chowne przesuszenie i zniszczenie
naskérka (ztuszczanie), odwodnie-
nie gtebszych warstw skéry (nawil-
zanie) i pojawianie sie przebarwien
(wyrownanie kolorytu skéry). Tak
zaplanowana terapia pozwala na
osiagniecie bardzo satysfakcjonuja-
cych efektow w postaci doskonatej
kondyciji cery po wakacjach.

menu zabiegowym jest eksfoliacja
za pomoca peelingdw chemicz-
nych. Ztuszczanie martwych ko-
morek naskorka jest kluczowym
etapem rewitalizacji skory.

| EXFOLIATION SYSTEM

Linia EXFOLIATION SYSTEM za-
pewnia delikatna i niezwykle bez-
pieczng dla skory, kompleksowa
eksfoliacje o szerokim spektrum
dziatania. Idealnie dobrany mix
kwaséw o tagodnym pH pozwala

PIELEGNACJA S.0.S.

Linia bazowa: FAIR SKIN

Pielegnacja dodatkowa: amputka Melafadin
+ ptat kolagenowy Fair Skin oraz Dark Spot
Perfector — innowacyjne serum rozjasniajace
przebarwienia

Linia bazowa: DRY SKIN

Pielegnacja dodatkowa: amputka z kwasem
hialuronowym Hyaluron Fluid

+ ptat kolagenowy Hyaluron lub maska
biocelulozowa

Linia bazowa: SENSITIVE SKIN

Pielegnacja dodatkowa: tagodzaca amputka
z olejkiem makadamia De-Stress + ptat
kolagenowy Allantoin & Panthenol/maska
algowa Aloe De-Stress/maska biocelulozowa

Linia bazowa: DEMANDING SKIN

Pielegnacja dodatkowa: amputka z peptydami
ryzowymi Youth Fluid + ptat D-Contract Hibiscus
lub maska algowa z jagodami Goji

Linia bazowa: OILY SKIN

Pielegnacja dodatkowa: amputka Normalizing
Skin Fluid + ptat kolagenowy z kwasami
owocowymi AHA Green Tea |lub maska algowa
Dead Sea Black Mask

na wykonanie efektywnego za-
biegu bez ryzyka podraznien
i tuszczenia naskorka. Zabiegi
ztuszczajace wykonywane w se-
rii regeneruja skére po wakacyj-
nych zaniedbaniach - zwieksza-
ja elastycznodé¢, sptycaja drobne
zmarszczki, rozjasniaja réwniez
przebarwienia oraz niweluja nie-
doskonatosci skory.
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mgr kosmetolog, gtéwny
szkoleniowiec i specjalista

ds. kosmetyki profesjonalnej
Janssen Cosmetics oraz
Inspira: Med, trener CIBTAC,
ekspert ds. starzenia sie skory,
autorka dermokosmetycznych
programéw pielegnacyjnych

Janssen Cosmetics Polska

ul. Krodnieriska 17/2L

35-505 Rzeszow

T: +4817 740 15 10

E: biuro@janssen-cosmetics.pl
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DOSKONALA STRATEGIA KOSMETYCZNA

NOWA ERA MtODOSCI

ZATRZYMUJE BIOLOGICZNY ZEGAR SKORY

Do niedawna zaktadano, ze zaprogramowane genetycznie ¢ EPIGENOL: opdznia zegar biologiczny skory.
starzenie wewnetrzne jest niezmienne. Najnowsze badania ¢ Kompleks cynkowo-glicynowy: zapobiega uszkodzeniu
wykazaty, ze oksydacyjnemu.
* Kompleks RC-Advanced: przywraca mtodosc¢ i witalnos¢
3 3 skory. Stymuluje system odnowy DNA.
ZMIANY EPIGENETYCZNE SKORY MOGA BYC KONTROLOWANE, ¢ D-TOX CELL Complex: pobudza mechanizmy
AW ZWIAZKU Z TYM SA ODWRACALNE oczyszczania, eliminujace uszkodzone proteiny.

* Peptydy awokado: poprawiajg gestos¢ skéry

i wzmacniajg jej naturalne mechanizmy obronne.
* Kwas hialuronowy: intensywnie nawilza, wypetnia

KOMPLEKSOWY PROGRAM PRZECIWSTARZENIOWY

Intensywne, odmtadzajace dziatanie sktadnikéw zawartych w za- i odmtadza.
biegu, reaktywuje mechanizmy podtrzymujace mtodos¢, rege- ¢ Aktywator kolagenu o wysokiej czystosci: znacznie
neruje kapitat odpornosci na stres. Zmniejsza systematycznie zwieksza gestosc i elastycznosc skory.

i kompleksowo wszystkie oznaki starzenia sie skéry. Dostarcza ¢ Witamina C: regeneruje i rozjasnia.
skorze podstawowych substancji wypetniajacych, ktére dodajg ¢ kompleks multiwitaminowy: gteboko odzywia
objetosci i wygtadzajg zmarszczki. * ceramidy: wygtadzajg i nawilzajg

SKUTECZNE DZIALANIE KTORE DAJE SPRAWDZONE EFEKTY ODMLODZENIA

SLANDI Sp. z 0.0. ul. Dgbowa 12. 05-816 Michatowice, tel.22 723 90 19 WWW.germaine.pl
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KosmetvKi przeznaczone
do stosowania w roznvch
przedzialach wieku

Cosmetics used among different age groups

| WSTEP

Biorac pod uwage wystepowanie istotnych réznic
w strukturze i funkcjach skéry w poszczegolnych
dekadach zycia, nalezy stosowac¢ odpowiednia pie-
legnacje, dostosowana do potrzeb i stanu organizmu.
Zupetnie innego postepowania wymaga skoéra dzie-
ci, a odmiennego mtodziezy czy osob dorostych. Od-
powiednio dobrane preparaty kosmetyczne umozli-
wiaja utrzymanie skory we wtasciwej kondycji oraz,
w przypadku cery dojrzatej, spowolnienie proceséow
starzenia. Stosowanie prawidtowo dobranych ko-
smetykow to profilaktyka, a takze tagodzenie sta-
noéw chorobowych, czesto charakterystycznych dla
okreslonych przedziatow wiekowych.

| STRESZCZENIE

Wraz z wiekiem struktura i funkcjonowanie skory ule-
gaja zmianom, dlatego jej pielegnacja powinna by¢ odpo-
wiednio dopasowana do kondycji i potrzeb organizmu.

Poszukiwano odpowiedzi na pytanie, czy zasad-
ne jest oznaczanie kremow wskazaniem wiekowym.
Autorzy analizowali receptury wybranych kremow
do twarzy, przeznaczonych dla oséb w poszczegol-
nych przedziatach wiekowych: dzieci, miodziez,
20+, 30+, 40+ 1 50+.

W produktach dla dzieci przewazaty sktadniki
okluzyjne, nattuszczajace i tagodzace, w kremach dla
miodziezy substancje o dziataniu przeciwbakteryjnym
i przeciwzapalnym. W produktach oznaczonych ety-
kieta 20+ i 30+ dominowaty substancje nawilzajace,
aw kremach dla oséb powyzej 40. roku zycia charakte-
rystyczne bylto pojawienie sie w recepturach peptydow.
Natomiast w produktach 50+ zaobserwowano duza
zawartos¢ surowcéw zawierajacych fitoestrogeny.

Oznaczenie kreméw wskazaniem wiekowym jest
dobrym rozwiazaniem. Czesciowo odzwierciedla
w ten sposéb skiad i efektywnosc¢ preparatu, ale
przede wszystkim pozwala odnalez¢ sie konsumen-
towi w szerokiej gamie dostepnych na rynku kosme-
tycznym produktow.

Stowa kluczowe: kosmetyki, kremy, przedziat
wiekowy, pielegnacja skory

| PIELEGNACJA SKORY DZIECI

Biorac pod uwage niedojrzatos¢ ochronnej bariery
skory dzieci i tendencje do przesuszania, korzyst-
ne jest stosowanie kosmetykéw pielegnacyjnych
o dziataniu nawilzajacym i nattuszczajacym. Cen-
ne sa emolienty, ktére znaczaco wspomagaja odbu-
dowe bariery ochronnej skory oraz jej prawidtowe
funkcjonowanie. Rezultat ten jest osiggany poprzez
ich zdolnos¢ do tworzenia okluzji, zatrzymywania
i wiazania wody w warstwie rogowej naskorka,
jak rowniez wskutek dostarczania substancji lipi-
dowych i biatkowych. Dzieki temu wyglad skéry
ulega widocznej poprawie, zwieksza sie jej nawilze-

nie i elastycznos¢, a zmniejsza zdolnosé¢ penetracji
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| ABSTRACT

Along with age, the structure and functioning of the
skin undergo certain changes; that is why it is necessary
to find a suitable way of taking care of the skin which
will match its condition and needs. Researchers exami-
ned this issue, as they were looking for justification of
labeling creams in this particular way.

Formulae of face creams devoted to particular age
groups: children, teenagers, 20+, 30+, 40+ and 50+ were
analy zed.

Creams for children were mostly composed of certain
ingredients responsible for occlusion, oiling and soothe-
ning, creams for teenagers were mostly composed of an-
ti-bacterial and demulcent substances. Products labeled
as targeted for the age groups: 20+ and 30+ were mostly
composed of moisturizing substances, and creams for
people after 40 contained peptides. In creams for the age
of 50+, high density of phytoestrogens was observed.

Labeling creams for particular age groups is a very
good solution. In this way, not only the ingredients and
their ef fectiveness are highlighted but, most of dll, it gi-
ves a consumer a possibility of finding a perfect pro-
duct in a wide range of available cosmetics.
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substancji draznigcych i alergizujacych [1-3]. Do emolientéw
mozna zaliczy¢ alkohole ttuszczowe, estry kwaséw ttuszczo-
wych, olej parafinowy, lanoline, wazeline oraz silikony. Silne
dziatanie nawilzajace, ale bez efektu nattuszczajacego, wy-
kazuja takie substancje jak mocznik, aminokwasy, gliceryna.
Jednakze przy stosowaniu mocznika w kosmetykach piele-
gnacyjnych dla dzieci nalezy zachowac duza ostroznos¢, gdyz
wykazano zwiekszone stezenie tej substancji we krwi nie-
mowlat w wyniku stosowania na skére produktéw z moczni-
kiem. Wskazane jest, aby unika¢ mocznika w preparatach dla
niemowlat ponizej széstego miesigca zycia, a u starszych dzieci
ograniczy¢ jego stezenie do 1%. Kontrowersyjna jest takze za-
wartosc¢ lanoliny w produktach dla dzieci z uwagi na doniesie-
nia o alergiach na te substancje, szczegolnie gdy preparat byt
stosowany na zmiany skérne. Odpowiedzialna za wystepowa-
nie alergii kontaktowej jest frakcja wolnych alkoholi lanolino-
wych. Jednakze, biorac pod uwage aktualne parametry czysto-
$ci surowca, alergia na lanoline wystepuje rzadko [4].

Bardzo dobre efekty pielegnacyjne w przypadku skory dziec-
ka przynosi stosowanie olejéw roslinnych bogatych w niena-
sycone kwasy ttuszczowe. Najbardziej wskazane sa oleje ze
stodkich migdatéw, oliwek, orzechéw makadamia, Inu, jojoba,
wiesiotka, awokado, ogérecznika [4].

Wiele cennych wtasciwosci posiadaja takze ekstrakty roslin-
ne. Dziatanie tagodzace wykazuje np. ekstrakt i mleczko z owsa.
Chetnie stosowany w kosmetykach dla dzieci jest rumianek
o dziataniu przeciwzapalnym dzieki zawartosci a-bisabololu
i chamazulenu. Jednakze rumianek moze takze powodowac
alergie, gdyz w jego sktadzie wystepuje antekotulid (lakton se-
skwiterpenowy), gtéwny alergen kontaktowy. Warto podkresli¢,
ze niektére odmiany rumianku (w tym polski Ztoty tan) sa po-
zbawione tego sktadnika. Ponadto nie nalezy stosowac olejkow
eterycznych u dzieci ponizej ésmego roku zycia. Wiele olejkow
moze powodowac alergie (np. geraniowy, z pomarariczy), a takze
dziata¢ fototoksycznie (np. bergamotkowy, cytrynowy) [4-5].

Skéra matych dzieci nie zapewnia odpowiedniej ochrony
przed promieniowaniem ultrafioletowym. Nadmierne nara-
zenie na dziatanie storica moze doprowadzi¢ do wielu nieko-
rzystnych nastepstw, m.in. do oparzenia stonecznego oraz
uszkodzenia uktadu immunologicznego dziecka, co zwieksza
prawdopodobienistwo wystapienia w przysztosci transforma-
cji nowotworowej. Zalecana wartos¢ produktu ochrony prze-
ciwstonecznej SPF (Sun Protection Factor) dla dzieci wynosi co
najmniej 30. U niemowlat, dzieci z jasna karnacja lub skoéra ato-
powa powinny by¢ stosowane preparaty o SPF 50 lub 50+. Dla
niemowlat polecane sa preparaty zawierajace filtry fizyczne.
Najczesciej stosowany jest dwutlenek tytanu - Titanium Dio-
xide, zgodnie z Miedzynarodowa Nomenklatura Sktadnikéw
Kosmetycznych INCI (International Nomenclature of Cosmetic).
U dzieci, ktére ukoniczyty 2 lata, dopuszczalne jest stosowa-
nie kosmetykdéw zawierajacych takze filtry chemiczne o du-
zej stabilnosci, ktére nie podrazniaja skoéry oraz nie wywotuja
reakcji alergicznych, takie jak Tinosorb M (INCI: Methylene
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Bis-Benzotriazolyl Tetramethylbutylphenol) lub Tinosorb S
(INCI: Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Triazine) [4].
Majac na uwadze delikatna skére dziecka i doniesienia o dziata-
niach niepozadanych po kosmetykach: alergiczny wyprysk kon-
taktowy, pokrzywka kontaktowa, reakcje fotoalergiczne, uzasad-
nione jest ograniczanie w recepturach dla najmtodszych réwniez
substancji zapachowych, konserwantéw i barwnikéw [4].

| PIELEGNACJA SKORY W OKRESIE DOJRZEWANIA
Ttusta i tradzikowa cera, wystepujaca czesto w okresie dojrze-
wania, jest bardzo trudna w pielegnacji. Warto znac etiopato-
geneze zmian, aby, w celu uzyskania jak najlepszych efektow,
wprowadzi¢ odpowiednie dziatania pielegnacyjne. Postepo-
wanie kosmetyczne powinno mie¢ na celu zmniejszenie wy-
dzielania toju, ograniczenie rozwoju patogenéw, hamowanie
rozktadu sktadnikow wydzieliny gruczotéw tojowych, dzia-
tanie keratolityczne - odblokowanie ujs¢ gruczotow tojowych,
redukcje podraznien, jak rowniez poprawe wygladu cery po-
przez jej zmatowienie [7]. Stosujac systematycznie odpowied-
nio dobrane preparaty kosmetyczne, zawierajace wiasciwe
substancje aktywne, mozna uzyskac¢ znaczna poprawe stanu
cery. Jednak bardzo nasilone zmiany tradzikowe wymagaja
specjalistycznego leczenia dermatologicznego.

Podstawowe znaczenie ma prawidlowe oczyszczenie skéry
z loju, potu oraz zanieczyszczen. Srodki przeznaczone do my-
cia ttustej cery powinny cechowac sie wtasciwym odczynem
zblizonym do naturalnego pH skoéry lub lekko kwasowym. Niz-
sze wartosci pH ograniczaja rozwoj bakterii i zmniejszaja po-
draznienia. Do codziennej pielegnacji mozna uzywac preparaty
oczyszczajaco-normalizujace zawierajace substancje, ktére nie
spowoduja nadmiernego wysuszenia, nie zaktoca réwnowagi
kwasowo-zasadowej skéry, jak réwniez nie narusza flory bak-
teryjnej naturalnie wystepujacej na skérze. Warto raz lub dwa
razy w tygodniu wykonac peeling twarzy. Pozwoli to na gteb-
sze oczyszczenie skory, usuniecie zrogowaciatego naskérka
oraz udroznienie uj$¢ gruczotdéw tojowych [8-10].

Kosmetyki przeznaczone do pielegnacji cery ttustej i tradziko-
wej to najczesciej hydrozele lub emulsje typu O/W (emulsja oleju
w wodzie) z niska zawartoscia fazy thuszczowej. Mniejsza za-
wartos¢ substancji lipidowych poprawia wtasciwosci sensorycz-
ne preparatu, ogranicza uczucie lepkosci, a przede wszystkim
redukuje efekt swiecenia cery [11]. Dobroczynne dziatanie wy-
kazuja substancje przeciwbakteryjne. Stosowane sa sktadniki
pochodzenia roslinnego, np. olejek z drzewa herbacianego o sil-
nym dziataniu przeciwzapalnym, przeciwbakteryjnym i prze-
ciwgrzybiczym. Przenika on tatwo przez skére i hamuje rozwdj
bakterii beztlenowych (Propionibacterium acnes). Skutecznosé
w tym zakresie przejawiaja takze terpeny i flawonoidy zawarte
w wyciagach roslinnych i olejkach eterycznych, m.in. z lawendy,
eukaliptusa czy tymianku. Do sktadnikéw syntetycznych o ak-
tywnosci bakteriostatycznej naleza zwiazki siarki oraz potacze-
nia kompleksowe metali (gtéwnie cynku) z aminokwasami (INCI:
Zinc PCA) lub innymi ligandami (INCI: Zinc Gluconate). Ponadto
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cynk przyspiesza gojenie uszkodzen naskérka, dziata sciagajaco
na rozszerzone ujscia gruczotow tojowych i zmniejsza sktonnosé
do powstawania zaskornikéw [12].

Bardzo korzystna jest obecnos¢ w preparatach pielegnacyj-
nych substancji sebostatycznych. Efekt zmniejszenia wydziela-
nia foju mozna uzyskac¢ poprzez hamowanie aktywnosci 5-alfa
reduktazy w obrebie gruczotu tojowego. Zwiazki wykazujace
aktywnos¢ w tym kierunku to np. kwas azelainowy, cynk czy
witamina Bé. Kwas azelainowy dziata réwniez komedolitycznie,
redukujac liczbe zaskérnikéw oraz hamuje melanogeneze, co jest
korzystne w walce z przebarwieniami pozapalnymi [13-14].

Nieoceniony jest tez wptyw substancji tagodzacych, ktore
dziataja kojaco na skore, czesto poddana zbyt intensywnemu
dziataniu przeciwtradzikowemu. Dlatego warto wybierac pro-
dukty z dodatkiem D-pantenolu, aloesu, alg, zielonej herbaty,
lukrecji, oczaru wirginijskiego.

Czesto stosowane sa takze srodki matujace (glinki, polimero-
we mikrogabki, krzemionki koloidalne), ktore poprzez absorp-
cje nadmiaru toju krétkotrwale poprawiajg wyglad skéry (7, 11].

| PIELEGNACJA SKORY PO 20.130. ROKU ZYCIA

Dziatania pielegnacyjne w tym wieku powinny by¢ oparte
przede wszystkim na odpowiednim nawilzeniu skoéry. Biorac
pod uwage mozliwos¢ wystepowania w tym okresie jeszcze
zmian tradzikowych, zaskérnikow i tendencji do mieszanej,
czy nawet ttustej cery, nalezy wybiera¢ odpowiednie kosmety-
ki przeciwdziatajace tym problemom.

Do codziennego mycia twarzy zalecane sa zele badz pianki
o dziataniu normalizujacym prace gruczotéw tojowych oraz o de-
likatnym dziataniu przeciwbakteryjnym. Przy suchym typie cery
korzystniejsze sa delikatne Zele z dodatkiem substancji nawilzaja-
cych, ptyny micelarne lub mleczka. W celu glebszego oczyszcze-
nia skory i odblokowania ujs¢ gruczotdw tojowych polecane sa pe-
elingi, zaréwno mechaniczne (jesli nie istnieja przeciwwskazania
do ich uzywania), enzymatyczne czy chemiczne na bazie kwa-
séw owocowych. Dzieki regularnemu stosowaniu alfa-hydrok-
sykwaséw lub polihydroksykwasow stymulowane sa fibroblasty;,
makrofagi i komorki tuczne do syntezy czynnikéw wzrostu dla
elastyny, kolagenu oraz glikozoaminoglikanéw. Nastepuje zwiek-
szenie grubosci zywych warstw naskérka, zwieksza sie synteza
kwasu hialuronowego oraz zostaje zredukowany proces elastozy:.
Powierzchnia naskérka ulega wygtadzeniu, skora staje sie bar-
dziej elastyczna, lepiej nawilzona i ukrwiona [14-16).

Kremy pielegnacyjne powinny mie¢ lekka formute, z mniej-
sza zawartoscia substancji ttuszczowych, aby nie obciazac cery
sktonnej jeszcze czasami do wykwitéw tradzikowych. Gtowny-
mi sktadnikami powinny by¢ niekomedogenne substancje na-
wilzajace, dziatajace juz delikatnie przeciwzmarszczkowo oraz
regenerujaco. Przy cerze z tendencja do nadmiernego wydzie-
lania sebum wskazane sa substancje regulujace prace gruczo-
tow tojowych i tagodzace ewentualne stany zapalne. Pomocne
w pielegnacji sa oleje jojoba czy stonecznikowy, ktore zardow-
no odpowiednio nawilza i odzywia skore, dostarcza witamin

1 niezbednych nienasyconych kwaséw ttuszczowych, a takze
dobrze wptyna na cere ttusta, sktonna do blokowania ujs¢ gru-
czotéw tojowych. Aby spowolnic proces starzenia, stosowane sa
przede wszystkim antyoksydacyjne witaminy A, C i E. Witami-
na A, stosowana zwykle w postaci palmitynianu (INCI: Retinyl
Palmitate), reguluje proces rogowacenia, dziata przeciwtojoto-
kowo, a ponadto wptywa na zwiekszenie liczby fibroblastow
w skorze oraz ich aktywnos¢. Stymuluje takze produkcje kolage-
nu, poprawia elastycznos¢ skéry i eliminuje drobne zmarszczki
na jej powierzchni oraz ujednolica koloryt cery [17]. Witamina C,
stosowana najczesciej w postaci stabilnego estru palmitynowego
(INCI: Ascorbyl Palmitate), takze dziata pobudzajaco na synteze
kolagenu (bierze udziat w syntezie 4-hydroksyproliny - sktad-
nika wiokien kolagenowych) i ceramidéw. Poprawia réwniez
kolor skory poprzez dziatanie lekko ztuszczajace oraz hamujace
synteze melaniny. Dlatego tez skutecznie redukuje przebarwie-
nia i rozjasnia skoére. Witamina E, wystepujaca zwykle w postaci
octanu (INCI: Tocopherol Acetate), zwana witamina miodosci,
jest niezastapiona w kosmetykach po 30. roku zycia, gdyz poza
neutralizowaniem wolnych rodnikéw efektywnie regeneruje
skore oraz poprawia jej nawilzenie i sprezystosc.

Proces starzenia spowalniaja rowniez filtry przeciwstonecz-
ne. Redukuja one ryzyko poparzen stonecznych, pomagaja
w ochronie DNA komodrek i ograniczaja zjawisko immunosu-
presji, wywotanej przez promieniowanie UV [6, 18].

| PIELEGNACJA SKORY PO 40. ROKU ZYCIA

W tym okresie oznaki starzenia zaczynaja byc¢ coraz bardziej
widoczne. Aby utrzymac skore w jak najlepszej kondyciji, nalezy
jej dostarczac¢ sktadnikéw przeciwzmarszezkowych, ujedrniaja-
cych, rewitalizujacych, nawilzajacych i odzywczych [19-21].

Oczyszczanie skory nalezy wykonywac przy uzyciu delikat-
nych srodkéw myijacych, niezaburzajacych warstwy ochron-
nej skory, ktéra w tym wieku ma coraz wieksza sktonnosé do
przesuszania. Wskazane jest, aby dwa razy w tygodniu wyko-
nac¢ peeling w celu gtebszego oczyszczenia skory, ztuszezenia
zewnetrznej warstwy rogowej i pobudzenia skéry do regene-
racji. Jesli cera wykazuje cechy wrazliwosci, nalezy wybrac
peeling enzymatyczny. Jednak jesli nie ma przeciwwskazan,
mozna uzy¢ peelingu drobnoziarnistego. Bardzo dobry efekt
mozna uzyskac, stosujac peelingi chemiczne z kwasami owo-
cowymi. Regularne stosowanie hydroksykwaséw spowoduje
ztuszczenie zewnetrznej warstwy rogowej oraz wptynie na
spowolnienie procesu starzenia [10, 15-16).

Codzienne dbanie o cere powinno by¢ oparte na stosowaniu od-
powiednich kreméw pielegnacyjnych. W tej dekadzie zycia nadal
nalezy chronic skére przed niekorzystnymi czynnikami zewnetrz-
nymi. Nieodzowna jest zatem kontynuacja wczesniejszych zalecen
pielegnacyjnych w zakresie stosowania filtréw przeciwstonecz-
nych i witamin o dziataniu antyoksydacyjnym [6, 18].

Postepujaca w tym wieku sktonnos¢ do suchosci skory wy-
maga dostarczenia silniejszych sktadnikow nawilzajacych i re-
generujacych. Korzystna jest zatem zawartos¢ w preparatach
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kosmetycznych lipidéw, przyczyniajacych sie do odbudowy
ptaszcza hydrolipidowego skory oraz sktadnikéw wiazacych
wode w naskoérku.

Wérod substancji utrzymujacych wilgo¢ nalezy wyrdznic
sktadniki naturalnego czynnika nawilzajacego NMF (Natural
Moisturising Factor), tj.: aminokwasy, np. glicyna (INCI: Glyci-
ne), kwas pirolidynokarboksylowy i jego sél sodowa (INCI: PCA,
Sodium PCA), mocznik (INCI: Urea), kwas mlekowy (INCI: Lac-
tic Acid), mleczan sodu (INCI: Sodium Lactate). Zwiekszenie
zawartosci wody w skorze powoduja rowniez alkohole wielo-
wodorotlenowe, np. gliceryna, sorbitol oraz zwiazki cukrowe,
takie jak glukoza, fruktoza czy inozytol. Wiele ekstraktow
rodlinnych charakteryzuje sie korzystnymi wiasciwosciami
nawilzajacymi (aloes zwyczajny, oliwka europejska, prawoslaz
lekarski) i przeciwstarzeniowymi (winorosl wiasciwa, mitorzab
dwuklapowy, awokado). Silne dziatanie nawilzajace wykazuje
takze kwas hialuronowy i jego sol sodowa oraz kolagen. Duzy
rozmiar tych czasteczek ogranicza penetracje w giab skory.
Hialuronian sodu (INCI: Sodium Hyaluronate) tworzy warstwe
wigzaca wode, przepuszczalng dla powietrza. Rowniez kolagen
poprzez taczenie sie z woda sprawia, ze skora staje sie gtadka
i miekka [13, 22]. W dazeniu do poprawy struktury skéry war-
to zwrdcic tez uwage na uzupetnienie sktadnikéw spajajacych
komorki warstwy rogowej naskérka. Jest to tak zwany cement
miedzykomorkowy, sktadajacy sie z wolnych kwasdéw ttuszczo-
wych, ceramidéw i steroli. Optymalne sa surowce naturalne,
bogate w wielonienasycone kwasy ttuszczowe, takie jak olej
7 pestek winogron, stonecznikowy - Zrodto kwasu linolowego
(INCI: Linoleic Acid), sktadnika ceramidu I. Z kolei olej Iniany
oraz glony zawieraja kwas a-linolenowy, ktérego obecnosé
w skérze takze warunkuje odpowiednie nawilzenie [23].

Bogactwo sktadnikow odzywczych dla skéry dojrzatej umoz-
liwia kompleksowa pielegnacje, a wraz z uptywajacym czasem
1 postepujacymi zmianami warto wybiera¢ produkty z coraz
wieksza zawartoscia substancji aktywnych.

| PIELEGNACJA SKORY PO 50. ROKU ZYCIA

Naktadajace sie objawy starzenia chronologicznego, menopau-
zalnego oraz fotostarzenia sprawiaja, ze skéra w tym wieku
potrzebuje szczegodlnej pielegnacii.

Do oczyszczania twarzy warto wybierac delikatne preparaty
myjace, ktére ogranicza wysuszanie skory.

Dbanie o cere w tej dekadzie powinno by¢ kontynuacja wcze-
$niejszej pielegnacji. Zatem substancje aktywne zawarte w kre-
mach pielegnacyjnych powinny dziata¢ antyoksydacyjnie dzieki
takim sktadnikom jak: witaminy A, C, E, PP (INCI: Niacynamid),
kwas ferulowy (INCI: Ferulic Acid), kwas liponowy (INCI: Thioc-
tic Acid), polifenole, koenzym Q10 (INCI: Ubiquinone), gteboko
1 dtugotrwale nawilzac¢, chronié¢ i uzupetniac¢ warstwe hydrolipi-
dowa, a ponadto odzywiac i rewitalizowac [15-17, 19-21].

Kosmetykidedykowane nadzien powinny zawierac filtry UV,
ktore spowalniaja proces fotostarzenia i zapobiegaja powsta-
waniu przebarwien. Decydujacym kryterium przy wyborze
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produktu ochrony przeciwstonecznej jest fototyp skory. Nalezy
takze uwzgledni¢ intensywnos¢ promieniowania stonecznego
oraz przewidywany czas ekspozycji [6, 18].

Wybierajac kosmetyki, warto zwrdci¢c uwage na liczbe
zwiazkéw aktywnych oraz zastosowane emolienty, a takze na
sktadniki o potencjalnym dziataniu alergizujacym (substancje
zapachowe, barwniki, srodki konserwujace), gdyz wraz z wie-
kiem moze zwieksza¢ sie wrazliwos¢ skory (pod wptywem
czynnikéw atmosferycznych, nieprawidtowej pielegnacji, nie-
wiasciwego sposobu odzywiania, ztych warunkdéw pracy) [24].

Bardzo waznym elementem pielegnaciji jest nawilzenie skéry
i poprawa stanu bariery hydrolipidowej naskérka. Odpowied-
nia zwarto$¢ wody w naskorku przyczynia sie do wygtadze-
nia skoéry, redukeji tuszczenia oraz zmniejszenia widocznosci
zmarszczek. Efekt ten mozna osiagnac, stosujac substancje
dziatajace okluzyjnie oraz poprzez dziatanie sktadnikéw higro-
skopijnych, zatrzymujacych wode w naskoérku. Korzystna jest
réwniez obecnosé olejow roslinnych i woskéw - komponentow
zmiekczajacych, nattuszczajacych, poprawiajacych gtadkosé
skory, dziatajacych ochronnie.

Wérdd sktadnikéw kosmetykow o szczegélnie pozytywnym
wplywie na skére w okresie starzenia menopauzalnego nalezy
wyrdznic fitoestrogeny - genisteine i daidzeine. Sa to wyizolo-
wane z rodlin (np. koniczyny, lucerny, soi, wakroty azjatyckiej,
szyszek chmielu) substancje wykazujace aktywnos¢ hormonal-
na. Uzupetniajac niedobdr endogennych estrogendw, efektyw-
nie hamuja proces starzenia. Stymuluja synteze kwasu hialu-
ronowego, poprawiaja koloryt i nawilZzenie skéry. Wykazuja
rowniez dziatanie antyoksydacyjne oraz przeciwzapalne. Chro-
nia witokna kolagenowe i btony komdérkowe przed uszkodzeniem,
hamujac aktywnos¢ enzymdw powodujacych peroksydacje lipi-
dow. Ograniczaja rowniez dziatanie elastazy, wptywajac tym
samym na ochrone elastyny przed rozpadem. Skutkiem tego
skora dtuzej zachowuije jedrnosc i elastycznosé, znacznie pdzniej
pojawiaja sie na niej zmarszczki. Ponadto wykazano pozytyw-
ny wptyw genisteiny na ochrone przed promieniowaniem UVB,
a mechanizm tego dziatania ttumaczy sie wplywem genisteiny
na aktywnosé dysmutazy ponadtlenkowej (SOD) [15, 20, 25-26).

Efektywnos¢ przeciwzmarszczkowa i rewitalizujaca przypi-
suje sie coraz czesciej stosowanym w kosmetykach niskocza-
steczkowym peptydom sygnatowym. Substancje te sa gtéwnie
fragmentami kolagenu badZ elastyny, ktére po dostarczeniu
do zywych czesci skory daja sygnat do syntezy sktadnikow
macierzy zewnatrzkomoérkowej - kolagenu, proteoglikanow,
glikozoaminoglikanéw czy elastyny. Nastepuje odnowa na-
skérka, poprawa kolorytu, wzrost elastycznosci, napiecia
ijedrnosci skéry [27-29].

Skuteczne dziatanie przeciwstarzeniowe wykazuje réw-
niez witamina A (INCI: Retinol) oraz jej pochodne estrowe (np.
INCI: Retinyl Palmitate). Oprocz dziatania antyoksydacyijnego,
substancje te zwiekszaja ilo$¢ mitoz i stymuluja réznicowanie
keratynocytow. W skorze wiasciwej nasilajg proliferacje fibro-
blastéw, wytwarzanie glikozoaminoglikanéw (GAG) i kolagenu.
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Stosowanie preparatéw z retinolem powoduje, ze skéra ulega
wygtadzeniu, jest rozjasniona, a przebarwienia staja sie mniej
widoczne [22, 30].

Ponadto na uwage zastuguje stosowanie substancji o dzia-
taniu rozjasniajacym, takich jak arbutyna, witamina C, kwas
azelainowy (INCI: Azelaic Acid), kojowy (INCI: Kojic Acid). Efekt
ich dziatania mozna znacznie spotegowac, taczac te substancje
z hydroksykwasami [31].

W przypadku cery naczyniowej, z ktéra boryka sie wiele
kobiet w okresie menopauzy, warto wybiera¢ preparaty za-
wierajace substancje wzmacniajace naczynia krwionosne, za-
pobiegajace ich rozszerzaniu i pekaniu. W recepturach takich
kosmetykéw powinny sie znalez¢ bioflawonoidy, uszczelniaja-
ce i uelastyczniajace naczynia, antocyjany, azuleny, garbniki.
Stosowane sa m.in. wyciagi z kasztanowca zwyczajnego, arniki
gérskiej, oczaru wirginijskiego oraz witaminy K (INCI: Phyto-
nadione Epoxide) i C [19-20, 32-34].

| MATERIAE. I METODY

Analizowano receptury wybranych 66 kreméw do twarzy,
w tym po 10 produktéw przeznaczonych dla: dzieci, mtodziezy
i grupy 20+ oraz po 12 preparatéw dla przedziatow wieku 30+,
40+ i 50+ Zauwazono, ze wystepuja znaczne réznice w recep-
turach kreméw w zaleznosci od wskazanej kategorii wiekowej,
co jest zgodne z przyjetymi zatozeniami pielegnacyjnymi.

| WNIOSKI

Z ANALIZY RECEPTUR WYBRANYCH KOSMETYKOW
Producenci coraz czesciej oznaczaja swoje wyroby wskazaniem
wiekowym. Mozna zatem oczekiwaé, ze receptury kosmetycz-
ne sa dopasowane do potrzeb skéry w okreslonym przedziale
wieku. Analizujac sktad ogélnodostepnych preparatéw kosme-
tycznych, starano sie odpowiedzie¢ na pytanie, czy wystepuja
istotne réznice miedzy formulacjami produktéw oznaczonych
wskazaniem dla poszczegodlnych przedziatow wiekowych, a za-
tem czy zasadne jest okreslanie kremow takim wskazaniem.

Sktad kosmetyku dostepny jest na opakowaniu w postaci haset
podanych wedtug Miedzynarodowej Nomenklatury Sktadnikow
Kosmetycznych (INCI), co daje mozliwos¢é merytorycznej oceny
formulacji pod wzgledem jakosciowym, a tym samym wniosko-
wania o skutecznosci dziatania preparatu. Nalezy dodac, ze wiele
sktadnikow kosmetycznych moze by¢ stosowanych w produk-
tach ze wskazaniem dla réznych przedziatéw wiekowych.

W przypadku kreméw dla dzieci dbanie o skére skierowa-
ne jest na nawilzanie i ochrone delikatnej skéry dziecka. Co
wiecej, istnieja wyrazne wytyczne, ktore sktadniki nie moga
sie znalez¢ w recepturze produktow przeznaczonych dla dzieci
ponizej 3. roku zycia. Istnieja takze dane dotyczace substancji
szczegolnie korzystnych w pielegnacji skéry najmtodszych.
Receptura wigkszosci kremoéw dla dzieci jest oparta na sub-
stancjach okluzyjnych, takich jak parafiny (INCI: Paraffinum
Liquidium, Petrolatum). Przynajmniej jedna z tych substan-
cji wystepuje w 70% kosmetykéw. Substancje pochodzenia

roslinnego o dziataniu nawilzajacym, tagodzacym i regeneru-
jacym sa zawarte w 80% kosmetykow dla dzieci. Sg to przede
wszystkim oleje stonecznikowy i ze stodkich migdatéw, eks-
trakty i woski roslinne. Czesto (60% receptur) stosowana jest
takze prowitamina B5 (INCI: Panthenol), charakteryzujaca sie
szczegdlnym dziataniem tagodzacym, kojacym i nawilzajacym.

W produktach dla mtodziezy natomiast mozna spotkac wiele
sktadnikéw o dziataniu ukierunkowanym na redukcje zmian
tradzikowych, ktére rzadko badz wcale nie wystepuja w pre-
paratach dla 0séb z innych przedziatéw wiekowych, np. kwas
salicylowy (30% kosmetykow). Czesto stosowana jest takze
alantoina (INCI: Allantoin) - sktadnik o dziataniu tagodzacym
i regenerujacym (50% kosmetykdow).

Kremy z oznaczeniem 20+ i 30+ maja przede wszystkim dzia-
tanie nawilzajace. Duza ilos¢ surowcéw pochodzenia naturalnego,
zwigzkoéw cukrowych oraz emolientow swietnie spetnia te role.
Kwas hialuronowy jest obecny w 75% produktéw. Popularne
sktadniki to takze kwas linolenowy (50% kremodw) oraz substancje
cukrowe (INCL: Fructose, Glucose, Lactose, Sorbitol, Decyl Glucosi-
de). Czesto stosowane jest réwniez masto shea (50% kremdw).

W kremach 40+ stosowane sa czesto (40% preparatow) pep-
tydy (INCIL: Acetyl Hexapeptide-8, Pentapeptide-18, Tripepti-
de-10 Citrulline), ktore w potaczeniu z surowcami naturalny-
mi dziataja na skore bardziej odzyweczo i przeciwstarzeniowo.
Rowniez popularne (60% kremdéw) sa kolagen i jego pochodne
(INCI: Collagen, Hydrolyzed Collagen, Atelocollagen, Soluble
Collagen) oraz ceramidy (INCI: Ceramide AP, Ceramide EOP,
Ceramide EOS, Ceramide NP, Ceramide NS). Na uwage zastugu-
je takze zastosowanie lecytyny (INCI: Hydrogenated Lecithin/
Lecithin) w potowie produktéw.

Preparaty z oznaczeniem 50+ charakteryzuja sie obecnoscia
fitoestrogendw. Substancje pochodzenia roslinnego sa obecne
we wszystkich analizowanych produktach. Szczegélnie popu-
larne sa surowce pozyskane z soi (INCI: Glycine Soya Protein/
Soybean Protein, Hydrolyzed Soy protein, Glycine Soya Seed
Extract, Hydrolyzed Soy Flour).

| PODSUMOWANIE

Oznaczenie kreméw wskazaniem wiekowym stanowi bardzo
praktyczne rozwigzanie, poniewaz utatwia konsumentom do-
konanie wtasciwego doboru preparatu sposréd bardzo szero-
kiej gamy dostepnych produktow. Zasadne jest jednak pytanie,
czy skora kazdego cztowieka starzeje sie w tym samym tempie,
a zatem, czy nalezy dobrac¢ krem jedynie do wieku konsumen-
ta, czy do faktycznego stanu jego skory. Istotne jest, ze oprocz
starzenia chronologicznego, wiele czynnikéw wptywa na stan
cery. Proces starzenia skéry moze znacznie przyspieszy¢ nad-
mierna ekspozycja na promieniowanie ultrafioletowe, dym ty-
toniowy, niewtasciwa dieta i niezdrowy tryb zycia. Zatem, aby
wyboér kosmetyku byt optymalny, nalezy uwzglednia¢ takze
kondycje skory oraz jej indywidualne potrzeby.
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WSKAZANIA

- skéra ttusta, trqdzikowa, tojotokowa, z nadmiernie
tuszczgcym sie naskorkiem, z bliznami potrgdzikowymi

- skéra gruba z rozszerzonymi porami i zaskérnikami

- skdra z przebarwieniami - postonecznymi, potrgdzikowymi

- skéra dojrzata, z gtebokimi i ptytkimi zmarszczkami,
z oznakami fotostarzenia sie, zwiotczata

EFEKT ZABIEGU

- gtebokie oczyszczenie skéry z zaskdrnikdw i martwych
komdrek naskorka

- zmniejszenie grubosci warstwy rogowej

- zZwezenie rozszerzonych poréw i wygtadzenie struktury skéry

- pobudzanie produkcji kolagenu i elastyny

- wygtadzenie zmarszczek, zwigkszanie gestosci i napiecia skory

- rozjasnienie przebarwien i wyrbwnanie kolorytu

- 0gdina poprawa kondycji skory

Informacja o produktach programéw ztuszczajacych
ZIAJA PRO na stronie: ziaja.com/ziaja-pro

sprawdz specjaing promocje na produkty do eksfoliaciji

na stronie ziaja.com/ziaja-pro/promocja-kwasy




Wychodzac naprzeciw rosnacym
potrzebom Klientéw, marka LAzel
Active Porfessional, obok kwasow
TGCL i esencji z kwasem laktobio-
nowym, wprowadzita do swojej
oferty dwa kolejne peelingi che-
miczne - MANDELIA i PYRUVIA.
Preparaty te stanowia doskonate
uzupetnienie pielegnacji skor do-
tknietych tradzikiem, przebarwie-
niami czy uptywajacym czasem.

| MANDELIA

Preparat zawierajacy 30% kwasu
cytrynowego i 20% kwasu migda-
towego, o dziataniu tagodnie ztusz-
czajacym oraz przeciwutleniajacym.
Dzieki wiasciwosciom lipofilnym
kwas migdatowy wnika w gtab
skéry oraz dodatkowo zwieksza ge-
stos¢ widkien kolagenowych. Oba
kwasy maja dziatanie przeciwsta-
rzeniowe i pomagaja w usuwaniu
przebarwien skory. Zapewniaja
rozéwietlenie oraz poprawe napie-
cia. Mandelia doskonale sprawdza
sie w zabiegach przeciwtradziko-
wych w potaczeniu z dotychczas
dostepnymi kuracjami marki LAzel
Active Professional.

| PYRUVIA

Preparat zawierajacy 50% kwasu
pirogronowego i 5% kwasu mleko-
wego. Kwas pirogronowy wykazuje
szeroki zakres dziatania - od prze-
ciwdrobnoustrojowego, przez ztusz-
czajace do przeciwstarzeniowego.

PREZENTACIA P KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

ALFAHYDROKSYKWASY

kres jesienno-zimowy to doskonaly czas na zabiegi zluszczajace i idealny moment na

wykorzystanie dobroczynnego dzialania kwaséw w trakcie zabiegéw w gabinetach
kosmetycznych. Kompleksowe dzialanie, zaréowno powierzchniowe, jak i w gltebszych warstwach
skéry, gwarantowane jest przez stosowanie mieszanek alfahydroksykwaséw (AHA). Dobér
wlasciwych proporcji poszczegélnych kwaséw, ze wzgledu na ich mase czasteczkowa, wiasciwosci
hydrofilowe i lipofilowe pozwala na uzyskanie pozadanego stopnia ztuszczania. Natomiast dodatek
kwasow o charakterze przeciwutleniaczy, takich jak kwas cytrynowy, migdatlowy czy laktobionowy,
wzmacnia efekt przeciwstarzeniowy.
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Co wiecej, dzieki matej masie cza-
steczkowej penetruje do gtebokich
warstw skoéry. Kwas mlekowy
to typowy AHA, ktéry utatwia
ztuszczanie 1 regeneracje sko-
ry. Pyruvia, taczac dziatanie obu
zwiazkéw, to idealne rozwigza-
nie dla skor z tradzikiem grudko-
wyn, gtebokimi przebarwieniami
i oznakami starzenia.

Esencja z kwasem laktobiono-
wym 10% to dobrze juz znany
preparat, ktéry sprawdza sie naj-
lepiej w pielegnacji skéry naczy-
niowej, skitonnej do podraznien
oraz cer wiotkich, pozbawionych
jedrnodci i barierowosci. Nie tyl-
ko skutecznie obkurcza naczynia
krwionosne, ale charakteryzuje
sie rowniez silnymi wilasciwoscia-
mi antyoksydacyjnymi, wzmacnia

mechanizmy naprawcze skory, za-
pobiega tworzeniu sie zmarszczek,
teleangiektazji i zwiotczeniu skory.
Podobnie jak inne hydroksykwasy,
ma witasciwosci ztuszezajace.

Kwasy TGCL to preparat ztozony
ze skoncentrowanych ekstraktow
7 owocow passiflory, winogron
i ananasa. Gtoéwne skiadniki pro-
duktu to kwas mlekowy 2%, kwas
cytrynowy 1%, kwas winowy 1%
i kwas glikolowy 16%, ktore zwiek-
szaja poziom nawilzenia i elastycz-
nos¢ skory. Dodatkowo preparat
utatwia transdermalnag adsorpcje
substancji aktywnych, dzieki cze-
mu przygotowuje skoére do zabie-
gow  kosmetologicznych. Kwasy
TCGL nie wywotuja podraznien
i moga by¢ stosowane do pielegna-
cji skor wrazliwych i reaktywnych.

Roznorodnosd¢ preparatow  za-
wierajacych kwasy w potaczeniu
7z wysokoaktywnymi i specjali-
stycznymi esencjami, amputkami
oraz maskami marki LAzel Active
Professional umozliwia tworze-
nie kompleksowych zabiegdéw
i kuracji zaréwno dla skoér doj-
rzatych, z przebarwieniami, na-
czyniowych, a takze z réznymi
postaciami tradziku.

Szczegdtowe procedury oraz in-
formacje o szkoleniach u naszych
przedstawicieli.
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LAzel Active
Professional

na www.lazelactive.pl
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POLSKI PEELING ZIOEOWY JADWJIGA

POLSKI PEELING ZIOLOWY JADWIGA.
jest zabiegiem majgcym na celu srednio gtebokie i gtebokie

A“

JADWIGA

ztuszczanie naskoérka. Nie ztuszcza ponizej Warstwy
podstawnej naskorka, nie powoduje bliznowacen.

by¢ wykonywany zaréwno na skorze twarzy, jak it
& i

EFEKTY
SA WIDOCZNE
PO KAZDYM ZABIEGU

-+ odmtodzenie skory

* sptycanie zmarszczek

* zmniejszenie przebarwien
+ wyeliminowanie zaskornikow i w;/.pryskéw
- wygtadzenie blizn i rozstepow

* zwezenie porow skory

LOTION ZIOLOwWY
TSI e

ISERBAL LOTION
PEOILCTIVE

www.jadwiga.eu

REAKCJA SKORY NA ZABIEG
POLSKI PEELING

ZIOLOWY JADWIGA.
mogg wykonywac
kosmetyczki i dermatolodzy

po przeszkoleniu firmowym.

szkolenia@jadwiga.eu
I DZIEN VI-VII DZIEN PO DOLUSZCZANIU

PLACOWKA OSWIATOWO - SZKOLENIOWA INSTYTUTU KOSMETYCZNO-MEDYCZNEGO laboratorium bioodnowy JADWIGA; ul. Odrzanska 9/10; 50-113 Wroctaw tel. 71314 14 85



ARTYKUL A KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

Peeling ziolowy
w leczeniu przebarwien skory

taczajaca nas natura dostarcza nam codziennie rozwigzan dla rozmaitych probleméw natury
kosmetycznej, posrod ktérych czestymi sa przebarwienia skérne zwigzane z nadmiarem
melanin. W kosmetyce wsérdd roslin o potencjalnym dziataniu wybielajacym znajdziemy pospolite
gatunki (grusza), gatunki rzadkie (np. macznica lekarska) lub w naszych warunkach egzotyczne
(np. mango czy lotos) oraz ziota.

| ZIOLA

Terminem ziota okresla sie kategorie roslin, ktore
zawieraja substancje wptywajace na metabolizm
cztowieka lub dostarczajace surowcow leczniczych,
zielarskich, przypraw, jak réwniez zwiazkéw o cha-
rakterze trucizn. Zaliczane sa do nich niektore drze-
wa, krzewy, warzywa, byliny i grzyby. Dziatanie
ziotowych mieszanek oraz rodzaj zabiegu, do jakie-
go dana mieszanka zostanie zastosowana, zaleza
od sposobu przygotowania oraz sktadu aplikowa-
nej na skore maski. W zakresie przebarwien (czyli
hiperpigmentacji, dyschromii, stanowiacej postac
dermatozy) stosuje sie w kosmetyce zabieg peelingu
ziotowego, ktéry ma na celu usuniecie zmian cho-
robowych zlokalizowanych w obrebie naskérka lub
naskorka i skory wiasciwe;.

| PRZEBARWIENIA

Przebarwienia, w zaleznosci od gtebokosci ich umiej-
scowienia, dzielimy na naskérkowe (kumulacja me-
laniny w naskorku), skérne (kumulacja melaniny
w makrofagach skéry wiasciwej) oraz mieszane. Do
dwoch najczesciej wystepujacych rodzajéw prze-
barwien o charakterze kosmetyczno-estetycznym
zaliczamy plamy soczewicowate oraz przebarwie-
nia ostudowe. Pierwsze z nich to przebarwienia na-
skorkowe. Pojawiaja sie pod wptywem przewlektego
dziatania promieni stonecznych lub pod wptywem
PUVA-terapii. Zwykle wystepuja na twarzy, grzbie-
tach rak oraz przedramionach. Charakteryzuja sie
brunatnym zabarwieniem i gladka powierzchnia.
Drugie z kolei (ostudowe) to ograniczone przebar-
wienie skéry twarzy (skronie, czoto, policzki, gérna
warga), zaliczane do skérnych i mieszanych. Wyste-
puja gtéwnie u kobiet z zaburzeniami hormonalnymi,
narazonych na promieniowanie stoneczne. Sa koloru
od zéttobrunatnego do ciemnobrunatnego, charakte-
ryzuja sie nieregularna hiperpigmentacja. Pod wpty-
wem Swiatta stonecznego ich liczba rosnie.
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Fot. 1 Efekty zabiegow na
bazie peelingu ziotowego
Zrédto: Archiwum wtasne

Iwona Trzyna
Kosmetyczka
E: info@alexcosmetic.pl
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Fot. 2 Efekty zabiegéw na bazie peelingu ziotowego Zrddto: Archiwum wiasne

| MELANINA
Melanina - barwnik odpowiadajacy za koloryt skory - synte-
tyzowana jest w melanocytach w naskérku, gromadzona zas
w melanosomach, nastepnie przekazywana jest do komorek
naskérka. W wyniku zadziatania hormonéw oraz promienio-
wania UV przerwana zostaje btona komorkowa melanosomow,
na skutek czego zawarty w nich barwnik uwalniany jest do
komorki. Podczas rekonstrukcji komorek melanina przemiesz-
cza sie do zrogowaciatych warstw naskoérka i ulega ztuszczaniu.
Najistotniejszym enzymem w procesie melanogenezy jest tyro-
zynaza. Decyduje ona o szybkosci syntezy melaniny. Na skutek
odchylen (w zakresie liczby aktywnych komorek barwnikowych,
rozmiaréw, nadmiernego gromadzenia sie pigmentu w wyniku
zaburzenia wytwarzania barwnika) majacych miejsce podczas
tego procesu dochodzi do hiperpigmentacji w skorze uprzednio
zdrowej (niezmienionej). Tyrozynaza zapoczatkowuje cykl reakcji
w procesie melanogenezy. Jest to glikoproteina transportowana
do melanosomow, gdzie uczestniczy w biosyntezie melaniny.

| PEELINGI ZIOLOWE

Specyfika dziatania peelingu ziotowego ma swe zrédio w meta-
bolicznych procesach biochemicznych, zachodzacych zaréwno
w skoérze pacjenta/klienta, jak i tych, ktére przebiegaja we wspot-
dziatajacych ze soba zwiazkach rodlinnych. Te zawarte w ziotach
stanowia Zrédio aktywizacji i katalizowania proceséw leczenia
iregeneracji, szczegdlnie w gtebokich warstwach skéry wiasciwe;.
Ziota wykorzystywane do peelingu likwidujacego przebarwienia
dziataja, podobnie jak inne produkty zapobiegajace lub likwidu-
jace przebarwienia, na dwa sposoby: zawarte w nich substancje
czynne maja za zadanie zatrzymanie melanogenezy oraz rozktad
juz uwolnionej z komorek melaniny. Sa zatem ziota Zrédtem pozy-
skania inhibitorow tyrozynazy i jednoczesnie zwiazkéw antyok-
sydacyjnych. Dostarczaja zwiazkéw o skutecznosci porownywal-
nej do substancji syntetyzowanych w laboratoriach badawczych.
Jeden z nich - Sporotrichumpruinosum (gatunek grzyba spotyka-
ny w systemach wentylacyjnych) wykazuje zdolnos¢ do rozktadu
syntetycznej melaniny przez grzybnie hodowana w bioreaktorze
na pozywce z ograniczona ilodcia wegla, w obecnosci Mg2-+.
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Zdolnosci wybielajace wykazuja takze zawarte w ziotach
bioflawonoidy, hesperydyny, witamina B3, (niacyny), aloesyny.
Dziatanie wielu flawonoidéw wiaze sie z utlenianiem L-DOPA
(dzieki badaniom =zidentyfikowano 6,740-trihydroksyisofla-
won jako silny inhibitor tyrozynazy, silniejszy anizeli kwas
kojowy. Wykazano, ze flawanony wykazuja silne dziatanie re-
dukujace aktywnos¢ tyrozynazy oraz aktywnosé przeciwwol-
norodnikowa). Szczegolnie wartosciowa posrod flawondw oka-
zuje sie by¢ hesperydyna - hamuje ona aktywnosc¢ tyrozynazy,
aprzy tym chroni fibroblasty i strukture kolagenu przed uszko-
dzeniami promieniowaniem UVA. Nie jest przy tym cytotok-
syczna. Efektem jej dziatania jest wyrownany koloryt skory,
likwidacja starczego zoétkniecia. Inna, podobnie dziatajaca sub-
stancja jest niacyna (witamina B3) wystepujaca powszechnie
w wielu ziotach czy drozdzach. Jest ona waznym prekursorem
dinukleotydu nikotynoamidoadeninowego (prosze potwierdzi¢
rozwiniecie) NADH i NADPH. Substancje te uczestnicza jako
kofaktory w wielu reakcjach enzymatycznych.

Jako Ze schorzenia skéry moga miec¢ rozmaite przyczyny do
komponowania mieszanek kosmetycznych przeznaczonych do
peelingdéw ziotowych wywabiajacych przebarwienia, stosuje
sie ziota majace dziatanie antyseptyczne oraz regeneracyjne.
Posréd nich znajduja sie: nagietek zawierajacy kwasy orga-
niczne, zwane inaczej karboksylowymi; rumianek stosowany
w leczeniu zewnetrznych owrzodzen skory, tradziku, oparzen
stonecznych oraz termicznych, rumienia skéry; lipa zawiera-
jaca olejki eteryczne, kwasy organiczne, witaminy C i PP oraz
sole mineralne; skrzyp zawierajacy krzemionke, silnie absor-
bujaca sebum oraz wilgo¢; kozieradka bedaca Zrédtem witamin
FiPP; arnika posiadajaca witasciwosci regenerujace, stosowana
do gojenia ran, zawiera flawonoidy, olejki eteryczne, triterpeny;
pokrzywa zwyczajna zawierajagca witaminy C (wykazuje dzia-
tanie depigmentacyjne poprzez kooperacje z jonami miedzi;
zmniejsza to aktywnosc¢ enzymu tyrozynazy, a co za tym idzie

- ogranicza ilo$¢ wytwarzanej melaniny), B2, Bé; melisa dziata-
jaca tonizujaco, poniewaz schtadza organizm, likwiduje obrze-
ki oraz zwalnia napiecia obwodowych naczyn krwionosnych;
skrzyp posiadajacy krzemionke, silnie absorbujaca sebum oraz
wilgo¢, uzywany do pielegnowania skéry szczegolnie trudnej,
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Fot. 3 Efekty zabiegow na bazie peelingu ziotowego Zradto: Archiwum wtasne

starzejacej sie; kozieradka posiadajaca witaminy F i PP, zmydlo-
ny olej z wiesiotka (SAP-EPO), kwas p-kumarowy otrzymany
ze $wiezych lisci zen-szenia hamuje utlenianie L-tyrozyny.
Ekstrakty z lukrecji zawieraja kilka réznych substancji czyn-
nych, ktére moga hamowac¢ melanogeneze. Gtéwnym sktadni-
kiem hamujacym aktywnos¢ tyrozynazy jest glabrydyna, ha-
muje ona aktywnosé tyrozynazy w hodowli czerniaka mysiego
B16 bez wptywu na synteze DNA.

Substancje aktywne zawarte w ziotach wyselekcjonowanych
do peelingu uwalniaja sie pod wptywem dziatania aktywatora
(w postaci np. zelu) zawierajacego m.in. depanthenol (fagodzacy
skére), wyciag z aloesu (podtrzymujacy stan nawilzenia skoéry,
ograniczajacy dyfuzje oraz parowanie wody, wykazujacy réw-
niez zdolnosé¢ fotoprotekcji, zas aloesyna i jej pochodna - 2"-O-

-feruloiloaloesyna - hamowania tyrozynazy, gtéwnego enzymu
procesu melanogenezy), ginseng (regulujacy przemiane materii
w skorze), oczar wirginijski (dziatajacy antyseptycznie oraz scia-
gajaco na skore) oraz aktywne regeneracyjnie algi morskie. Pod

wpltywem zelu w ziotach uwolnione zo-
staja substancje zapobiegajace starzeniu
sie skéry oraz niwelujace, powstate na
skutek zanieczyszczerl lub stanéw zapal-
nych, niedoskonatosci skory. Ztuszczanie
naskorka stanowi w tym przypadku ze-
wnetrzny, wizualny objaw zachodzacego
procesu leczenia. Glebokod¢ ztuszczania
nalezy kontrolowac. Usuniecie martwego
naskoérka usprawnia procesy regeneracji
wierzchnich warstw skory, niejednokrot-
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nie utatwiajac dostarczenie w miejsca za-
infekowane substancji leczniczych.

Postugujac sie moca ziot dla natural-
nego uwolnienia skory od martwych ko-
morek, przygotowuje sie skore na dalsze
zabiegi kosmetyczne, przeprowadzone
za pomoca profesjonalnych kosmetykdw
dobranych do indywidualnego typu skory i jej stanu. W wal-
ce z przebarwieniami stosuje sie kosmetyki zawierajace: kwas
salicylowy, cynk (jest on waznym mineratem pobudzajacym
funkcje immunologiczne skoéry, dziata przeciwzapalnie, regu-
luje wydzielanie toju oraz wspomaga wymiane komorkowa
i produkcje kolagenu w celu oczyszczenia skory/odnowy sko-
ry), siarke (jest substancja wspomagajaca keratolityczne proce-
sy rozjasniania skory, eliminuje nadmiar toju, leczy wypryski
oraz zmniejsza pory), biata gline (kaoline - przyspiesza ona
detoksykacje oraz procesy regulacyjne skéry, zawiera duza
dawke krzemionki wspomagajacej usuwanie martwych komo-
rek skory oraz jej regeneracje, oczyszcza skére z toksyn oraz
toju, zaopatruje ja w mineraty oraz sktadniki odzywecze), kwas
salicylowy (naturalnie wystepujacy w kwasie BHA, wspomaga
usuwanie martwych komorek z powierzchni naskérka oraz
zamykanie poréw skory, zmniejsza zatory i wypryski, poprzez
zakwaszenie srodowiska hamuje tworzenie melaniny, normali-
zuje procesy zituszczania martwych komorek naskérka).

Z3aWwansow:

y zabieg
ztuszczania z wykorzystaniem ziot
J Regeneracja ANTI-AGE
Z zastosowaniem
komorek macierzystych

' Zabiegi wybielajgce

+/ Wolumetryczna
bioregeneracja skory

 Nieinwazyjne
opdzniajgce p
starzenia si

info@alexcosmetic.pl
www.alexcomsetic.pl
el. 32 258 80 80
tel. 501 353 911

Katowice ul. Panewnicka 34 /' Zabiegi na ciato
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Peelingi sa odpowiednie do kaz-
dego rodzaju skéry: od wrazliwej
do ttustej z objawami tradziku.
Naturalne kwasy owocowe, znaj-
dujace sie w sktadzie preparatow,
zostaty otrzymane z ekstraktow
boréwki amerykanskiej, trzciny
cukrowej, klonu cukrowego, cy-
tryny, pomarariczy. Do mieszanki
kwaséw glikolowego, mlekowego,
cytrynowego, winowego, jabtko-
wego, w celu utatwienia wchta-
niania sktadnikéow aktywnych
zostat dodany kwas salicylowy, co
z kolei umozliwito zmniejszenie
ogdblnego stezenia peelingu.
Peelingi zawieraja rowniez wi-
tamine C, witamine A, ekstrak-
ty z herbaty zielonej, winogron,
figi, daktyli, rumianku oraz olej
z owocow Acai wystepujacych
jako mocne przeciwutleniacze oraz
stymulatory regeneracji naskérka
i skory wiasciwej. Sktadniki ak-
tywne w potaczeniu z kwasami
lepiej wchtaniaja sie do gtebokich

PREZENTACIA P KOSMETTOLOGIA ESTETYCZNA

POWIERZCHNIOWIE,
PEELINGI CHEMICZNE,

SKUTECZNOSC [ BEZPIECZENSTWO

ezpieczny zabieg przy najwyzszym poziomie skutecznosci. Czy jest to mozliwe? Zdecydowanie tak.

Linia profesjonalnych peelingdw chemicznych HL PROFESSIONAL PEELS jak najbardziej speinia
te oczekiwania. Ponadto w 2016 roku laboratorium zaprezentowato nowa linie peelingéw AT-HOME
PEELS do uzytku w domu, majacych za zadanie uzupetnienie profesjonalnej kuracji gabinetowej.

warstw skéry i hamuja niekontro-
lowany proces zapalny, ktory moze
powstac¢ po wykonaniu peelingu.
Podczas wyboru peelingdw le-
piej oddac¢ przewage wiasnie mie-
szankom, ktoére oprocz sktadnikow
ztuszcezajacych zawieraja przeciw-
utleniacze, sktadniki przeciwzapal-
ne, witamine C oraz retinol. Takie
peelingi zapewniaja uzyskanie wy-
raznych efektéw z jednoczesnym
zachowaniem wysokiego poziomu
bezpieczeristwa, stymuluja rege-
neracje skory, zwiekszaja synteze
kolagenu i elastyny, skutecznie za-
pobiegaja przebarwieniom.
Absolutnie bezpiecznie przez
caty rok mozna wykonywac pe-
elingi, ktore ztuszczaja wytacz-
nie warstwe rogowa. Do grupy
tej naleza peelingi chemiczne
z kwasami owocowymi o steze-
niu do 30% i pH nie mniej niz 3,5
(ALPHA PEEL I, ANTI AGE PEELI,
BALANCE PEEL III, SUPER LIFT,
REVEAL PEEL, WHITE PEEL),

peelingi enzymatyczne (ENZY-
MATIC PEEL, DAILY MICRO
PEEL), peelingi
typu scrub i gommage (WHITE
PEEL, DAILY MICRO PEEL).
W przypadkach gdy
wymaga intensywnej odnowy,
zalecany jest peeling RE NEW
PEEL IIII o stezeniu 32% i pH 3,4
docierajacy do zywych komorek

mechaniczne

skora

naskoérka. Peeling ten moze by¢
jednak wykonywany przez caty
rok wylacznie na warunkach od-
powiedniej pielegnacji cery z wy-
korzystaniem kosmetykow zawie-
rajacych filtry przeciwstoneczne
i skiadniki hamujace synteze
melaniny. Stosowanie profesjo-
nalnych peelingéw chemicznych
ma na celu osiagniecie kolejnych
skutkow: usuniecie hiperkeratozy,
zmniejszenie tojotoku, redukcja
rozszerzonych — poréw,
czenie i nawilzenie cery, lifting,

oCzZysz-

zmniejszenie objawow fotostarze-
nia, korekcja zmian tradzikowych
i blizn po tradziku, rozswietlenie
i ujednolicenie kolorytu skéry, re-
dukcja zmarszczek.

Warto zauwazy¢, ze regularne
stosowanie powierzchniowych
chemicznych peelingow jest jak
najbardziej bezpieczne, nie wy-
maga duzych kosztéw i pozwala
zdoby¢ wyzej wymienione rezul-
taty bez koniecznosci zastosowa-
nia bardziej traumatycznych pe-
elingéw srednich i gtebokich.
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WyKorzystanie

lisci Krzewu

herbacianego w przemysle
Spozvwcezyvm i Kosmetveznym

Application of tea plant leaves in food and cosmetics industry

| WSTEP

Wiasciwosci zdrowotne herbaty sa znane od tysiecy
lat. Dzieki swojemu bogactwu oraz zréznicowaniu
smakow zajmuje ona drugie miejsce wsrod najcze-
Sciej spozywanych napojow. Kazdy rodzaj herba-
ty otrzymywany jest z tej samej rosliny - krzewu
herbacianego. Stanowi on wiecznie zielong rosline
pochodzaca z rodziny Theaceae, gatunku Camellia,
ktora wystepuje w kilku odmianach. Do najbardziej
rozpowszechnionych naleza: Camellia sinensis - na-
zywana herbata chinska oraz Camellia assamica -
nazywana herbata assamska [1].

Przyjmuje sie, ze swieze liscie herbaty zawieraja -
w przeliczeniu na suchg mase — 36% polifenoli, 25%
weglowodandw, 15% biatek, 6,5% ligniny, 5% zwiaz-
kow popiotowych, 4% aminokwasow, 2% ttuszczéw,
1,5% kwasow organicznych, 0,5% chlorofilu oraz
karotenoidy i substancje lotne w ilosci mniejszej niz
0,1% [2]. Podane wartosci sg orientacyjne, poniewaz
na ostateczny sktad chemiczny liscia ma wpltyw
wiele czynnikéw, m.in.. wiek rosliny, warunki

| STRESZCZENIE
Pierwsze informacje o herbacie pochodza z czaséw
przed nasza era. Jako pierwsi mieli do niej dostep
jedynie cesarzowie, poniewaz byta ona wowczas
dobrem luksusowym. Rozpowszechnienie krzewu
herbacianego pozwolito korzysta¢ z jego bogactw
szerszej grupie spoteczenstwa. Szybko réwniez zna-
lazta zastosowanie w medycynie naturalnej. Obec-
nie jest roslina powszechnie dostepna i wykorzysty-
wana na szeroka skale.

Celem pracy byt przeglad wtasciwosci lisci herbat
oraz mozliwosci ich wykorzystania w przemysle
spozywczym i kosmetycznym.

Stowa kluczowe: herbata, medycyna naturalna,
suplementy diety, kosmetyki

klimatyczne, okres zbioru oraz wiek samego liscia
[3, 4]. Swiezo zebrane liscie maja inny sktad niz przy-
gotowana z nich herbata. Decydujaca role odgrywaja
tutaj procesy produkcyjne poszczegélnych rodzajow
herbat. W ich wyniku niektére zwiazki ging, inne
zmieniaja sie podczas procesu utleniania, jeszcze inne
uczestnicza w ztozonych reakcjach chemicznych,
w wyniku ktérych powstaja nowe zwiazki [5].

Pod wzgledem chemicznym kazdy rodzaj herba-
ty zawiera w swoim sktadzie wiele zwigzkéw bio-
logicznie czynnych, do ktéorych naleza m.in.: alka-
loidy (w tym teina, teofilina, teobromina), zwiazki
polifenolowe (w tym katechiny i garbniki), zwiazki
mineralne (glin, wapn, cynk, séd, fluor), witaminy
(A, z grupy B, C, K) oraz lipidy, biatka i aminokwasy
[6]. Do najwazniejszych zwiazkow naleza zwiazki
fenolowe, ktorych gtéwnymi przedstawicielami
sa katechiny. Herbata zielona i biata posiadaja naj-
wieksza ilos¢ prostych katechin. Z kolei inne rodzaje
herbat zawieraja wieksze ilodci zwiazkow o ztozo-
nej budowie. Podczas fermentacji katechiny ulegaja

| ABSTRACT
First information about tea come from the time before
Christ. At first, only emperors had access to tea, as it
was then a luxury good. The spread of the tea plant allo-
wed to enjoy its riches by a wider group of society. Also,
it was quickly applied in natural medicine. Currently, the
plant is widely available and used on a large scale.

The aim of this work is to review ways of tea leaves
application as well as possibilities of its utilization in
food and cosmetics industry.

Key words: tea, natural medicine, dietary supplements,
cosmetics
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kondensacji do wiekszych czastek, tworzac przede wszystkim
teaflawiny oraz tearubiginy [7]. Produkty tych przemian
rowniez maja witasciwosci przeciwutleniajace, jednak sa one
stabsze niz u prostych katechin. Przyjmuje sie, ze to herbaty
najmniej przetworzone zawieraja najwieksze ilosci zwiazkéw
przeciwutleniajacych. Jest to btedne przekonanie. Prawda jest,
iz herbata czarna i zielona moga mie¢ podobna zawartos¢ tych
substancji, jednak to herbata zielona bedzie miata silniejsze
dziatanie antyoksydacyjne - ze wzgledu na wieksza zawartos¢
prostych katechin. Herbata wykorzystywana jest w suplemen-
tach diety oraz kosmetologii ze wzgledu na stosunkowo wyso-
ka zawartosc¢ substancji przeciwutleniajacych. Najczesciej wy-
korzystuje sie herbate zielona. Herbata biata jest pomijana ze
wzgledu na wysoki koszt produktu. Wykorzystuje sie wyciagi
7 lisci lub ekstrakty herbaty standaryzowane na odpowiednia
ilos¢ substancji czynne;j.

Ojczyzna herbaty sg Chiny. Z tego wzgledu najlepiej postugi-
wac sie podziatem herbat wedtug Chen Chuana, ktéory wyrdznia
nastepujace jej rodzaje: zielone, biate, zotte, szmaragdowe, czer-
wone oraz czarne [8]. Podczas procesu produkcyjnego herbat
zielonych nie wystepuje proces utleniania polifenoli katechino-
wych, dlatego ich sktad chemiczny jest najbardziej zblizony do
sktadu chemicznego surowych lisci [9]. Herbata biata otrzymy-
wana jest z mtodych paczkow i listkéw jeszcze przed otwarciem.
Materiat ten poddawany jest jedynie procesowi wiedniecia oraz
suszenia. Podczas wiedniecia dochodzi do lekkiego utlenienia
sktadnikow (na poziomie 10-15%). Dzieki temu herbata ta nie tra-
ci wiele ze swoich naturalnych wtasciwosci [10]. Herbaty zotte
produkowane sa z najmtodszych paczkéw lisci i pedéw, ktore
poddaje sie fermentacji nieenzymatycznej. W jej wyniku do-
chodzi do lekkiego rozktadu katechinéw [8]. Herbaty szmarag-
dowe uzyskuje sie ze starszych lisci, w ktérych sktadniki ulegaja
utlenieniu na poziomie 15-80% [8]. Chiriskie herbaty czerwone

- w Europie nazywane czarnymi - otrzymywane sa ze starszych
lisci, ktore w wyniku procesu produkcyjnego osiagaja oksydacje
na poziomie 90% [8]. Chinskie herbaty czarne, zwane réwniez
dojrzewajacymi, produkowane sa ze starszych lisci i poddawane
sa fermentacji drobnoustrojowej [8].

Mimo zréznicowanego sktadu chemicznego kazda z her-
bat - w mniejszym lub wiekszym stopniu - wykazuje dziatanie
przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, prze-
ciwutleniajace, przeciwkrwotoczne, antymutagenne czy anty-
kancerogenne. Dziata tagodzaco na uktad pokarmowy, wspiera
uktad krwionosny, obniza cisnienie krwi oraz poziom cukru.
Niektore jej rodzaje dziataja rowniez na obnizenie poziomu
tzw. ,ztego” cholesterolu frakcji LDL - lipoproteina niskiej ge-
stosci (low density lipoprotein) w surowicy krwi [11, 12]. Najwiek-
sza jednak uwage w ostatnich latach poswieca sie zawartym
w nich polifenolom oraz ich wtasciwosciom przeciwutleniaja-
cym. Udowodniono, iz dtugotrwate spozywanie herbaty moze
przeciwdziata¢ wielu powaznym chorobom. Skutecznie spo-
walnia ona procesy nowotworowe, a takze pomaga zmniejszy¢
mozliwos¢ wystgpienia nowotworow ptuc, prostaty czy uktadu
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pokarmowego. Wykazano réwniez, ze herbata moze by¢ sku-
tecznie wykorzystywana w walce z AIDS, choroba Parkinsona
czy Alzheimera [2, 11].

| NAPOJE

Napar z herbaty znany jest od kilku tysiecy lat. Obecnie na-
dal jest jednym z najczesciej spozywanych napojow. Klasyczna
jego wersje urozmaica sie dodatkami przypraw i owocoéw. Poda-
wana jest rowniez w wersji na ciepto oraz na zimno. Kawiarnie
oraz herbaciarnie oferuja niesamowicie kolorowe oraz smacz-
ne koktajle na bazie herbaty. Spotka¢ mozna réwniez popular-
ne drinki alkoholowe, przygotowane na bazie herbaty.

Duza popularnoscia ciesza sie napoje typu ,ice tea”. Ich baza
jest herbata, cukier oraz lod. Na poczatku stosowano dodatek
cytryny, obecnie pojawiaja sie réwniez brzoskwinie, truskawki
czy mango. Do najpopularniejszych marek w tym segmencie
naleza Lipton, Nestea, a takze Tymbark [13]. Mimo iz herbata
powinna stanowic¢ baze w tych napojach, to jej ilos¢ w Liptonie
wynosi zaledwie 0,14%, w Nestea ok. 0,1%, a w Tymbarku 0,12%
[14]. Dodatki owocowe to zaledwie utamki procent lub w naj-
lepszym przypadku kilka procent (najwiecej byto soku z jabtek
w napoju Nestea). Niestety w produktach Tymbarku stosowa-
ny jest cukier i/lub syrop glukozowo-fruktozowy. W Liptonie
obecny jest zaréwno cukier, jak i syrop fruktozowy lub cukier
i glikozyd stewiolowy. Z kolei w Nestea producent deklaruje do-
datek cukru, fruktozy i glikozydu stewiolowego [14 ].

Na polskim rynku dostepne sa od niedawna produkty firmy
Arizona. Przedstawiane sg jako numer jeden w Ameryce wsrod
produktéw typu ,ice tea”. Firma ta, wedtug deklaracji produ-
centa, obecna jest na rynku od 22 lat i oferuje produkty bez
sztucznych konserwantéw, bez sztucznych barwnikow, opar-
te tylko na naturalnych sktadnikach. Oferuje ona produkty na
bazie herbaty biatej, zielonej i czarnej. Napoje te sa stodzone
cukrem, dodatkiem sokow owocowych, a takze miodem [14].

W niektérych sklepach znalezé mozna napoje firmy Mangajo.
Oferuje ona produkty z herbata i dodatkiem owocéw. Poza her-
bata zielona mozna réwniez znalez¢ herbate Rooibos [14].

Inne duze sklepy réwniez posiadaja swoje produkty tego
typu. Wybor jest szeroki. Baza w takich produktach jest przede
wszystkim herbata czarna i zielona, duzo rzadziej spotyka sie
herbate biata czy czerwona.

| GASTRONOMIA

Poza przedstawionymi powyzej napojami herbate wykorzystu-
je sie w kuchni réwniez na inne sposoby. Moze ona stanowi¢
aromatyczny dodatek do stodkich wypiekéw: zarowno w po-
staci naparuy, jak i suszu. Jest réwniez ciekawym dodatkiem do
dan gtéwnych: zup, soséw, marynat czy satatek.

Coraz popularniejsze staje sie dodawanie japoriskiej Matchy.
Herbata ta ma intensywna zielona barwe i produkowana jest
w formie sproszkowanej, co utatwia jej taczenie sie z innymi
sktadnikami. Stanowi ciekawe urozmaicenie smakow. Przy-
rownywana jest do karmelu, poniewaz dodaje daniu troche
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stodyczy 1 troche goryczy, ze wzgledu na swdj intensywny
smak. Dodatkowo zawiera najwieksza ilos¢ polifenoli sposréd
innych, dotad zbadanych, herbat. Jej spozywanie przynosi
zatem réwniez korzysci zdrowotne. W kuchni stosowana jest
zaréwno jako barwnik oraz jako aromat. Poczatkowo stosowa-
no ja jedynie w Japonii. Obecnie coraz czesciej mozna spotkac
ja w kuchniach na Zachodzie. Stata sie wielkim odkryciem
kuchni nouvelle cuisine. Wykorzystywana jest przede wszyst-
kim przez cukiernikéw jako dodatek do kremow, ciast, lodéw,
koktajli i innych deserow. Nadaje lekkiego, orzezwiajacego
posmaku oraz intensywnej, zywej zielonej barwy. Na jej bazie
powstaja réwniez oryginalne likiery. W daniach gtéwnych sta-
nowi urozmaicenie nalesnikéw czy plackow, soséw, marynat,
a takze satatek [15, 16].

Herbata Matcha, ze wzgledu na swoja sproszkowana postac,
jest réwniez tatwo zbrylajaca. Dlatego przygotowujac w domu
koktajl, jogurt lub ciasto z jej dodatkiem, nalezy doktadnie ja
rozprowadzi¢ i wymieszac z pozostatymi sktadnikami. Matcha
dobrej jakosci bedzie miata zywa, zielona barwe. Produktowi
gorszej jakosci bedzie brakowac glebi koloru [16].

Przegladajac potki sklepowe, mozna natknac sie na niespot-
kane wczesniej produkty lub dobrze znane, ale z nowymi dodat-
kami. Ciekawym produktem jest olej z ryzu i zielonej herbaty;,
ktory dystrybuuje firma De Care. Olej z herbaty stanowi zaled-
wie 7%. Pozostata czedc to olej z otrebdw ryzowych. Czysty olej
ryzowy ma delikatny, niezmieniajacy smaku potrawy, aromat.
Dodanie wyciggu z herbaty ma za zadanie nadanie produktowi
ciekawego, delikatnego posmaku herbacianego. Olej ten mozna
stosowac zaréwno na zimno, jak i na ciepto. Jest popularny i ce-
niony na Dalekim Wschodzie oraz zdobywa uznanie w krajach
zachodnich. Wysoka temperatura dymienia tego oleju wynika
Z jego sktadu chemicznego - to wazne [8].

Tabela 1 Lista analizowanych produktéw wraz z podziatem na kierunek dziatania

| SUPLEMENTY DIETY

W aptekach dostepnych jest wiele produktéw zawierajacych
w swym sktadzie wycigg lub susz herbaciany. W pracy prze-
analizowano sktad 32 produktéw. Produkty podzielono nastep-
nie wedtug ich przeznaczenia, uzyskujac w ten sposob 8 grup:
odchudzanie, Zrédio polifenoli (Zrodto antyoksydantow), wi-
taminy, na skére i paznokcie, drogi moczowe, usuwanie wody,
odkwaszanie, ukiad pokarmowy (tabela 1). Najczesciej surowce
herbaciane wykorzystywano w produktach wspomagajacych
kontrole masy ciata oraz w produktach majacych by¢ Zrodtem
polifenoli. Zazwyczaj wykorzystywana byta herbata zielona.
W produkcie witaminowym oraz w jednym z produktow stano-
wiacych zrodto polifenoli wykorzystano biatg herbate, a w pieciu
preparatach wspomagajacych odchudzanie - herbate Puerh.

W produktach o dziataniu wspomagajacym utrzymanie od-
powiedniej wagi, herbata wykorzystywana jest ze wzgledu na
zdolnos¢ do przyspieszania metabolizmu, spalania ttuszczow,
wspomagania pracy watroby, detoksykacji organizmu oraz
stymulacji perystaltyki jelit [17]. Wyciag z zielonej herbaty za-
wiera silnie dziatajace substancje bioaktywne, ktore przyspie-
szaja trzy zasadnicze procesy: zapoczatkowuja proces rozpa-
du ttuszczu, wspomagaja utlenianie ttuszczéw w komérkach
miesniowych oraz zmniejszaja odktadanie tkanki ttuszczowe;j.
Przy herbacie Puerh producenci suplementéw podkreslaja jej
dziatanie moczopedne, zdolnos¢ do utrzymywania w normie
poziomu cholesterolu oraz zdolnos¢ do utrzymania na wita-
Sciwym poziomie adrenaliny w tkance ttuszczowej. To z kolei
prowadzi do obnizenia tréjglicerydéw w surowicy krwi, a tym
samym do zmniejszenia masy ciata [17, 18].

W grupie produktéw ukierunkowanych na duza zawartosé
sktadnikow przeciwutleniajacych odnotowano 4 produkty, kté-
re zawieraty tylko i wytacznie wyciag z herbaty. W tego rodzaju
produktach herbata wykorzystywana jest jako bogate Zrodio
bardzo aktywnych substancji biologicznie czynnych, czyli

zwiazkéw polifenolowych. Zwiazki te od-
znaczaja sie bardzo silnymi wtasciwoscia-

LP. NAZWA PRZEZNACZENIE LP. NAZWA PRZEZNACZENIE . . . X

1. Cidrex Plus Odchudzanie 17.  Olimp Zielona Herbata Polifenole m_l al.ﬁty.utlema]acyml, ].DI’.ZGZ €O S'kUtecznle

2. Symbioline Szczupta Sylwetka ~ Odchudzanie 18. | CCA-naturalne przeciwutleniacze  Polifenole el'lmlnu]a WOlne rodniki, uwazane ) Ob?C*
3. L-Carnitine Plus Odchudzanie 19. | Zielona Herbata Polifenole e za glowna Przyczyne starzenia sie

4 Linea Odchudzanie 20. | White Tea Polifenole oraz powstawa-nie wielu jedngstek c-h-oro-
5, Olimp CLA Odchudzanie 21. | CaliVita Mega Protect 4Life Polifenole bOYVVCh [7] Pohfeno'le W\/kaZ'L.lja SI'II'IIEJ'SZG

6. Asystor Slim-+Cellu Odchudzanie 22.  Actibion Witaminy dz.la{ame an.tyrodmkowe .I’HZ Wltamlny
o Slim Strong Odchudzanie 23.  Bodymax Sport Witaminy E1C, costawia jena czele hSty na]skutecz—
8. Be Slim fast Odchudzanie 24. | Olimp Vitamin Plus Witaminy niejszych antyutle.niac‘zy [2} ) )

9. Chrom z zielong herbata Odchudzanie 25. | L'Biotica Wtosy&Paznokcie Whosy i paznokcie Preparat wsplerajacy ﬁZJO]Og]CZHe

10. = Apleplus Forte Odchudzanie 26. | Apo-Uro Plus Drogi moczowe funkC]e uktadu pol'<armowego B Gastr'o

11. | Chrom forte z zielong herbatg ~ Odchudzanie 27. | Olimp Zurawina Uro-Complex Drogi moczowe prOteCt - zawiera Zle]ona herbate, Sieml?

12. | Dobra waga+cholesterol Odchudzanie 28. | Hydrominum Usuwanie wody Iniane oraz aloes. Producent pOdaje’ iz

13. | Olimp Therm Line 30+ Odchudzanie 29. | HydrOff Usuwanie wody Wyciag z Zielonej herbaty jeSt zrodtem

14. | Puerhz chromem Odchudzanie 30. | Olimp Regulacid Odkwaszanie antyOkSydantéW oraz tanin o wiasciwo-
15. | Slim Figura Spalanie Odchudzanie 31. | Eliminacid Odkwaszanie sciach écj%gajaCyCh [17]

16. | Green Tea Ekstrakt Polifenole 32. | Gastro Protect Uktad pokarmowy

Zrddto: Opracowanie wtasne na podstawie broszur aptecznych
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Jedyny preparat, wzmacniajacy witosy i paznokcie, zawie-
ra kilka wyciagdw roslinnych: ze skrzypu polnego, spiruliny,
pokrzywy zwyczajnej oraz morszczyna pecherzykowatego.
Dodatek zielonej herbaty zostat wykorzystany jako Zrédto wi-
tamin B1, B2, B5, C, E, K, PP, wapnia, magnezu, zelaza, sodu,
fosforu, miedzi, fluoru, manganu, krzemu i jodu. Wzmacnia
wtosy, przyspiesza ich wzrost i przeciwdziata wypadaniu [17].

Preparaty witaminowe charakteryzuja sie bogatym sktadem.
Poza wyciagiem z zielonej oraz biatej herbaty odnotowano eks-
trakt z korzenia zeni-szenia oraz ekstrakt z nasion guarany. Do-
datek herbaty bogatej w EGCG ma za zadanie wzmocnienia na-
turalnego systemu obronnego organizmu i jego ochrony przed
szkodliwymi skutkami dziatania wolnych rodnikéw [3, 11].

W produktach wspomagajacych prace uktadu moczowego
herbata zielona wykorzystywana jest ze wzgledu na duza za-
wartosc¢ przeciwutleniaczy, dzieki ktérym wzmacnia organizm,
oraz na dziatanie oczyszczajace organizm z toksyn [17]. Gtow-
nym sktadnikiem tego rodzaju produktéw jest zurawina. Her-
bata, skrzyp polny, pokrzywa, owies zwyczajny, nasiona dyni
oraz korzen pietruszki stosowane sa wspomagajaco.

Wybrane suplementy, wspomagajace usuwanie wody z or-
ganizmu, zawieraja doktadnie takie same sktadniki: pokrzywe
zwyczajna, opuncje figowa, mniszka lekarskiego, pestki wino-
gron i oczywidcie zielona herbate. Produkty roznia sie jedynie
zawartoscia niektérych wyciagéow. Sktadniki tabletek maja za
zadanie wspomodc oczyszczanie organizmu z toksyn, a tym sa-
mym walke z cellulitem i nadwaga. Herbata stosowana jest ze
wzgledu na swoje wiasciwosci antyoksydacyine [17].

Ostatnia grupe analizowanych preparatow stanowia srodki
o dziataniu odkwaszajacym. Zachowanie réwnowagi kwaso-
wo-zasadowej pozwala zachowac zdrowe kosci, odpowiednig

Tabela 2 Lista analizowanych preparatéw kosmetycznych

LP. NAZWA

1. Green Pharmacy, peeling cukrowy, réza pizmowa i zielona herbata

2. Orientana, naturalny zelowy peeling do twarzy, algi i zielona herbata

3. Orientana, peeling do ciata, jasmin i zielona herbata

4. Mincer Pharma Folic Acid, nawilzajacy krem do twarzy

5, Green Pharmacy, matujacy krem normalizujacy, zielona herbata

6. Ziaja, krem bionawilzajacy, biata herbata, cera ttusta/mieszana

7. Dr Virgin Organic Olive Oil, krem na dzie z organiczna oliwa z oliwek

8. AVA Zielona herbata, krem intensywnie nawilzajacy 24H

9. AVA Zielona herbata, krem pod oczy intensywnie nawilzajacy

10. | FLOS-LEK, zel ze Swietlikiem i herbatg do powiek i pod oczy

11. | LAVERA FACES, krem na dzieA przeciwzmarszczkowy z biatg herbata, cera dojrzata
12. | LAVERA FACES, zel pod oczy z wyciagiem z biodzikiej rozy i biozielong herbata

13. | JOHN MASTERS Serum do twarzy z zielong herbata i r6zg

14. | Green Pharmacy, zel pod prysznic, réza pizmowa, zielona herbata

15. | Green Pharmacy, pianka do kapieli, roza pizmowa, zielona herbata

16. = Green Pharmacy, sol do kapieli, réza pizmowa, zielona herbata

17.  FlosLek Laboratorium Natural Body, delikatny zel pod prysznic, opuncja i biata herbata
18. = Domowe Spa, orzezwiajacy olejek do kapieli, zielona herbata, paczula

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie opisow preparatow kosmetycznych
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mase ciata oraz zdrowe wtosy, paznokcie i skore. Zakwaszenie
organizmu powoduje, ze czujemy sie ciggle zmeczeni [11]. Stoso-
wanie uzywek, picie kawy oraz spozywanie alkoholu i duzych
ilosci migsa obniza pH naszego organizmu. Nadmierny wysitek
fizyczny i stres wzmacniaja ten proces. Dodatek herbaty stan-
daryzowany jest na 98% polifenoli oraz 55% EGCG w jednej ta-
bletce. Wyciag ten promuje wydalanie wody z organizmu oraz
przyczynia sie do spalania ttuszczéw. Pobudza metabolizm, co
z kolei pomaga kontrolowac mase ciata. Wspomaga prawidtowe
funkcjonowanie drég moczowych oraz nerek [3, 17].

| KOSMETOLOGIA

Rynek kosmetykdéw zawierajacych dodatek herbaty jest szeroki

i oferuje najrézniejsze rodzaje produktéw. W pracy przeanali-

zowano 36 produktow i przedstawiono w tabeli 2.

Wsérod wybranych produktow wyszczegolniono: peelingi,
kremy i inne preparaty do twarzy, produkty do kapieli, szam-
pony iinne produkty do pielegnacji wiosow, balsamy i masta do
ciata, a takze mydta do rak, ptyn do higieny intymnej, Zel i tonik
do twarzy oraz krem do rak.

» W peelingach do ciata herbata dodawana jest ze wzgledu na
zawarte w nich antyoksydanty, ktére przeciwdziataja sta-
rzeniu sie skéry. Zielona herbata wspomaga takze usuwanie
toksyn z organizmu, od$wieza, tagodzi podraznienia i dziata
przeciwzapalnie [12].

» W produktach do pielegnacji twarzy najczesciej stosuje sie
herbate zielong oraz biatg. Sa to produkty najmniej przetwo-
rzone, przez co zawieraja najwiecej sktadnikow aktywnych
w swoim sktadzie. Dzieki dodatkowi wyciagu z herbaty kremy
nawilzajace, przeciwzmarszczkowe oraz matujace zapewniaja
ochrone przed promieniowaniem ultrafioletowym UV, a takze

LP. NAZWA
19. | Equilibra, wzmacniajgcy szampon przeciw wypadaniu wtosow
20. | Orientana, ajurwedyjski szampon, neem i zielona herbata
21. | AUBREY Szampon oczyszczajacy z zielong herbata
22. | FITOMED, odzywka do wtosow koloryzowanych (odcienie ciemne) ,Herbata i henna”
23. | Equilibra, kuracja wzmacniajaca przeciw wypadaniu wosow
24. | FlosLek Laboratorium Natural Body, kaszmirowy balsam do ciata, opuncja i biata herbata
25. | Green Pharmacy, masto do ciata, r6za pizmowa i zielona herbata
26. | Orientana, masto shea, jasmin i zielona herbata
27. | Orientana, balsam w kostce do ciata, jaSmin i zielona herbata
28. | FlosLek Laboratorium Natural Body, masto do ciata, opuncja i biata herbata
29. | GREEN PHARMACY,
balsam do ciata odmtadzajacy z efektem wzmacniania, nagietek i zielona herbata
30.  NACOMI, balsam do ciata z mastem shea, olejem arganowym i zielong herbata
31.  GREEN PHARMACY, delikatny zel do mycia twarzy, zielona herbata
32.  Orientana, tonik do twarzy, jasmin i zielona herbata
33.  Green Pharmacy, pianka do higieny intymnej, biata akacja i zielona herbata
34.  ZIAJA, kremowe mydto do rak, herbata z cynamonem
35. | Dove, go fresh, kremowy ptyn myjacy o zapachu ogérka i zielonej herbaty
36. | CZTERY PORY ROKU, krem do rak, aloes z zielong herbata
E
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zapobiegaja powstawaniu przebarwiern, fotostarzeniu sie sko-
ry oraz chronia przed dziataniem wolnych rodnikéw. W ten
sposdb opdzniaja procesy starzenia sie skéry [5, 19]. W grupie
tej wyodrebni¢ mozna kremy pod oczy i do powiek. Ekstrakt
z zielonej herbaty - jako naturalne Zrédto witamin i minera-
téw - w potaczeniu z koenzymem Q10 wykazuje dziatanie
przeciwutleniajace, czyli chroni skoére przed wolnymi rodni-
kami, opdznia procesy starzenia sie, sptyca zmarszczki, sty-
muluje jej regeneracje, pobudza odnowe kolagenu, a takze
dziata przeciwzapalnie. Lagodzi podraznienia spowodowane
warunkami atmosferycznymi, przebywaniem w suchych po-
mieszczeniach, a takze niewyspaniem [20, 21].

W trzeciej wyszczegolnionej grupie znajduja sie produkty do
kapieli: olejek, zZele, pianka i s6l. W wiekszosci z nich zasto-
sowano dodatek zielonej herbaty, rzadziej biatej. Poza wtasci-
wosciami przeciwutleniajacymi, dodatek ten stanowi nosnik
mineratéw, mikroelementéw i witamin. Ponadto herbata
wraz z innymi aromatycznymi dodatkami orzezwia, relak-
suje ciato i pobudza zmysty [7, 21].

Szampony z wyciagiem z herbaty polecane sa do mycia deli-
katnych, wypadajacych i tamliwych wtosow, wymagajacych
szczegblnej pielegnacji. Dostarcza substancji odzywczych
i chroni wtosy oraz skore gtowy. Wspomaga regeneracje wto-
sa i wzmacnia go. W potaczeniu z ekstraktem z zen-szenia
wlosy staja sie ISnigce i sprezyste [19, 21]. Przy pielegnacji wio-
séw wspomniec¢ nalezy o dwoch kolejnych rodzajach produk-
tow: kuracji wzmacniajacej przeciw wypadaniu wioséw oraz
odzywce do wiosow koloryzowanych. W pierwszym z nich
zielona herbata wraz z dodatkiem czerwonego wina pobudza
mikrokrazenie skéry gtowy, przez co cebulki wtosa sa lepiej
odzywione i mocniejsze. Dostarcza réwniez cennych mikro-
elementéw i chroni wtosy przed uszkodzeniami. W drugim
produkcie zastosowano wyciag z lisci herbaty cejloriskiej,
ktéry wraz z henna iraniska i witaming E zmniejsza tamli-
wos¢ wiosow ostabionych po koloryzacji, pogrubia je, przy-
spiesza ich porost, utatwia rozczesywanie. Pomaga dtuzej
utrzymac ciemny kolor wiosow, nadaje im piekny i ztocisty
potysk [19, 20, 21].

Piata omawiana grupe stanowia balsamy i masta do ciata. Tyl-
ko dwa produkty zawieraty herbate biata, pozostate - zielona.
Dodatek herbaty hamuje dodatkowo degeneracje kolagenu
w skorze wiasciwej. Lagodzi stany zapalne i podraznienia.
Regeneruje, zwieksza elastycznosé, poprawia ujedrnienie
i ukrwienie skory [12, 21]. Doktadnie z tych samych powo-
déw zastosowano jej dodatek do zelu i toniku do twarzy [20].
W piance do higieny intymnej zielona herbata i biata akacja
wykazuja wiasciwosci oczyszczajace oraz tagodzace podraz-
nienia [21].

W mydtach do rak wykorzystuje sie przeciwutleniajace wta-
Sciwosci herbaty, a takze jej aromat [12]. W polaczeniu z in-
nymi orzezwiajacymi dodatkami (jak ogérek), tworzy lekka
i przyjemna kompozycje. Z mocniejszymi aromatami (jak
cynamon) rownowazy je i dodaje lekkosci [19].

» W ostatnim produkcie, jakim jest krem do rak, producent za-
znacza dziatanie regenerujace oraz przeciwzapalne. Dzieki
ochronie przed wolnymi rodnikami hamuje procesy przed-
wczesnego starzenia oraz nawilza, zmiekcza suche skorki
i wzmacnia paznokcie [7, 21].

| DOMOWE ZASTOSOWANIE

Po przygotowaniu herbaty fusy wyrzucane sa do Smieci. Moz-
na je wykorzysta¢ na wiele sposobdéw, jednak wiedze na ten
temat ma niewiele oséb. W artykule przedstawiono kilka do-
mowych przyktadow zastosowan fuséw herbacianych, ktore
mozna znalez¢ w zasobach internetowych.

» Oktady z torebek herbacianych lub waciki namoczone moc-
na herbata doskonale nadaja sie do stosowania na zmeczone,
obolate i opuchniete oczy. Likwiduja zaczerwienienia, a na-
wet pomagaja przy stanach zapalnych. Zmniejszaja opuchli-
zne i cienie pod oczami [21].

Herbata, zwtaszcza czarna, stuzy jako naturalny barwnik.

Mocny napar pomaga utrzymac ciemna i gteboka barwe
witoséw. Pozwala réwniez ukryé¢ pierwsze oznaki siwizny
[21]. Ma ona réwniez zastosowanie w barwieniu materiatow
oraz papieru [22]. Zamiast cebuli mozna uzy¢ herbaty do bar-
wienia jajek wielkanocnych.

Ciemne meble odzyskaja potysk i gtebie koloru dzieki herba-
cie wykorzystanej podczas polerowania [22].

Fusy herbaty warto wytozy¢ wokot roslin doniczkowych. Na-

stepnie nalezy podlac¢ ziemie, aby staty sie wilgotne. Rosliny
beda zdrowo wygladac oraz bujnie rosnac [22]. Tajemnica tkwi
w garbniku zwanym tanina - wptywa ona na podniesienie
kwasowosci gleby. Mozna réwniez napar herbaciny wykorzy-
stywac do podlewania roslin - wystarczy raz w tygodniu. Jesli
rosliny zostaty zaatakowane przez mate muszki, fusy z herba-
ty wysypane na ziemie pozwola sie ich skutecznie pozby¢ [22].
Moczenie stop lub dioni w mocnym naparze z herbaty poma-

ga usunac z nich brzydkie zapachy. Powtarzajac te czynnosé
codziennie, mozna zmniejszy¢ ten problem lub nawet catko-
wicie go wyeliminowac [23].

| PODSUMOWANIE

Krzew herbaciany jest roslina ceniona ze wzgledu na swoj sktad
chemiczny oraz walory zapachowe. Jego liscie wykorzystywa-
ne sa do produkcji znanego na catym swiecie napoju, jakim jest
herbata. Dzieki roznym zabiegom technologicznym, z tej samej
rosliny uzyskuje sie wiele rodzajéw herbat. Podczas ich produk-
cji dochodzi do zmiany ich sktadu chemicznego, jednak kazdy
rodzaj herbaty nadal zawiera wiele zwiazkdw, korzystnie wpty-
wajacych na organizm cztowieka. Herbaty mniej przetworzone
beda charakteryzowaty sie wieksza moca przeciwutleniajaca,
ale za to te bardziej przetworzone beda posiada¢ wieksze ilosci
garbnikéw czy teiny (kofeiny). Z kolei herbata Puerh - w Chi-
nach nalezaca do herbat czarnych - bedzie zawierac¢ wieksze ilo-
$ci teaflawin i tearubigin, a takze lowastyne (nalezaca co statyn),
ktorej wystepowania nie potwierdzono w innych herbatach.
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Kosmetologia wobec problemow
cery tlustej i tradzikowej

Cosmelology in [front of the oily and acne-prone skin problem

| WSTEP

Tradzik pospolity to rodzaj dermatozy, ktéra moze
przyjmowac rozne postacie, w tym przede wszystkim
bardziej ostra lub bardziej przewlekta. W literaturze
przedmiotu wskazuje sie, ze tradzik jest problemem
dotykajacym od 80 do 100% populacji w réznych
okresach zycia [1]. Znalez¢é mozna takze informacje,
ze jakas postac tradziku dotyczy wszystkich mtodych
ludzi, zwtaszcza w wieku pokwitania [2]. Tradzik jest
takze jednym z najczestszych problemdw, z jakimi lu-
dzie zgtaszaja sie do dermatologa, wedtug oszacowarn
jest to ok. 20%, czyli co piaty pacjent [3].

Tradzik pospolity jest zaburzeniem dotykajacym
przede wszystkim nastolatkéw. U dziewczat wystepu-
je najpowszechniej w wieku 13-15 lat, u chtopcéw nie-
co pdzniej: w 15-17 roku zycia. Po zakoriczeniu okresu
dojrzewania u wiekszosci mtodych ludzi zaréwno
tradzik, jak i tendencja do tojotoku stopniowo zanika-
ja. Podkresla sie, ze wazne znaczenie ma w przebiegu
zaburzenia psychiczny stan pacjenta, a silne przezycia
emocjonalne zaostrzaja obraz choroby [4, 5, ).

Zdrowa i zadbana skora, przede wszystkim twarzy,
jest podstawowym warunkiem estetycznej i efek-
townej prezencji. Nalezy zatem zwrdci¢ uwage, ze
tradzik pospolity jest problemem majacym wyrazne
i istotne aspekty psychologiczne. Zadowolenie z wta-
snego wygladu jest waznym elementem dobrego
samopoczucia i pozytywnego nastroju. Tradzik po-
spolity, zwlaszcza w rozwinietej i agresywnej posta-
ci, powoduje znaczny dyskomfort estetyczny, silnie

| STRESZCZENIE
Tradzik pospolity to powszechnie wystepujacy ro-
dzaj dermatozy.

Celem pracy bylo przedstawienie problemu tra-
dziku pospolitego, jego pochodzenia, postaci oraz
obrazu klinicznego. Wymieniono metody terapeu-
tyczne stosowane w zwalczaniu tego schorzenia jak
réwniez zmian potradzikowych.

Szczegbdlna uwage zwrocono na podioze wystepo-
wania tradziku, jakim jest ttusta cera.

Stowa kluczowe: tradzik pospolity, cera ttusta,
dermatologia, kosmetologia

wplywajac na poczucie witasnej wartosci pacjenta.
Efekt ten jest szczegolnie wyrazny w okresie dojrze-
wania, kiedy dla mtodych ludzi wyglad i atrakcyjnosé
stanowia obiekt silnych emocji. Cera tradzikowa
sprawia wiec duze problemy rozmaitej natury, a jej
dermatologiczne aspekty nie wyczerpuja catosci sze-
rokiego spektrum powiazanych zagadnien.

Tradzik, zwtaszcza w pewnych postaciach, jest
powaznym problemem zdrowotnym, powodujacym
liczne dolegliwosci i ogromny dyskomfort pacjenta.
Dlatego od lat trwaja zintensyfikowane poszukiwa-
nia skutecznej terapii zasadniczej oraz pomocniczej.

| ETIOLOGIA TRADZIKU POSPOLITEGO

Przyjmuje sie, ze tradzik jest zaburzeniem polietiolo-
gicznym, a wiec ma wiele réznych przyczyn, zaréw-
no o charakterze wewnetrznym, jak i zewnetrznym.
Gléwna z nich jest zjawisko nadmiernego rogowace-
nia ujs¢ mieszkow wiosowych oraz tendencja do nad-
produkcji toju. Swego rodzaju biologicznym podtozem
tradziku jest ttusta cera. Przettuszczanie skéry jest
problemem bardzo czesto wystepujacym i nalezy do
najczestszych zaburzen zgtaszanych w gabinecie der-
matologa czy kosmetologa. Lojotok jest zjawiskiem wy-
nikajacym przede wszystkim ze zbyt duzej aktywnosci
skornych gruczotow tojowych i w efekcie nadprodukcji
toju, zwtaszcza tam, gdzie gruczoty te wystepuja w naj-
wiekszych skupiskach. Skoéra z tojotokiem jest ttusta,
I$niaca, a ujscia gruczotow tojowych sa wyraznie

ey B0

| ABSTRACT
Acne vulgaris is a commonly found type of dermatosis.
The goal of this article was to describe acne vulgaris
problem, its etiology, nature and clinical picture. Thera-
peutic methods regarding acne vulgaris as well as acne
scars were described.
Special consideration was paid to acne vulgaris basis
which is the seborrheic skin.

Key words: acne vulgaris, oily skin, dermatology,
cosmetology
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poszerzone i wypetnione masa tojowo-rogowa. W stanach prawi-
diowych wydzielanie toju uwarunkowane jest wiekiem pacjenta.
U noworodkéw toju jest duzo, nastepnie, w ciggu kilku pierwszych
lat zycia poziom wydzielania spada i skokowo wzrasta w okresie
pokwitania. Ze strony organizmu czynnikami zwiekszajacymi
wydzielanie moga by¢ zaburzenia gospodarki hormonalnej, silny
stres oraz niektére choroby uktadu nerwowego [7].

W pierwszym etapie powstawania tradziku dochodzi do
utworzenia zaskornika, ktory nastepnie zamyka ujecie miesz-
ka wtosowego. Zaskdérniki powstaja natomiast z powodu pro-
wadzacej do wystepowania stanéw zapalnych nadprodukcji
mas rogowych. Nalezy podkresli¢, ze proces taki pozostaje tak-
ze pod wpltywem czynnikéw zewnetrznych, takich jak zanie-
czyszczenia sSrodowiskowe, zta dieta, szkodliwe warunki pracy,
uzywanie niektérych lekéw czy niehigieniczny tryb zycia [8].

Zgodnie z doniesieniami naukowymi, tradzik w duzej mie-
rze powstaje na bazie czynnikéw o charakterze genetycznym.
Udowodniono m.in., ze w przypadku 50% dorostych pacjentow
z tradzikiem stwierdzi¢ mozna wystepowanie tego zaburzenia
takze u krewnych pierwszego stopnia. Rowniez wyniki badan
cytogenetycznych wskazuja wyraznie na duzy udziat dzie-
dzicznosci w powstawaniu tradziku pospolitego [9].

Kolejnym czynnikiem patogenetycznym sa w przypadku
tradziku okreslone hormony, zwtaszcza nalezace do grupy an-
drogenoéw. Ludzkie gruczoty tojowe wyposazone sa m.in. w re-
ceptory dihydrotestosteronu, bedacego pochodna testosteronu.
Hormon ten u 0séb z cera tradzikowa wystepuje w okolicach
fojotokowych w stezeniu wiekszym niz u oséb z cera zdrowa [3].

| OBRAZ I POSTACIE KLINICZNE TRADZIKU

W przebiegu tradziku najpierw w jednostkach wtosowo-tojowych
powstaja mikrozaskérniki, przeksztatcajace sie nastepnie w za-
skorniki, potem grudki, a finalnie krosty. W przypadku tradziku
o ciezkim przebiegu nastepuje rozwdj naciekéw i torbieli, po kto-
rych pozostaja trudne do usuniecia blizny. W zwiazku z roznym
stopniem nasilenia zmian skérnych wyréznia sie zatem tradzik
tagodny, tradzik umiarkowany oraz tradzik ciezki [10].

Ze wzgledu na obraz kliniczny tradziku w réznych przypad-
kach, w dermatologii i kosmetologii estetycznej wyrdznia sie
obecnie kilka zasadniczych jego rodzajéw. Do najczesciej wy-
mienianych naleza:

| Tradzik zaskérnikowy

Jest to postac tagodna, czesto dajaca poczatek postaciom znacz-
nie ciezszym. Powszechnie wystepujaca odmiana jest tradzik
miodziericzy. Tradzikowe zmiany sa stabo nasilone (krostki,
grudki i zaskérniki) i zwykle ustepuja samoistnie po zakorncze-
niu okresu dojrzewania.

| Tradzik grudkowo-krostkowy

Nieco bardziej nasilona postac¢, nalezaca do zakresu tradziku
umiarkowanego. Poza zaskérnikami pojawiaja sie zmiany za-
palne, przyjmujace postac krost i grudek.
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| Tradzik ropowiczy

Przyktad postaci ciezkiej. Na skorze pojawiaja sie glebokie
zmiany zapalne w formie guzkow wypetnionych ropna trescia.
Poza tym na powierzchni skory wystepuja takze ropne torbiele,
ktoérych gojenie pozostawia blizny.

| Tradzik skupiony

Kolejna postac ciezka. W jego przebiegu obserwuje sie skupione
guzki, krosty i torbiele, zmiany sa bolesne, stwierdzi¢ mozna
takze powigkszenie weztéw chtonnych.

| Tradzik piorunujacy

Jest to jedna z najciezszych postaci tradziku. Wystepuje prze-
waznie u mtodych mezczyzn. Towarzyszy¢ moga uogélnione
objawy patologiczne, jak leukocytoza, podwyzszony wynik OB,
goraczka, biatkomocz czy bole stawdw. Obserwowane zmiany
tradzikowe w tym przypadku zawsze pozostawiaja blizny [8].

| Inne rodzaje tradziku

W literaturze specjalistycznej przedmiotu wspomina sie takze
o tzw. tradziku zawodowym, wystepujacym u oséb pracuja-
cych w okreslonego rodzaju szkodliwych warunkach. W tym
przypadku pewne substancje zamykaja ujscie mieszkéw wtoso-
wych. W tradziku polekowym istotne znaczenie ma stosowa-
nie niektorych lekéw, np. sterydowych. Tradzik kosmetyczny
pojawia sie u 0séb stosujacych okreslone kosmetyki, zas nie-
mowlecy oznacza nieznacznie nasilone zmiany, spowodowane
stosowaniem pielegnacyjnych olejéw mineralnych [8].

Tradzik pospolity jest wiec zaburzeniem obejmujacym dosé¢
szeroki zakres zmian skérnych. Zmiany te maja rézny charakter
i przebieg, a tym samym wymagaja zroznicowanego, odpowied-
nio ukierunkowanego postepowania terapeutycznego, ktérego
podstawowym wyznacznikiem powinna by¢ kompleksowosc.

| POSTEPOWANIE TERAPEUTYCZNE
Odpowiednio do polietiologicznego charakteru choroby, takze po-
stepowanie terapeutyczne powinno miec¢ posta¢ wieloaspektowa.
Istotna role w leczeniu odgrywaja nie tylko odpowiednio dobrane
srodki farmakologiczne i kosmetologiczne, ale takze swiadomosé¢
natury problemu u pacjenta, dobry kontakt z lekarzem, dyscyplina
klienta i jego Sciste stosowanie sie do zalecerl. Nalezy uswiadomic¢
pacjentowi, ze nadmierne mycie, wyciskanie zmian skérnych czy
ich drapanie sa dziataniami komplikujacymi istniejacy problem.
Przed zaplanowaniem i wdrozeniem postepowania terapeutycz-
nego niezbedne jest przeprowadzenie szczegdtowego wywiadu kli-
nicznego, obejmujacego wszystkie ewentualne czynniki etiologicz-
ne, mogace mie¢ bezposredni lub posredni wptyw na powstawanie
i nawroty choroby. Rozmowa z pacjentem powinna by¢ ukierunko-
wana przede wszystkim na ksztattowanie swiadomosci dotyczacej
przyczyn pojawiania sie problemu oraz warunkow i stylu zycia,
ktére sprzyjaja rozwojowi zmian patologicznych [11].
Dobierajacleczenie, zaréwno lekarz, jak i kosmetolog musza wziac
pod uwage liczne czynniki, takie jak posta¢ tradziku, rozlegtosé
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i stopieni zaawansowania zmian skoérnych, stopien nasilenia tojo-
toku, tendencja do bliznowacenia zmian, choroby wspdtistniejace
oraz juz stosowane techniki i metody terapii. Ponadto istotne sa tak-
ze: rodzaj skory, wiek pacjenta, prowadzony przezen tryb zycia czy
nawet regularnosc¢ cyklu menstruacyjnego w przypadku kobiet.
Postepowanie terapeutyczne musi mie¢ zatem charakter kom-
pleksowy 1 by¢ ukierunkowane przede wszystkim na zmniejsze-
nie nasilenia wytwarzania sebum, redukcje zgrubialej, rogowej
warstwy naskorka, przeciwdziatanie namnazaniu sie bakterii i ta-
godzenie standw zapalnych. W medycynie stosuje sie w zwiazku
z tradzikiem liczne preparaty, ktérych dziatanie zmierza do prze-
ciwdziatania poszczegdlnym objawom klinicznym, jednak jak do tej
pory, nie uzyskano jednego specyfiku o dziataniu kompleksowym.
Leczenie miejscowe polega na zewnetrznym zastosowaniu zeli
i kreméw o odpowiednim skiadzie. Stosowane jest w przypadku
wszystkich opisanych postaci tradziku. Farmaceutyczna i kosme-
tyczna postac leku powinna by¢ dostosowana do specyfiki skéry
danej osoby. Stosowane sa retinoidy i antybiotyki, komedolityki
oraz inne substancje o dziataniu przeciwzapalnym i przeciwbakte-
ryjnym. Wykorzystywany jest takze nadtlenek benzoilu, kwas aze-
lainowy oraz antybiotyki podawane doustnie. Leczenie uzupetnia
sie tetracyklinami, makrolitami i lekami hormonalnymi. Kosmeto-
logia i medycyna dysponuja dos¢ szerokim zakresem preparatéw,
wykorzystywanych w zwalczaniu roznych postaci tradziku [12).
Bardzo istotnym elementem kompleksowo prowadzonego od-
dziatywania terapeutycznego jest leczenie wspomagajace. Obej-
muje przede wszystkim zabiegi domowe oraz kosmetyczne.
Metody domowe ukierunkowane sg przede wszystkim na
powstrzymanie powstawania zaskornikéw, dziatanie matujace,
stabilizacje wytwarzania toju oraz dziatanie antybakteryjne.
Stosowane w terapii tradziku dermokosmetyki powinny by¢
delikatne, nie zawierac ttuszczu, dziata¢ antybakteryjnie i miec¢
odpowiednio dobrany sktad. Wskazuje sie, ze powinny zawie-
rac¢ siarke i cynk oraz algi i glinki. Odpowiednie substancje mi-
neralne, zawarte w glonach i algach, moga wchtania¢ nadmiar
toju, oczyszczac i zwezac ujscia skérnych gruczotéw tojowych,
usuwac zanieczyszczenia, delikatnie ztuszczac naskorek, dziatac¢
tagodzaco i mineralizujaco, wygtadza¢ skére i poprawiac jej ko-
lor. W leczeniu blizn pozostawionych przez tradzik zastosowa-
nie maja dermokosmetyki zawierajace wyciag z cebuli morskiej
oraz masy pertowej. Wtasciwa terapia wspomagana jest takze
roslinami bogatymi w sktadniki o dziataniu przeciwzapalnym
iantybakteryjnym, a takze powlekajacym i sciggajacym [13].
Ponadto stosowane sa zréznicowane zabiegi kosmetologiczne.
» Laseroterapia. Jednym z terapeutycznych postepowan kosme-
tycznych jest laseroterapia, ukierunkowana przede wszystkim
na ograniczenie tojotoku oraz przyspieszenie procesu gojenia ran.
W przypadku wykorzystania laseréw wysokoenergetycznych,
stosowanych przede wszystkim do leczenia zmian potradziko-
wych, efektem jest wygtadzanie skdry i sptaszczanie blizn oraz
innych powstatych znieksztatcen. Stosowanie laseroterapii zwia-
zane jest jednak z licznymi ograniczeniami, przez co nie wszy-
scy pacjenci moga korzystac z tej formy leczenia. Do gtéwnych

przeciwwskazan laseroterapii naleza przede wszystkim choroby
nowotworowe, gruZzlica ptuc w formie czynnej, stany goraczko-
we i tendencja do krwawien, ciaza, arytmia oraz niewydolnos¢

krazenia, nadwrazliwos¢ na swiatto czy epilepsja. Ponadto nalezy
unikac stosowania lasera w okolicach gruczotéw wydzielania we-
wnetrznego, w poblizu miejsc wszczepienia implantow, w przy-
padku pacjentéw z epilepsja - okolic gtowy, w poblizu tatuazy czy
okolic nadbrzusza w przypadku kobiet w trakcie menstruacii [14].

Inna metoda wspomagania leczenia tradziku jest fototerapia.

Promien lasera, docierajac do komorek skory, usuwa bakterie,
redukuje tojotok i dziata ztuszczajaco. Istotnym ogranicze-
niem zastosowania tej metody terapeutycznej jest zjawisko
fotostarzenia skory, dlatego zabiegi powinny by¢ stosowane

z odpowiednim umiarem [15].

Krioterapia. W leczeniu tradziku pospolitego wykorzystuje
sie takze krioterapie. Chirurgicznymi technikami kriotera-
peutycznymi ogranicza sie zmiany potradzikowe, takie jak
blizny. Metody te sa stosowane w trzech formach - poprzez
bezposrednie wprowadzenie ciektego azotu do zmiany skor-
nej oraz poprzez kontakt i natrysk. Skutkiem ubocznym za-
biegdw krioterapeutycznych moga by¢ odbarwienia skory [16].
Peelingi. Ponadto w terapii tradziku oraz zmian potradzikowych

wykorzystuje sie rozne rodzaje peelingu, w tym mikroderma-
brazje. W mikrodermabrazji stosowane sa substancje o silnych
wtasciwosciach Scierajacych i bardzo wysokiej twardosci, np.
diament lub tlenek glinu (korund). Zabieg ten polega na scisle
kontrolowanym usuwaniu warstw naskorka do ustalonej gte-
bokosci tak, by nie naruszac¢ lezacych gtebiej naczyni krwiono-
snych. Peelingi o charakterze chemicznym stosuje sie natomiast
W leczeniu wspomagajacym zaréwno tradzik, jak i zmian przez
niego pozostawianych. Jak wszystkie inne metody, réwniez pe-
elingi maja okreslone, liczne przeciwwskazania [17].

| TRADZIK A CERA TEUSTA

Istotnym podtozem tradziku pospolitego jest ttusta cera. Kosme-
tologia proponuje wiele sposobéw redukeji tojotoku. Zabiegi piele-
gnacyjne ukierunkowane sa przede wszystkim na zmniejszenie
grubosci warstwy rogowej oraz zakresu wydzielania toju przez
skérne gruczoty fojowe. Dobre wyniki daje zastosowanie peelin-
gow, zarowno ziotowych, chemicznych, jak i mechanicznych. Sto-
sowane sa takze preparaty do mycia skory ttustej o lekko kwasnym
lub obojetnym odczynie pH. Redukcja tojotoku pozwala posrednio
zmniejszyc¢ zakres wystepowania tradziku, poniewaz tojotok jest
jednym z czynnikéw sprzyjajacych jego rozwojowi [8].

| DIETA

Jedna z wielu znanych przyczyn tradziku jest nieprawidtowa
dieta. W zwiazku z powyzszym, rowniez w terapii problemow
tradzikowych stosuje sie odpowiednie postepowanie w za-
kresie zywienia. W przypadku ucigzliwego tradziku nalezy
wprowadzi¢ rygorystyczne zasady odzywiania sie. Wymaga
to rezygnacji z wielu przypraw, przekasek i napojéw. Nalezy
wybiera¢ potrawy i sktadniki wspomagajace oczyszczanie or-
ganizmu z toksycznych produktéw przemiany materii.
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W przypadku problemoéw z tradzikiem zaleca sie rezygnacje
z potraw wysoko przetworzonych, czyli zawierajacych sztucz-
ne zwiazki chemiczne, takie jak aromaty, sztuczne barwniki
czy konserwanty. Nalezy takze ograniczy¢ spozycie ttuszczow
zwierzecych i potraw smazonych, zamieni¢ sél kuchenna na
inne, bardziej delikatne przyprawy. Dietetycy zalecaja unika-
nie wysoko przetworzonych weglowodandw oraz uzywek, ta-
kich jak przede wszystkim alkohol i tyton. Wyglad i kondycje
cery poprawic¢ moze witamina A, a dolegliwosci tradzikowe ta-
godza witaminy z grupy B. Dieta oséb walczacych z tradzikiem
powinna by¢ bogata w cynk, zas oczyszczanie organizmu jest
silnie wspomagane przez btonnik [18].

| ZAKONCZENIE

Pomimo ze medycyna i kosmetologia dysponuja dos$¢ szero-
kim zakresem mozliwosci leczenia tradziku pospolitego, nadal
pozostaje on powaznym problemem zdrowotnym, w réznym
stopniu dotykajacym szerokie kregi spoteczne. Tradzik pospoli-
ty jest zaburzeniem ztozonym i wieloaspektowym, a przy tym
znacznie utrudnia osobie cierpiacej codzienne funkcjonowa-
nie. Zakres powodowanych przez te chorobe dolegliwosci jest
szeroki i obejmuje liczne zjawiska o charakterze zarowno zdro-
wotnym, jak i psychologicznym czy emocjonalnym, a nawet in-
terpersonalnym i spotecznym. Oddziatywania terapeutyczne
powinny wiec mie¢ mozliwie kompleksowy charakter.

BEZPIECZNE PRODUKTY STWORZONE W NANOTECHNOLOGII
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PRODUKTY GERNETIC
WSPARCIEM DEA ZABIEGOW
/. ZASTOSOWANIEM URZADZIEN
DO ELEK TROSTYMULACIH T RE

Kosmeceutyki GERnétic w zabiegach intvazyjnych,

cz. V

dchudzanie to czesto zmudny i czasochlonny proces. Nie powinno dziwi¢ zatem, ze wsrod
zabiegdw na cialo w gabinetach kosmetycznych duzym zainteresowaniem ciesza sie wiasnie
zabiegi odchudzajace i modelujace sylwetke. Pragniemy by¢ wiecznie miodzi i piekni, najchetniej przy
wilasnym wysitku ograniczonym do minimum.

Wychodzac naprzeciw tym ocze-
kiwaniom, firma GERnétic stwo-
rzyta kosmeceutyki, ktorych mi-
kroczasteczki dziatajg nie tylko
w warstwie naskoérka, ale docie-
raja znacznie gtebiej - do naczyn
krwionosnych, limfy 1 miesni.
Dzieki temu efekty nie tylko sa wi-
doczne od razu, ale takze utrzymu-
ja sie przez dtugi czas. Kiedy dzia-
tanie tych produktéw potaczymy
7 zabiegami z uzyciem urzadzen
do elektrostymulacji czy RF, a tak-
ze zadbamy o zbilansowana diete
iaktywnosc¢ fizyczna, z pewnoscia
uzyskamy spektakularne efekty
w krotkim czasie. Pamietajmy jed-
nak, ze przy tych zabiegach pro-
dukty GERnétic stosuje sie dopiero
po zastosowaniu urzadzen.

| FAZA 1 WYKONANIE
ELEKTROSTYMULACIJI LUB RF

| FAZA 2 PRZYGOTOWANIE

SKORY DO LEPSZEJ

ABSORPCJI SKEADNIKOW

AKTYWNYCH

e Tonik do ciata LYMPHO wspo-
maga krazenie krwionosne i lim-
fatyczne, a takze skutecznie prze-
ciwdziata opuchliZnie i obrzekom.
Wspomaga wyszczuplanie, ujedr-
nianie, usuwanie cellulitu i rozste-
pow. Delikatnymi gtaskajgcymi

ruchami rozpoczynamy aplikacje
od powierzchni stép i koriczymy
na gornej czesci ud.

| FAZA 3 REGENERACJA
1. DEDYKOWANA PO ELEKTRO-
STYMULACII:

Modelujacy krem do ciata
ADIPO GASTA stymuluje lipo-
lize (+170%), wspomaga oczysz-
czanie uktadu pokarmowego
oraz zmniejsza taknienie. Na-
ktadamy delikatnymi masuja-
cymi ruchami, rozpoczynajac
od powierzchni stop i koriczac
na gornej czesci ud, koncentru-
jac sie na miejscach skupienia
tkanki ttuszczowej.

- Krem do masazu CREME DE
MASSAGE wspomaga drenaz
limfatyczny, redukuje cellulit
i tkanke ttuszczowa. Rozluz-
nia miesnie, tagodzi napiecia
nerwowe. W celu zreduko-
wania bdélu i wprowadzenia
w stan odprezenia naktadamy
na zakoniczenie zabiegu deli-
katnymimasujacymiruchami.

2. DEDYKOWANA PO RF:

- Biologiczny koncentrat VE-
INULO SPECIAL+ uszczelnia
I wzmacnia naczynia krwio-
nosne, odbudowuje $ciany

zyt 1 kapilar. Wspomaga pro-
filaktyke i leczenie zylakéw

oraz pekajacych naczyn. Ma
wtasciwosci antyoksydacyijne,
odzywcze i ochronne. Roz-
pylamy VEINULO SPECIAL+
na przekrwione obszary i wi-
doczne zyty; delikatnie wma-
sowujemy.

- Antycellulitowy krem VASCO
ARTERA poprawia cyrku-
lacje krwi i limfy oraz dziata
oczyszczajaco i przeciwzapalnie.
Wspomaga regulacje gospodar-
ki wodnej organizmu. Niezmier-
nie skuteczny w walce z celluli-
tem. Naktadamy delikatnymi
glaskajacymi ruchami, rozpo-
czynajac od powierzchni stop
i koriczac na gérnej czesci ud.

Zabiegi z zastosowaniem urza-
dzenn do elektrostymulacji i RF
wspomagaja procesy odchudzania
i modelowania sylwetki, wptywa-
jac na rozbijanie i usuwanie z or-
ganizmu nadmiaru tkanki ttusz-
czowej. Niemniej jednak, oprocz
samych zabiegdw wazna jest od-
powiednia pielegnacja pozabiego-
wa. Kosmeceutyki GERnétic dzieki
silnym wtasdciwosciom regenera-
cyjnym nie tylko idealnie spetniaja
to zadanie, ale takze same w sobie
maja nieoceniony wpltyw na wy-
glad i kondycje naszego ciata.
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¥ TRISTAR
< cosmetics

Magdalena
Kantalska-Krupka
szkoleniowiec marki
GERnétic

Kamila Ogonowska
specjalista ds. handlowych

TRISTAR Cosmetics
ul. Marusarzéwny 2
80-288 Gdarisk

T: +48 58 347 62 31

E: biuro@tristacos.pl
W: tristarcosmetics.pl
FB: facebook.pl/
TRISTARCosmetics
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e dermiiller s

Cross-linked sodium bvaluronate gel for plastic surgery

DERMFILLER HA - to dwufazowy kwas hialuronowy
usieciowany, w ktorym zastosowano specjalny system
tgczenia  roine] wielkoici czgsteczek. Co powoduje, ie
produkt jest réwnoczeénie plastyczny i odporny na
degradacje, nie przesuwa sie w skorze — wysoka lepkosé —
whbudowuje sie w tkanke jednoczesnie stymulujac naturalne
procesy odbudowy. lest to produkt o najwyiszym stopniu
czystosci. Catkowicie sterylny 1 apirogenny (brak jakichkolwiek
zanieczyszczen biologicznych i chemicznych). Bez ryzyka
alergii, farmaceutyczna klasa czystosci, wyrdb medyczny —

spowodowane wiekiem, schudnieciem czy innymi
czynnikami, nasz produkt wspomaga naturalng odnowe
tkanki podskornej, przywraca jedrnosc |, elastycznosc |
nawilzenie skdry.

Tylko nasza firma ma w ofercie az 4 pojemnosci
amputkostrzykawki: 1ml, 2ml (w state] ofercie) oraz 10ml i
20ml (na zamodwienie). W kaidym opakowaniu: gotowa
ankieta medyczna, zarys twarzy do oznaczenia miejsc iniekcji,
zalecenia pozabiegowe dla pacjenta.

CE0434. Oprocz wiasciwosci wypetniajgcych ubytki w skorze

E “ e “_“‘.."E_%:dﬁg

KWAS HIALURONOWY USIECIOWANY 1m1/220 zt, 2ml/320zt

Fall k.

www.dermfiller.com info@dermfiller.com tel: +48 502 281 924

v N T |
BEAUTY PLASMA

> ve
D DZISIAJ PROBL DFA H-PC

ZWIOTCZALEJ SKDR“I" GZSTEF'DW Il BLIZN NIE ISTNIEJE.

Badania nad plazmq wykazaty tez, ie swietnie sie
sprawdza w takich zabiegach jak:

- Usuwanie naczynek,

- usuwanie widckniakow,

brodawek pochodzenia wirusowego,
- Usuwanie rozstepow,

- usuwanie blizn,

- likwiduje przebarwienia,

- poprawia jedrnosc skory,

- poprawia owal twarzy.

WSZELKIE INFORM
V.PLAZMABEA
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listetvka PRI u,

czvli przasnie lub oryvginalnie

ocjalistyczne panstwo dbato o to, aby Polacy mieli ,kosmetyki pierwszej potrzeby”. Mydla, pasty
do zebdéw, szampony, ptyny do kapieli, a to wszystko réwniez w wersjach dla dzieci. Uniwersalna

role petnit krem Nivea.

Szukajacy produktéw ,bardziej zaawansowanych’, jak kremy do twarzy czy perfumy, mogli wybierac¢
miedzy kosmetykami masowymi a ,ekskluzywnymi”, czyli linig Pani Walewska, produkowang przez
Miraculum (perfumy i krem), badZ zachodnimi kosmetykami z Pewekséw. W zasadzie sprzedawano tam
produkty gléwnie ze sredniej, a nawet nizszej potki, Polakom jednak jawily sie one jako szczyt luksusu.

| SWOJSKO I PRZASNIE

Mydto, szampon i krem to jednak nie jedyna tajem-
nica schludnego i tadnego wygladu. Zwtaszcza jesli
natura (badz ingerencja ludzka, np. efekt uboczny
lekéw czy ,chemii”) obdarowata nas niepozadanymi
elementami urody.

Materiaty prasowe

i,

Takim elementem jest z pewnoscia zarost u kobiet,
w tym owtosienie na nogach i rekach. O produk-
tach do depilacji w sklepach woéwczas nie styszano,
a ustuga depilacji w gabinecie kosmetycznym byta
dla przecietnej kobiety ewenementem. Dopiero przy
spotkaniach z gosé¢mi z zagranicy (albo podczas

wyijazdéw zagranicznych) panie ze zdumieniem
stuchaty, ze cudzoziemska kuzynka czy znajoma
dopiero co byta sie ,woskowac” (wax). Co bardziej
cierpliwe i wytrzymate na bol, wyrywaty zarost na
twarzy peseta albo korzystaty z mezowskiej golarki,
wiele pan nie przejmowato sie jednak zbytnio, dziel-
nie dzwigajac to brzemie, ktérym je los obdarzyt,
i nie budzac zreszta specjalnego zdziwienia. Gtadkie
damskie pachy to rowniez cecha Polek dopiero po
tzw. transformacji.

Mizeria dotykata tez dziedzine ubioru. W sklepach
przewaznie nie byto nic ciekawego, a po towary ,rzu-
cane” nagle na stoiska w domach handlowych usta-
wiaty sie dtugie kolejki i przypuszczano gremialne
szarze. Kto nie miat na to nerwéw, ten chodzit ubra-
ny byle jak. Rowniez jednak i w tej dziedzinie wie-
le zalezato od indywidualnej inwencji. W sklepach
z materiatami zawsze mozna byto cokolwiek dostac,
pasmanterie - dzis sklepy praktycznie niespotykane

- byty petne wszelakich wykoriczeniowych dodatkow.
Panie wiec albo udawaty sie do zawodowej krawco-
wej i szyty sukienki wedle zachodnich zurnali (np.
Sciaganej z zagranicy niemieckojezycznej ,Burdy”),
albo zaopatrywaty sie w biurach u kolezanek po-
siadajacych krewnych za granica, albo chodzity po
bazarach i do ,prywaciarzy”’, ktérzy sobie znanymi
sposobami zdobywali towar niedostepny w sklepach
panstwowych. Albo tez.. same chwytaly za nitke
i igte, popisujac sie kreatywnoscia. W ksiegarniach
duzym wzieciem cieszyty sie ksigzki poswiecone
sztuce szydetkowania, haftu, szycia czy robienia na
drutach. Znajoma, ktéra jako nastolatka ubierata sie
wiasnie w ten sposéb, zawsze mogta przehandlowac
swoje ciuchy zagranicznym gosdciom w zamian za
ich ,markowe” z fabrycznej tasmy - to, co u nas trak-
towano nieco pogardliwie jako ,robdétki reczne”, na
Zachodzie juz wtedy doceniano jako niepowtarzalne
1 drogie hand made.
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Anna Pikura

Tworczyni marki
luksusowych biokosme-
tykéw ANNA PIKURA,
wiascicielka klinik ANNA
PIKURA. Wdrozyta
koncepcje Nowej Kultury
Urody, ktorej przyswieca
zasada konkretnych
rezultatéw, uzyskiwanych
dzieki cennym naturalnym
sktadnikom i metodom.

Z wyksztalcenia socjolog.
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Gorzej niestety przedstawiata sie sytuacja mezczyzn. Panow
ubierajacych sie w stylu hippie - ktérzy mogliby korzystac na kra-
wieckich i dziewiarskich talentach zon, matek czy siostr - nie byto
wiely, dla reszty pozostawaty do wyboru: styl pierwszego sekre-
tarza, czyli smutna, byle jaka marynarka, styl turystyczny, czyli
koszula w krate, badz styl casual, czyli koszula wzglednie gtadka,
z nieodtacznym sweterkiem na wierzch w chtodniejsze dni.

Materiaty prasowe

| MEDYCYNA KROLA CWIECZKA

Biada temu, kto w czasach PRL-u cierpiat na jakiekolwiek po-
wazniejsze problemy dermatologiczne. Obecnie stosowane te-
rapie (zreszta i dzis nie zawsze skuteczne) nie istniaty, a o takich
preparatach jak kolagen aktywny biologicznie, nieodzowny ele-
ment walki z tradzikiem, mozna byto tylko pomarzy¢ (cho¢ to
w latach osiemdziesiatych, czyli jeszcze w PRL-u, polscy uczeni
podejmowali pierwsze préby jego uzyskania). Od dermatologa
mozna bylto wyjsc¢ co najwyzej z mascia cynkowa, ktéra wpraw-
dzie wysusza pryszcze, tradziku jednak nie wyleczy. Za jedyny
kosmetyk przeciwtradzikowy specjalisci uznawali czesto my-
dto siarkowo-dziegciowe. Podobno niektérym pomagato, inni
jednak musieli obnosi¢ sie z ostrymi postaciami tradziku mto-
dzieniczego. Wizyty w osiedlowych gabinetach kosmetycznych,
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gdzie nieznane i niedostepne byty takie podstawowe dzis meto-
dy, jak eksfoliacja, dermabrazija, lasery, a ,pielegnacja” cery tra-
dzikowej polegata po prostu na wyciskaniu pryszczy, zwykle
jedynie pogarszaty stan nieszczesnika.

Bywaty oczywiscie wyjatki w tej regule, czyli dermatolodzy
poszukujacy nowych rozwiazan - i znajdujacy je. Do takich
ustawiaty sie dtugie kolejki, a fama rozchodzita sie szeroko. Do
wroctawskiej dermatolog, przyjmujacej gdzie$ na Zalesiu, zjez-
dzali sie ludzie nawet z innych rejonéw Polski.

| WAZNE CO W GEOWIE, NIE CO NA GEOWIE

Regularne wizyty u fryzjera stanowity chyba jedyny powszech-
ny element rezimu kosmetycznego przecietnego Polaka, prze-
strzegany przez wszystkich niezaleznie od wieku i ptci. W przy-
padku pandw i dzieci element ten ograniczat sie do strzyzenia
(u tych pierwszych w gre wchodzilo jeszcze golenie), panie za to
mogty wybierac i przebiera¢ w dodatkowych mozliwosciach - od
tlenienia i farbowania po trwata. Byty to ustugi niezmiernie popu-
larne, a kogo natura pozbawita naturalnych pukli, ten zazwyczaj
paradowat z typowo peerelowska do$¢ mocno poskrecana fryzur-
ka afro a la polonaise. Owczesny wybdr odcieni byt ograniczony,
sprowadzajacy sie do paru odcieni henny (panie stosowaty ja tez
samodzielnie w domu) badZ osobliwych wynalazkow - w pew-
nym okresie lat osiemdziesiatych wiele pari z duma nosito na gto-
wie nastroszona trwata w zaskakujacym odcieniu bladego fioletu.

Loki mozna bylo sprawia¢ sobie rowniez samodzielnie
w domu. Lokoéwki nie byty wprawdzie powszechnie dostepne,
za to w kazdej tazience znajdowat sie zestaw plastikowych wat-
kow do wioséw, w ktérych wiele pan sypiato.

Jesli chodzi o sama kondycje wioséw, nie brakowato abnega-
tow. Widok ttustych strakéw nikogo specjalnie nie bulwersowat,
a mysl o tym, ze wtosy mozna by my¢ w razie potrzeby codzien-
nie, nie miescita sie w gtowie przecietnego Polaka. Znajoma
przezyta szok, gdy bawiac raz w odwiedzinach u znajomych na
Zachodzie, musiata wystuchiwac biadar swojej gospodyni, ktéra
wskutek jakiegos zabiegu dermatologicznego przeprowadzonego
na skorze gtowy otrzymata zakaz jej mycia przez 10 dni. Gospo-
dyni nie mogta tego przebole¢, nie wyobrazata sobie, jakim niby
cudem zdota przezy¢ ten okres. Znajoma tymczasem myslata so-
bie, ze w Polsce czesto dopiero po 10 dniach ludzie zaczynaja sie
zastanawiac, czy moze by tej gtowy nie umy¢.

Wielkiego wyboru srodkéw do pielegnacji wtoséw nie byto,
z drugiej jednak strony te dostepne nie byty az tak naszpikowa-
ne chemia i szkodliwymi dodatkami jak wiele dzisiejszych pro-
duktéw. Popularnoscia cieszyta sie woda brzozowa (dostepna
do dzis) przeciwko wypadaniu wtoséw, co ambitniejsze panie
robity sobie ptukanki ziotowe z ziét kupowanych w Herbapolu.
Ci, ktérzy myli wtosy mydtem - specjalistycznym albo szarym

- sptukiwali je potem miekka woda z sokiem z cytryny. Istnia-
ty tez odzywki, np. preparat o nazwie Petrol i zapachu - rzecz
jasna - nafty. Wérdd gawiedzi krazyty zreszta pogtoski, ze
Violetta Villas wtasnie regularnym wcierkom z nafty zawdzie-
cza swe bujne wiosy. Zazdroscita ich jej kazda kobieta, a Villas
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epatowata nimi nie tylko na koncertach, ale i na ekranach te-
lewizoréow, np. w filmie Dzieciot (gdzie zreszta deklaruje... regu-
larne uczeszczanie do salonu Polleny).

| IDEAL. KOBIECEJ URODY
Whbrew pozorom od tamtych czasow niewiele sie zmienit.
W modzie nie byty wprawdzie dzisiejsze wychudzone ,wiesza-
ki” z wybiegéw, mimo to preferowana byta sylwetka smukta
- cho¢ z odpowiednimi kobiecymi kragtosciami - i gtadkie ciato.
Na ekranach ucielesniaty je wielkie i nie do powtoérzenia diwy
tamtych czasow: Kalina Jedrusik, Elzbieta Czyzewska, Beata
Tyszkiewicz, Barbara Brylska, Pola Raksa, Grazyna Szapotow-
skaiwiele innych pieknych aktorek. Rzeczywistos¢ przecietnej
Polki wygladata jednak nieco inaczej, wiele pari dos¢ szybko na-
bierato ciata - nie nabierato jednak z tego powodu kompleksow.
Bywalcy éwczesnych plaz nadmorskich i nad jeziorami nie byli
bynajmniej zaszokowani widokiem wateczkéw ttuszczu wyle-
wajacych sie zza krawedzi kostiumow kapielowych ani spe-
cyficzng fakturg obfitych ud, ktéra bez zenady prezentowato
wiele pan. Metod na cellulit wéwczas nie znano.

| KOSMETYCZNE POTRZEBY INTYMNE

Socjalistyczne paristwo nie miato dla nich duzego zrozumienia,
moze dlatego, ze wsrdd pierwszych sekretarzy piekniejsza pte¢
prawie nie wystepowata? W aptece mozna byto wprawdzie cza-
sem dosta¢ podpaski, przypominajace kawatek waty umieszczony

w bawetnianej siateczce, zazwyczaj jednak ,do tych celéw” stuzyta
po prostu wata. Miato sie duzo szczescia, jesli dostato sie wate bawet-
niang, miekka, przyjemna w dotyku, czesto jednak tatwiej dostepna
byta wata celulozowa, o dos¢ niemitej, syntetycznej teksturze.

Nie ma jednak co narzekac, za nasza wschodnia granica byto
jeszcze gorzej. Znajoma opowiadata o wrazeniach swojej pani
profesor ze studiow, ktora juz w epoce Gorbaczowa wybrata sie
do Leningradu na sympozjum naukowe i tam nieoczekiwanie
dopadia ja comiesieczna przypadtos¢. Lecz w tej Wenecji Pot-
nocy nie byto mowy o zdobyciu waty, o podpaskach nie wspo-
minajac. ,Wiec jak pani sobie poradzita?” - spytata przerazona
znajoma. ,A jak sobie kobiety przez wieki radzity? - odrzekta
enigmatycznie pani profesor. - Jako$ musiatam”.

| NAPRAWDE TAK PRZASNIE?

Ulice polskiego PRL-u byty by¢ moze bardziej szarobure i mniej
barwne niz dzis, nie znaczy to jednak, ze brakowato na nich ludzi
pieknych i zadbanych. Dazenie do jak najlepszego wygladu wydaje
sie wrodzona potrzeba cztowieka i rowniez wtedy realizowano ja
w miare mozliwosci. A moze nawet w jakims sensie byto lepiej niz
dzi$? Bez tej masy kobiecych magazynéw, tabloidéw i écianek, na
ktérych prezentuja sie gwiazdki jednego sezonu, ludzie mieli wiek-
sza swobode w decydowaniu o swoim wygladzie i nie narazali
sie na ostracyzm, jesli w jakikolwiek sposob odstawali od z gory
narzuconej normy. Ale czy wszyscy wykorzystywali te swobode
w sposoéb godny uznania - to juz catkiem inna kwestia.

www.najwSPAnialsza.pl

MUZYKA ZWOLNIONA Z OPLAT!

ZADBAJ O NASTROJ | KLIMAT W SALONIE!
PAMIETAJ! NIE MUSISZ OPLACAC
ZAiKS-u | INNYCH ORGANIZACII!

Vocal Chill
Cena det. 40,00 z
Czas ptyty CD: 69 min.

Heart Gift
Cena det. 37,00 z
Czas ptyty CD: 62 min.

Dream of Africa
Cena det. 37,00 z
Czas ptyty CD: 60 min.

Endless Night
Cena det. 40,00 zt
Czas ptyty CD: 61 min.

najwSPAnialsza.pl to nie tylko nasz cel, ale rowniez nasza pasja.
To wielka przyjemnos<¢ pracowac z Panstwem i dla Panstwal!

Portal z muzyka relaksacyjna
e-mail: sklep@najwspanialsza.pl

tel. (52) 324-03-26
tel. kom. 603-695-454

LICENCJA w cenie ptlyty!




e ESTHETIC
O ‘ G‘ | | MEDICAL
° INNOVATION
‘-‘/
[T ax

HIFU

NOWEJ GENERACJI

Mozliwos¢ @
ujedrnienia kazdej
(zesci ciata!

Uzyskanie efektu juz @
po jednym zabiegu

Mozliwos¢ wykonywania @
zabiegdw przez caty rok,
bez wzgledu na
nastonecznienie

Stopniowa poprawa @
jedrnosci do 3 miesiecy
po zabiegu

Diugotrwate @
utrzymywanie
sie efektu

Brak @
wymiennych
kartridzy

Esthetic Medical Innovation: ul. J6zefowska 135, 40-144 Katowice,
tel. 32307 19 19, tel. kom. 570 043 500, biuro@estheticmedical.pl

www.estheticmedical.pl
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KARBOKSY TERAPIA CRISS

~ BEFEK'TYWNA REWITALIZACIA
I ODMLODZENIE SKORY

owoczesne urzadzenia do zabiegéw profesjonalnych w gabinetach kosmetycznych - CRISS
CARBO-OXY, wyposazone w modut karboksyterapii oraz modut zabiegéw tlenowych (oksybrazja,
infuzja tlenowa i masaz tlenowy) pomoga odzyskac naszej skdrze blask, zregenerowac ja i zahamowac

proces starzenia.

| ZABIEG KARBOKSYTERAPII
Karboksyterapia, czyli infuzja
medycznego dwutlenku wegla, to
zabieg zyskujacy coraz wieksza
popularnos¢ ze wzgledu na sku-
tecznos¢ w poprawie jakosci skéry.
Medyczny dwutlenek wegla poda-
wany jest z certyfikowanej butli,
dostarczanej przez uprawnionego
producenta. Iloé¢ gazu jest doktad-
nie odmierzona i podana srodskor-
nie lub podskérnie, przy pomocy
bardzo cienkiej igty (insulinowki).
Zabieg poprawia mikrokraze-
nie i odnowe komorek oraz sty-
muluje produkcje kolagenu. Efek-
tem zabiegu jest sprezysta, gtadka,
dobrze odzywiona, zdrowa skora.

| SPEKTAKULARNE KORZYSCI
DLA SKORY
Karboksyterapia skutecznie po-
maga zlikwidowaé¢ cienie pod
oczami, sptyci¢ zmarszczki czy
blizny, przeciwdziata¢ tradzikowi.
Wpltywa na wysmuklenie sylwet-
ki poprzez mechaniczne rozbicie
ztogow ttuszczowych oraz remo-
deling skory. Efektem towarzysza-
cym zabiegowi jest skrécenie wio-
kien kolagenowych, co skutkuje
zwiekszong sprezystoscig skory.
AYCOM od wielu lat S$cisle
wspdtpracuje z placéwkami na-
ukowymi, m.in. Uniwersytetem
Medycznym w kodzi, z Katedra
Kosmetologii Wydziat Nauk Me-
dycznych Spotecznej Akademii
Nauk w Warszawie oraz Instytu-
tem Kosmetologii i Badan Lekow.

Wiele problemow
- jedno rozwiazanie

| CRISS CARBO-OXY

 Likwiduje cienie i worki pod
oczami
» Niweluje zmarszczki i bruzdy
» Poprawia jedrnosc¢ dekoltu
» Rozbija ztogi ttuszczowe, mo-
deluje sylwetke
» Ujedrnia szyje i zmniejsza
,drugi podbrédek”
» Zmniejsza widocznos¢ blizn
1 rozstepow

Urzadzenie posiada wbudowany, specjalny program do zabiegéw
w okolicach oczu, ponadto precyzyjnie regulowana predkosé
przeptywu i dawki CO,. Aparat CRISS CARBO posiada takze
programy z redukcja bélu, co ma istotne znaczenie dla klientow
z mniejsza tolerancjg na bol.

Tojedynynarynkupolskimaparat dokarboksyterapiiposiadajacy
funkcje dwa w jednym - modut karboksyterapii i modut oksybrazji
w jednym urzadzeniu!

Nowosé! W komplecie z urzadzeniem jest dostepny tablet z przekatna
ekranu 7" (opcja) do sterowania aparatem w module karboksyterapii.

| DOSTAWA I SZKOLENIE

Zakupione urzadzenia kosmetyczne sa dostarczane przez firme
i instalowane w salonie klienta. Szkolenie dla personelu, ktory
bedzie obstugiwac urzadzenie, zakoriczone wydaniem certyfikatu,
nie koriczy opieki firmy Aycom nad klientem. Serwis telefoniczny
- gwarancyjny i pogwarancyjny - jest czynny 7 dni w tygodniu
przez cata dobe.

Do aparatéw wykorzystuje sie certyfikowane butle z medycznym
laparoskopowym dwutlenkiem wegla o pojemnosci 10 1 (7,5 kg),
ktére wystarczaja na 1 rok zabiegow.
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AYCOM

ul. Witwickiego 10
03-980 Warszawa
T: +48 22 671 50 44
M: +48 883 215 883
E: biuro@criss.pl
W: criss.pl

(RIS CARBO-OXY
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Nowy (%w 3V0

Perfekcyjnie dopracowany.

Wzorowa ergonomia.
Maksymalna stabilnos¢.

Najlepsze efekty.

/ U P@ rnovdad
www.biotekpolska.pl www.facebook.com/biotekofficial
T: 662-013-014 info@biotekpolska.pl www.facebook.com/Biotek.Polska




ARTY HJI‘A MIKROPIGNMENTACIA

Pigmentacja ust

Najczesciej popelniane bledyv

ikropigmentacja ust jest tematem, ktéry przysparza chyba najwiecej probleméw poczatkujacym
linergistkom. Jest to stosunkowo duza i bardzo delikatna przestrzen. Umiejetnosé pracy na tak
wrazliwym obszarze moze by¢ poczatkowo naprawde trudna, zwtaszcza jesli goni nas czas, a trzeba
wiedzieé, ze usta dtugiej pracy po prostu nie lubia.

| ZLE DOBRANY KSZTAET

Rysunek wstepny jest podstawa dobrze wykonane-
go makijazu permanentnego. Nie mozna rozpoczac
pracy igta, kiedy nie jest dopracowany perfekcyjnie.
Najwazniejsza kwestia to uzgodnienie wspdlnego
stanowiska z klientka i niedopuszczenie do sytuacii,
by jej oczekiwania o posiadaniu duzych ust spo-
wodowaty, ze namalujemy je na skorze wokoét nich.
Nie mozna bezkarnie powieksza¢ czerwieni war-
gowej 1 wychodzi¢ kolorem poza naturalny kontur
ust, poniewaz ma to swoje smutne konsekwencje
w przysztosci. Po pierwsze makijaz nie wyglada es-
tetycznie, kiedy czerwient wargowa ma rozszerzone
pory. Po drugie swiatto odbija sie zupetnie inaczej
od naturalnej czerwieni wargowej i tej namalowanej
na jasnej skorze. W miejscu, gdzie koricza sie usta,
mamy swoistego rodzaju zatamanie - zgiecie, ktére
definiuje ich kontur - jesli namalujemy go duzo wy-
zej, usta sprawiaja wrazenie nienaturalnie wywi-
nietych. Po trzecie w przysztosci, kiedy kolor perma-
nentny ulega naturalnemu wytuszczaniu sie, jego

resztka wyglada na skérze tak, jakby klientka miata
pozostatos¢ jogurtu truskawkowego nad ustami.

Kluczowa jest wiec wspoétpraca z klientka, ktora
zrozumie, ze nasze mozliwosci uzaleznione sa od
jej naturalnych warunkéw. Nie mozna z malerikich
waskich ust zrobi¢ peinych, soczystych, chyba ze
zabieg pigmentacji potaczymy z wypetnieniem kwa-
sem hialuronowym, ktéry - na marginesie - tworzy
Swietny zwiazek z makijazem permanentnym.

Jesli skupimy sie na speinianiu oczekiwan na-
szych klientek i zapewnimy je o osiggnieciu efek-
tu, ktéry zobaczyty w kolorowym czasopismie czy
facebookowej reklamie, skoriczy sie to predzej czy
péZniej rozczarowaniem.

Powiekszone nienaturalnie usta beda wymagaty
cigglego nawilzania ich btyszczykiem czy szmin-
ka, by zatuszowac inne odbicie sie Swiatta od skéry
i czerwieni wargowej. Takie usta beda tez wyma-
gaty czestszych korekt, poniewaz kolor ztuszcza sie
inaczej ze skory iinaczej z czerwieni wargowej. Tym
samym klientka bedzie zmuszona do odswiezania
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Agnieszka Zapata
linergistka,
szkoleniowiec z bogatym
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ARTYKUL A MIKROPIGNENTACIA

Fot. 1 Delikatne powiekszenie naturalnych ust

takiego makijazu w przyszitosci. Zostaje na niego skazana na
dtugielata, a proces schodzenia koloruw 100% roztozony w tym
czasie da obraz rozmazanej czerwieni wargowej.

| ZLE DOBRANY KOLOR

Podstawa dobrze wykonanego makijazu permanentnego jest
znajomos¢ zasad dotyczacych barw. Jedli potaczymy te umiejet-
nos¢ z wiedza o budowie ust i pigmentu, ktorym mamy zamiar
wykonac pigmentacje (czyli wiemy, na jakiej bazie kolorystycznej
zostat stworzony), to nie musimy obawiac sie efektu finalnego. Je-
sli zas dobor koloru uzalezniamy wytacznie od oczekiwan klient-
ki, nie analizujac sytuacji kolorystycznej na jej ustach, mozemy
spotkac sie z powaznym problemem w postaci zbyt zimnej bar-
wy po wygojeniu. Podstawa w pracy z ustami jest zatozenie, ze
niemal kazda naturalna czerwien wargowa jest zimna. Jesli tak,
to kazdy w zasadzie kolor powinnismy ociepla¢ specjalnym po-
maranczowym pigmentem, by zneutralizowac¢ naturalna sinosc¢
ust. Nasz ocieplacz da swoistego rodzaju ciepta baze uwydatnia-
jaca kolor, ktéry chcemy uzyska¢ na ustach. W przeciwnym wy-
padku pigmentacja bedzie smutna, usta nie zyskaja soczystosci.
Pamietajmy, ze na zimne usta nie wolno nigdy potozy¢ zimnego
pigmentu, a ilo$¢ ocieplacza powinnismy zawsze uzalezni¢ od
stopnia zasinienia naturalnych ust.

| ZBYT GREBOKA PRACA

Czesto popetnianym btedem jest traktowanie ust tak jak kazdej
innej powierzchni w pigmentacji. Ich delikatnos¢ nie pozwala
na zbyt agresywna prace igty. Nawet jesli wydaje sie nam, ze
na brwiach czy powiekach pracujemy lekko, mozemy zatozy¢,
ze na ustach musimy pracowac trzy razy lzej. Nasi kursanci
czesto komentuja podczas szkolen, ze nie czuja dotyku igty na
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Fot. 2 korekta Zle wykonanego makijazu w innym gabinecie

ustach, maja wrazenie, ze nad nimi ,fruwaja”. Wtasnie takie
odczucia powinny nam towarzyszy¢ podczas pigmentacji ust.
W zasadzie jest to pigmentacja bezdotykowa. Im lzejsza, tym
wigksza absorpcja pigmentu.

Dtugosc¢ igly ma rowniez zasadnicze znaczenie. Do cieniowa-
nia powinna by¢ ustawiona nieco krétsza igta. Do wypracowania
szczegbtow, konturu - nieco dtuzsza. Moment, w ktérym ,zaprzy-
jaznimy sie” z igta i zaczniemy sie bawic¢ pigmentacja, wyobrazajac
sobie, ze po prostu malujemy na powierzchni skéry obraz, jest po-
czatkiem swiadomej pigmentacji, w ktérej czujemy sie bezpieczni.

| ZBYT DUZA PREDKOSC PRACY URZADZENIA

Czesto styszymy, ze urzadzenia do mikropigmentacji powinny
charakteryzowac sie ponadczasowa wrecz predkoscia pracy
igty. Nic bardziej mylnego. Usta wymagaja wrecz minimalnej
predkosci pracy igty.

Im delikatniej potraktujemy te wrazliwa powierzchnie, tym
bardziej odwdzieczy sie nam nasyceniem kolorem. Usta nalezy
pigmentowac z jak najwieksza dbatoscia o ich kondycje podczas
zabiegu. Im bardziej podrazniona powierzchnia, tym mniej pig-
mentu zostanie na niej po wygojeniu.

| ZLY KAT PROWADZENIA IGLY

Z tym problemem spotyka sie wiekszos¢ poczatkujacych linergi-
stek. Nalezy pamietaé, ze odpowiedni kat prowadzenia igty ma
olbrzymie znaczenie nie tylko dla jakosci pigmentaciji, ale odczué
klienta podczas zabiegu. Zachowujac dbatos¢ o ten parametr,
jestesmy w stanie zasadniczo skroci¢ czas zabiegu, a co za tym
idzie - wptyna¢ na iloé¢ pigmentu w skdrze. Odpowiedni kat
prowadzenia iglty ma réwniez wptyw na jakos$é wykonywanych
linii i ich precyzje, co w przypadku konturu ust jest kluczowe.
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Fot. 3 Usta; a przed wykonaniem makijazu permanentnego, b tuz po zrobieniu, ¢ po wygojeniu

| NIEODPOWIEDNIE ZNIECZULENIE

Skupiajac sie na tym, by zabieg byt bezbolesny dla klientek zapo-
minamy, Ze niektore znieczulenia, zwtaszcza zawierajace w swo-
im skfadzie adrenaline czy jej pochodne (np. epinefryne), mocno
obkurczaja naczynia krwionosne i moga by¢ przyczyna niskiej ab-
sorpcji pigmentu w skérze. Pracujac na ustach lekko, nie musimy
szuka¢ na rynku jak najsilniejszych znieczulen, poniewaz okazuje
sie, Ze przy subtelnej pracy nie sa po prostu potrzebne, zas efekt
pracy bez mocno obkurczajacych naczynia anestetykow przynosi
duzo lepsze efekty koricowe. Nie spotka nas rowniez wtedy sytu-
acja mocnego zasinienia ust tuz po zabiegu. Pamietajmy rowniez
o bezpieczenstwie. Uzywanie zbyt silnych znieczulaczy moze do-
prowadzi¢ do nieprzewidzianej reakcji alergicznej.

| NIEODPOWIEDNIE NAPINANIE POWIERZCHNI

Powierzchnia ust jest niezwykle delikatna i takiego tez trak-
towania wymaga podczas zabiegu. Zbyt agresywne napinanie
czerwieni wargowej moze doprowadzi¢ do powstania dodatko-
wych mikrouszkodzen naktutej powierzchni i utrudni¢ w efek-
cie dalsza pigmentacje. Osobiscie jestem zwolenniczka niemal
bezdotykowej pracy na ustach z réwnoczesnym naddawaniem
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czerwieni wargowej igle. Lekko przytrzymane - naddane usta
przyjmuja pigment bardzo efektywnie. Przy tak delikatnej pra-
cy rowniez odczucia bélowe klientki sa duzo mniejsze.

| PRACA NA MOKREJ POWIERZCHNI

Pigment bardzo nie lubi, kiedy ,atakuje” go woda. Praca na su-
cho jest niezwykle skuteczna technika zwiekszenia jego wni-
kania w skore. Czesto spotykam sie z tym, ze kursantki chca
utrzymac obszar pigmentowany w absolutnej czystosci pod-
czas zabiegu, starajac sie na biezaco wymywac dopiero co za-
pigmentowana czerwien wargowa. Niestety usuwaja wéwczas
duza czesc¢ pigmentu, ktéry miatby szanse osadzic sie w skorze.
Stosujac odpowiednie techniki osuszania zapigmentowanej po-
wierzchni, jesteSmy w stanie potaczy¢ czystos¢ podczas zabie-
gu z niemal 100-procentowa efektywnoscia pigmentacji. Nagle
okazuje sie, ze pigmentujemy dwa razy szybciej!

| ZBYT DEUGI CZAS WYKONYWANIA ZABIEGU

Usta nie lubia zbyt dtugich pigmentacji. Z mojego doswiadcze-
nia wynika, Ze optymalny czas wykonywania zabiegu to 60-
90 minut. Po tym czasie ta delikatna powierzchnia zaczyna sie
bronic i powoli dziata przeciwko nam. Pigment coraz ciezej jest
przyjmowany przez skore, praca zaczyna sie wydtuzac¢. Row-
niez odczucia bolowe staja sie coraz wieksze. Im dtuzej bedzie-
my naktuwac przestrzen zabiegowa, tym wieksze mikrouszko-
dzenia w skoérze spowoduja, ze duza czes¢ pigmentu sie z niej
wyltuszczy w procesie gojenia sie skory. Czesto lepiej skoniczyé
zabieg wczesniej, nawet jesli usta nie sa dopracowane w 100%.
Okazuje sie, ze w procesie gojenia utrzymaty duzo wiecej pig-
mentu niz te, ktére w dtuzszym zabiegu dopracowane byty per-
fekcyjnie. Poczatkowe linergistki zachecam do skrocenia czasu
zabiegowego poprzez podzielenie sobie pracy: podczas pierw-
szej sesji postarajcie sie skupi¢ na formie - konturze z lekkim
rozcieniowaniem, podczas drugiej sesji uzupetnijcie kolor na
pozostatej powierzchni.

Jedna z moich kursantek napisata kiedy$ do mnie w $rodku
nocy: ,Agnieszko, zrozumiatam to wtasnie! Bardzo dziekuje za
Twoja wskazéwke! Wtasnie dotarto do mnie to, co powiedziatas
mi poét roku temu!”. Zastanawiatam sie, co takiego ma na mysli.

,Powiedziatas, zebym przestata walczy¢ z igla i zaprzyjaznita
sie z niag - i dzi$ podczas pigmentacji ust to wtasnie zrobitam”.

Myséle, ze tak wtasnie to dziata. Moment, w ktérym zrozu-
miemy, ze igta jest przedtuzeniem naszej dtoni, jest poczatkiem
Swiadomej pigmentacji. Od tego momentu zaczyna sie praw-
dziwa praca tworcza, co przychodzi wraz z doswiadczeniem.
Czesto sa to dtugie miesiace pracy. Dlatego tak wazny jest do-
bry start w zawodzie, wybdr odpowiedniego trenera, ktory
po skoniczonym szkoleniu wspiera i stuzy rada, dajac poczucie
bezpieczeristwa. Bardo wazna role odgrywaja narzedzia pracy
(urzadzenia i pigmenty), ktore sprawia, ze praca bedzie fatwiej-
sza na poczatku tej trudnej, lecz pieknej drogi pigmentacji.
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¥y PRREBEAU-AG

Akademia Makijazu Permanentnego

SPEKTAKULARNY LASER
YAG Q-SWITCH 1000

Usuwanie niechcianego makijazu i tatuazu
jeszcze nigdy nie bvlo tak skuteczne

,,Nie moge juz patrze¢ na ten stary tatuaz... To juz nie ten wiek. Nie chce go zakrywac codziennie
kamuflazem!”. ,,Oh, prosze sie tak dokladnie nie przygladac, wowczas widacé, ze jedna brew jest
wyzejoddrugiej!”... A cieniowanie bylo przeciez wiasciwe, prawda? ,Przedtuzone i ozdobione kreski
na powiekach wygladaja super, czyz nie? Przeciez to nadal modne, prawda?” ,,Co, nie? - Pomocy,
gdybym wiedziala wczesniej, nigdy bym tego nie zrobita albo zaufata peltnemu profesjonaliscie,

a nie skusita sie tam...”

,PUREBEAU-AGI"
Akademia Makijazu
Permanentnego

Agnieszka Lesniewska

ul. Robotnicza 14/1

72-011 Police

T/F:+48 91318 04 72

M: +48 503 179 183

E: agilesniewska@gmail.com
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Kto nie zna takich

sytuacji?
W pierwszym przypadku moz-
na wybaczy¢ grzechy mtodosci,
w drugim i trzecim - niestety juz
nie. Nie ma co osadzac, kto jest bar-
dziej winny, linergista czy klient.
Jestem pewna, ze w razie watpli-
wosci wielu ekspertéw przyznato-
by racje i sedziemu, i klientowi.
Dzisiejszy temat nie wiaze sie
jednak z odpowiedzialnoscia, ale
mozliwoscia usuniecia tatuazu lub
makijazu permanentnego. Kazdy
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linergista w swojej codziennej
pracy miat stycznosc z makijazem
permanentnym brwi, ust czy kre-
sek na powiece zakwalifikowa-
nych do korekty. Czy w bezpiecz-
ny sposob mozemy usuna¢ taki
makijaz? Tak! Dostepne na rynku
urzadzenie - Laser Yag Q-switch
1000 doskonale rozwiazuje takie
problemy. Obecna metoda nieabla-
cyjna lasera polega na selektyw-
nym usuwaniu pigmentu i umoz-
liwia usuniecie barwnika bez

uszkodzenia tkanki. Wytwarzana
energia Swiatta laserowego powo-
duje rozdrobnienie barwnika na
drobne czastki. Po zabiegu barw-
nik ulega czesciowemu odparo-
waniu poprzez mikrouszkodzenie
naskoérka z wierzchniej warstwy
skory oraz czesciowemu pochto-
nieciu poprzez tkanki organizmu
- makrofagi. Makijaz permanentny
wykonywany jest w réznych ko-
lorach, dlatego aby je usuna¢, nie-
zbedne jest zastosowanie roznej



% PLREBEAU-AGI

Akademia Makijazu Permanentnego

dtugosci fal. Laser Yag Q-switch poprzez absorpcje swiatta o dtu-
gosci 1064 nm umozliwia usuniecie makijazy i tatuazy perma-
nentnych w kolorach ciemnych. Nastepnie dtugos¢ fali 532 nm
umozliwia usuniecie barwnikéw kolorowych.

Z doswiadczenia wiem, ze przeprowadzona seria zabiegdw
przy uzyciu lasera zalezy od koloru makijazu permanentne-
go/tatuazu, wielkosci/gestosci zawartego w komodrkach skory
barwnika, typu i rodzaju przebarwienia/barwnika, gtebokosci
osadzenia pigmentu, fototypu skéry oraz indywidualnych pre-
dyspozycji. Intensywno$¢ koloru po wygojeniu pozabiegowym
trwajacym 3-7 dni rozjasnia sie okoto 30%. Laserowe usuwa-
nie makijazu permanentnego lub tatuazu jest bezpieczniejsze,
bardziej skuteczne niz metody tradycyjne! Laser eliminuje cat-
kowicie ryzyko powstawania blizn. Dzieki najnowszej genera-
cji lasera bezbolesnie pozbywamy sie niechcianego pigmentu
w skorze poprzez zastosowanie doskonatych parametréow spet-
niajacych najwyzsze swiatowe standardy.

Doswiadczony linergista poradzi sobie z najbardziej wyma-
gajacymi modyfikacjami. Budujmy zaufanie u pacjentéw efek-
tami zaleconego procesu naprawiania. Zaufaj specjaliscie!

| INNOWACYJNOSC LASERA YAG Q-SWITCH 1000

» Innowacyjne wdrozenie technik mikroprocesowych umozli-
wia zastosowanie w pracy wyjatkowej mocy od O do 1000 mJ
(standardowe urzadzenia posiadaja moc 500 mJ).

» Specjalnie zaprojektowany, zredukowany potréjny system
chtodzenia zapewnia state parametry wyjsciowe, co umoz-
liwia wykonywanie pracy w trybie ciagtym.

e Zaawansowana mikrokomputerowa jednostka sterujaca
nadzoruje optymalizacje wiazki laserowe;j.

» Kluczowe wyposazenie jak generator laserowy, uktad chto-
dzenia oraz nadrzedna jednostka sterujaca sa niemieckiej
1 amerykaniskiej produkciji.

» Wersja portale jest wtasciwym rozwiazaniem, ktére umozli-
wia tatwy transport urzadzenia.

» Zastosowano niezwykle przyjazny interfejs uzytkownika, co
w potaczeniu z ekranem dotykowym LCD znacznie utatwia prace.

» Jedne z najbezpieczniejszych rozwiazan technologicznych
zastosowanych w urzadzeniu sprawiaja, Ze usuwanie pig-
mentacji odbywa sie bez skutkéw ubocznych lub blizn.

» W trakcie procesu produkcji zastosowano innowacyjne tech-
nologie laserowe w celu precyzyjnego i efektywnego pod-
wyzszenia stabilnosci i efektywnosci dziatania urzadzenia.

» Wyposazony w wskaznik swietlny wyznaczajacy punkt kie-
rowania $wiatta lasera.

| ZASTOSOWANIE LASERA YAG Q-SWITCH 1000

» Usuwanie tatuazu.

» Usuwanie tatuazu permanentnego linii oczu.

» Usuwanie tatuazu permanentnego brwi.

» Usuwanie tatuazu permanentnego ust.

» Likwidacja przebarwien skory (np. piegéw) poprzez wysoka
absorpcje promieni lasera w melaninie.

| SPECYFIKACJA LASERA YAG Q-SWITCH 1000

» Typ lasera: Q-switch Nd: YAG

» System chtodzenia: woda, pétprzetwornik, radiator
» Dhugosdc fali: 1064 nm/532 nm

e Energia impulsu: O ~ 1000 mJ

» Szerokos¢ impulsu: 6 ms

» Czestotliwos¢ powtdrzenia: 1, 2, 3,4, 5, 6 Hz

e Zasilanie: 110V ~ 220 V

gnieszka
esniewska

Wiasdcicielka Akademii Makijazu
Permanentnego, linergistka, trener,
szkoleniowiec, ekspert w dziedzinie
makijazu permanentnego, organizator
ogolnopolskich kongreséw i wielokrotna
mistrzyni konkurséw makijazu
permanentnego oraz wytaczny
dystrybutor niemieckiej

firmy PUREBEAU
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3 POWODY, DI.A KTORYCH
POWINIENES KORZYSTAC

/. OPROGRAMOWANIA
DEA GABINETOW

Wiesz wszystko
o swoich klientach

Oszczedzasz swaoj
4 cenny cZas

Ma biezaco kontrolujesz
sytuacje w gabinecie

abinety kosmetologiczne i spa coraz czesciej siegaja po system do zarzadzania. Przystosowane
do wymagan branzy oprogramowanie znaczaco usprawnia prowadzenie biznesu, pomaga
w promocji i obstudze klienta. Jesli zastanawiasz sie, czy Twdj gabinet potrzebuje takiego
oprogramowania, poznaj jego 3 podstawowe atuty.

1. Wiesz wszystko
o swoich klientach

Karta klienta to wiedza na wage
ztota. Znajduja sie tam zdjecia, li-
sta zakupionych produktow czy
opisy zabiegéw. Jednak przecho-
wywanie, a potem szybki dostep
do tych informacji moze juz byc¢
wyzwaniem. To pierwszy z ob-
szarow, w ktérym sprawdza sie
system. Do elektronicznej karty
klienta mozna doda¢ niezliczo-
ng ilo$¢ zatacznikéw: zdjecia (np.
przed zabiegiem i po nim), skany,
szczegdlowe opisy ustug, zalece-
nia medyczne itp. W komputerze
znajdowac¢ sie bedzie petna hi-
storia wizyt. A to z jednej strony
pozwoli Sledzi¢ efekty zabiegdw
i prace zespotu, z drugiej znacznie
poprawi jakos¢ obstugi. Szybko
dostepne informacje pozwola pra-
cownikowi by¢ zawsze doskonale
przygotowanym do wizyty, znac
kazdy detal z historii klienta i to
nie tylko dotyczacy samych ustug,
ale rowniez takie drobiazgi, jak
ulubiony napdj rozméwcy czy imie
jego dziecka. Te z pozoru btahe in-
formacje moga mocno wptynac na
budowanie relacji z klientem.

2. Oszczedzasz swoj cenny czas
Prowadzenie gabinetu wiaze sie
z ogromna liczba obowiazkow,
nie zawsze zwiagzanych z samym
wykonywaniem zabiegéw. Mowa
tu o obstudze klientéw, zarzadza-
niu pracownikami, dziataniach
marketingowych, analizie finan-
sowej itp. Wielu z nich nie sposéb
pominaé, ale spora ich czes¢ to
rutynowe zajecia, ktére mozna
czesciowo badz catkowicie zauto-
matyzowac. Usprawnienie pracy
to jedno z podstawowych zadan
systemu. Przydatnych funkcji jest
wiele: automatyczne przypomnie-
nia o kolejnej wizycie, rezerwacja
online, system ocen i komentarzy,
kontrola magazynu i produktéw,
wyliczanie prowizji pracownikéw
- a to tylko wybrane mozliwosci.

3. Na biezaco kontrolujesz
sytuacje w gabinecie

Wtasciciele i menedzerowie cenia
sobie mozliwos¢ szybkiej kontroli
czy sprawdzenia kondycji swoje-
go gabinetu. Liczby i statystyki to
wiedza niezbedna do wiasciwego
zarzadzania biznesem. Aktualne

wpltywy, rentownos¢, lojalnosé

klienta czy poziom obstugi to tyl-
ko niektére przydatne wskazniki.
W dobrym systemie wszystkie
raporty tworzone sa automatycz-
nie. W kilka minut mozna spraw-
dzi¢ dane czy to z obszaru obstugi
klienta, czy pracy personelu. Sys-
tem umozliwia zarowno kontrole
biezacej sytuacji, jak 1 szybkie
prognozowanie przychodow. Co
wiecej, dostep do danych jest nie-
ograniczony czasem i miejscem.
System dziata online, a wiec moz-
na do niego zajrze¢ z dowolnego
komputera czy nawet wieczorem
w domu lub podczas urlopu.
Profesjonalne  oprogramowanie
to znacznie wiecej przydatnych
funkcji i rozwiazan, ktore spraw-
dza sie w niemal kazdym obsza-
rze funkcjonowania gabinetu.
Aby blizej zapoznac sie z mozliwo-
sciami, wystarczy wejs¢ na strone
www.versum.pl, zatozy¢ 14-dnio-
we, bezplatne konto testowe i sa-
modzielnie wyprébowac system.
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Zaneta Stanistawska
wtasciciel ogolnopolskiej
sieci Szkot Broadway
Beauty International
Group, trener z zakresu
microbladingu, makijazu
permanentnego

i mikropigmentacji
medycznej, wyktadowca
akademicki, organizator
ijuror Mistrzostw
Makijazu Permanentnego,
zatozycielka pierwszej
rocznej Szkoty MP
Broadway Beauty College,
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10 grzechow branzyv beautv

cz. |

zy chciatybyscie, aby do Waszych salonéw beauty&SPA przychodzilo wiecej klientow?

Pewnie nieraz zastanawiatyscie sie, co zrobi¢, aby Wasz biznes stat sie bardziej zyskowny. Czy
chcialybyscie znalez¢ ksiazke ze sprawdzonymi przez innych poradami dotyczacymi prowadzenia
przedsiebiorstwa wtasnie w tej branzy? Mam dla Was dobra informacje: dzieki przeprowadzonym
przeze mnie badaniom w maju 2016, gdzie odpowiedzi udzielilo ponad 600 ankietowanych, oraz
wieloletnim doswiadczeniu w pracy wiem, co zrobi¢, aby osiggnac¢ sukces w branzy beauty. Przed
nami pierwsze 3 z 10 gtéwnych grzechéw branzy beauty!

Brud i kurz

Miesterylnose narzedzl | akoesoridw,

1. BRAK HIGIENY | CZYSTOSCI

W GABINECIE

Robactwd

Batagan | nagromadzenie

np. wielakrotne whywanie jednora-
zoweych pilnikdw, rgkaviczek

Brak derynlekej
narzedzi pracy

niepotrzebmych przedmiotdw
w gabinecie

| DLACZEGO?

To, jak wygladamy, ma duzy wptyw na to, jak sie
czujemy. Czesto wizyta u kosmetyczki czy fryzje-
ra to nie tylko powierzchowna zmiana wygladu,
ale takze rewolucja w naszym postrzeganiu siebie.
Pamietaj, ze klientki, ktore przychodza do Twojego
salonu niejednokrotnie decyduja sie na wykonanie
zabiegu, nad ktérym wahaty sie od dawna. Jednym
z najwiekszych grzechdéw, jakie mozesz popetnic, jest
zburzenie ich zaufania w tak waznym momencie.
Potwierdzatly to takze ankietowane kobiety. Niemal
najczesciej przywotywanym wobec salonow kosme-
tycznych zarzutem byt brak higieny i czystosci.
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| NA CO POWINNAS ZWROCIC UWAGE?
Pamietaj o regularnych porzadkach, kurz i brud
to cos, co skutecznie odstraszy od Twojej placowki
nawet najbardziej wiernych klientow. Mozna po-
mysle¢, ze skoro nie potrafisz dochowaé higieny
w tak podstawowych kwestiach, czystos¢ sprzetow
tez pozostawia wiele do zyczenia. Twoje klientki ob-
serwuja, czy dezynfekujesz sprzety po innych oso-
bach, dobrze wiedza, jesli uzywasz jednorazowych
rekawiczek wiele razy czy nie czyscisz pilnikéw.
Kolejnym wykroczeniem jest brak tadu w produk-
tach. Zadbaj o to, by lakiery, farby czy szczotki uto-
zone byty w sposob, ktéry cieszy oko i komunikuje,
ze w tym salonie dba sie o schludnos¢. Jesli chodzi
o kwestie estetyczne, czesto mniej znaczy wiecej.
Zastanow sie, czy na pewno wszystkie elementy,
jakie znajduja sie w Twoim salonie sa w nim nie-
zbedne.
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2. DSIUKIWANIE

IWIAZANE Z PRODUKTAMI

Ubywanie
praeterminowanych kosmaltykow

Powtdrne ubywanie
jednoranowych produkiiw

Podawanie kosmetykdw miskiej

jakoscl w opakowaniach drogich
i znamych marek

| DLACZEGO?

Jeden btad kosmetologa czy fryzjera moze kosztowac nasza klient-
ke nawet trwata utrate zdrowia czy urody. Wobec tego nie nalezy
sie dziwic¢, ze zagadnienie wysokiej jakosci kosmetykdw ma szcze-
gblnie wazne znaczenie dla naszych gosci. Istotne jest zaréwno
to, aby nasz personel dobrze znat sie na sktadzie i dziataniu pro-
duktow, ktérych uzywa, jak i to, aby klienci zostali wyczerpujaco
poinformowani o tym, jak dziata dany produkt. Niedopuszczalne
jest uzywanie przeterminowanych kosmetykéw czy podawanie
kosmetykow niskiej jakosci w opakowaniach drogich marek. Ostat-
nim z najwazniejszych zarzutéw jest ponowne wykorzystywanie
produktéw jednorazowych.

| NA CO POWINNAS ZWROCIC UWAGE?

Uczyn wizytéwka swojego salonu wysoka jakos$é¢ produktéw
i profesjonalna wiedze personelu na ich temat. Niech klientki
wiedza, ze Twoi pracownicy to nie tylko specjalisci od upieksza-
nia, ale takze eksperci. Spraw, by klienci wiedzieli, ze w Two-
jej placéwce odmienia swdj wyglad, ale takze zasiegna profe-
sjonalnych porad. Zastanéw sie, jak wyeksponowa¢ wiedze
Twojego personelu w komunikacji z innymi: moze zatéz bloga
z poradami albo stwérz specjalng linie postow na Facebooku?
Pamietaj, ze ogranicza Cie tylko Twoja wyobraznia.

Nieprzestrzeganse zasad _
BHP: beak uniformu 3. PERSONEL Brak kompetendi
shutbowego i widzy
Palenie papierosdw priez Nieprofesjonalny wyglad
persone
Plotkowanie | komentawanie

wygladu klientek

| DLACZEGO?

To ludzie tworza firme. Jesli Twoj zespot nie jest zgrany, klienci
od razu to wyczuja. Zadbaj o dobra atmosfere w firmie, pamie-
taj o tym, aby regularnie rozmawiac z cztonkami zespotu i bra¢
pod uwage ich potrzeby. Przestrzeganie regut dziata jednak
w obie strony: pamietaj, ze Ty tez powinnas wymagac. Ustal
zasady, dzieki ktorym komunikacja w Twoim zespole bedzie
przebiega¢ bezproblemowo. Pamietaj, ze najczesciej ludzie nie
maja ztych intencji, tylko niewystarczajaco doktadnie precyzu-
ja, czego oczekuja.

| NA CO POWINNAS ZWROCIC UWAGE?

Jestesmy wzrokowcami, wobec czego jedna z najwazniejszych
kwestii to schludne ubranie personelu (np. w uniformy). Jesli
wéréd oséb zatrudnionych sa palacze, zadbaj o to, by won ty-
toniu nie przeszkadzata klientom. Zapach papieroséw unoszacy
sie z uniformu kosmetyczki, ktéra nas czesze, nie kojarzy sie hi-
gienicznie. Kolejny grzech czesto popetniany przez personel to
plotkowanie na temat klientow. Nikt z nas nie lubi, gdy ktos inny
rozmawia o naszych sprawach, szczegolnie przy osobach trze-
cich. Pamietajmy, by nasz personel nie pozwalat sobie na tego
typu komentarze. Najwiekszym grzechem, jaki popeini¢ moga
nasi pracownicy, jest jednak wspomniany juz brak wiedzy. Za-
inwestujmy w szkolenia kadry tak, bysmy miaty pewnos¢, ze
bedzie w stanie odpowiedzie¢ na wszystkie pytania klientek.

5/2016/vol. 5
E Kosmetologia Estetyczna

523



www.fb.com/tanitapolska

Precyzyjne pomiary skiadu ciata

Daj swoim klientom wszystkie informacje i motywacje,
ktorych potrzebujg do osiggniecia sukcesu.

Analizatory Sktadu Ciata TANITA pozwalaja w 20 sekund wykonac
szczegotowy | dokfadny odczyt catkowitego oraz segmentowego

sktadu ciata, umozliwiajac natychmiastowe przestanie wynikow
pomiaru do bazy danych lub do wydruku.
Analiza catego ciata obejmuje parametry takie, jak:
e masa ciata e tkanka tluszczowa e masa mieéni e mineraty kostne
e tkanka wisceralna ¢ wiek metaboliczny e wskaZznik budowy ciata

e wskaznik podstawowej przemiany materii ¢ masa protein

¢ woda w organizmie
(zewngtrz- i wewnatrzkomorkowa)

Wytaczny dystrybutor urzadzen Tanita w Polsce
MEDKONSULTING Tanita Polska
T: +48 665 445 227 | 61 868 58 42

ul. Jana Ludygi-Las eqo 2 Wejdz na www.tanitapolska.pl
' lub www.medkonsulting.pl
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Ocena czeslosci wystepowania

anoreksiji i bulimii wsrod Klientow
ogabinetow kosmetvcznvch

I'requency of appearance

of anorexia and bulimia

among clients of beauty parlours

| WSTEP

Anoreksja - jadtowstret psychiczny (grec. anorexia
nervosa) - to zespdt chorobowy nalezacy do psy-
chogennych zaburzenn odzywiania, charaktery-
zujacy sie obsesyjnym lekiem przed utyciem oraz
statym dazeniem do utraty masy ciata [1, 2]. Zwy-
kle ma charakter przewlekty, cho¢ zdarza sie row-
niez, ze wystepuje jednorazowo lub sporadycznie.
W przypadku, gdy przyjmuje charakter nawro-
towy, stwarza niebezpieczeristwo dla zdrowia [3].
Do zaburzen odzywiania, w ktérych wystepuje silny
lek przed utyciem, zaliczana jest réwniez bulimia. Ta
jednostka chorobowa, okreslana mianem ,zartocz-
nosci” lub ,wilczego apetytu”, moze wystepowac sa-
modzielnie, ale moze réwniez towarzyszy¢ anoreksji,
wystepujacej w formie z niepetnymi objawami [4].

| STRESZCZENIE
Anoreksja i bulimia naleza do zaburzen odzywia-
nia o podtozu psychogennym. Przewazajaca wiek-
szos$¢ chorych stanowia kobiety w wieku od 13 do
25 lat. Czestos¢ wystepowania szacuje sie na 0,2-
1,8% w przypadku anoreksji i od 3,9 do nawet 19%
w przypadku bulimii. W obu jednostkach, poza
objawami ogolnoustrojowymi, wystepowa¢ moga
zmiany skorne, ktore ze wzgledu na swoj charakter
sktania¢ moga osoby cierpiace na te zaburzenia do
korzystania z ustug gabinetow kosmetycznych.
Celem pracy byto oszacowanie, jak czesto w pracy
zawodowej z problemem anoreks;ji i bulimii spotykaja
sie pracownicy gabinetow kosmetycznych. Badania
ankietowe przeprowadzono w 31 gabinetach kosme-
tycznych na terenie miasta Swidnica. Uzyskane wy-
niki badan wskazuja, ze cho¢ osoby z zaburzeniami
odzywiania o podtozu psychogennym nie sa czestymi
klientami gabinetow kosmetycznych, to jednak z pro-
blemem anoreksji w swojej praktyce zawodowej spo-
tkat sie co czwarty ankietowany pracownik gabinetu
kosmetycznego, a z problemem bulimii co piaty.

Stowa kluczowe: anoreksja, bulimia, zaburzenia
odzywiania o podtozu psychogennym

W przypadku anoreksji istota problemu jest
stopniowe, ale state zmniejszanie ilosci i kalorycz-
nosci positkéw przez chorych, az do catkowitego
odmawiania przyjmowania przez nich pokarmow.
W przypadku bulimii chorzy miewaja okresowe,
niepohamowane i niekontrolowane napady taknie-
nia, ktére nastepnie rekompensowane sa poprzez
zwracanie pokarmow, stosowanie srodkow prze-
czyszczajacych oraz stosowanie okresowych gto-
dowek [2, 5, 6]. Zarowno w przypadku anoreksji, jak
1 bulimii obsesyjne dazenie do utraty masy ciata nie
ogranicza sie jedynie do ograniczania pozywienia
lub préb jego przyspieszonego wydalenia. Z danych
literaturowych wynika, ze chorzy stosuja réw-
niez inne metody - w tym intensywne ¢wiczenia
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| ABSTRACT

Anorexia and bulimia belong to eating disorders of psy-
chogenic origin. The prevalent majority of patients pose
young women aged between 13 and 25 The frequency is
estimated between 0,2-1,8% in case of anorexia and from
3,9 to even 19% in case of bulimia. In both cases, except
for systemic symptoms, different cutaneous problems
can occur and this can be a reason why people suf fering
from those disorders visit beauty parlours.

The aim of this paper was to assess how often the
problem of anorexia and bulimia is met by employees of
beauty parlours. The survey research was conducted in
31 beauty parlors in Swidnica. The obtained results po-
int that although persons with eating disorders of psy-
chogenic origin are not frequent customers of beauty
parlours, however anorexia was met by every fourth
interviewed employee of beauty parlours in his work
practice and a problem of bulimia by every fifth.

Key words: anorexia, bulimia, eating disorders of
psychogenic origin
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fizyczne [7]. Wydaje sie mozliwe, Ze probowacé moga rowniez
redukowac mase ciata poprzez coraz bardziej popularne zabiegi
kosmetyczne wspomagajace lipolize.

Radykalna utrata masy ciata, jaka ma miejsce w przypadku
anoreksji oraz zaburzenia zwiazane z niedoborem sktadnikdw
odzyweczych, towarzyszace rowniez bulimii, powoduja, ze wsrdd
objawéw klinicznych obserwuje sie zaawansowane zmiany
skorne. Zmiany te sa na tyle istotne, ze podejrzewac¢ mozna, iz
chorzy, szukajac pomocy, trafiaja nie tylko do gabinetéw lekar-
skich, ale réwniez kosmetycznych. W niniejszej pracy podjeto
prébe oszacowania, czy kosmetolodzy w swojej praktyce zawo-
dowej spotykaja sie z klientami cierpiacymi na anoreksje lub bu-
limie, lub klientami przejawiajacymi objawy wystepowania tych
zaburzen (jesli tak, to jak czesto). Dodatkowo celem pracy byto
okreslenie, na jakie zabiegi decyduja sie klienci z podejrzeniem
lub ze stwierdzonym zaburzeniem odzywiania.

| CZESTOSC WYSTEPOWANIA ANOREKSJI 1 BULIMII

Najwieksza zapadalnos¢ na anoreksje i bulimie obejmuje gtéw-
nie okres dojrzewania [8]. Po osiagnieciu 25. roku zycia czestosé
zachorowan maleje, ale nie zanika. Przypadki jadtowstretu
psychicznego w literaturze opisywane byty u pacjentow w kaz-
dym wieku [1, 9]. Szacuje sie, ze w Polsce na anoreksje choruje
0,8-1,8% nastolatek ponizej 18. roku zycia. U dorostych zapadal-
nos¢ wynosi od 0,2 do 0,8%. Czestos¢ zachorowan wzrasta do
3,7%, jezeli wliczy sie rowniez wystepowanie odmian schorze-
nia, ktore nie spetniaja wszystkich kryteriéw diagnostycznych
[9]. Odsetek chorych rosnie wraz ze wzrostem zamoznosci i od-
wzorowywania z krajéw zachodnich stylu odzywiania [8].

Bulimia jest zdecydowanie czesciej wystepujacym zabu-
rzeniem odzywiania. Z napadami wilczego gtodu boryka sie
od 3,9 do nawet 19% oséb w przedziale wiekowym od 19. do
30. roku zycia. Zachorowania na bulimie odnotowuje sie row-
niez wsrod miodszych dziewczat, nawet w 15. roku zycia [8].
Dane literaturowe wskazuja, ze az 4,5% nastolatek i kobiet po-
nizej 20. roku zycia moze zmagac sie z bulimia [10].

Obserwuije sie znaczne roznice w czestosci wystepowania ano-
reksiji i bulimii w zaleznosci od pici. Zaburzenia odzywiania rzad-
ko wystepuja u mezczyzn. Proporcje kobiet do mezczyzn szacuje
sie na 9:1 dla jadtowstretu psychicznego, a 5:1 dla bulimii [10].

Mimo coraz wiekszej wiedzy na ten temat, nie obserwuje sie
spadku zachorowan [1].

| PRZYCZYNY I CZYNNIKI SPRZYJAJACE

Przyczyny obu zaburzen nie sa do korica wyjasnione. Zakta-
da sie, ze wptyw na zapadalnos¢ maja czynniki indywidualne,
w tym zaburzenia genetyczne, zaburzenia neuroprzekazni-
kéw oraz nieprawidtowy rozwoj osobowosci, czynniki rodzin-
ne, w tym m.in. dysfunkcja systemu rodzinnego, nadopiekun-
czos¢, wyolbrzymione oczekiwania rodziny wobec nastolatki
oraz czynniki spoteczno-kulturowe, wérod ktorych duza role
odgrywa kreowana w mediach moda na szczupta sylwetke
[3, 5, 6]. Pogtebianiu choroby sprzyja¢ moga réwniez szczegdlne
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wiezi, jakie osoby z problemem zaburzen odzywiania zawieraja
miedzy sobg w celu motywowania sie do wytrwania w reduk-
cji wagi ciata oraz upowszechniane m.in. w Internecie jako tzw.
JLthinspiracje”, porady, cytaty, nagrania lub np. zdjecia skrajnie
wyszczuplonych, ale znanych modelek lub aktorek, ktére trak-
towane jako wzorce, kierowac moga dziataniami mtodych kobiet.
Osoby chorujace na anoreksje zwykle pochodza z rodzin do-
brze sytuowanych. Cechuje je ambicja, perfekcjonizm, ale jed-
noczesnie wysokie poczucie leku i obnizone poczucie wtasnej
wartosci [11]. Wyzszy stopient dysfunkcji przedstawiaja rodziny,
z ktérych zwykle wywodza sie osoby z problemem bulimii. Cze-
sto s to rodziny konfliktowe, rozbite, borykajace sie z problemem
alkoholizmu lub przestepczosci [3]. Podobnie jak wsrod anorek-
tyczek, rowniez wsrdd bulimiczek zauwaza sie niska samoocene
i perfekcjonizm, a ponadto wysoki stopieni zaleznosci od innych
[3, 11]. U okoto 1/3 0séb zmagajacych sie z bulimia stwierdza sie
,0sobowos¢ z pogranicza”. Diagnoze potwierdzajaca te podgrupe
zaburzen osobowosci stawia specjalista w momencie, gdy stwier-
dzi u pacjenta co najmniej pie¢ z osmiu cech: nieustabilizowane
zwiazki, zmienny nastréj, wybuchowe postepowanie, bezzasad-
na ztos¢, préby samobodjcze, watpliwosé co do wiasnej tozsamosci,
poczucie nudy oraz proby obronienia sie przed porzuceniem [12].

| OBJAWY I KRYTERIA ROZPOZNANIA

Osoba chorujaca na anoreksje na poczatku nie przejawia wy-
raznych symptomdw choroby, a objawy zewnetrzne w tej fazie
ograniczaja sie przede wszystkim do wyraznego zeszczuplenia
sylwetki. Wraz z rozwojem choroby pogtebia sie proces utraty
masy ciata i pojawiaja sie zwigzane z niedoborami zywienio-
wymi objawy ogoélnoustrojowe oraz zmiany w wygladzie sko-
ry ijej przydatkéw. Im bardziej pogtebia sie proces chudniecia,
tym bardziej wyniszcza sie organizm. Jadtowstret psychiczny
niesie ze soba wiele powiktan ze strony wszystkich narzadow.
Jesli pacjent spetnia kompletny obraz chorobowy, pokrywajacy
sie z najnowszymi kryteriami rozpoznawania (ICD-10 w Eu-
ropie, DSM-IV w Wielkiej Brytanii oraz w USA), postawienie
prawidtowej diagnozy przez lekarza nie jest trudne [10, 13].
W przebiegu choroby obserwuje sie m.in. utrate masy ciata,
zaniki miesniowe, anemie, zanik miesigczki, hipotermie, nie-
tolerancje zimna, zwolnienie czestosci akcji serca, zaparcia
i wzdecia, osteoporoze, obrzeki. U chorych stwierdza sie row-
niez zaburzone postrzeganie witasnej sylwetki [4, 10, 14].

Na skutek braku niezbednych sktadnikéw pokarmowych
wilosy zaczynaja wypadacd, a paznokcie staja sie tamliwe; poja-
wiac sie moze rowniez nadmierna potliwos¢ stop. Dodatkowo
skdra traci swoja jedrnosc, staje sie blada, sucha i szorstka, na
twarzy pojawiaja sie zmiany tradzikowe. Wyraznie zauwazal-
ne sa wyostrzone rysy twarzy oraz podkragzone oczy. Zmie-
nia sie zabarwienie skoéry; skéra przybiera odcien zétto-szary
[15, 16]. Po pewnym czasie u anorektykdw pojawia sie nietypo-
we owtosienie typu lanugo. Organizm pacjenta, wytwarzajac
takie, charakterystyczne dla okresu ptodowego, owtosienie,
stara sie obronic przed nadmierna utrata ciepta [4].
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Skutkiem wyniszczenia organizmu jest ostabienie i ogélne
zmeczenie. Pacjenci moga miec¢ problemy z zapamietywaniem
i koncentracja, co moze tez przyczyniac sie do drazliwosci. Wy-
stepuje ptaczliwos¢, a czasem pojawiaja sie mysli samobdjcze.
Nieleczona anoreksja moze doprowadzi¢ do tragicznych skutkéw

- dmierci. Przyczyna smierci najczesciej sa powiktania zwigzane
Z wWyniszczeniem organizmu, zaburzeniami elektrolitowymi, in-
fekcjami, niewydolnoscia serca, ale réwniez samobdjstwa [1, 2, 8].

W przypadku bulimii postawienie prawidtowego rozpozna-
nia w poczatkowym stadium choroby jest czesto utrudnione,
poniewaz chorzy bardzo dtugo ukrywaja sie ze swoim proble-
mem, a zmiany w wygladzie nie sa tak charakterystyczne jak
w przypadku anoreksji. U pacjentow z bulimia stwierdza sie naj-
czedciej prawidiowe BMI (Body Mass Index) lub niewielka, siega-
jaca 5-10 kg, nadwage [15]. Istota bulimii sq napady objadania sie,
wystepujace na skutek stosowania gtodowek i diet odchudzaja-
cych. Prowadzi to do utraty kontroli nad iloscia przyjmowanego
pokarmu i zachowaniem [3]. Ataki objadania sie wystepuja z roz-
na czestoscia. Moga pojawiac sie w liczbie od kilku dziennie do
kilku na miesigc. Objadaniu sie towarzyszy silne poczucie winy,
ktdre sktania chorego do podejmowania prob jak najszybszego
pozbycia sie przyjetych pokarméw. W tym celu chorzy prowo-
kuja wymioty lub przyjmuja srodki przeczyszczajace. Nastepnie
ponownie prébuja diet odchudzajacych i gtodéwek. Regularne

Tabela 1 Kryteria diagnostyczne jadtowstretu psychicznego zgodne z ICD 10

Kryteria rozpoznania (ICD-10)
F50.0 jadtowstret psychiczny (anorexia nervosa)

przyjmowanie srodkdéw przeczyszczajacych oraz prowokowanie
wymiotéw prowadzi do zaburzen gospodarki wodno-elektrolito-
wej, zaburzen ze strony uktadéw: pokarmowego, krazenia oraz
osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego [1]. U chorych
obserwuje sie zwiekszone wydalanie moczu, wzmozone pra-
gnienie, napady drgawek, skurcze miesniowe, napady dusznosci,
stany zapalne jelit, rozdecie i bole brzucha, zatwardzenia, odwod-
nienie, zaburzenia rytmu serca [1]. Wsrod objawow stwierdza sie
réowniez nadzerki tylnej éciany gardta, zapalne obrzeki slinianek
przyusznych, uszkodzenie sluzowki przetyku i zotadka. Dodat-
kowo towarzysza temu choroby dziaset, ubytki szkliwa zebow,
nieprzyjemny zapach z ust [11, 16]. Charakterystyczne dla bulimii,
jak rowniez dla anoreksji z podtypem bulimicznym, sa modzele,
owrzodzenia lub blizny na grzbietowej powierzchni reki, zwane
inaczej objawem Russella. Tworza sie one poprzez czeste prowo-
kowanie wymiotéw, tzn. przez systematyczny kontakt grzbie-
towej powierzchni reki z siekaczami [9, 16). Oprocz objawdw
somatycznych, wystepuja rowniez objawy psychiczne, takie jak
poczucie bezsilnosci, smutku czy braku wptywu na zycie.

| LECZENIE

Istotnym elementem w leczeniu zaburzen odzywiania o podto-

zu psychogennym jest to, by rozpoczac je jak najszybciej. Pra-

widlowe zdiagnozowanie zaburzenia przed uptywem 6 mie-
siecy od momentu jego wystapienia daje
gwarancje pomyslnego rokowania. Nie-
wdrozenie leczenia w poczatkowej fazie
choroby niesie wysokie ryzyko utrwale-

Masa ciata utrzymuje sie na poziomie co najmniej 15% ponizej oczekiwanej (z powodu utraty wagi albo
dlatego, ze nigdy nie osiggneta ona wartosci naleznej) albo wskaznik masy ciata Queteleta (Indeks masy ciata
Queteleta = waga (kg)/[wzrost (m)]?) wynosi 17,5 lub mniej; pacjenci przed okresem pokwitania moga nie
osiggnac naleznej masy ciata w okresie wzrostu.

Utrata masy ciata jest wywotana poprzez unikanie ,tuczacych pokarméw’, a ponadto za pomoca jednej
z wymienionych czynnosci: prowokowanie wymiotéw, przeczyszczanie, wyczerpujace Ewiczenia fizyczne,
stosowanie lekow ttumigcych taknienie i/lub Srodkéw moczopednych.

Wyobrazenie wtasnego ciata jest zaburzone i przyjmuje postac specyficznego zespotu psychopatologicz-
nego, w ktorym obawa przed otytoscig wystepuje w formie natretnej mysli nadwartosciowej, powodujgcej
narzucenie sobie niskiego limitu masy ciata.

Liczne zaburzenia hormonalne obejmujg 03 przysadkowo-nadnerczowg i gonady, co u kobiet przejawia sie
zatrzymaniem miesigczek, a u mezczyzn — spadkiem zainteresowan seksualnych i potencji; wyjatek stanowi
zachowanie krwawienia z drég rodnych u kobiet z anoreksja, przyjmujacych hormonalne leki substytucyjne,
najczesciej pigutki antykoncepcyjne; stwierdza sie rowniez wzrost poziomu hormonu wzrostu i kortyzolu
oraz zmiany metabolizmu hormonu tarczycy i zaburzenia wydzielania insuliny.

Jezeli poczatek miat miejsce przed okresem pokwitania, to liczne zjawiska zwigzane z pokwitaniem sg
op6znione albo zahamowane (wzrost ulega zatrzymaniu, u dziewczat nie rozwijaja sie piersi i wystepuje
pierwotny brak miesigczek, u chtopcow narzady ptciowe pozostaja w stanie dzieciecym); po powrocie do
zdrowia pokwitanie czesto przebiega normalnie, ale pierwsza miesigczka jest opézniona.

Do rozpoznania konieczne jest stwierdzenie wszystkich
wymienionych objawéw

Zrodto: [1]

Tabela 2 Kryteria diagnostyczne zartocznosci psychicznej zgodne z ICD 10

Kryteria_rozpoznania (ICD-10)
F50.2 Zartocznos¢ psychiczna (bulimia nervosa)

State zaabsorbowanie jedzeniem i niepowstrzymane pragnienie jedzenia; pacjent miewa epizody
zartocznosci, polegajace na pochtanianiu olbrzymich ilosci jedzenia w krétkich odstepach.

Pacjent probuje przeciwdziatac ,tuczacym” skutkom pokarméw, stosujac co najmniej jedna z
nastepujgcych metod: prowokowanie wymiotéw, naduzywanie Srodkéw przeczyszczajacych, okresowe
gtodowki, stosowanie lekdw ttumiacych taknienie, preparatéw tarczycy lub Srodkéw moczopednych;
chory ze wspétistniejacg cukrzycg moze zaniechac przyjmowania insuliny.

Obraz psychopatologiczny dotyczy chorobliwej obawy przed otytoscia; pacjent zakresla nieprzekraczalne
granice masy ciata, znacznie ponizej przedchorobowej czy optymalnej wedtug lekarza; czesto, chot nie
zawsze, w wywiadzie stwierdza sie epizod jadtowstretu psychicznego. Okres dzielgcy te dwa zaburzenia
wynosi od kilku miesiecy do wielu lat; poprzedzajacy epizod jest petnoobjawowy lub przebiega w sposéb
poronny z umiarkowanym spadkiem masy ciata i/lub przejsciowym zatrzymaniem miesigczek.

Do rozpoznania konieczne jest
stwierdzenie wszystkich
wymienionych objawéw

Zrédto: [I]

nia patologicznych zachowan zywienio-
wych [16]. Wyleczenie zalezy od dtugosci
trwania schorzenia, systemu leczenia,
zaangazowania chorych iich rodzin [1].

Oproécz gtownego lekarza prowadzace-
g0 - internisty, w przebiegu procesu zdro-
wienia bierze udziat: dietetyk, psychiatra
i psychoterapeuta. W przypadku powi-
ktan, do catego procesu leczenia dotaczaja
inni specjalisci [9]. U chorych na anorek-
sje podstawa leczenia jest przywrdcenie
prawidtowej masy ciata, wyeliminowanie
objawow somatycznych, terapia indywi-
dualna, grupowa i z rodzina [3]. Szacuije sie,
ze powrdt do zdrowia nastepuje u 40-77%
pacjentow [1]. Rokowania u chorych na
bulimie sa niepewne. Istnieje duza szansa,
Ze po uzyskaniu petni zdrowia moga poja-
wic sie nawroty zaburzenia [1, 3].

Aby leczenie byto w peini skutecz-
ne, osoby zmagajace sie z zaburzeniem
odzywiania musza caty czas by¢ silnie
motywowane, by wytrwac do konica ku-
racji [12). W trakcie procesu zdrowienia
wydaje sie zasadne wdrozenie réwniez
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postepowania kosmetologicznego. Zadaniem kosmetologa
moze byc tagodzenie problemdw skornych, wywotanych przez
wyniszczenie organizmu. Wybierajac zabieg dla osoby z zabu-
rzeniem odzywiania, kosmetolog musi bra¢ pod uwage prze-
ciwwskazania, ktérych moze pojawic sie sporo, ze wzgledu na
wyniszczenie organizmu. Na poczatku zabiegi moga ograniczac
sie do tych podstawowych. Kiedy organizm rozpocznie etap re-
generacji, po konsultacji z lekarzem prowadzacym, mozna za-
proponowac szersza game zabiegdw, np. z uzyciem aparatury.

| MATRIAE I METODY

W celu oszacowania, jak czesto pracownicy i witasciciele gabine-
tow kosmetycznych w pracy zawodowej spotykaja sie z klienta-
mi przejawiajacymi objawy anoreksji i bulimii, przeprowadzono
w lutym i marcu 2016 roku w 31 gabinetach kosmetycznych
w Swidnicy na Dolnym Slasku badanie ankietowe. Kazdy ga-
binet otrzymat jedna ankiete, o wypetnienie ktorej poproszono
wtasciciela lub doswiadczonego pracownika. Kwestionariusz
ankiety skiadat sie z 19 pytan, ktére dotyczyty m.in. subiektyw-
nej oceny respondentow co do ogélnej czestosci wystepowania
tych zaburzen na terenie miasta, w ktérym pracuja, oceny cze-
stosci korzystania klientow z anoreksja i bulimia lub podejrze-
niem tych zaburzen z ustug ich gabinetéw kosmetycznych oraz
symptomoéw, ktére pozwolity ankietowanym wnioskowac o wy-
stepowaniu anoreksji i bulimii wsréd klientéw. Ankietowanych
zapytano réwniez o rodzaje zabiegdw kosmetycznych, ktorymi
zainteresowani sa klienci, u ktérych podejrzewaja anoreksje lub
bulimie oraz o znajomos¢ form pomocy skierowanej do osdb
z tym typem zaburzen odzywiania. Odpowiedzi ankietowanych
na pytania bezposrednio zwiazane z gtéwnym celem pracy poza
omdéwieniem przedstawiono rowniez w formie graficznej.

| WYNIKI

W opinii ankietowanych wtascicieli i pracownikéw gabinetow
kosmetycznych poziom wystepowania anoreksji i bulimii na te-
renie Swidnicy nie jest wysoki, jednak co czwarty ankietowany
jest pewien, ze zetknat sie osobiscie z tym problemem (rys. 1).

= zdecydowanie tak
m raczej tak
w raczej nie
= zdecydowanie nie

w trudno powiedzie¢

Rys. 1. Udziat procentowy odpowiedzi na pytanie - czy kiedykolwiek osobiscie zetknqt/zetkneta
sie Pani/Pan z problemem anoreksji i bulimii? Zrddto: Opracowanie wtasne

Prawie potowa ankietowanych uwaza, ze zaburzenia odzywiania,
takie jak anoreksja i bulimia, staja sie szerzacym problemem, z kto-
rym ludzie trafiaja takze do gabinetow kosmetycznych (rys. 2).
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Rys. 2. Udziat procentowy odpowiedzi na pytanie ~ czy uwaza Pan/Pani, ze anoreksja i bulimia to
szerzqcy sie problem, ktdry moze pojawic sie w gabinecie kosmetycznym?Zrodto: Opracowanie wiasne
Szacujac jednak odsetek klientéw z podejrzeniem anoreks;ji lub
bulimii na tle pozostatych klientow we wtasnych gabinetach
kosmetycznych, ankietowani uznali, ze nie jest on duzy i wy-
nosi ponizej 1%. Tylko 1 ankietowana w odniesieniu do ano-
reksji oszacowata, ze odsetek klientéw z tym problemem w jej
gabinecie jest wyzszy i wynosi ponad 5%.

Co czwarty ankietowany potwierdzit, Ze rozpoznat lub po-
dejrzewa u ktéregos z klientow swojego gabinetu kosmetyczne-
go anoreksje, a co piaty bulimie (rys. 31 4). Ankietowani, ktérzy
potwierdzili, ze wsréd ich klientow znajduja sie osoby choru-
jace na anoreksje lub bulimie, albo posiadajace, w opinii bada-
nych, objawy wskazujace na te zaburzenia wskazali, Ze w ciagu
ostatniego roku problem ten, zaréwno w przypadku anoreksji,
jak 1 bulimii, dotyczyt od 1 do 3 klientéw. Nalezy zaznaczyc,
ze ankietowani swoje podejrzenia dotyczace wystepowania
u klientéw zaburzen odzywiania opierali przede wszystkim na
zmianach w wygladzie oraz objawach skérnych.

m zdecydowanie tak
m raczej tak
mraczej nie
m zdecydowanie nie

= trudno powiedziec

Rys. 3. Udziat procentowy odpowiedzi na pytanie - czy podejrzewa Pan/pani u kogos z klientow
anoreksje? Zrodto: Opracowanie wtasne

6,45%  3,23%

N

Rys. 4. Udziat procentowy odpowiedzi na pytanie - czy podejrzewa Pan/pani u kogos z klientow
bulimie? Zrédto: Opracowanie wtasne

m zdecydowanie tak
m raczej tak
= raczej nie
m zdecydowanie nie

= trudno powiedzie¢

Ze wzgledu na brak doniesiert w przeanalizowanej polskoje-
zycznej literaturze o wynikach podobnych badan, dotycza-
cych oceny czestosci wystepowania anoreksji i bulimii wsrod
klientow gabinetéw kosmetycznych, przytaczanych powyzej
danych nie udato sie porownac z danymi literaturowymi.

Z danymi literaturowymi pokrywaja sie natomiast wskazy-
wane przez ankietowanych zmiany w wygladzie oraz zmiany
skérne towarzyszace omawianym zaburzeniom odzywiania
[3,4,9 10, 15, 16). Wérdd zmian w wygladzie i stanie skory, jakie
ankietowani zaobserwowali u klientéw, u ktérych podejrzewaja
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anoreksje, znalazty sie: skrajnie wyszczuplone ciato, wyostrzone
rysy twarzy, suchosc¢ i szorstkos¢ skory, bladosé skory, podkra-
zone oczy, obnizona elastycznosc skory oraz obrzeki. Niewielka
liczba ankietowanych zauwazyta réwniez wystepowanie zmian
tradzikowych, tamliwos¢ paznokci, utrate owtosienia na skérze
gtowy, pojawianie sie dodatkowego owtosienia w postaci meszku
na ciele oraz dodatkowe owtosienie na przedramionach (rys. 5).
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Rys. 5. Objawy u klientow chorujgcych na anoreksje Zrédto: Opracowanie wtasne
U klientow, u ktorych ankietowani podejrzewaja bulimie, obser-
wowano: blados¢ skory, zmiany tradzikowe, przekrwienie spojo-
wek, rozstepy skérne oraz obrzek twarzy. Rzadziej obserwowano
modzele na skérze strony grzbietowej reki, pekajace naczynka
krwionosne, podkrazone oczy i wypadanie wiosow (rys. é).
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Rys. 6. Objawy u klientéw chorujgcych na bulimie Zrédto: Opracowanie wiasne

Wérod zabiegow kosmetycznych, ktorymi interesuja sie klienci
z podejrzeniem anoreksji, znalazty sie przede wszystkim zabie-
gi na ciato, gtéwnie wyszczuplajace, ujedrniajace i antycellulito-
we, zabiegi nawilzajace na bazie kwasu hialuronowego oraz za-
biegi na bazie hydroksykwaséw. Zainteresowanie podobnymi
zabiegami zaobserwowano rowniez u klientow z podejrzeniem
bulimii. Wybieraja oni zabiegi ujedrniajace, wyszczuplajace,
antycellulitowe oraz nawilzajace. Klienci decyduja sie réwniez
na zabiegi manicure, pedicure, odzywcze i ztuszczajace, takie
jak mikrodermabrazja czy ztuszczanie za pomoca hydroksy-
kwaséw. Jedna z ankietowanych zaznaczyta, ze klienci w jej
gabinecie decyduja sie na zabiegi wygaszajace stany zapalne
oraz poprawiajace kondycje naczyn krwionosnych.

Na koricu w kwestionariuszu ankiety postawiono takze py-
tanie dotyczace znajomosci organizacji lub osrodkow oferuja-
cych pomoc osobom chorym na zaburzenia odzywiania. Tylko
17,24% ankietowanych odpowiedziato, ze zna takie osrodki,

E Kosmetologia Estetyczna

a 2414% nie bylo pewnych, czy te organizacje, ktére znaja,
oferuja pomoc osobom z anoreksja i bulimia. 13,79% badanych
stwierdzito, Ze nie zna zadnych stowarzyszen, ktére pomagaja
uwolnic sie od zaburzen odzywiania.

| PODSUMOWANIE WYNIKOW I WNIOSKI

Wyniki przeprowadzonych badarn pozwalaja szacowac, ze problem
anoreksji i bulimii dotyczy mniej niz 1% klientéw korzystajacych
7 ustug gabinetéw kosmetycznych. Cho¢ liczba klientow, u ktorych
wriasciciele i pracownicy salonéw kosmetycznych rozpoznaja lub
podejrzewaja w/w zaburzenia odzywiania, nie wydaje sie szcze-
gdlnie wysoka, to jednak problem ten nie powinien by¢ margina-
lizowany, bowiem jak ustalono na podstawie przeprowadzonych
badar ankietowych, z anoreksja w swojej praktyce zawodowej spo-
tyka sie co czwarty pracownik gabinetu kosmetycznego, a z proble-
mem bulimii co piaty. Z danych literaturowych wynika, ze osoby
cierpigce na te zaburzenia odzywiania probuja przez diugi czas
ukrywac swoj problem i zwlekaja lub unikaja konsultacji lekarskiej
[13]. Zmiany skérne towarzyszace anoreksji i bulimii moga jednak
sktania¢ chorych do skorzystania z ustug gabinetéw kosmetycz-
nych. Kosmetolog moze by¢ wiec pierwsza po rodzinie osoba, ktéra
zacznie podejrzewac wystepowanie zaburzen odzywiania. Warto
wiec, aby pracownicy oraz wiasciciele gabinetéw kosmetycznych
byli wyczuleni na ten rodzaj problemu i starali sie zachecac¢ klien-
téw, u ktérych podejrzewaja wystepowanie zaburzen odzywiania,
dowizyty u lekarza rodzinnego, lekarza psychiatry lub psychologa.
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SKUTECZNE ZABIEGI
BLZ INIEKCII

ednym z najczesciej wystepujacych u kobiet schorzen natury estetyczno-medycznej jest lipodystro-

fia GLD (Gynoid Lypodystrophy), powszechnie zwana cellulitem. Niestety 90% kobiet, bez wzgledu
na wiek i wage, jest skazanych na te niezbyt lubiana przypaditos¢. Czy wspodiczesna medycyna jest
w stanie sprostac¢ ich marzeniom o pieknej i gtadkiej skorze?

Dlaczego gtadkiej? Otéz cellulit to

problem dotyczacy tkanki ttusz-

czowej. Leczenie powinno opierac
sie na doktadnym zrozumieniu

jego patofizjologii i poznaniu roz-

nic oddzielajacych ten stan od

niezmienionej tkanki podskoér-

nej. Schorzenie to, rozpatrywane
jako problem medyczny stano-

wi  obrzekowo-zwidéknieniowo-

-stwardnieniowe zwyrodnienie

tkanki tacznej, do powstania kto-
rego predysponuje wiele zacho-

dzacych czynnikéw. Stad metody

wykorzystywane do jego redukcji

powinny cechowac sie niezwykia
skutecznoscia bez wzgledu na
sposob odzywiania i jakosc¢ zycia.

Lokalizacja zmian nie jest przy-
padkowa. To wtasnie biodra, uda,
posladki i brzuch sa miejscem pre-
dysponowanym do odktadania
sie tkanki ttuszczowej. Réwniez
te obszary maja podwyzszony
poziom receptoréw odpowiadaja-
cych za promowanie lipogenezy.

Pomijajac czynniki predysponuja-

ce do pojawiania sie GLD, wyrdz-

niamy nastepujace poziomy lipo-
dystrofii, utozone pod wzgledem
stopnia zaawansowania:

» Faza . Zmiany sa widoczne je-
dynie po ucisnieciu skoéry. Taki
efekt nosi miano: objawu mate-
racowego.

e Faza II. Nieréwnosci sa juz

wyraznie zauwazalne podczas
stania w nastepstwie napiecia
miesni, skéra jest blada, rozpo-
czyna sie witoknienie niekto-
rych elementéw tkanki tacznej,
a palpacyjnie mozna wyczuc
mniejsze lub wieksze guzki.

» Faza III. Najbardziej zaawanso-
wana, w ktérej zmiany sa wi-
doczne w kazdej pozycji ciata,
a dodatkowo moze im towarzy-
szy¢ bolesnos¢ wywotana uci-
skiem ,guzkow” na naczynia
krwionosne i nerwy.
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| JAK ZATEM POWINNA WYGLADAC PRAWIDEOWA
TKANKA TEUSZCZOWA?
Rownomiernie utozone adipocyty poprzedzielane prostopadle

przebiegajacymi widknami tkanki tacznej bez nadmiaru ttusz-

Sc ma czu i otoczek tacznotkankowych. O tak! To zapewne marzenie.

Niestety... Kazda taka komdérka ma zdolnos¢ az 60-krotnego

grOUp powiekszania swoich rozmiaréw, co ma scisty zwiazek z iloscia

gromadzonych w niej lipidow. Zaburzenia krazenia w tkance

_ podskérnej mozna okresli¢ nie tylko jako jedna z gtéwnych

- . ‘ ™ @ przyczyn, ale réwniez pierwszy etap powstawania omawianej

Done'9.0 0 C e IO r AWT patologii. W miare postepowania procesu tworzenia sie cellu-

® - litu, na skutek obrzeku i uposledzenia mikrokrazenia docho-

- dzi do ostabienia odzywienia komorek ttuszczowych, przez co

zmienia sie ich metabolizm. Adipocyty zamiast ulegac lipolizie

zwiekszaja ilos¢ zamknietego w nich ttuszczu. Powiekszaja one

wowczas swoje rozmiary i wywieraja ucisk na sasiadujace na-

czynia krwionosne, utrudniajac przeptyw krwi i chtonki, cze-

go skutkiem sg zastoje utrudniajace odprowadzanie zbednych

produktéw przemiany materii. Powiekszone komarki zbijaja sie

w skupiska i przerastaja oddzielajace je wiazki tkanki tacznej,

ktore stopniowo ulegaja zesztywnieniu. Wynikiem tych zmian
sg wyrazne guzki, nieréwnosci i zwiotczenie skory.
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OPATENTOWANA
FALA AKUSTYCZNA

NAUKOWO ZWERYFIKOWANA METODA
BEZINWAZYJNE| POPRAWY STRUKTURY SKORY

m-’

| JAK WYGRAC WALKE Z TAK TRUDNYM

PRZECIWNIKIEM?
- | Karboksyterapia

Obecnie triumf w zakresie nieinwazyjnego zwalczania cellu-
( . litu odnosi karboksyterapia. Dwutlenek wegla wstrzykiwany
podczas zabiegu bezposrednio do tkanki ttuszczowej, wyzwala
PDPRAWA, REDUK‘CJA 2MN|E.|52E,NEE w niej szereg reakcji fizjologicznych prowadzacych do zmniej-
ELASTYCZNOSCI CELLULITU RDESTE POW szenia akumulacji ttuszczu i przyspieszenia tempa metabo-
1 Ooﬂfn 95% 41 uf‘n lizmu. Duze cis$nienie i wysoki przeptyw wttaczanego gazu

gwarantuje urzadzenia marki Dual XT. Skutkuje to mecha-
nicznym uszkodzeniem bton komorkowych adipocytow z na-
stepowym uwolnieniem do przestrzeni miedzykomorkowej
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trojgliceryddéw, rozpoczynajac lipolize komorek. Obserwowa-
na w tym przypadku bardzo wyrazna poprawa mikrokraze-
nia oraz procesy prowadzace do zwiekszenia liczby i srednicy
kapilar, przyczyniaja sie do sprawnego usuwania produktow
rozpadu komorek ttuszczowych. Ponadto stymulacja proce-
su neowaskularyzacji zapewnia odpowiedni doptyw krwi do
tkanki, zapobiegajac nekrozie komorek ttuszczowych. Jedno-
czesnie dochodzi do zwiekszenia ilosci 1 bardziej regularnego
utozenia widkien kolagenowych tkanki tacznej, wzrostu liczby
makrofagéw i fibroblastow, a tym samym do widocznego po-
grubienia, poprawy struktury oraz elastycznosci skory. Czy
to boli? Otoz wiekszosé pacjentéw opisuje zabieg jako ,znosny”,
zapewne dzieki zastosowaniu w urzadzeniu podwojnego sys-
temu ogrzewania. Karboksyterapie wykonana urzadzeniem
Dual XT mozna z pewnoscia okresli¢ jako bezpieczna z racji
certyfikatu medycznego.

| Fala uderzeniowa

Z pewnoscia znajdzie sie ogromna grupa zwolenniczek niein-
wazyjnych i jednoczesnie skutecznych metod. Wiodaca w tym
wzgledzie jest fala akustyczna marki Celar. Jeszcze do niedaw-
na urzadzenie stuzyto przede wszystkim do fizjoterapii. Jednak
ze wzgledu na liczne doniesienia naukowe potwierdzajace jej
niezwykta skutecznos¢ w redukcji objawodw cellulitu, Celar na
dobre zagoscit w kosmetologii i medycynie estetycznej.

A czym sa fale uderzeniowe? To typ rozchodzacego sie zabu-
rzenia, charakteryzujacego sie bardzo duza energia, ktora pene-
truje do tkanek w miejscu przytozenia aplikatora (gtowicy), wy-
wotujac w nich efekty zaréwno mechaniczne, jak i biologiczne.

Zastosowanie fal akustycznych powoduje przejsciowe zwiek-
szenie przepuszczalnosci bton komoérkowych, tym samym do-
chodzi do lepszej wymiany substancji pomiedzy sasiadujacymi
komoérkami. W przypadku cellulitu taki wzrost przepuszczal-
nosci aktywuje odpowiedzialne za rozktad ttuszczu enzymy -
lipazy. BodZce mechaniczne przeksztatcane sa do aktywnosci
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chemicznej  (mechanotransduk-
cja), co prowadzi do wydzielenia
mediatoréw prowadzacych do
zwiekszonego przeptywu krwi
we wszystkich warstwach skory,
w tym tkance tacznej, poprzez
rozszerzenie naczyn krwiono-
snych i waskularyzacje. Ponadto
nastepuje przyspieszenie prze-
ptywu limfy, zwiekszenie aktyw-
nosci metabolicznej i pobudzenie
rozpadu tkanki ttuszczowej. Fale
akustyczne rozluzniaja tkanke
taczna oplatajaca adipocyty oraz
stymuluja produkcje kolagenu,
przez co skora staje sie bardziej
wytrzymataijedrna.
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| PODSUMOWUIJAC

Obie z zaprezentowanych me-
tod redukcji cellulitu wptywaja
na tkanki na poziomie komorko-
wym, w zwiagzku z czym uzna-
wane s3 za wielokierunkowe.
Taki sposob oddziatywania na
obszary objete cellulitem pozwa-
la na wyeliminowanie opisywa-
nego problemu ,od podstaw” jego
powstania. Dostarczane bodzZce
mechaniczne w postaci fal ude-
rzeniowych i silnego przeptywu
dwutlenku wegla, a takze bio-
chemiczne dziatanie tego gazu
wywieraja efekt na wszystkie za-
burzenia w tkankach, do ktérych
dochodzi podczas formowania sie
omawianego defektu. Waznym
aspektem gwarantujgcym osig-
gniecie jak najlepszej skuteczno-
$ci przy minimalizacji mozliwych
skutkéw ubocznych jest wybor

odpowiedniego sprzetu posia-
dajacego certyfikacje medyczna.
Biorac pod uwage karboksytera-
pie, najwazniejszym parametrem,
ktorego mozliwos¢ swobodnej re-
gulacji musi posiadac¢ urzadzenie,
jest przeptyw gazu w zakresie
5-200 cc/min. Aparaty z mozli-
woscia podwodjnego podgrzewa-
nia podawanego medycznego
dwutlenku wegla znacznie ogra-
niczaja nieprzyjemne odczucia
towarzyszace zabiegowi. Kolej-
nym elementem utatwiajacym
prace i zapewniajagcym bezbole-
sne wktucia jest pneumatyczny
pistolet. Z kolei urzadzenia gene-
rujace fale akustyczne powinny
posiada¢ mozliwos¢ generowania
zarowno radialnej, jak ich zogni-
skowanej fali akustycznej z re-
gulowanym cisnieniem do 4 Bar
i czestotliwoscia do 17 Hz.
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KARBOKSY TERAPIA |

SPEK TRUM MOZLIWOSC] &

WYSOKA SKUTECZNOSC

N owoczesne zastosowanie dwutlenku wegla w kosmetologii estetycznej budzi coraz wieksze
zainteresowanie. Choc¢ poczatek karboksyterapii datuje sie na lata 30. XX wieku, to dopiero
w latach 90. odkryto jej pozytywny wplyw na poprawe wygladu skory. Rozwoj medycyny
estetycznej zapoczatkowat szerokie uzycie karboksyterapii w usuwaniu defektéw kosmetycznych.

Dwutlenek wegla jest gazem
bezbarwnym, niepalnym, po-
zbawionym zapachu i smaku.
Gaz ten ma bardzo duze zasto-
sowanie w codziennym zyciu,
a nawet w ochronie srodowiska
ze wzgledu na jego obojetnosé
w reakcjach oraz rozpuszczal-
nos¢ w wodzie. CO, czesto moz-
na spotkac takze w napojach, po-
niewaz dodaje im swiezy smak.

| CO, W KOSMETOLOGII
1 JEGO SKUTECZNOSC
Dwutlenek wegla ma bardzo
szerokie zastosowanie. Od prze-
mystu spozywczego poprzez bu-
downictwo, przemyst papierniczy
do medycyny estetycznej. W tej
ostatniej dziedzinie gaz jest na-
dal odkrywany, ale jego cudowne
wiasciwosci juz zdazyty zachwy-
ci¢ ogromna rzesze pasjonatow.
Zabieg karboksyterapii polega
na wstrzykiwaniu w warstwe
podskorna i srodskérnag dwutlen-
ku wegla. Bardzo duza skutecz-
nos¢ zaobserwowano w przypad-
ku zastosowania karboksyterapii

>

w niwelowaniu zacienienn pod
oczami. W trakcie zabiegu tworza
sie nowe sieci naczyn wtosowa-
tych, dzieki czemu zwieksza sie
przeptyw tkankowy, a zacienie-
nia ulegaja zmniejszeniu. Karbok-
syterapia jest réwniez skuteczna
w redukgji blizn, rozstepdw oraz
nadmiernej tkanki ttuszczowej
i cellulitu. W trakcie zabiegu
gaz czesciowo przeksztatca sie
w kwas weglowy, ktory uszkadza
komorki ttuszczowe. Pobudzony
zostaje metabolizm komorkowy,
co usprawnia odprowadzanie
zbednych produktéw przemia-
ny materii. Warto réwniez pod-
kresli¢ efekty, jakie uzyskuje sie
w terapii réznych odmian tysie-
nia. Karboksyterapie mozna tak-
ze stosowac¢ w potaczeniu z 0so-
czem bogatoptytkowym.

Po wstrzyknieciu gazu prze-
nosi sie on do ptuc, gdzie w spo-
sob naturalny wydychany jest
7 organizmu. Karboksyterapia
obecnie jest prawdopodobnie
najbardziej skutecznym urzadze-
niem do rewitalizacji skory oraz
usuwania uciazliwych proble-
moéw. Gaz rozchodzacy sie réow-
nomiernie pod skoéra rozszerza
naczynia krwionosne, poprawia
dotlenienie i odzywienie tkanek.
Pobudzony zostaje proces po-
wstawania nowych, drobnych

naczynek krwionosnych. Iniek-
cje wywotuja lekki stan zapalny,
ktory stymuluje produkcje biatek
podporowych.

Trzeba jednak pamietaé, ze
jedynie prawidtowo przeprowa-
dzony zabieg bedzie naprawde
skuteczny. Nalezy odpowiednio
kontrolowa¢ dawke gazu oraz
szybkos¢ jego podawania. Mak-
symalna temperatura gazu po-
winna mie¢ 50°C, powyzej tej
temperatury gaz moze okazac sie
szkodliwy. Wazne jest rowniez
kontrolowanie cidnienia oraz
dobranie odpowiednich para-
metrow do czesci ciata oraz sta-
nu skory. Jest wiec kilka rzeczy,
na ktore trzeba zwroci¢ uwage.
Warto wybrac urzadzenie, ktére
posiada wartosciowe certyfika-
ty, co gwarantuje wyzsza jakosé
oraz bezpieczenstwo zabiegu.
Wazne jest takze, by gaz uzy-
wany do zabiegu opatrzony byt
certyfikatem medycznym, aby
nie naraza¢ pacjenta na niepo-
trzebne skutki uboczne.
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Ocena skutecznosci lasera
diodowego w terapii usuwania
owlosienia — studium przvpadku

Diode laser hair remoual effectiveness assessment - case study

| WPROWADZENIE:
Zgodnie z definicja Agencji Zywnosci Lekéw FDA
(Food and Drug Administration), permanentna reduk-
cja owtosienia to: ,dtugotrwata redukcja ilosci wiosow
odrastajacych po serii zabiegéw. Ilos¢ odrastajacych
wtoséw musi by¢ stata w czasie dtuzszym niz czas po-
trzebny na zakoriczenie petnego cyklu wtosa, ktory
trwa od 4 do 12 tygodni w zaleznosci od okolicy ciata”.
Do uzyskania trwatych rezultatow epilacji lasero-
wej wymagana jest seria zabiegéw, na ktoére pacjent
zglasza sie w okreslonych interwatach czasowych.
Materiaty zrodtowe podaja, ze standardowa liczbe
zabiegdw uznana za skuteczng nalezy okreslic na
minimum 6. Uzyskiwane efekty zabiegowe sprawiaja,
Ze laserowe usuwanie owtosienia stato si¢ najbardziej
popularng, trwata metoda na catym swiecie [1].
Opisany w pracy i zastosowany podczas zabiegdw
laser diodowy dziala na zasadzie selektywnej foto-
termolizy i usuwa melanine znajdujaca sie w mieszku
wlosowym [2]. Absorpcja energii lasera przez tkanke
zwiazana jest z obecnoscia w niej chromatofordw, ina-
czej nazywanych fotoakceptorami, dlatego w terapii
laserowej istotna jest dtugos¢ fali. Melanina, znajdu-
jaca sie w strukturach wiosa oraz w skérze, absorbuje
$wiatto w bardzo duzym zakresie fali od 350 do 1200

| STRESZCZENIE
Zabiegi epilacji z uzyciem lasera diodowego wykonywa-
ne sa na catym Swiecie. Metoda ta opisywana jest jako
skuteczna i bezpieczna, a przy poprawnie wykonanej
serii sesji zabiegowych ryzyko dziatan niepozadanych
jest zminimalizowane. Dla uzyskania satysfakcjonuja-
cych efektéw konieczne jest zastosowanie serii zabie-
géw w okreslonych interwatach czasowych zgodnych
z faza anagenu dla miejsca zabiegowego. Zaréwno cze-
stotliwos¢ zabiegu, jak i dobdér odpowiednich parame-
trow zabiegowych po przeprowadzonym Patch Test de-
cyduja o powodzeniu i skutecznosci prowadzonej terapii.
W niniejszej pracy dokonano analizy przypadku ko-
biety pochodzacej z Korei, o rozpoznanym, zgodnym
ze skalg Fitzpatricka fototypie III, u ktérej dla petnego,
zadowalajacego efektu zabiegowego przeprowadzono
3 zabiegi w szesciotygodniowych odstepach czasu.
Stowa kluczowe: epilacja, laser diodowy,
skutecznosé, opis przypadku

nm [3]. Aby osiagnac cel epilacji laserowej na zasadzie
selektywnej fototermolizy, diugos¢ fali winna mie-
Sci¢ sie w zakresie 630-1200 nm. Efekt fototermiczny
obserwowany w strukturze komorek macierzystych
mieszka wiosowego moze oprocz efektu terapeutycz-
nego powodowac powiktania, opisywane w literaturze
jako: poparzenia i zmiany pigmentacji, wystapienie pla-
micy, hiperkeratozy, zapalenia mieszkow wiosowych,
sinicy marmurkowej, Swigdu badZ zmian o charakterze
pokrzywki [3-10]. Wystepowanie i nasilenie powiktan
oraz odczucia podczas samego zabiegu wplywaja na
poziom zadowolenia pacjenta z efektu zabiegu 3, 9-10].
Oproécz wyboru urzadzenia o okreslonej ditugo-
Sci fali, przy zabiegach laserowych konieczne jest
dobranie odpowiedniej gestosci [J/cm?] oraz czasu
trwania impulsu [ms]. Rozmiar plamki zabiegowej
uzalezniony jest od wybranej gtowicy laserowej [6].
Opisany w artykule przypadek dotyczy pacjentki
bioracej udziat w badaniu dotyczacym skuteczno-
Sci 1 bezpieczenistwa stosowania lasera diodowego
w depilacji stref intymnych, ktéra przez osiagniecie
zamierzonych rezultatéw zgodnych z definicja FDA
w odniesieniu do terminologii trwatej redukcji owto-
sienia, juz po trzecim zabiegu zostata wykluczona
z udziatu w prowadzonym projekcie badawczym.
| ABSTRACT
Diode laser assisted hair removal is successfully used
all over the world. This method is described as safe and
ef fective and at the end of properly performed cour-
se treatment, side ef fects risk is minimalized. To obtain
satisfactory results, it is necessary to apply a series of
treatments at certain time intervals compatible with the
anagen phase of hair grow at the treatment area. Both:
treatment frequency and appropriate treatment set-
tings according to the patch test, determine the success
and ef fectiveness of the therapy. In this case study we
analyze the case of a Korean woman with recognized
III phototype according to Fitzpatrick scale, who has
shown satisfactory results of the treatment after 3 tre-
atments at 6-week intervals.

Key words: epilation, diode laser, ef fectiveness, case study
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Fot. 1 Skéra pacjentki przed rozpoczeciem
terapii laserowej Zrodto: Archiwum wtasne

Fot. 2 Skérapgc/enrk/ 6 tygodni po pierw-
szym zabiegu Zrédto: Archiwum wtasne

Fot. 3 Skora pacjentki 6 tygodni po drugim
zabiegu Zrédto: Archiwum wtasne

Fot. & Skora pacjentki 6 tygodni po trzecim
zabiegu Zrddto: Archiwum wtasne

Fot. 5 Skdra pacjentki 12 tygodni po trze-
cim zabiegu Zrédto: Archiwum wtasne
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| CELPRACY

Celem pracy byta analiza skutecznosci lasera
diodowego w fotoepilacji stref intymnych u ko-
biety pochodzenia azjatyckiego na tle badanej
grupy (praca kazuistyczna).

| MATERIAE. BADAWCZY I METODA
Badania przeprowadzono w osrodkach w Polsce
1 Wielkiej Brytanii, w okresie od kwietnia 2015
do marca 2016 roku.

W badaniu wzieto udziat 187 oséb, z czego 140
po wstepnym wywiadzie i przeprowadzonym
Patch Test zakwalifikowato sie do sesji zabiego-
wej (n = 140; K112, M28), a cykl 6 zabiegow ukorn-
czyty 132 osoby (n = 132; K107, M25).

Na tle grupy jedna kobieta pochodzenia korean-
skiego zostata wykluczona z analizy catosciowe.
U badanej po 3 zabiegach uzyskano satysfakcjonu-
jacy efekt 1 w niniejszej pracy opisywana jest jako

- przypadek kazuistyczny.

| OPIS PRZYPADKU

Do kliniki przeprowadzajacej zabiegi laserowego
usuwania owtosienia w Londynie na zabieg stawi-
1a sie 25-letnia pacjentka pochodzaca z Korei Potu-
dniowej. Pacjentka zadeklarowata che¢ usuniecia
niechcianego owtosienia z okolic intymnych i wy-
razita zgode na udziat w prowadzonym badaniu
dotyczacym badania skutecznosci wybranej terapii.

Pochodzenie etniczne badanej ustalono na pod-
stawie wywiadu, w ktérym postuzono sie pyta-
niami zgodnymi z przyjetym w Wielkiej Brytanii
schematem Census 2001, zastosowanym w spisie
powszechnym w 2011 roku. Po przeprowadzonym
wywiadzie i prébie skornej - Patch Test ustalono
parametry zabiegowe, ktére dostosowano do okre-
Slonego w wywiadzie fototypu skéry wedtug skali
Fitzpatricka, pochodzenia etnicznego, grubosci
wrtosa oraz reakcji skory na $wiatto lasera.

Pacjentka w wywiadzie zaznaczyta, ze nigdy
wczesniej nie stosowata dostepnych metod depi-
lacji owtosienia, za wyjatkiem przystrzygania zbyt
dtugich witoséw. Pacjentka stosowata ogolnodo-
stepne, nawilzajace kosmetyki do pielegnaciji ciata.
W wywiadzie zaznaczyta, ze dodatkowo stosuje
produkty z filtrami SPF na odstoniete partie ciata
w okresie letnim dla zapobiegania powstawania hi-
perpigmentacji.

Pacjentka charakteryzowata sie dobrym stanem
zdrowia, brakiem choréb przewlektych, w tym
chordéb skérnych czy zaburzent hormonalnych. Nie
przyjmowata zadnych lekow, jedynie swoja diete
uzupetniata o witamine D3 1000 j.m/dobe.
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Przed przystapieniem do zabiegu skéra byta
ogolona, a w czasie trwania terapii pacjentka zgod-
nie z metodyka badan i zaleceniami nie stosowata
zadnych innych metod usuwania owtosienia oraz
stosowata sie do przed- i po zabiegowych zalecen
terapeuty. Skéra pacjentki reagowata poprawnie po
przeprowadzonym Patch Test. Zauwazone podraz-
nienie skory ustato w ciagu kilku godzin po tescie.

Adekwatnie z metodyka prowadzonych badan
zaplanowano 6 zabiegdw w szesciotygodniowych
odstepach czasu, zgodnie z cyklem wzrostu wiosa
w badanej okolicy intymnej. W terapii zabiego-
wej wykorzystano laser diodowy o dtugosci fali
805 nm, minimalnym szczycie mocy 2100 W oraz
dtugosci trwania impulsu od 5 do 400 ms. Uzywa-
no gtowicy ET o wymiarach 9 x 9 mm i gestosci
energii impulsu od 10 do 100 J/cm?. Parametry za-
biegowe dostosowane byty do okreslonego w wy-
wiadzie fototypu skory wedtug skali Fitzpatricka,
pochodzenia etnicznego, grubosci wtosa oraz
reakcji skory po przeprowadzonym Patch Test.
Czynnikami wykluczajacymi badanych z przy-
stapienia do zabiegéw byty wszystkie obiektyw-
ne, opisywane w pismiennictwie przeciwwska-
zania do zastosowania lasera diodowego. Czas
trwania fazy anagenu w tej okolicy to 1-2 miesiace.

Zastosowano subiektywna i obiektywna pro-
centowa ocene utraty witoséw. W metodzie obiek-
tywnej zastosowano miarodajna ocene procento-
wej utraty witoséw poprzez wykonanie fotografii
w dwudziestokrotnym powiekszeniu na obszarze
o srednicy 1 cm, w miejscu 4 cm ponizej sSrodkowej
odlegtosci pomiedzy kolcami biodrowymi. Doko-
nywano przeliczenia liczby wioséw i oceniano pro-
centowa ich utrate przed pierwszym oraz kazdym
kolejnym zabiegiem, a takze w okresie 6 i 12 tygo-
dni po wykonaniu ostatniego zabiegu. Pacjentka
zostata poproszona o oszacowanie procentowej
redukcji wloséw po trzecim zabiegu. Jednoczesnie
w okresie 6112 tygodni po zakoriczonym cyklu za-
biegowym pacjentke poproszono o wyrazenie swo-
jej opinii dotyczacej satysfakcji z przeprowadzonej
terapii. Badana okresdlita swoje zadowolenie jako:
,zabieg spetnit wszystkie moje oczekiwania”.

Fototyp pacjentki zostat okreslony jako III wg
skali Fitzpatricka.

Witosy pacjentki byty zabarwienia czarnego,
a ich strukture mozna okresli¢ jako grube i pro-
ste (fot.1).

Zastosowano nastepujace parametry zabiegowe:
1 zabieg: ms: 30, J/cm? 30
2 zabieg: ms: 30, J cm? 32
3 zabieg: ms 30, J/cm? 34
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| WYNIKI
Skora pacjentki poprawnie reagowata na za-
stosowane parametry zabiegowe. Zaobser-
wowane pozabiegowo podraznienie skory
i opuchniecie mieszkéw wiosowych ustato
w ciagu kilku godzin po zabiegu. Jednoczesnie
juz 6 tygodni po pierwszym zabiegu odnoto-
wano znaczng redukcje ilosci wioséw (51%).
Zauwazono takze w ocenie wzrokowej osta-
bienie wtoséw poprzez zmniejszenie ich $red-
nicy w okolicy zabiegowej (fot. 21 3).

Kiedy pacjentka zgtosita sie na czwarty
z szesciu zaplanowanych zabiegdw, w su-
biektywnej ocenie pacjentki witosy zostaty
usuniete, dlatego tez zastosowano obiektyw-
na ocene rezultatéw. Pomiar ilodci wioséw na
badanym obszarze potwierdzit 100-procen-
towy efekt zaplanowanej terapii po trzecim
zabiegu (fot. 4). Dla pewnosci pomiar powto-
rzono po 12 tygodniach (fot. 5).

Zgodnie z metodyka prowadzonych badan
6 tygodni po przeprowadzonym ostatnim za-
biegu, a w tym przypadku takze 12 tygodni
po ostatniej sesji laserowej pacjentka zostata
poproszona 0 wyrazenie swojej opinii na te-
mat efektow prowadzonej terapii zabiegowej.
W obydwu przypadkach okreslita swoje za-
dowolenie na 5 jako: ,zabieg spetnit wszystkie
moje oczekiwania’.

| DYSKUSJA
W badaniu przeprowadzonym w Polsce
i Wielkiej Brytanii, do ktérego zgtosita sie opi-
sywana pacjentka, dowiedziono, ze pocho-
dzenie etniczne badanych statystycznie zna-
miennie (p = 0,036) wptywato na procentowa
oceniang subiektywnie utrate owlosienia [10].
Przypadek opisywanej pacjentki doku-
mentuje stu procentowy rezultat zabiegowy
po wykonaniu 3 z 6 zaplanowanych zabie-
géw na catym i dokumentowanym obszarze
zabiegowym.

W wyodrebnionej wg Census grupie Azja-
téw (oprécz omawianego przypadku) dla uzy-
skania oczekiwanego rezultatu wykonano 6
zaplanowanych zabiegdw.

W odniesieniu do rozpoznanego III foto-
typu wg skali Fitzpatricka badana rowniez
wyrdzniata sie na tle grupy. Subiektywna
ocena procentowej utraty owtosienia u oséb
z rozpoznanym fototypem III ksztattowata
sie na poziomie 86,7%, zmierzonej obiektyw-
nie na poziomie 92,6% [10].

Coistotne, w poréwnaniu wynikow grupy
z wynikami opisywanej pacjentki w aspek-
cie rozpoznanego fototypu wg skali Fitzpa-
tricka nalezy wspomnie¢, ze w niektérych
przypadkach do osiggniecia ostatecznie
satysfakcjonujacego efektu zabiegowego ko-
nieczne bylo zwiekszenie liczby zabiegdw.
U os6b z fototypem I1I najwigksza liczba sesji
zabiegowych wynosita 12.

| WNIOSKI

Zastosowanie lasera diodowego jest skuteczna
metoda w redukcji owlosienia. Prowadzone ba-
danie dowiodto, ze w wyjatkowym przypadku
u pacjentki o okreslonym fototypie 11T wg skali
Fitzpatricka posiadajacej grube, proste i czar-
ne wtosy, ktora nigdy wczesniej nie stosowata
zadnych metod redukcji niechcianego owtosie-
nia, wystarczajaca liczbe zabiegéw przy uzy-
ciu gtowicy ET mozna okresli¢ jako 3. Opisany
przypadek wyraznie wyrdznia sie na tle bada-
nej grupy. Na wyniki terapii u badanej wptyw
mogty mie¢ czynniki osobnicze, wiek badanej,
stan zdrowia pacjentki, dobér metody, sposéb
pielegnaciji skory, brak stosowania terapii hor-
monalnej, a takze fakt, ze badana wezesniej nie
stosowata zadnych metod depilaciji.
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epilacja laserowa to zabieg, ktéry niezmiennie cieszy sie duzym powodzeniem wsrod klientéw
salonéw kosmetycznych i gabinetéw lekarskich. Oczekiwania klientéw w zakresie efektywnosci

depilacji laserowej stale rosng, a laser diodowy Zema dzieki posiadanym rozwigzaniom technolo-
gicznym jest w stanie spelni¢ je w stu procentach. Urzadzenie wysokiej klasy, bezbolesne i skuteczne
zabiegi to elementy, ktére wyrdzniaja laser diodowy Zema na tle innych urzadzen tego typu.

Laser ZEMA, koreanskiej firmy
[ Laser lab, to obecnie najmoc-
niejsza jednostka do depilacji na
polskim rynku. Zaawansowane
rozwigzania zaadaptowane przez
producenta zapewniaja skuteczna
depilacje wioséw o roznym kolorze
- od jasnych po ciemne. Laser diodo-
wy ZEMA to $wiatowej klasy urza-
dzenie posiadajace certyfikat CE
medyczny oraz certyfikat KFDA.
Wychodzac naprzeciw oczeki-
waniom klientéw, firmal LaserLab
zastosowata w urzadzeniu szereg
funkeji i rozwigzan technologicz-
nych, dzieki ktérym zabiegi przy
uzyciu lasera Zema sa w duzym
stopniu efektywne, a przy tym
praktycznie bezbolesne dla klienta.

| MAKSYMALNA MOC
WYJSCIOWA DIOD 850 WAT
To jeden z najmocniejszych la-
seréw na polskim rynku. Glowi-
ca laserowa jest jednym z tych
ktore
ma najwiekszy wptyw na jakosé
i skutecznos¢ zabiegéw. Laser
ZEMA 850 W wyposazony jest
w diody o szczytowej mocy az
850 wat - produkowane przez

elementéw  urzadzenia,

firme nLight - $wiatowej stawy
amerykanskiego lidera w produk-
cji diod laserowych do zastoso-
wan estetycznych.

| TECHNOLOGIA

PIPW I INMOTION

Dzieki temu rozwiazaniu zabiegi
sa znacznie mniej bolesne. Tech-
nologia PIPW (Pulse In Pulse Wave)
naprzemiennie chtodzi i rozgrze-
wa skore kazdorazowo w trakcie

trwania pulsu, co sprawia, ze za-
biegi sa bezbolesne. 10 impulsow
co sekunde zapewnia bardzo szyb-
ka depilacje duzych partii ciata.

| GESTOSC ENERGII
- DO 195 J/CM?

| DUZE POLE ZABIEGOWE

15 mm x 15 mm - wieksze pole za-
biegowe to glebsza penetracja sko-
ry przez laser, dzieki temu energia
jest w stanie dotrze¢ do najgtebiej
potozonych mieszkéw wiosowych.

| BARDZO CICHA

PRACA URZADZENIA

Pompa wody i agregat sa maksy-
malnie wyciszone, co przektada sie
na komfort pracy w gabinecie.

| NAJEATWIEJSZY LASER
W OBSLUDZE NA RYNKU
Tylko dwa parametry do ustawie-
nia: czestotliwosc¢ i dtugosé trwania

pulsu, moc urzadzenie dobiera au-
tomatycznie, co eliminuje ewentu-
alne pomytki mogace skutkowac
poparzeniami skory.

| DWA TRYBY USUWANIA
OWLOSIENIA

Tryb UHR (Ultra Hair Removal)
oraz tryb SHR (Super Hair Removal)
- dwa tryby usuwania owlosienia
umozliwiaja  dobieranie para-
zabiegowych indywi-
dualnie do pacjenta. Dodatkowo
tryb UHR stosujemy jako tryb

poprzedzajacy tryb HR w celu do-

metréow

grzania mieszkéw wtosowych, co
szczegoblnie polecane jest do usu-
wania wioséow trudnych: cienkich,
jasnych, rudych i siwych.

| DODATKOWE TRYBY PRACY
Urzadzenie posiada dodatkowo
funkcje odmitadzania skory (po-
prawa jakosci i gestosci skory przy
uzyciu podwdéjnych pulséw) oraz
rozjasniania skéry (tryb ten wyko-
rzystuje dwa rézne czasy trwania
pulsow, skupiajac sie i uderzajac
w ciemny barwnik zawarty w sko-
rze - melanina, hemoglobina).

| SYSTEM CHEODZENIA
Potezny system chtodzenia opar-
ty na: systemie chiodzenia po-
wietrzem; systemie chlodzenia
woda destylowana (pompa o prze-
ptywie 3,6 1/min); kompresorze
z chiodziwem R134; podwdjnym
module chtodzacym  Peltiera
- zwieksza komfort wykonywa-
nych zabiegdw.
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ze swiatowej klasy firmy !
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ARTYKUL NAUKOW Y N MEDYCYNA ESTETYCZNA

lasery

i IPl. — zrodla swiatla stosowane

w gabinetach kosmetologicznych
i medvevny estetvezne;

Lasers and 1P,

light sources used in cosmetology

or aesthetic medicine practice

| WSTEP

Od kilkunastu lat obserwujemy wzrost liczby gabi-
netéw kosmetologicznych i medycyny estetycznej,
ktore oferuja zabiegi z wykorzystaniem laserow
i urzadzen IPL (Intense Pulsed Light) [1]. Przyczyna
tak duzego rozwoju ustug z wykorzystaniem $wia-
tta jest znaczne zwiekszenie dostepnosci do urza-
dzen stosowanych do zabiegdw, na co istotnie wpty-
nat rozwoj technologii i spadek cen urzadzen. Poza
tym zabiegi laserowe dzigki bogatej reklamie i eks-
pansywnym dziataniom marketingowym sprze-
dawcow tych urzadzen staty sie modne. Wielokrot-
nie we wtasnej praktyce spotykamy sie z pacjentami,
ktorzy preferuja, a nawet zadaja wykonania zabiegu
laserem, gdyz uwazaja, ze jest to najskuteczniejsza
metoda terapii. Popularnosé¢ laseréw i urzadzen IPL
wyraza sie rowniez wzrostem badan i publikacji

| STRESZCZENIE

W ostatnich latach w gabinetach kosmetologicznych
i medycyny estetycznej znacznie wzrosta liczba za-
biegébw wykonywanych za pomoca laseréw oraz
urzadzeniami IPL (Intense Pulsed Light). Niestety, jak
pokazuja zebrane doswiadczenia, upowszechnienie
tych zabiegow nie przekitada sie na wzrost wiedzy
i umiejetnosci oséb, ktére je wykonuja. Czesto spo-
tykamy sie z niewtasciwym doborem urzadzenia do
danego problemu estetycznego, powiktaniami oraz
nieprawdziwymi informacjami o nieskutecznosci
laserow oraz urzadzen IPL.

Celem niniejszej pracy jest oméwienie podstawo-
wych zagadnien dotyczacych dziatania lasera i IPL,
omowienie podobieristw i réznic miedzy nimi wy-
stepujacych oraz przedstawienie mozliwosci wyko-
rzystania tych urzadzen w gabinecie kosmetologicz-
nym i medycynie estetycznej.

Stowa kluczowe: laser, IPL, kosmetologia,
medycyna estetyczna

naukowych poswieconych tej tematyce. Niestety
lawinowo wzrastajaca popularnosé laseréw i urza-
dzen IPL nie przektada sie na profesjonalizm oséb
uzywajacych ich w gabinetach. Bardzo czesto lase-
ry i urzadzenia IPL trafiaja w rece oséb, ktore przed
rozpoczeciem pracy przechodza tylko krotkie szko-
lenie (zazwyczaj organizowane przez sprzedawce
urzadzenia), co skutkuje brakami w wiedzy teore-
tycznej, doswiadczeniu i praktyce. Czesto spotyka-
my sie z niewtasciwie dobranym zrédiem swiatta do
problemu, z ktérym zgtosit sie pacjent, ztym dobo-
rem parametrow zabiegowych oraz bagatelizowa-
niem zasad bezpieczenstwa. Taka postawa skutkuje
z jednej strony obnizeniem skutecznosci prowadzo-
nych zabiegéw, a z drugiej moze powodowac grozne
powikiania (np. poparzenie skory). Uderzajaca jest
réwniez nierzetelnos¢ w przekazywaniu informacji

| ABSTRACT

The number of laser and intense pulsed light (IPL) treat-
ments performed at cosmetology and aesthetic medici-
ne practices has increased dramatically in recent years.
However, the accessibility and common use of laser and
IPL-based treatments are not always reflected in the le-
arning curve and competence profile of those who of fer
them. Relatively common problems are wrong choice of
a device for a given aesthetic problem, complications
and bad publicity with untrue stories of ineffective la-
ser/ IPL treatments.

The purpose of this paper is to discuss key issues
in laser and IPL technology to provide an overview of
similarities and dif ferences between them and to sug-
gest potential uses for both devices in cosmetology or
aesthetic medicine practice.

Key words: argan oil, argan tree, tocopherols, polyphe-
rols, Hamman
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dotyczacych zabiegéw laserowych klientom gabinetow. Bar-
dzo czesto klienci sa nierzetelnie informowani co do rodzaju
urzadzenia, ktorym bedzie wykonywany zabieg, jego dziataniu
i spodziewanych efektach. Czesto dopuszczamy sie oszustwa,
zapewniajac np., ze usuniemy wszystkie wtosy!

W tej sytuacji zasadne wydaje sie uwrazliwianie oséb pro-
wadzacych zabiegi za pomoca laseréw i urzadzen IPL na opisa-
ne powyzej problemy. Celem niniejszej pracy jest przyblizenie
w przystepny sposob podstawowych informacji dotyczacych
laseréw i urzadzen IPL, omowienie zasady ich dziatania, wska-
zanie roznic i podobienistw oraz bezpieczenistwa pracy.

| ROZWOJ LASEROW 1 URZADZEN IPL

Era laseréw rozpoczeta sie 16 maja 1960 roku za sprawa The-
odora Maimana, ktéremu udato sie pobudzi¢ do emisji wiazki la-
serowej pret rubinu znajdujacy sie wewnatrz lampy btyskowej
[2]. T. Maiman swoim odkryciem chciat jak najszybciej podzieli¢
sie ze Swiatem naukowym i wystat swoja prace do czasopisma
,Physical Review Letters”. Niestety wydawca zbagatelizowat
wage tego odkrycia i praca zostata odrzucona. Dopiero czasopi-
smo ,Nature” 6 wrzesnia 1960 r. opublikowato niniejszy artykut
[3]. Poczatkowo nie doceniano laseréow i nie widziano dla nich
szerszego zastosowania. Dopiero dokonany w 1969 roku lasero-
wy pomiar odlegtosci pomiedzy Ziemia a Ksiezycem uzmysto-
wil mozliwosci wykorzystania laserow. Pierwszy polski laser
skonstruowano w roku 1963 w Wojskowej Akademii Technicz-
nej. Byt to laser helowo-neonowy HE:NE [4]. Mimo zZe laser li-
czy sobie niewiele, bo ponad 50 lat, to jego poczatkéw nalezy
szukac duzo weczesniej. W roku 1917 Albert Einstein uzupetnit
teorie kwantowa o zjawisko wymuszonej emisji, zgodnie z kto-
rym mozliwe jest wzbudzanie atoméw do emisji $wiatta [5].

Urzadzenia IPL pojawity sie zdecydowanie pdzniej, gdyz

pierwsze tego typu urzadzenie do zamykania teleangiektazji
zostalo zarejestrowane przez Agencje Zywnosci i Lekéw FDA
(Food and Drug Administration) dopiero w roku 1995.

| BUDOWA LASERA IIPL

Nazwa laser jest akronimem angielskiego wyrazenia Light Am-
plification by Stimulated Emission of Radiation, co mozemy przettu-
maczy¢ jako wzmocnienie $wiatta poprzez wymuszona emisje
promieniowania [6]. Natomiast skroét IPL, ktéry w jezyku angiel-
skim oznacza Intense Pulsed Light, ttumaczymy jako impulsowe
zrodto swiatta. W niektorych opracowaniach IPL nazywany jest
réwniez generatorem intensywnych impulséw swiatta.

Laser sktada sie z 3 podstawowych czesci: Zrédia energii,
osrodka laserowego oraz rezonatora [5] (rys. 1). Do dziatania la-
sera konieczne jest dostarczenie energii elektrycznej, swiatta
lub energii chemicznej. Dostarczanie energii do osrodka lasero-
wego odbywa sie za pomoca tzw. uktadu pormpujacego. Zrédiem
pompowania moze by¢ bltysk lampy btyskowej (flesza), inny
laser, wytadowanie pradu w gazie, reakcja chemiczna. Pompo-
wanie energii do osrodka czynnego powoduje wzbudzanie ato-
mow, ktére uwalniaja fotony. Fotony z kolei wzbudzaja kolejne
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atomy, a te kolejne fotony, co w efekcie prowadzi do uwolnie-
nia energii w formie $wiatta [5, 6, 7]. Osrodki czynne moga by¢
state, ptynne lub gazowe. Rodzaj osrodka czynnego uzytego
w danym laserze determinuje najistotniejsza ceche swiatta la-
serowego, a mianowicie jego dtugosé.

Osdrodek czynny jest potencjalnym miejscem, gdzie powstaje
Swiatto laserowe, jednak do powstania uporzadkowanej akcji
laserowej niezbedny jest rezonator, czyli uktad optyczny. Rezo-
nator sktada sie z dwaéch luster, ktére sa odpowiednio ustawio-
ne. Osrodek czynny usytuowany jest pomiedzy zwierciadtami,
wiec poruszajace sie miedzy nimi fotony wytwarzaja lawi-
nowo promien laserowy [7]. Aby wytworzone s$wiatto mogto
wydosta¢ sie na zewnatrz, jedno z luster jest czesciowo prze-
puszczalne. W przypadku laseréw impulsowych stosuje sie tzw.
modulacje czasowa przepuszczalnosci luster, co powoduje, ze
Swiatto wychodzi na zewnatrz tylko w momencie ,otwarcia”
lustra. Laser w zaleznosci od osrodka emituje wigzke o danej
dtugodci fali, np. laser neodymowo-jagowy ND:YAG emituje
fale dtugosci 1064 nm, a laser erbowo-jagowy ER:YAG o dtugo-
$ci 2490 nm - i nie mamy mozliwosci zmiany tej dtugosci.

ZRODLO ENERGII

OSRODEK CZYNNY
WIAZKA >
\_ J
i
P " N\
Zwierciadto REZONATOR OPTYCZNY Zwierciadto czesciowo
odbijajace odbijajace

Rys. 1 Schemat budowy lasera Zrédo: Opracowanie wtasne

IPL maja odmienna budowe od laserow (rys. 1). Podstawo-
wym elementem IPL jest lampa tukowa, zazwyczaj wypetnio-
na ksenonem, ktéra emituje impulsy $wiatta o réznych dtugo-
Sciach fal (od 400 do 1200 nm). Wyemitowane impulsy odbijaja
sie we wszystkich kierunkach od reflektora i nakierowywane
sa na skore. Kolejnym elementem budowy jest filtr. Rola filtra
jest odciecie promieniowania, ktére jest nieuzyteczne w danej
terapii. Na przyktad w celu uzyskania promieniowania o dtu-
gosci 650 nm-1200 nm stosujemy filtr 650 nm, ktory odcina
krétsze promieniowanie [9]. Poczatkowo wiekszos¢ urzadzen
[PL miata wymienne filtry. Osoba pracujaca urzadzeniem IPL
za kazdym razem w zaleznosci od typu wykonywanego zabie-
gu musiata wktada¢ odpowiedni filtr w gtowice. Obecnie coraz
wiecej producentow montuje filtry na state w gltowicy (rys. 2),
wiec nie ma koniecznosci ich wymiany, ale wéwczas nalezy
posiada¢ kilka glowic IPL, do réznych terapii. Swiatto odciete
przez filtr jest nastepnie przewodzone do skéry poprzez prze-
zroczysty, kwarcowy lub szafirowy swiattowod.
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Rys. 2 Schemat budowy IPL Zrédo: Opracowanie wtasne

| TYPY LASEROW I IPL
W literaturze przedmiotu odnajdujemy wiele klasyfikacji laserow

[10, 11]. Z punktu widzenia kosmetologii i medycyny estetycznej

uzyteczne wydaja sie podziaty ze wzgledu na rodzaj osrodka czyn-

nego, emitowana energie (moc), sposéb pracy lasera, dtugosé wiazki.

Najpopularniejszy jest podziat ze wzgledu na typ osrodka
czynnego, ktory determinuje dtugosé emitowanej przez laser
fali. Od typu osrodka czynnego pochodza réwniez nazwy lase-
réow. I tak mozemy wyrdznic:

« lasery z osrodkiem czynnym zbudowanym na ciele statym
(krysztale) - np. laser ND:YAG (neodymowo-jagowy), ER:YAG
(erbowo-jagowy), ER:GLASS (erbowo-szklany), rubinowy,
aleksandrytowy;

» lasery z oérodkiem gazowym - laser CO, (dwutlenkoweglowy),
argonowy, HE:NE (helowo-neonowy);

« lasery z oérodkiem ptynnym - lasery barwnikowe wykorzy-
stujace np. rodamineg;

« lasery z osrodkiem czynnym stalym opartym na potprze-
wodnikach, jakimi sa diody, tzw. lasery diodowe.

Inna klasyfikacja laseréw opiera sie na kryterium emitowanej

mocy, zgodnie z ktérym wyrozniamy:

« lasery wysokoenergetyczne - dostarczaja duza energie do
skory, w wyniku czego moze dojs¢ do koagulacji badz odpa-
rowania tkanki;

« lasery niskoenergetyczne - inaczej nazywane sa laserami
biostymulujacymi. Efekty dziatania tych laseréw nie sa wi-
doczne makroskopowo, a swiatto lasera inicjuje badz pobudza
procesy metaboliczne w komorce. Powszechnie wykorzystu-
je sie je w reumatologii, medycynie sportowej, rehabilitacji,
w przypadku trudno gojacych sie ran, owrzodzen.

Klasyfikacja przyjmujaca za kryterium podziatu sposéb modu-
lacji pracy lasera dzieli lasery na:

« pracujace w sposob ciggty CW (continuous wave) - energia do-
starczana jest do tkanki zawsze na tym samym poziomie, tak
dtugo jak trwa praca operatora lasera;

» pracujace w sposéb pulsacyjny - gdzie laser emituje pojedyn-
cze impulsy lub ich serie;

 pracujace w trybie Q-Switched - gdzie laser emituje bardzo
krotkie impulsy o wysokiej mocy szczytowej. Jest to mozli-
we dzieki zastosowaniu w rezonatorze fotooptycznej mi-
gawki umozliwiajacej szybkie wiaczanie i wytaczanie wiazki,
w wyniku czego powstaja bardzo krétkie impulsy.

Na potrzeby kosmetologii i medycyny estetycznej uzywane
jest $wiatto z zakresu ultrafioletu (fale krotkie), fal widzialnych
i bliskiej podczerwieni oraz dalekiej podczerwieni (fale diugie).
Fale z danego zakresu maja okreslone dtugosci fal i tym samym
mozemy podzieli¢ lasery, korzystajac z tego kryterium. Podziat
laseréw ze wzgledu na dtugosé fali zamieszczono na rysunku 3.

- -
! RTG, I
promieniowanie
) kosmiczne
Ultrafiolet

190-390 nm — ekscymerowy

488-514 nm — argonowy

532 nm - KTP
Fale widzialne

577-630 nm - barwnikowy

694 nm - robinowy

_

Podczerwien

755 nm - aleksandrytowy

810 nm - diodowy

1064 nm — ND:YAG

2940 nm - ER:YAG

10600 nm - CO,

Mikrofale,
fale radiowe

Rys. 3 Podziat laserow ze wzgledu na dtugosc emitowanej fali Zrédo: Opracowanie wasne

W przypadku urzadzen IPL nie opracowano jeszcze podziatu
na poszczegolne typy. Obecnie mozna by je dzieli¢ na urzadze-
nia IPL z filtrami wymiennymi i te, ktére maja filtry na state
zamontowane w gtowicach.

| WEASCIWOSCI SWIATA EMITOWANEGO PRZEZ
LASER A URZADZENIE IPL

Swiatto emitowane przez laser posiada kilka charakterystycz-
nych cech, ktére sa trudne, a wrecz niemozliwe, do osiagniecia
w innych, klasycznych zrodtach swiatta [11].

Pierwsza cecha wyrodzniajaca swiatto lasera jest jego mono-
chromatycznosé (jednobarwnosé) (rys. 4) [5, 7, 10, 11]. Swiatto
monochromatyczne to swiatto o jednej dtugosci fali mierzonej
w nanometrach [nm)]. Diugos¢ fali to inaczej kolor, dlatego tez
np. laser potasowo-tytanowo-fosforanowy KTP o dtugosci 532
nm nazywany jest laserem zielonym.

W przypadku IPL emitowane swiatto ma rézna dtugosé (réz-
ne kolory), jest wiec Swiattem polichromatycznym (wielobarw-
nym) [5, 7,10, 11] (rys. 4). W emitowanej przez IPL wigzce Swia-
tta mamy wiec wiele dtugosci fal - kolorow.
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Parametry tkanki dla danej dtugosci fali sa znane, dlatego tez
pracujac laserem o danej dtugosci, mozemy precyzyjnie okre-
sli¢, jak zareaguje tkanka. Nie jestesmy w stanie tego zrobic,
uzywajac IPL, gdyz rozkiad energii jest inny dla fal o réznych
dtugosciach. W zwiazku z powyzszym nie mozemy teoretycz-
nie przewidzie¢, jak zareaguje tkanka.

Druga charakterystyczna cecha swiatta laserowego jest mata
rozbieznos¢, inaczej zwana kierunkowoscia. Uksztattowane
w rezonatorze promieniowanie porusza sie wzdtuz jego osi
i w wyniku wzajemnego oddziatywania fotonéw rozprasza sie
bardzo powoli. Inaczej méwiac, energia lasera jest skoncentro-
wana, co umozliwia regulowanie wielkosci naswietlanego lase-
rem obszaru. Wiazka swiatta emitowanego przez laser jest wiec
skolimowana, czyli promienie swiatta sa réwnolegte (rys. 4).

W IPL emitowane $wiatto nie dos¢, ze jest polichromatyczne,
to jeszcze jest rozbiezne i biegnie w roznych kierunkach. Na-
stepstwem tego jest fakt, ze w IPL musza by¢ stosowane krot-
kie o ksztatcie prostopadtoscianow swiattowody przewodzace
$wiatto do skéry (rys. 2). W zwiazku z powyzszym w IPL nie
mamy mozliwosci zmiany plamki zabiegowej, a ksztatt $wiatto-
wodu okresla pole zabiegowe [7].

Kolejna cecha typowa promieniowania laserowego jest jego ko-
herentnodc, czyli spojnosé. Generowane w laserze fale elektroma-
gnetyczne rozchodza sie, zachowujac ta sama faze, co odréznia je
od catkowicie niespdjnego promieniowania spontanicznego.
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| DZIALANIE LASERA 1 TPL NA TKANKI

Reakcja tkanki na dziatanie swiatta wytworzonego przez la-
ser czy urzadzenia IPL jest wypadkowa wtasciwosci uzytych
zrodet swiatta oraz tkanek. Istotnymi cechami uzywanych
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laserow/IPL sa: dtugos¢ fali lub zastosowanego w IPL filtra,
wartosci parametrow wyjsciowych, takich jak gestos$¢ mocy
i energii, czas ekspozycji (dtugos¢ impulsu, czestotliwosé jego
powtarzania), wielkos¢ plamki zabiegowej [7, 12, 13]. W trak-
cie dziatania $wiatta lasera lub IPL moze dojs¢ do jego odbicia,
absorbcji, przenikania lub rozproszenia. Najistotniejsze dla od-
dziatywania laser/IPL a tkanka sa zjawiska absorpcji i rozpro-
szenia, gdyz to one wtasnie maja istotny wptyw na gtebokosé
penetracji wiazki laserowej czy $wiatta emitowanego przez
urzadzenia IPL [7]. Na absorpcje energii w tkance wptywa réw-
niez obecnos¢ chromoforéw (fotoakceptorow) [5-14]. Chromofo-
ry to substancje naturalnie wystepujace w tkankach, tj.: woda,
hemoglobina, melanina czy biatka, cechujace sie specyficzna
zdolnoscia pochtaniania okreslonego zakresu widma promie-
niowania. Chromoforami moga tez by¢ sztuczne substancje
wprowadzone do skory, tj.. barwniki, wegiel. W przypadku
skéry najwazniejszymi chromoforami sa: woda, melanina oraz
hemoglobina i oksyhemoglobina.

Melanina pochtania szeroki zakres widma $wiatta i jest ono
prawie liniowo zalezne od ditugodci fali. Im dtuzsza fala, tym
pochtanianie swiatta przez melanine jest mniejsze [7]. Hemoglo-
bina i oksyhemoglobina wykazuje dobra absorpcje Swiatta przy
dtugosci fali: 418, 542, 577 nm. Woda oraz tkanki bogate w wode
dobrze pochtaniaja promieniowanie ponizej 500 nm oraz powy-
7€j1200 nm [7,12]. W przypadku tkanek miekkich zakres widma,
dla ktérego promieniowanie swietlne wnika najgtebiej, okresla-
ny jest okienkiem terapeutycznym lub optycznym i zawiera sie
w przedziale 650-1200 nm, czyli w zakresie czerwieni i bliskiej
podczerwieni. Promieniowanie w tym zakresie przenika w gtab
skory najgtebiej, a jego absorpcja jest najmniejsza. Gtebokos¢ wni-
kania wiazki swiata laserowego czy tez IPL zalezy zaréwno od
wtasciwosci tkanki, ale réwniez od dtugosdci fali, gestosci energii
oraz plamki zabiegowej (spot). Lasery dziatajace ptytko charak-
teryzuja sie krotsza dtugoscia fali (w zakresie okna terapeutycz-
nego) w poréwnaniu z laserami penetrujacymi nawet do tkanki
podskornej. Na przyktad laser ND:YAG o dtugosci 1064 nm pene-
truje na gtebokos¢ 3-5 mm, a laser o dtugosci 532 nm - tylko na
gtebokos¢ 0,5 mm. Na gtebokos¢ wnikania $wiatta w skére duzy
wptyw ma réwniez rozmiar plamki zabiegowej. Jezeli uzywamy
plamki matej, to penetracja bedzie ptytsza, dlatego tez w prak-
tyce duze plamki znajduja zastosowanie w oddziatywaniu na
struktury lezaco gteboko.

Kolejnym czynnikiem determinujacym reakcje tkanki na
Swiatto jest moc uzytego urzadzenia. Lasery niskoenerge-
tyczne stymuluja procesy fotobiochemiczne, natomiast lase-
ry o wyzszej mocy powoduja w tkankach procesy termiczne.
Efekt zalezny jest od uzyskanej w tkance temperatury i moze
dojs¢ do koagulacji, odparowania badz karbonizaciji.

W interakcji laser - tkanka istotny jest rowniez czas trwa-
nia impulséw. W laserach typu Q-switch, gdzie mamy bardzo
krotkie impulsy, dochodzi do fotorozerwania tkanki, inaczej
mowiac nietermicznej ablacji [12, 13].
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| SELEKTYWNA FOTOTERMOLIZA
Teoria selektywnej fototermolizy (selective photothermolisis) zo-
stata opracowana przez Andersona i Parrisha i opublikowana
w roku 1983. Mozna zaryzykowac stwierdzenie, Ze jest to naj-
wazniejsza teoria dotyczaca wykorzystania laseréw i urzadzen
IPL w kosmetologii, medycynie estetycznej i dermatologii [5].
Selektywna fototermoliza polega na wybiorczej destrukcji
termicznej tkanek za pomoca ciepta wytworzonego na skutek
przyijecia przez nie odpowiednio duzej dawki energii swietlnej.
Selektywnos¢ ta uzyskiwana jest przez odpowiednie dobra-
nie dtugosci fali $wiatta do absorpcji chromoforéw zawartych
w tkankach [12]. Istotnym pojeciem jest czas termicznej relaksa-
cji, czyliczas, w ktérym tkanka pozbywa sie potowy dostarczonej
energii termicznej. Czas termicznej relaksacji jest indywidualna
cecha danej tkanki i zalezy od jej wielkosci (mate obszary schia-
dzaja sie szybciej niz duze). Aby uniknac¢ nadmiernego podgrze-
wania tkanek otaczajacych, nalezy tak dobierac¢ czas trwania im-
pulsuy, aby byt réwny Iub mniejszy niz czas termicznej relaksacji.
Selektywna fototermoliza jest niezwykle uzyteczna w praktyce,
gdyz poprzez odpowiedni dobdr parametréw mozemy skumulo-
wac energie w tkance docelowej w celu jej zniszczenia z jedno-
czesnym ,oszczedzaniem” tkanek otaczajacych [5, 7, 12].
Umiejetnos¢ korzystania w praktyce z selektywnej fototer-
molizy pozwala nam minimalizowac¢ powiktania po zabiegach.

| ZASTOSOWANIE URZADZEN IPL I LASEROW

Zarowno lasery, jak i urzadzenia IPL maja bardzo szerokie
spektrum zastosowan w kosmetologii, medycynie estetycznej,
dermatologii, okulistyce. Zrédta $wiatta w kosmetologii i me-
dycynie estetycznej wykorzystywane sa gtéwnie w terapiach
majacych na celu zamykanie drobnych naczyn krwionosnych,
usuwanie przebarwieri, odmtadzanie skoéry, likwidowanie
blizn, rozstepéw, usuwanie owlosienia, usuwanie brodawek,
widkniakow, usuwanie tatuazy, tradziku.

Fale krotkie, czyli ultrafioletowe, stosowane sa gtéwnie do le-
czenia tradziku ituszczycy. Fale widzialne i bliska podczerwien
umozliwiaja w nieinwazyjny sposob zamykanie naczyn krwio-
nosnych, zmian pigmentowych, usuwanie owtosienia, tatuazy,
fotoodmtadzanie. Natomiast fale dtugie - daleka podczerwien
pozwala na nieselektywne usuwanie tkanek: dermabrazja la-
serowa, zmiany skorne, np. brodawki [7]. Szczegdtowy wykaz
wskazan do zastosowania roznego typu laserow oraz urzadzen
IPL opracowat prof. L. Pokora [14].

| BEZPIECZENSTWO

W przypadku pracy laserami i IPL niezwykle istotne jest prze-
strzeganie warunkéw bezpieczeristwa. Warunki bezpiecznej
pracy zawarte sa w Polskiej Normach PN-EN 60825-1:2008.
W niniejszej normie zawarto minimalne wymagania dotyczace
bezpieczenstwa urzadzen laserowych: wymagania ogdlne, wy-
magania produkcyjne i przewodnik uzytkownika. Opisano rézne
sposoby ochrony osob przed promieniowaniem laserowym w za-
kresie dtugosci fali od 180 nm do 1 mm, jak réwniez przed innymi

zagrozeniami bedacymi wynikiem dziatania i stosowania urza-
dzen laserowych. Dokumentem regulujacym réwniez bezpieczen-
stwo pracy z laserami jest dyrektywa Unii Europejskiej 2006/25/
WE w sprawie minimalnych wymagan w zakresie ochrony zdro-
wia i bezpieczenistwa dotyczacych narazenia pracownikéw na ry-
zyko spowodowane promieniowaniem optycznym [15].

Zgodnie z powyzszymi dokumentami lasery zostaty podzielo-
ne na 7 klas (1, 1M, 2, 2M |, 3R, 3B, 4). Najniebezpieczniejsze sa la-
sery z klasy 3B (Sredniej mocy - ponizej 500 mW) i 4 (duzej mocy -
powyzej 500 mW), gdyz niezamierzona ekspozycja na emitowane
przez nie promieniowanie (zaréwno bezposrednie, jak i rowniez
odbite) moze spowodowac powazne uszkodzenia oczu lub skéry:.
Kazde urzadzenie powinno by¢ odpowiednio oznakowane.

W trakcie pracy z laseramiiIPL nalezy pamietac, Ze niniejszy
sprzet moze by¢ tylko obstugiwany przez osoby przeszkolone,
konieczne jest stosowanie okularéw ochronnych dla pacjenta
idla operatora. W gabinecie, gdzie wykonywane sa zabiegi, nie
powinno by¢ luster lub innych powierzchni mogacych odbijac¢
Swiatto, uzywany sprzet musi by¢ sprawny i regularnie serwi-
sowany. Bardzo istotne dla unikania niepozadanych efektéw

- powiktan po zabiegach jest rzetelne przeprowadzenie wywia-
du z osobg, ktéra ma by¢ poddana zabiegowi, oraz wykonanie
proby laserowej. W odniesieniu do wtasnych doswiadczen
w pracy z laserami i IPL zachecam do wykonywania préby
laserowej obligatoryjnie. Préba laserowa polega na poddaniu
dziataniu lasera lub IPL niewielkiego fragmentu skory w celu
sprawdzenia, jaka bedzie jej reakcja i takiego doboru parame-
tréw zabiegowych, aby unikna¢ powiktant w postaci oparzen,
przebarwien itp. W takcie proby laserowej wykonuje sie kilka

Jstrzatow”, zaczynajac od najnizszych do najwyzszych parame-
trow zalecanych do danego fototypu skéry i rodzaju terapii. Je-
zeli bezposrednio po prébie oraz kilka dni po niej nie wystapia
powiktania, mozna przystapi¢ do wykonania catego zabiegu.

| PODSUMOWANIE

Powvyzsze rozwazania miaty na celu przyblizenie podstawo-
wych informacji dotyczacych laserow i urzadzen IPL. W przy-
stepny sposéb staralisSmy sie omowié¢ zagadnienia dotyczace
budowy urzadzen, dokonac ich klasyfikaciji, opisac¢ witasciwosci
Swiatta, ktdére emituja, wskazac, jak zachowuje sie tkanka pod-
dana naswietlaniu oraz wskazac¢ obszary, gdzie mozemy wyko-
rzysta¢ omawiane Zrédta swiatta.

Majac na uwadze wskazane powyzej réznice pomiedzy urza-
dzeniami IPL a laserem, nalezy przede wszystkim pamietac, ze
IPL nie jest laserem, gdyz jego $wiatto nie jest monochroma-
tyczne, koherentne i skolimowane. W tym miejscu apeluje wiec
o wtasciwe postugiwanie sie terminami laser i IPL, bo niestety,
jak pokazuje praktyka, w wiekszosci gabinetow kosmetologicz-
nych urzadzenia IPL nazywane sa laserami. Takie nieprawdzi-
we informacje podawane sa klientom i stale obecne sa w rekla-
mach. Decydujac sie na wprowadzenie do gabinetu laserow czy
IPL, nalezy przede wszystkim zdac sobie sprawe z faktu, ze nie
ma jednego lasera czy IPL, ktory bedzie ,najlepszy” i bedzie go
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mozna stosowac do wszelkiego typu terapii. W niektorych te-
rapiach, np. zamykanie naczyn krwionosnych na koniczynach
dolnych, niezastapiony jest laser ND:YAG o dtugodci 1064 nm,
ale z kolei w likwidacji rumienia doskonate efekty uzyskuje
sie IPL [16]. Swiatto lasera dzieki wlasciwosciom fizycznym, ti.
monochromatycznosc i kolimacja, umozliwia bardzo doktadne
i kontrolowane dziatanie, przez co jest niezastapione w precy-
zyjnym usuwaniu tkanek przez ciecie, koagulacje czy odpa-
rowanie. Natomiast zaleta IPL jest wyzsza sprawnos¢ energe-
tyczna i dzieki wiekszej energii impulsu mozemy jednorodnie
naswietla¢ wiekszy obszar skory.

Najlepszy laser lub IPL to taki, ktéry jest dobrany do proble-
mu, z jakim zgtasza sie pacjent, to takze urzadzenie, ktérym
postuguje sie wyszkolona osoba, to réwniez urzadzenie bez-
pieczne zarowno dla operatora, jak i pacjenta.

Niniejszy artykut jest pierwszym w serii poSwieconej terapiom
wykonywanym za pomoca laseréw i urzadzen IPL w gabine-
tach kosmetologicznych i medycyny estetycznej. W kolejnych
pracach szczegétowo zostana przeanalizowane najczestsze
problemy, z jakimi zwracaja sie do gabinetow pacjenci, tj.: usu-
wanie owtosienia, zamykanie naczyn, odmtadzanie skory, li-
kwidacja przebarwien, blizn, rozstepow itp. Omdéwione zostana
zarowno mozliwosci terapeutyczne, jak i skutecznos¢ stosowa-
nych terapii i urzadzen.
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