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properties and range of application in dermatology and cosmetology
Aleksandra Czarnota
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Aleksandra Matuta, Izabela Zateska, Amelia Lizak, Marta Morawiec,
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Redaktor Naczelny
prof. dr hab. Aleksander Koll

Prezentowany, czwarty w tym roku, nu-
mer ,Kosmetologii Estetycznej” wypa-
da na zakoriczenie sezonu urlopowego
i chociaz za oknami wcigz stonecznie,
to nie publikujemy juz artykutéw na te-
mat skutkéw nadmiernego opalania sie.
O tym pisalismy w poprzednim numerze.

Agnieszka Gradziniska, Iwona Pniew-
ska, Jacek Szymanczyk analizuja zmiany
barwnikowe paznokci w odniesieniu do
diagnostyki ewentualnych zmian nowo-
tworowych, nawiazujac do tematu poru-
szanego natamach poprzedniego wydania
JKosmetologii Estetycznej’, a mianowicie

RADA NAUKOWA / SCIENTIFIC COUNCIL

prof.dr hab. Vytautas Balevicius, VVilnius University, Lithuania
drn. med. Marta Bednarek, WSZ w Gdansku

dr hab. n. med. lwona Bojar,

Instytut Medycyny Wsiim. Witolda Chodzki w Lublinie

prof. dr hab. Gerhard Buchbauer, Universitat Wien, Austria
prof.dr hab. n. med. Elzbieta Budzisz, UM w todzi
drhab.nauk biol. Gabriela Bugla-Ptoskonska, U\Wrwe Wroctawiu
dr n. chem. Katarzyna Cieslik-Boczula, UWr we Wroctawiu

dr hab. prof. nadzw. Maria Cisto, UM we Wroctawiu

prof. dr hab. Wtodzimierz Doroszkiewicz, U\Wr we Wroctawiu
mgr Ewa Garasinska-Pryciak, NWSM we Wroctawiu

drhab. Joze Grdadolnik, National Institute of Chemistry, Slovenia
mgr Wanda Hawrytkiewicz, NWSM we Wroctawiu

dr n.farm. Wioleta Jankowiak, WSCKZiU w Poznaniu
lek.med.AndrzejKepa, Medbeauty Aesthetic Clinic, Ahus, Sweden
prof. dr hab. Grazyna Ktobus, UWr we Wroctawiu

prof. dr hab. Aleksander Koll, N\WWSM we Wroctawiu

drn. farm. Katarzyna Kordus, WSEIT w Poznaniu
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SLOWO S REDAKTOR A
DRODZY PANSTWO

korelacji miedzy chorobami paznokci
a chorobami narzadéw wewnetrznych.
Autorzy tej publikacji podkreslaja znacze-
nie dermoskopii w diagnostyce oraz role
kosmetologéw i podologdw, ktérzy pierw-
si moga zauwazyc¢ zmiany chorobowe.
Karolina Satagan i Kornelia Niemyska opi-
suja efekt powstawania blizn potradziko-
wych. Tradzik pospolity jest powszechna
choroba skoéry, dotykajaca prawie wszyst-
kich nastolatkow, ale i dorostych, zwigza-
na z nadczynnoscia gruczotéw tojowych.
Nieprawidtowy przebieg procesu gojenia
skutkuje zaburzeniami w budowie skory
i naskorka oraz powstaniem blizn, ktérych
leczenie nalezy rozpoczac jak najszybciej.
Aleksandra Czarnota w artykule o re-
tinoidach odnosi sie do ich fizjologicznej
aktywnosci, przy czym doktadniej opisu-
je ich wptyw na skére. Mozna tu znalez¢
zestawy preparatow i procedury, sugero-
wane w terapii tradziku i fotostarzenia.
Joanna Klonowska opisuje mozliwe wy-
stagpienie objawow niepozadanych, w tym
przypadku epidermolizy, w wyniku zasto-
sowania peelingéw chemicznych, analizu-
jac przypadek zastosowania 45% roztworu
kwasu pirogronowego. Gtéwna przyczyna
okazuije sie fakt, ze zabieg zostat wykonany
W sposob niezgodny z procedurami.
Aleksandra Matula, Izabela Zateska, Ame-
lia Lizak, Marta Morawiec, Jagoda Drqg
i Marcin Wasylewski opisuja role kosme-
tologow we wczesnym diagnozowaniu
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dr nmed. Danuta Nowicka, UM we Wroctawiu
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prof. dr hab. Alfreda Padzik-Graczyk, WAT w Warszawie
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drn.farm. Magdalena Rogéz, P\WSZ w Nysie
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zmian rakowych na podstawie niepra-
widtowosci, wystepujacych na skorze,
oraz w poprawie wygladu zewnetrznego
chorych. Autorzy wykorzystali swiatowe
doniesienia literaturowe, opisuja skutki
wywotane chemioterapia, hormonotera-
pia, radioterapia. Charakteryzuja zabiegi
kosmetyczne, ktére moga poprawic¢ sa-
mopoczucie chorych oraz tagodzi¢ skutki
leczenia. Odpowiednia wiedza kosmetolo-
gbw jest nie do zastapienia.

Zuzanna Przybylak i Katarzyna Kordus
analizuja wiedze spoteczeristwa na temat
stosowania konopi siewnych. Ich uprawa
jest regulowana prawnie. Autorzy wy-
mieniaja wiele korzystnych cech sktad-
nikow oleju.

Badanie ankietowe wykazato bardzo
niski poziom wiedzy na temat kono-
pi. Zdaniem autoréw nalezy ja rozpo-
wszechniac.

Marta Bednarek i Marzena Podgorska
przedstawiaja problem zagrozen mikro-
biologicznych w gabinetach kosmetycz-
nych oraz zwracaja uwage na niebez-
pieczenistwo zakazenia zaréwno wsrod
personelu, jak i klientéw. Autorki wymie-
niaja podstawowe regulacje prawne w tej
dziedzinie, omawiaja rodzaje zakazen, od-
powiednie zabiegi profilaktyczne, charak-
teryzuja metody doboru tych srodkéw
i odpowiednie procedury kontrolne.

Zycze udanej lektury.

dr n. biol. Henryk Rozanski, PWSZ w Krosnie

prof.dr hab. Grzegorz Schroeder, UAM w Poznaniu
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drn.med. Grazyna Szymanska-Pomorska, UM we Wroctawiu
mgr Lech Wasilewski, WSP w Warszawie

drn. med. Jolanta Wegtowska, WSS we Wroctawiu

prof. dr hab. Janusz Wegrowski,

Medical University of Reims, France

dr hab. Katarzyna Winska, UP we Wroctawiu

prof.dr hab. Peter Wolschann, Universitat Wien, Austria
drn.med. Izabela Zateska, AWF w Krakowie
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WODOR DO PELNA POPROSZE]

Nie mozna go zobaczy¢, nie ma zapachu
ani smaku. Ten najbardziej rozpowszech-
niony pierwiastek we wszechswiecie
tworzy na Ziemi najwieksza liczbe
zwiazkow. Gteboko wnika w struktu-
ry ustroju i dosiega obszaréw subko-
morkowych. Okazuje sig, ze moze miec¢
ogromny wptyw na zdrowie cztowieka.
Czy to na pewno mowa o wodorze? Dla
mnie brzmi niemal jak definicja szczescia.
H jak wodor, H jak happiness.

Oproécz  szerokiego  zastosowania
w wielu gateziach przemystu, zdaniem
naukowcow, wodor (szczescie) jest naj-
wazniejszym antyoksydantem, ktéry
dziata zbawiennie na nasz organizm.
Tym nalezatoby wyttumaczy¢ ogromne
zainteresowanie branzy kosmetycznej
pierwiastkiem o symbolu H. Przypisuje
mu sie dziatanie przeciwzmarszczkowe,
odmtadzajace, Terapia
wodorem to prawdziwy hit ostatnich

oczyszczajace...

miesiecy w branzy beauty i, wydaje sie,
bestseller na najblizsze lata. Az trudno
uwierzy¢, ze tak mata czasteczka moze
tak wiele!
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Redaktor Naczelny / Editor-in-Chief
prof. dr hab. Aleksander Koll
naczelny@kosmetologiaestetyczna.com

Zastepca Redaktora Naczelnego / Editor
mgr inz. Katarzyna Wilczyfiska
katarzynaw@kosmetologiaestetyczna.com

Redaktor Prowadzqcy / Managing Editor
mgr inz. Tomasz Lewandowski
tomaszl@kosmetologiaestetyczna.com

Redaktor Techniczny / Technical Editor
mgr inz. Jacek Lewandowski
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Sekretarz redakeji / Editor / Editorial Secretary
Monika Poprawa
biuro@zahir.p!

Projekt oraz sktad / Layout & composition
inz. tukasz Konarski
dtp@zahir.pl

Dlaczego tyle o tym wodorze? W bieza-
cym numerze ,Kosmetologii Estetycznej”
nie brakuje przeciez innych ciekawych
artykutéw na temat retinoidow, kwasow,
diagnostyki skéry czy preznie rozwija-
jacych sie dziedzin, jak podologia oraz
makijaz permanentny. Otd6z, mimo ze ta-
blica Mendelejewa nie jest dla mnie przy-
stowiowym kosmosem, charakterystyke,
pierwszego w ukiladzie pierwiastkéw,
chemicznych skojarzytam nie z wodo-
rem, a ze szczesciem.

Pragnienie bycia szczesliwym dotyczy
wszystkich, bez wyjatku. Psychologowie
udowodniaja, ze szczescie nie jest celem
samym w sobie, a raczej skutkiem ubocz-
nym naszych pozytywnych dziatan. Ow-
szem, zawsze mozna znalez¢ powody do
niezadowolenia, taka juz nasza polska
mentalnos¢... Zachecam Was jednak do
kierowania mysli w druga strone. Sama
nad tym pracuje, z catkiem nieztym skut-
kiem, cho¢ przyznaje, nie zatozytam jesz-
cze ,Dziennika dobrych chwil”.

Czasopismo ,Kosmetologia Estetyczna” jest recenzowanym dwumiesiecznikiem poswie-
conym doSwiadczeniom w dziedzinach chemii, biologii, dietetyki, medycyny i techniki, ktore
zostaty wykorzystane w kosmetologii. Na jego tamach publikowane sg oryginalne prace na-

ukowe, techniczne lub opisujgce nowe instrumenty i badania:
- prace przegladowe,

- prace kliniczne z dziedziny kosmetologii, medycyny i biologii, przeglad prasy zagranicznej,

recenzje ksigzek, relacje z targow,
- materiaty sponsorowane (reklamy i artykuty).

Czasopismo jest indeksowane w bazach: MNiSW (4), Index Copernicus (54,47), Baza Agro.

Instrukcje dla autorow dostepne na stronie
www.kosmetologiaestetyczna.com

Instructions for Authors in English version can be obtained from the Office of Editor.

Nadestane do redakcji artykuty sa recenzowane.
Each research article is subjected to review.

PRENUMERATA / SUBSCRIPTION
Cenarocznej prenumeraty — 90 zt (studenci 70 z4)
E: prenumerata@zahir.pl, T/F: +48 71 796 41 59
W: kosmetologiaestetyczna.com/prenumerata
Numery kont:

PKO BP 74 1020 5242 0000 2302 0150 6559
BZWBK 58 1090 2398 0000 0001 1902 9663
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ESTE DUAL

Urzadzenie do frakcyjnej radiofrekwencji mikroigtowej
ﬂ jest przeznaczone do sptycania zmarszczek, rozstepéw,
blizn i poprawy napiecia skory. Este Dual wykorzystuje

e technologie fal radiowych, mikronaktu¢ i chtodzenia.
Synergia dziatania dwoéch metod intensyfikuje znacz-
nie dziatanie regeneracyjne. Zabieg oddziatuje na pozio-

mie skéry wiasciwej i naskorka, na gtebokosci do 3 mm.
= Mozliwe jest wykonanie zabiegu radiofrekwencji igto-
v . wej 1 bezigtowej oraz stosowania fal radiowych bipolar-
nych i monopolarnych. W zabiegu wykorzystuje sie igty

w izolowane i nieizolowane.

Skutecznosc¢ zapewniaja doskonate parametry zabiegowe.  W:abacosun.pl

PRODUCEN'T KOSTIUMOW

Producent profesjonalnych  kostiu-

ARGIS

g

gl -

moéw do zabiegéw typu masaz proz-

niowy. Kostium jest wykonany

g w technologii bezszwowej z certyfi-
- . W kowanych przedz, dzieki czemu za-
pewnia higiene i komfort. Dostepny
jest w wersji ze stopa zakryta lub odkryta oraz w kolorach: biaty, szary i czarny:.
Dla mezczyzn dostepna jest wersja w postaci T-shirtu lub kostiumu na cate ciato.

Kostium jest uzywany przez najlepsze salony w Polsce. Eksportujemy do
wielu krajéw, m.in. USA, Kanady, UE. Firma Arges zdobyta liczne nagrody,
m.in. Jakos¢ Roku Ztoto. Zamoéwienie ztozone do godziny 12,00 dostarczo-
ne jest nastepnego dnia roboczego.

Zadzwon, wyslemy bezptatny kostium do testowania M: +48 604 22 66 31

W: argesspa.eu

SERUM HYDRS B5
HYDRS B5 to ptynne serum, ktére dzieki wysokiej zawartosci kwa-
su hialuronowego zapewni Twojej skérze intensywne nawilzenie.
—  Sktadnik ten jest odpowiedzialny za utrzymanie prawidtowej jedr-
nosci skory. Dzieki zastosowaniu optymalnej mieszanki czasteczek
Twoja skéra znéw bedzie elastyczna i nawilzona od najgtebszych

warstw. Stosowanie kwasu hialuronowego nie tylko pomaga chro-

ni¢ skoére, ale réwniez poprawia stan jej nawodnienia az o 10%, co

jest kluczowym czynnikiem na drodze do zdrowia. Dodatkowo
witamina B5 ma wtasciwosci kojace i tagodzace podraznienia. Jedwabista for-
muta serum perfekcyjnie wchtania sie, pozostawiajac Twoja skore gtadka, od-

zywiona i elastyczna. W: bogdanidermatologia.pl

JANSSEN COSMETICS HYDROGEL MASK EYE
Hydrozelowe ptatki HYDROGEL MASK

JANSSEN
SaoNET TR EYE redukuja objawy zmeczenia i dzia-
COSMETICS
taja odmtadzajaco. Kompleks substanciji
czynnych Eyeliss™ (dipeptyd+hespery-

dyna) pomaga zmniejszy¢ obrzeki i zni-

2 welowac zastoje limfatyczne w okolicy

oczu. Dla wzmocnienia efektow podczas

zabiegu wykonywany jest masaz okolicy oczu o dziataniu drenujacym,
przy uzyciu zimnych pateczek do masazu Eye Massage Stick.

W: janssen-cosmetics.pl

OGOLNOPOLSKIE SYMPOZIA KOSMIETYCZNI,

Jesienna edycja Ogdlnopol-
skich Sympozjow Kosmetycz-
nych Clarena rozpocznie sie
1.09.2018 r. Podczas spotkan,
ktore odbywac sie beda na te-
renie catego kraju, Clarena
zaprezentuje nowosci: urzadzenie marki Rubica do hiperbarycznej infuzji
tlenowej - Oxygenius, zabieg rekonstruujacy owal twarzy - diamentowy
stelaz, eksfoliacje innowacyjna hybryda kwasu migdatowego i witaminy C
AA2G™ -
tycznej. Sympozja potrwaja do 16.09.2018 r.

Mandelic Hybrid Peel oraz zabieg z zakresu kosmetologii este-

W: clarena.pl

KREM TRENER DO CIALANA CELLULIT

Krem do skory z obnizona sprezystoscia, z nadmiarem
tkanki ttuszczowej. Dziatanie zawdziecza substancjom
aktywnym uzupetniajacym globalne modelowanie syl-

wetki poprzez ¢wiczenia i/lub diete. Lipo Activator 24

h aktywuje procesy lipolizy w komoérkach zaréwno

podczas snu, stresu, jak i wysitku. Body Skin-Tight nor-
malizuje aktywnos¢ lipolityczna. Energy Booster dodaje energii komodrkom.
W efekcie skoéra staje sie bardziej elastyczna, doskonale wygtadzona. Popra-
wie ulega jej struktura i gestosc. W:dermika.pl
VERSUM — WYBIERZ SYSTEM W CHMURZE”

g Zapewnienie bezpieczen-
stwa danych klientow to
jeden z najwazniejszych

elementéw prowadzenia

biznesu beauty. Czy
wiesz, jak zadba¢ o to
zgodnie z RODO?

Wybierz system ,w chmurze”. Przechowywanie danych ,w chmurze’
pozwala wyeliminowac ryzyko utracenia ich w wyniku zdarzen loso-
wych, takich jak awaria sprzetu czy kradziez, a jednoczesnie zwieksza

ochrone poprzez mozliwosc tworzenia szyfrowanych kopii zapasowych.

Ogranicz dostep do danych. Aby dane Twoich klientow nigdy nie trafity
w niepozadane rece, zabezpiecz dostep do nich mocnym hastem. Wybiera-
jac system do zarzadzania salonem, zwrdc takze uwage, czy umozliwi Ci on

okreslenie dostepu do danych indywidualnie dla kazdego z pracownikéw.

Przetwarzaj z rozwaga. Pamietaj o zabezpieczaniu danych ZAWSZE,
gdy przestajesz z nimi pracowac - a zatem réwniez w sytuacji, gdy tylko
na chwile odchodzisz od biurka. Nigdy nie pozostawiaj ich bez opieki.

Korzystaj ze sprawdzonych rozwiazan, z ktérymi zadbasz o najlepsza

ochrone danych osobowych. W: versum.pl

MY D E R M Chcesz pozyska¢ wiedze na temat najnowszych

technik na rynku estetycznym oraz uczy¢ sie pod

okiem najlepszych specjalistéw w Polsce? Juz dzi$ dajemy Ci taka mozliwosé.
Pozwol sobie stac sie brylantem, oddaj sie w rece najlepszych ,jubileréw”
Polski. Nie ma przeciez lepszej inwestycji niz inwestycja w samego siebie.
Zapraszamy do zapisow na szkolenia dofinansowane od wrzeénia 2018
oraz nowej placéwki szkoleniowej w Warszawie M: +48 500 253 363
Do zobaczenia w gabinecie szkoleniowym! Zespét MyDerm® Academy
FB: mydermacademy
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http://www.abacosun.pl
http://www.argesspa.eu/
http://dermatologia.bogdani.pl/
https://janssen-cosmetics.pl/
https://www.clarena.pl/
http://dermika.pl/
https://www.versum.pl/
https://www.facebook.com/mydermacademy

CZAS NA EKSTREMALNY PEELING

Sezon peelingdw zbliza sie
wielkimi krokami. Labora-
torium Pharma Cosmetics
przedstawia zaawansowa-

ny produkt z rodziny pe-

elingéw HL na bazie mie-
szanki naturalnych kwasow owocowych, retinolu, ekstraktu z zielonej
herbaty, wyciagéw z figi i granatu. Peeling jest bezpieczny i doskonale nada-
je sie do rozwiazania wielu problemoéw skornych. Extreme Peel V skutecznie
wygtadza linie i zmarszczki, usuwa pierwsze oznaki starzenia sie skory, roz-
jasnia przebarwienia, zweza pory, redukuje blizny potradzikowe. Produkt
przeznaczony do zastosowania wytacznie przez specjalistéw z branzy
kosmetycznej, ktérzy ukoriczyli zaawansowane szkolenie w zakresie wyko-
nywania chemicznych peelingéw HL. W: hl-labs.pl

OCZYS/ZCZANIE WODOROWE
POLDERMA HYDROGEN

wPt & Oczyszczanie wodorowe to nowa, rewolucyjna

technologia wykorzystujaca aktywny wodor.

& —n Zabieg przeciwdziata starzeniu sie skory po-

przez neutralizacje wolnych rodnikéw. Niweluje

problemy skérne, dogtebnie oczyszcza, odswieza

5 i regeneruje skore narazona na zanieczyszcze-
nia, znajdujace sie w miejskim powietrzu.
7 zabiegu moga korzystac osoby w kazdym wieku, zarowno kobiety, jak
i mezczyZni. Jest przeznaczony dla kazdego rodzaju skoéry.
Urzadzenie Polderma Hydrogen wyposazone jest w szes¢ funkcji: pe-
eling aktywnym wodorem, infuzje wodorowa, fale radiowe, ultradzwieki,
peeling kawitacyjny oraz zimny miotek, ktére pozwalaja na wykonanie

petnego zabiegu oczyszczania wodorowego. ‘W: venus-beauty.pl

SEBOREGULACIA T DOTLENIANIE

Preparat jest dopetnieniem profesjonalnej kuracji TEA-THERAPY,
- dzieki czemu mozliwe jest wzmocnienie i przedtuzenie jej efektow.

Unikatowy skiad sprawia, ze cera funkcjonuje prawidiowo. Ak-

tywnos¢ sebocytéw zostaje ograniczona, dzieki czemu potysk

skory jest zniwelowany. Lipopeptyd Matriline IQ skutecznie redu-

kuje zmarszczki i przywraca skorze miody wyglad. Ekstrakt z na-
sturcji sprawia, ze cera jest matowa, nawilzona i petna naturalnego blasku.
Skutecznos¢ kuracji potwierdzona badaniami: 24 h nawilzenie potwierdzo-
ne u 100% badanych kobiet (wzrost srednio o 21%), ograniczenie wydziela-
nia sebum u 80% badanych kobiet (nawet o 53%), zmniejszenie gtebokosci
zmarszczek u 80% badanych kobiet (nawet o 24%). W:dermika.pl
SMART MIRROR
Smart Mirror to najbardziej zaawansowane urzadze-
nie do diagnostyki skéry, taczace sztucznag inteligen-
cje z technologia analizy obrazu. Oferuje skuteczna,
20-sekundowa analize pod katem 10 choréb skéry
wtasciwej i naskérka: przebarwienia, pory, nawilzenie, tekstura, zmarszczki,
pigmentacja, uszkodzenia UV. Smart Mirror automatycznie zaleca produkty
oraz zabiegi do danego rodzaju skéry. Smart Mirror to niezbedne urzadzenie
dla klinik medycyny estetycznej, salondw kosmetycznych, osrodkéw szkole-
niowych, sklepéw kosmetycznych oraz SPA. Autoryzowany dystrybutor na

terenie Polski - Esthetic Medical Innovation Sp. z 0.0. W: beautygroup.pl

STYLOWE FARTUSZKI KOSMETYCZNE
2% Turkus i limonka to dwa nowe wiosenne kolory far-
!#' tuszkow kosmetycznych Clarena. Fartuchy w dwdéch
i fasonach - sukienki i tuniki - sprawia, ze kazda ko-
/

smetyczka poczuje sie w pracy modnie i elegancko.

Dostepne rozmiary: 34-42. W: clarena.pl

GORNOSLASKA WYZSZA SZKOLA HANDLOWA

1991 ’H

Uczelnia Akademicka

Studia licencjackie
(studia | stopnia)

Moduty specjalizacyjne:
4 Makijaz artystyczny

i telewizyjny
¢ Makijaz permanentny
¢ Kosmetologia Anty Aging

Specjalnosci:

< GWSH.PL

Kosmetologia: ¢ studiali ll stopnia

¢ podyplomowe o

im. Wojciecha Korfanego w Katowicach

Studia magisterskie
(studia Il stopnia)

¢ Kosmetologia holistyczna
¢ Kosmetologia estetyczna
4 Zaawansowane techniki

w makijazu permanentnym

Aleksandra Wgsik
wicemistrz swiata

w maRijazu permamentnym,
wyktadowca GWSH

kursy i szkolenia


http://hl-labs.pl/
http://www.venus-beauty.pl
http://dermika.pl/
http://www.beautygroup.pl/
https://www.clarena.pl/

NIEPUBLICZNA WYZSZA SZKOtA MEDYCZNA
ul. Nowowiejska 69,50-340 Wroctaw
Sekretariat tel. 71 322 15 48, fax 71 786 83 28

Dziekanat tel. 7132111 54
dziekanat@nwsm.pl
www.nwsm.pl

racownie;

kosmetologiczne « fizykoterapii

P

e wizazu - elektroradiologii
» ratownictwa medycznego » komputerowe

» podologii  pielegniarstwa

e masazu

Laboratoria: Gabinety:

 chemii kosmetycznej + kosmetyczny
 chemii zywnosci « podologiczny

Baza dydaktyczna

Wszystkie sale dydaktyczne i pracownie wyposazone sa
w sprzet audiowizualny i najwyzszej jakosci aparature. Uczel-
nia posiada bogato wyposazong biblioteke z czytelnia.

Otwieramy drzwi dla nauki na

swiatowym poziomie!

Posiadamy znakomita kadre dydaktyczna, ktérg stanowig nauczyciele akademiccy Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, Uniwersytetu
Wroctawskiego i Politechniki Wroctawskiej. Dazymy do osiagniecia jak najwyzszego poziomu ksztatcenia w zakresie nauk paramedycznych,
medycznych i spotecznych oraz wyposazenia absolwentéw w najwyzsze umiejetnosci i wiedze zapewniajace optymalne szanse rozwoju zawodowe-
go. Uczelnia umozliwia studentom angazowanie sie w prace kota naukowego i publikacje oraz uczestniczenie w corocznej konferencji naukowe;j.
Dzieki zajeciom ponadprogramowym, licznym szkoleniom i kursom sg profesjonalnie przygotowani do wykonywania zawodu. Dowodem uznania
przez pracodawcow sa oferty pracy dla absolwentéw, a nawet studentéw. Uczelnia wdrozyta miedzynarodowy system punktacji ECTS. Prowadzi
réowniez praktyki studenckie w ramach programu ERASMUS. Zajecia prowadzone sa zgodnie ze standardami MNISW, kierunek Kosmetologia
posiada certyfikat Polskiej Komisji Akredytacyjnej. Szeroki program praktyk studenckich pozwala lepiej przygotowac studentéw do zawodu.

Zasady rekrutaCJi . O przyjeciu na studia decyduje kolejno$¢ zgtoszen, studenci sa przyjmowani do wyczerpania limitu miejsc.
Rekrutacja odbywa sie bez egzaminéw wstepnych.

Dlaczego warto u nas studiowac?

Studia licencjackie (3-letnie): Studia podyplomowe:

« Kosmetologia - akredytacja Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego Nauka trwa 2 semestry. Stuchacze otrzymuja Swiadectwo
Studenci kierunku Kosmetologia majg mozliwo$¢ ksztatcenia w wybranej ukoriczenia studiéw podyplomowych.

specjalnosci: Podologia, Kosmetologia lecznicza, Modelowanie sylwetki Kosmetologia stosowana

z elementami dietetyki, SPA&Wellness. Podologia

Dietetyka Dietetyka w zdrowiu i chorobie

Pielegniarstwo — w tym pomostowe
Ratownictwo medyczne
Elektroradiologia

Zywienie i dietetyka w sporcie
Coaching zdrowia
Menadzer ustug i produktu w obszarze zdrowia

Tryb nauczania: Prog ramy Stypel’]d ialne: Opieka geriatryczna i zarzadzanie zaktadem opieki dla senioréw
« Studia stacjonarne » stypendium socjalne, dla os6b niepetno- Trychologia
« Studia niestacjonarne sprawnych oraz dla najlepszych studentéw Asystent medyczny

» zapomogi




LESTHEZONE
NIEINWAZYINY LASER ER:GLASS

Grupa LestheZone® ma przyjemnos¢ zaprezento-

PERIICTUS™ 3D

wacé wyjatkowy laser erbowo-szklany, ktérego

\ ogromna zaleta jest brak zjawiska ablacji naskor-
& ka. Dziatanie lasera opiera sie na tagodnym, a za-
razem skutecznym frakcjonowaniu. Promien la-

sera wnika w skére, nie naruszajac przy tym

warstwy rogowej. W efekcie powierzchnia zabie-

gowa ulega wygtadzeniu, zwezone zostaja gru-
czoty tojowe oraz zniwelowane nieréwnosci i przebarwien. Skéra staje sie grub-
sza, odzyskuje utracona elastycznosé i napiecie. Terapia laserem Perfectus™ 3D
to doskonata propozycja dla 0oséb wymagajacych, oczekujacych szybkich rezul-
tatéw oraz niemogacych sobie pozwoli¢ na wykluczenie z zycia codziennego.

W: lesthezone.pl
SZKOLENIA 7 MEDICAL LINIE

medical line

MICROPIGMENTATION

Placéwka szkoleniowa Me-
dical Line Micropigmenta-
tion otwiera kolejny nabor
naroczne systemy naukina
kierunkach: Linergistyka i Kosmetologia Estetyczna. Pierwsze zajecia od-
beda sie w pazdzierniku 2018 r. Zajecia odbywaja sie w trybie dziennym,
wieczorowym oraz zaocznym. Przy naborze 2018 mozna uzyskac réwniez
dofinansowanie - 30%. Zapraszamy takze do skorzystania z oferty z na-

szych szkoleni, objetych dofinansowaniem. W: medical-line.pl

NOWE, WIEKSZE P/O]EMNOS CI DETALICZNE
KREMOW GERNETIC

L 7 misan Juz sprzedazy! Nowe, wieksze po-
= jernnosci detaliczne kremdéw marki

W GERnétic: GER OXY - Aktywny krem

L ' dotleniajaco-nawilzajacy do twarzy, OCTO

LLE - Oczyszczajacy krem do twarzy, TROPO

NOWE POJEMNOSCE- 40 ml |

PLUS - Nawilzajacy krem na dzien do cery
suchej, SYMBIOSE - Rewitalizujacy krem do twarzy na dzieri i na noc.
Francuska marka GERnétic International to ponad 40 lat badan i doswiad-
czen w dziedzinie zdrowia i pielegnaciji skory.

Generalny dystrybutor w Polsce TRISTAR Cosmetics. W tristarcosmetics.pl

APARATURA MESOTHERM DUAL CI'T!

Aparatura Mesotherm Dual CIT zapewnia najnowsza,
niezwykle zaawansowana metode odnowy skory i ak-
tywnego odmtadzania. Istota MesoTherm jest syner-
gia dziatan, ktére sa oparte na najskuteczniejszych
technologiach stosowanych w estetyce: mikroderma-
brazja korundowa, RF mikroigtowa, elektroporacja
oraz drenaz limfatyczny. Zaleta zabiegu ujedrniajace-

go Mesotherm jest potaczenie radiofrekwencji, mikro-

naktuwania oraz pulsacyjnego masazu prozniowego,

skutkujace poprawa struktury tkanek, wygtadzeniem

mimicznych oraz silnym ujedrnieniem.

skéry, likwidacja badZ wyptycaniem zmarszczek i linii

W: biotecpolska.pl

4/2018 /vol. 7
Kosmetologia Estetyczna

3641

DOFINANSOWANIE 80%
W BEAUTY ESTETIC ACADEMY
B gows
Ml o i

G §5= g s, 87000 ==l

Dofinansowanie do szkolert z zakresu
kosmetologii i medycyny estetycznej
e ‘,_r'- w Beauty Estetic Academy mozna uzy-
ska¢ na kazde szkolenie z naszej oferty

zaréwno dla oséb poczatkujacych, jak
i dziatajacych w zawodzie, chcacych
podnies¢ swoje kwalifikacje. Dla kogo? Z dofinansowania moga skorzystac
mikro-, mate i $rednie przedsiebiorstwa oraz ich pracownicy, ktérzy wyko-
nuja prace na podstawie umowy o prace, umowy zlecenie.

Wazna informacja! Jezeli Twoja Firma zarejestrowana jest w innym wo-
jewddztwie niz nasza placowka, wéweczas uzyskujesz dofinansowanie na

warunkach dotyczacych swojego wojewodztwa. ‘W: beautyestetic.pl

BIELIENDA PROFESSIONAL BUBBLIE MASKS

Bielenda Professional Bubble Masks to seria profesjonalnych mu-
sujacych masek do twarzy o silnym dziataniu oczyszczajacym
iprzygotowujacym skore do intensywnej pielegnacji w dalszych
etapach zabiegu. Preparaty maja lekka konsystencje, a ich formu-
ty sa bogate w sktadniki aktywne. Po natozeniu na skore delikat-
nie musuja, widocznie zwigkszajac swoja objetosé, wywotujac
przy tym przyjemne wrazenia i odczucia zmystowe. Nowe maski, ktore pojawity
sie w tej serii, to Detoksykujaco-oczyszczajaca maska musujaca z weglem aktyw-
nym oraz Rozswietlajaco-oczyszczajaca musujaca maska do twarzy z glinkami.
Pierwsza zostata opracowana z mysla o skérze zanieczyszczonej, niedotlenionej
i majacej czesty kontakt z niekorzystnymi czynnikami miejskimi. Druga maska
przeznaczona jest do pielegnaciji skory szarej, zmeczoneji z nieréwnym kolorytem,

wymagajacej odmiodzenia i rozswietlenia. W: bielendaprofessional.pl

MOC NAWILZENIA T ODMILODZENIA

Silnie nawilzajace i odmtadzajace serum w postaci jednopro-
. centowego zelu, tworzonego przez wielkoczasteczkowy kwas
: hialuronowy (HMW). Preparat o wielokierunkowym dziata-
niu, na powierzchni skory tworzy film zapobiegajacy utracie
wilgoci. Silnie wiaze wode i zatrzymuje ja w skorze. Decyduje
o widocznym efekcie zwigkszonego nawilzenia, a takze popra-
wy gtadkosci, elastycznosci i jedrnosci. Doskonale tagodzi swiad, zapobiega
tuszczeniu, tagodzi reakcje alergiczne. Polecany do kazdego rodzaju skory,
szczegoblnie suchej i z oznakami starzenia. Nie ma wtasciwosci komodogen-
nych, moze by¢ stosowany rowniez dla cer ttustych i mieszanych. Stosowac
jako samodzielne serum,; taczy¢ z olejkami jojoba, z nasion malin lub maka-

damia; wzbogacac kremy lub maski. W: sklep.jadwiga.eu

TROXFE SERUM
SERUM DO CERY NACZYNKOW S 17 TRADZIKIEN ROZOWATY M
TROXE SERUM Intensywne serum do cery naczynkowej i z tra-
dzikiem réozowatym NANILI PROFESSIONAL®.

B

HANTLE

Intensywna kuracja przeznaczona do pielegnacji cery naczyn-
koweji z tradzikiem rézowatym doskonale zmniejsza rumieri i te-
leangiektazje. Odbudowuje barierowos¢ skéry, dzieki czemu jest

ona mniej podatna na dziatanie czynnikéw zewnetrznych. Redu-

kuje widocznos¢ naczynek. Doskonale sprawdzi sie jako terapia

domowa oraz gabinetowa. W:nanili.pl


http://www.lesthezone.pl/
http://www.medical-line.pl
https://www.tristarcos.pl/
http://www.biotecpolska.pl
W:%20http://beautyestetic.pl
http://www.bielendaprofessional.pl
https://sklep.jadwiga.eu/
http://WWW.NANILI.PL

4 WYZSZA SZKOtA

Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

STUDIUJ

w Wyzszej Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

STUDIA | STOPNIA

* podolo

*spa i odnowa biologiczna
z elementami dietetyki

e wizaz i stylizacja

| 4 STUDIA Il STOPNIA

 podolog

*trycholo

* chemia kosmetyczna w biznesie
emasaz w pracy z ciatem i fitness

» menadzer o$rodkéw spa i wellness

STUDIA PODYPLOMOWE

NOWOSC |
« KOSMETOLOGIA MEDYCZNA
W PRAKTYCE
» menadzer o$rodkéw spa i wellness
* podologia

todz, ul. Piotrkowska 278
tel.: 42 683 44 18
rekrutacjo@medyk.edu.pl

medyk.edu.pl

BIURO REKRUTACII: ‘ @ ‘

www.medyk.edu.pl @szkolawyzszamedyk



W programie 38. Kongresu i Targow LNE

SESJA GLOWNA SESJA MAKE-UP

kosmetologia - medical beauty
- healthy aging - trend reports

« Z wybiegu na ulice - transformacja trendow
z pokazéw mody w kierunku makijazu uzytkowego.

Panel: Mikronaktuwanie jako element terapii
taczonych w nowoczesnym gabinecie
kosmetologicznym.

Panel: Topowe technologie w praktyce gabinetowe;.
Terapie faczone dla skéry dojrzatej. Autorskie
rozwigzania na podstawie 25-letniej praktyki
zawodowe;j.

Panel: Choroby tarczycy w ujeciu komplementarnym.

Hashimoto - autorskie podejscie terapeutyczne.
Dieta przeciwzapalna - jej wptyw na stan skory

i procesy starzenia sie.

Spotkanie z osobowoscia - chirurgia plastyczna
i rekonstrukcyjna.

SESJA BIZNES | KOMUNIKACJA

Rola komunikacji $Swiadomos$¢ - podswiadomosé

w wyznaczaniu i realizowaniu celow.

Co zrobi¢, zeby Facebook sprzedawat twoje zabiegi?
Jak tworzy¢ skuteczne kampanie reklamowe,

ktére przy niskich kosztach pomoga ci pozyskaé
nowe klientki?

Sukces, kariera, rodzina - jak mie¢ to wszystko

i nie zwariowac?

Kluczowe zasady idealnej obstugi klienta,

Izabela Makosz.

SESJA TRYCHOLOGII ESTETYCZNEJ

Réwnowaga neuroendokrynna w kluczowych
etapach zycia kobiety.

Mozliwosci trychoterapeutyczne podczas zmian
towarzyszacych okresowi dojrzewania dziewczat.
Whptyw niedoboréw i probleméw hormonalnych
w kontekscie tysienia mtodych kobiet.

Kobieta wieku sredniego.

Zmiany zachodzace we wtosach w okresie
menopauzy.

Rola psychologii w procesie utraty wloséw

we wszystkich typach tysienia kobiecego.
Protokoty trychologiczne dla kobiet w schorzeniach
owtosionej skéry gtowy.

Niechirurgiczne systemy uzupetniania ubytkéw
wtoséw na skorze gtowy bez wzgledu na etap
zycia kobiet.

 #twarztoniepisanka - trend ,natural beauty” podbija
$wiat make-upu.

« Od blasku do brokatu - transformacja w makijazu.

« Makijaz w stylu Rihanny - najnowsze trendy
na sezon jesien/zima.

SESJA NAILS OF THE FUTURE

EDUKACJA. Rozwiazania edukacyjne na przyktadzie
standardéw europejskich gwarancja unormowania
branzy w Polsce.

« Czym jest edukacja formalna i nieformalna?
« Czym sa kwalifikacje zawodowe?

« Czy warto sie szkoli¢ i zdobywaé potwierdzenie
swoich kwalifikacji?

« Jak wybra¢ odpowiedni osrodek szkoleniowy
i na co zwracac szczegdlng uwage?

BIZNES. Content marketing - jak wyjs¢ poza schematy?
« Znajdz swdj sposdb na siebie - zostan influencerem.
» Jak poradzi¢ sobie z presjg zmieniajacych sie trendéw
i rozwigzan technologicznych?
« Co zrobi¢, kiedy wydaje ci sie, ze nie nadazasz
za konkurencja?

TRENDY. Branzowe nowosci i inspiracje, czyli wszystko
to, co najbardziej kreatywne w codziennej pracy
stylistéw paznokci.
« Eksperckie ,know how” sprawdzonym sposobem
utatwiajacym prace kazdego stylisty.
« Magia baz coverowych - czyli o perfekcjonizmie
w manikiurze hybrydowym.
« Hot Nail Art - zdobienia, ktére zachwyca twoje klientki.

SESJA PODOLOGICZNA

« Dietoprofilaktyka choréb jako wsparcie terapii
w gabinecie podologicznym.

« Korekta wrastajacych paznokci przy aktywnym stanie
zapalnym tkanki - zalecenia i przeciwwskazania.

« Dezynfekcja i sterylizacja bez tajemnic.

« Ortoplastyka w gabinecie podologicznym.

« Tajniki rozpoznawania i terapii tuszczycy w gabinecie
podologicznym.

« Ortonyksja w gabinecie podologicznym - innowacje,
metody i ekonomia terapii.

Najlepsze ceny tylko do 12 listopada na WWW.LNE.PL
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PERMANENTNY
« Nowy, komfortowy podziat przestrzeni wystawienniczej
» Miedzynarodowi trenerzy » 230 wystawcow
« Nowoczesne techniki pracy « 500 polskich i swiatowych marek
« Narzedzia i akcesoria profesjonalisty « Jesienne premiery i specjalne oferty cenowe

« Najnowsze trendy i innowacyjne techniki pracy

SESJA KOSMETOLGIA W PRAKTYCE
prezentacje firmowe

WARSZTATY MASTERCLASS:

BIZNES
Jak z sukcesem zarzadzaé ludzmi w gabinecie
kosmetycznym, Izabela Makosz

PSYCHOLOGIA
Jak pracowac madrze i nauczy¢ sie dbac o siebie,
czyli odrobina psychologii w branzy beauty,
Katarzyna Miller

MAKE-UP
Insta Glamour Make-Up, Filip Novak (Czechy)
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PIGMENTY PUREBEAU
Szeroka gama pigmentéw PUREBEAU
L & AP otwiera nowe mozliwosci w dziedzinie
L lemEEEel ; y o
EEEE b wu&xmw pigmentacji. Dostepnos¢ w palecie po
e d nad 400 koloréw gwarantuje komfort
indywidualnego wyboru pigmentu do
typu urody. Pigmenty zostaty sklasyfikowane w 5 grupach: pigmenty brwi, po-
wiek, wargowe, korekcyjne oraz przeznaczone do mikropigmentacji skory gto-
wy. Wszystkie maja wymagane certyfikaty jakosci oraz spetniaja wszelkie stan-
dardy europejskie. Sa catkowicie bezpieczne dla skory, nie wywotuja alergii
i maja dziatanie antyseptyczne, co potwierdzity liczne badania, przeprowadzo-
ne przez Europejski Instytut Inspekcji. Wszystkie barwniki maja certyfikaty
i spetniaja standardy EEC i FDA, dotyczace zawartosci metali ciezkich oraz za-
nieczyszczen organicznych. ‘W: purebeau-agi.pl
SOFT LINER NATURALNY PERMANENTNY
NATURALNY WYBOR PROFESIONALISTOW
\‘ ,To fantastyczne urzadzenie! Ciche, precyzyjne i bar-
dzo proste w obstudze. Skraca czas pracy, zapewnia

przejrzysta pigmentacje. Pracuje w tej branzy juz

prawie dekade, jedyne, czego Zatuje, to to, ze nie od-
krytam Soflt Linera wczesniej” - to tylko jedna z wie-
lu pozytywnych opinii. Linia Soft Liner to profesjo-
nalne rozwiazania zaréwno dla poczatkujacych, jak i doswiadczonych
specjalistéow. W zaleznosci od potrzeb i zakresu ustug mozna dobrac urza-
dzenie idealne dla siebie. Mozemy wybrac predkos¢ pracy, ilos¢ raczek, a tak-
ze zdecydowac sie na system modutowy (cardridge) i/lub igtowy (igte aku-

punkturycznaiigty wielopunktowe).  W:sklep.naturalnypermanentny.pl

TENDERNESS — MAKIAZ OD ARABESQUE

Nowy wyglad Tenderness schlebia kazdej cerze swoim de-
likatnym i naturalnym swiattem kolorow. Matowe cienie
podkreslaja naturalne piekno oczu kazdej kobiety. Podczas
gdy miekkie odcienie zdobia oczy i policzki, usta sa podkre-

Slone przez dotkniecia Terakoty, Burgundii, Lososia Ré6zo-

wego czy Dzikich Jagdd. Lakier w kolorze bordo lub boréw-
ki zdobi paznokcie. Wyrdznione produkty:
« Lakier Allin One taczy w sobie szes¢ istotnych wiasciwosci odzyweczych
oraz wizualnych, co gwarantuje dtugotrwaty efekt na paznokciach.
« Compact Powder kamufluje btyszczace plamy, utrwalajac makijaz, odpo-
wiedni dla wszystkich rodzajow skoéry.
To wszystko wykonano w doskonatej jakosci przez niemiecka marke ARA-

BESQUE Make-up Collection. ‘W: arabesque.sabell.pl

PLATEK HYDROZELOWY TAPA TATTOO PATCIH
Tapa Tattoo Patch - sterylny ptatek hydrozelowy do
intensywnej pielegnacji okolic tatuazu bezposrednio
po jego wykonaniu.

Daje natychmiastowa ulge w pieczeniu i pomaga
skutecznie usmierzyc bol, wystepujacy zaraz po wyko-
naniu tatuazu. Zapobiega infekcji, formuje bezpieczna

bariere i ma skfadniki o dziataniu przeciwzapalnym

TAPA Tattoo Patch
e

= i antybakteryjnym. Hyrozelowy plat intensywnie

chtodzi miejsce wykonania tatuazu, przyspiesza proces gojenia ran, poniewaz
wchiania ewentualne wysieki i daje skérze ukojenie. W ofercie dostepne
réwniez produkty tagodzace po usunieciu tatuazu, jak réwniez do pielegnacji

wykonanego wczesniej tatuazu. W: dagracosmetics.pl

PRODUCENT
NAJLEPSZYCH KOSTIUMOW W POLSCE’

DO MASAZUPROZNIOWEGO

o roznych grubosciach

SPRAWDZI

NRRYIIE

*Badanie firmy Arges

m&m tel. 74 845 82 53, 604 22 66 31

'DOSTAWA 2411 @

www.argesspa.eu
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WARSZTATY 7 AYCOM
Firma Aycom Niewdjt, polski producent aparatury ko-
smetologicznej marki Ciss, zaprasza na cyklicznie orga-
nizowane warsztaty z karboxyterapii, oxybrazji, infu-

(RIS

radiofrekwencji w potaczeniu z podaniem substancji aktywnej oraz hydra-

zji tlenowej, epilacji laserowej, frakcyjnej mikroigtowej

brazji, kawitacji ultradzwiekowej, fali radiowej, zabiegu cold harm. Na zakorni-
czenie uczestnicy otrzymuja certyfikaty potwierdzajace udziat w wybranych
warsztatach. Rezerwacje terminow: tel. +48 600 249 800. W: criss.pl
IYASHI DOMI¢

JAPONSKI KONCEPT ODBUDOWY KOMORKOW EJ

Iyashi Déme unikalny na skale swiato-
wa japoriski koncept do odbudowy ko-
morkowej juz w 3 instytutach w Polsce.
Dzieki emisji promieniowania FIR urza-

| dzenie wspomaga proces odchudzania

i detoksykacji, relaksuje oraz dziata
przeciw starzeniu sie skory. Urzadzenie ma wtasciwosci: silnie detoksyfikuja-
ce (uruchomienie gruczotéw apokrynowych juz od pierwszej sesji), wyszczu-
plajace (pobudzenie metaboliczne, do 600 kcal ,spalonych” w trakcie jednej
sesji), anti-age (odnowa komorkowa), wydalenie do 100% metali ciezkich z or-
ganizmu - wspomaganie leczenia pacjentéw onkologicznych, rekonwalescen-

cja powysitkowa. Wytaczny dystrybutor: BiNatural, W: binatural.pl

BEAUTYGEN RENEW NECK CREAM
REWOLUCIA W PIELEGNACIHTSZY T DEKOLTU

Szyija i dekolt jako pierwsze zdradzaja Twdj wiek. Skéra

w tych miejscach wymaga szczegolnie starannej piele-

gnacji. Pierwsze oznaki starzenia pojawiaja sie juz ok. 30.

roku zycia. Im wczesniej zaczniemy dbac o kondycje szy-

ji 1 dekoltu, stosujac odpowiednie preparaty, tym dtuzej

zachowamy mtody wyglad.

5

trzebuje kosmetykow silnie odzywczych, regenerujacych i nawilzajacych. Z my-

Skéra na szyi jest szczegdlnie wymagajaca, dlatego po-

sla o Twojej miodosei Dr. Grandel wypracowat rewolucyjny produkt dla skéry
szyi- Beautygen Renew Neck Cream, ktéry zawiera supernowoczesne sktadniki
aktywne, opracowane specjalnie dla tak wymagajacego obszaru. DR. GRANDEL

ustanawia nowe standardy w pielegnacji skory szyi. W:dr.grandelpl

SIMONIEE MAHLER
FRANCUSKIE DERMOKOSMETYKI PROFESIONALNE

s Sirmone Mahler, wizjonerka i pasjonatka pigkna, zalozyta swdj
" C- pierwszy pionierski salon kosmetyczny w 1946 r. w Bordeaux

o we Francji. Wkrétce potem stworzyta marke kosmetyczna z re-
<

wolucyjnymi sktadnikami i komfortowymi zabiegami. 70 lat
doswiadczenia umozliwito przygotowanie wyjatkowej i kormpleksowej oferty pro-
fesjonalnych kosmetykéw dla salonéw kosmetycznych. Kazdy klient Simone Mah-
ler otrzymuje wiasna ,recepte pieknosci” na produkty i zabiegi, ktére zapewniaja
skuteczne i dtugotrwate rezultaty. To oryginalne i spersonalizowane podejscie do
piekna jest znakiem marki. Komfortowe zabiegi i masaze, wydajne produkty, spek-
takularne efekty - oto wartosci, na ktérych Simone Mahler zbudowata wysoka
pozycje swojej firmy na swiatowym rynku kosmetycznym. Zabiegi i kosmetyki do
pielegnacji domowej sa dostepne jedynie w salonach kosmetycznych.

Wytaczny dystrybutor Slandi Sp. z 0.0. W: slandi.com.pl

E

JESLI KOSMETOLOGIA, TO TYLKO W GWSIH!

Od 15 lat kierunek stu-
diow Kosmetologia
w  Gornoslaskiej Wyz-
szej Szkole Handlowej
w Katowicach cieszy sie
bardzo duzym powo-

dzeniem. Wybdr stu-

i

lepsza reklama. Program ksztatcenia w GWSH realizuje zespot nauczycieli

dentéw jest nasza naj-

akademickich, specjalizujacych sie w dziedzinie kosmetologii. Renoma ko-
smetologii w GWSH jest powszechna wsréd ekspertéw w tej dziedzinie. Alek-
sandra Wasik, wicemistrz swiata w makijazu permanentnym, czy Sylwia
Shiffman, mistrz wizazu - to osoby, ktérych w srodowisku nie trzeba przed-
stawiac. Swoja fachowa wiedza dziela sie ze studentami w trakcie zaje¢ prak-
tycznych. Wszyscy wyktadowcy maja uprawnienia instruktoréw réznych
zabiegéw z dziedziny medycyny i kosmetologii. Atutem studiéw na kierunku
Kosmetologia w GWSH jest takze ponadstandardowa liczba godzin praktycz-

nych, co doskonale przygotowuje do samodzielnej pracy. W: gwsh.pl

HYDROGRN PEEL OD MAX MEDIK
‘ Czy wiesz, ze wodor to najmniejszy pierwiastek z tablicy
Mendelejewa, a mimo to lub wtasnie dlatego ma ogromne
mozliwosdci z korzyscig dla naszej skory? Odpowiednie
dawki i odpowiednia forma pozwalaja na zmniejszenie
stresu oksydacyjnego, wspiera nasz aparat antyoksydacyj-

ny, wylapuje selektywnie szkodliwe rodniki, pozwalajac

HNDROGEMN PEEL

dziata¢ pozytecznym rodnikom sygnatowym czy antybak-
— N

teryjnym. Jest nietoksyczny i tatwo dyfunduje pod warun-
kiem odpowiedniego podania. My to wiemy, dlatego zastosowana wytwor-
nica wodoru, licznik wytworzonej jego ilodci i dostarczonej do skory
w trakcie efektywnego zabiegu oraz metoda podania pozwala na peine

wykorzystanie wiasciwosci tego pierwiastka. W: maxmedik.pl

38. KONGRES I 'TARGI LN

~ BRANZA BEAUTY W WERSIH PRO
Juz 17-18 listopada 2018 r. w Expo Kra-
kéw odbedzie sie 38. Miedzynarodo-
wy Kongres i Targi Kosmetologiczne
LNE! Podczas 38. Kongresu i Targéw
LNE postaramy sie jak zwykle zapew-
ni¢ uczestnikom mnostwo inspiracji i eksperckiej wiedzy. Dodatkowo planu-
jemy wprowadzenie kilku nowych rozwiazan: powiekszona gtéwna sala
wyktadowa czy nowy tematyczny podziat na sektory wystawiennicze.
W programie znajdzie sie az 8 sprofilowanych sesji edukacyjnych: gtéwna:
kosmetologia, medical beauty, healthy aging; biznes i komunikacja; trycho-
logia estetyczna; podologia; nails of the future; make-up; makijaz perma-
nentny i kosmetologia w praktyce - pokazy firmowe. Jak zawsze odbeda sie
warsztaty Masterclass - tym razem z zakresu biznesu, make-upu i psycho-
logii. Nie zabraknie premier ciekawych ksiazek oraz spotkarn z ich autorami.

Sprzedaz biletéw i karnetéw na 38. Kongres i Tragi LNE rozpocznie sie

1 wrzesnia. W: Ine.pl
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COSMETIQUE

ANTI POLLUTION

Bariera ochronna
przed szkodliwym
wptywem srodowiska

renovar

AN DARC

’4h créme anti-0x ]
rban defense cream sérum aﬂft‘”

I/ m \/ F) Produkty Anti-Ox wzmacniajg odpc
regeneruj
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DYSTRYBUTORZY:  SARAH | tel. 618432829, 600878 098 DERMOTECHNIKA | tel. 22818 61 28
e-mail: biuro@jeandarcel.eu e-mail: biuro@jda.com.pl
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Retinoidv. Mechanizm dzialania,
wlasciwosci oraz zakres stosowania
w dermatologii i kKosmetologii

Retinoids. Mechanism of action, properties and range
of application in dermatology and cosmetology

WSTEP

Za retinoid uwaza sie kazda czasteczke o dziataniu
biologicznym, ktéra ma zdolnos¢ wiazania i akty-
wowania receptoréw retinoidowych [1]. Poprzez
oddziatywanie na transkrypcje DNA, retinoidy
moga modyfikowaé wzrost i réznicowanie komo-
rek, wywiera¢ wpltyw na immunomodulacje oraz
wzrost nowotworu. Poprzez hamowanie tworzenia
mikrozaskdérnikow, zmniejszenie liczby dojrzatych
zaskoérnikow 1 wykwitdw zapalnych oraz normali-
zowanie procesow dojrzewania i ztuszczania miesz-
kow wiosowych, retinoidy poprawiaja obraz klinicz-
ny tradziku pospolitego. Obecnie grupa retinoidéw
liczy ponad 2,5 tysigca substancji. Liczne modyfi-
kacje naturalnie wystepujacych czastek przyczy-
nity sie do wyodrebnienia trzech generacji retino-
idow. W miare poznawania mechanizmu dziatania

STRESZCZENIE

Retinoidy stanowia szeroka grupe zwiazkéw za-
wierajaca witamine A, jej pochodne oraz inne
zwiazki aktywujace receptory retinoidowe.

Celem pracy byto przedstawienie mechanizmu
dziatania, wtasciwosci retinoidéw oraz ich zastoso-
wanie w leczeniu schorzen dermatologicznych, jak
réwniez w pielegnacji skory.

Wykazano, ze retinoidy naleza do najbardziej efek-
tywnych substancji opdZzniajacych procesy starzenia.
Witamina A wygtadza i uelastycznia skore, reduku-
je zmarszczki, zmniejsza przebarwienia, pobudza
aktywnosc¢ i zwieksza liczbe fibroblastow oraz pro-
dukcje wiodkien kolagenowych. Kwas retinowy, jako
najbardziej skuteczna substancja czynna, umozliwia
tagodzenie objawéw starzenia, jednak retinol i jego
estry rowniez wykazuja korzystne dziatanie.

Dziatanie drazniace i niestabilnos¢ witaminy
A to czynniki ograniczajace jej stosowanie w recep-
turze kosmetycznej i farmaceutycznej.

Stowa kluczowe: retinoidy, retinol, kwas retinowy,
witamina A, izotretynoina, peelingi chemiczne

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr >>

i funkcji naturalnie wystepujacych w organizmie
retinoidéw tworzono nowe zwiazki, najpierw na
podobienistwo znanych, a pozniej takze o odmien-
nej strukturze, majace jednak powinowactwo do
wybranych receptorow. Synteza zwigzkow selek-
tywnych wzgledem poszczegélnych receptoréw
retinoidowych pozwolita na powstanie nowvych,
syntetycznych zwiazkdw, majacych lepsza skutecz-
nos¢ przy mniejszym podraznieniu skory. Dzis wiele
z nich znajduje zastosowanie w leczeniu dermatoz,
ktérych etiopatogeneza zwiazana jest z mechani-
zmami regulowanymi przez retinoidy, m.in.: tradzik
pospolity, tuszczyca, nowotwory, zapalenie miesz-
kow wiosowych o etiologii bakteryjnej, oporny tra-
dzik rozowaty, liszaj rumieniowaty [2].

ABSTRACT

Retinoids are a wide group of compounds containing
vitamin A, its derivatives and other compounds acti-
vating retinoid receptors.

The aim of this paper was to present the mechanism of
action, properties of retinoids as well as their application
in the treatment of dermatological diseases and skin care.

It was shown that retinoids belong to the most ef-
fective anti-aging substances. Vitamin A smoothes the
skin out and gives it elasticity, reduces wrinkles and hy-
perpigmentation, increases the amount and activity of
fibroblast, stimulates collagen production. Retinoic acid,
as the most ef fective active substance, contributes to
alleviation of aging symptoms but retinol and its esters
also show beneficial ef fects.

Irritating properties and instability of vitamin A re-
strict its application in the cosmetic and pharmaceuti-
cal formulas.

Key words: retinoids, retinol, retinoic acid, vitamin A,
isotretinoin, chemical peels
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W 1937 r. Paul Karrer i jego wspotpracownicy otrzymali
Nagrode Nobla za okreslenie struktury retinolu [3]. Badania
dotyczyty karotenoidow, flawonoidow oraz witamin A i B,.
Dwanascie lat pdzniej retinol z powodzeniem udato sie zsyn-
tetyzowac i wkrotce stat sie powszechnie dostepny.

PODZIAEL ORAZ MECHANIZMY MIEJSCOWEGO
DZIALANIA RETINOIDOW

Retinol, czyli witamina A, jest prototypem wszystkich innych
retinoidow [4]. Jest niezbedna do regulacji wzrostu, rozwoju ko-
$ci, utrzymania ciagtosci bton sluzowych i naskérka. Niedobory
witaminy A wptywaja niekorzystnie na stan skory. Retinoidy
reguluja réznorodne procesy biologiczne (proliferacje, réznico-
wanie komorek oraz apoptoze) poprzez zmiane aktywnosci ge-
noéw, aktywujac receptory jadrowe, odkryte w1987 r. Wyrdznia-
my dwie rodziny tych receptorow: RAR (retinoic acid receptors)
- typua, B,y oraz RXR (retinoid X receptors) - a, 3, y. Retinoid po
dotarciu do keratynocytu przemieszcza sie do jego wnetrza i 13-
czy z odpowiednim receptorem. 90% RAR w naskérkutoRAR y,
bedacy receptorem zwiazanym z koricowym réznicowaniem,
dlatego jest celem dla retinoidow stosowanych w dermatologii.
Aktywnosé biologiczna retinoidéw mozna sledzi¢ na podsta-
wie indukcji komorkowego biatka wiazacego retinol CRABP 11
(Cellular Retinoic Acid Binding Protein). Gdyby uporzadkowac reti-
noidy wedtug kryterium sity spowodowanej przez nie indukcji
tego biatka, kolejnos¢ bytaby nastepujaca: kwas retinowy, reti-
naldehyd, kwas 9-cis-retinowy, retinol, beta-karoten.

Ze wzgledu na budowe i wiasciwosci wyrdzniamy 3 gene-

racje retinoidéw:

» I generacja
Retinoidy monoaromatyczne naturalne, dziatajace nieselek-
tywnie - retinol (witamina A) i jej metabolit retinal, tretynoina,
izotretynoina, alitretynoina. Aldehyd retinowy, zwany inaczej
retinalem, powstaje w wyniku utleniania retinolu. Kwas reti-
nowy to najbardziej utleniona pochodna retinolu. Wystepuje
on w postaci 3 izomeréw geometrycznych, w zaleznosci od
konformacji podstawnikéw, przy wystepujacych w czastecz-
ce wigzaniach podwajnych. Wyrdzniany jest kwas catkowicie
trans (ang. all-trans), 9-cis oraz 13-cis retinowy, noszace nazwy
zwyczajowe tretynoina, izotretynoina i alitretynoina [5].
Il generacja
Retinoidy monoaromatyczne, syntetyczne analogi witami-

ny A. Etretynian zostat wycofany z lecznictwa z uwagi na
akumulacje w organizmie. Wykorzystuje sie jego aktywny
metabolit - acytretyne.

III generacja

Zwiazki, bedace syntetycznymi pochodnymi poliaroma-

tycznymi, o budowie znacznie réznigcej sie od naturalnie
wystepujacych retinoidéw, jednak majace powinowactwo do
odpowiednich receptoréw jadrowych: adapalen, arotynoid,
beksaroten, tazaroten. Tazaroten zostat zakwalifikowany do
leczenia tuszczycy plackowatej.

4/2018 /vol. 7
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W tabeli 1 przedstawione zostaly mechanizmy miejscowego
dziatania retinoidéw.

Tabela 1 Mechanizmy oraz efekty kliniczne miejscowego dziatania retinoidéw

Mechanizmy Regulowanie procesu odnowy komérek naskorka: ztuszczanie
oraz efekty warstwy rogowej, przyspieszenie turn-over time komérek
Wliniczne naskorka, wspomaganie odnowy komérkowej w warstwie

P podstawnej, zmniejszenie liczby komérek atypowych, hamowanie
JSISCOWCED transportu melaniny do komérek naskérka
dziatania . . A
el - Stymulowanie syntezy kolagenu | i Il (kolageny strukturalne skéry)

oraz kolagenu VII, budujgcego wtokna zakotwiczajgce

- Poszerzenie strefy Grenza (potozonej tuz pod btong podstawng),
ktora jest w istocie miejscem syntezy prokolagenu typu |.
Skuteczna ochrona przed promieniowaniem UV powoduje, ze strefa
Grenza ulega rozbudowaniu i ,spycha” w dot patologiczne masy
elastotyczne [6]

Stymulowanie powstawania fibryliny | — sktadnika mikrowtokien
elastyny

Hamowanie aktywnosci enzymoéw degradujacych kolagen

i elastyne (metaloproteinaz — MMP); stymulowanie produkgji
tkankowych inhibitorow metaloproteinaz — TIMP (tissue inhibitor of
metalloproteinases)

Zwigkszenie proliferacji i nasilenie roznicowania sie keratynocytéw,
co powoduje wzrost spoistosci warstwy rogowej i pogrubienie
warstwy ziarnistej

- Normalizacja proceséw ztuszczania w przewodach gruczotow
tojowych, a poprzez umozliwienie ewakuacji wydzieliny gruczotow
nastepuje ograniczenie komedogenezy

- Poprawa bariery naskérkowej

Wzrost angiogenezy — stymulowanie powstawania naczyi
krwionosnych, dzieki czemu nastepuje poprawa krazenia w skorze,
co zapewnia lepsze zaopatrzenie skory w sktadniki odzywcze

i budulcowe. W 2007 r. Chung i Eun przeprowadzili badanie, kt6re
potwierdza wptyw kwasu retinowego na proces angiogenezy [7]

Hamowanie indukcji tyrozynazy — ,rozpraszanie” ziaren barwnika
w keratynocytach; regulacja namnazania i mobilnosci melanocytow

Efekty kliniczne: zmniejszenie szorstkosci skéry, sptycenie

gtebokich zmarszczek, rozjasnienie przebarwien, zmniejszenie
ilosci zaskornikow

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie [5-7]

TRETYNOINA

W TERAPII TRADZIKU [ FOTOSTARZENIA

W 1969 1. prof. Albert Kligman wraz z dr. Jamesem Fultonem
odkryli tretynoine (nazwa handlowa Retin-A), poczatkowo
stosowana tylko w terapii tradziku. W 1986 r. w pracy ,Topi-
cal tretinoin for photoaged skin”, ktéra ukazata sie w Journal
of the American Academy of Dermatology (JAAD), prof. Klig-
man razem ze swoimi wspotpracownikami, po raz pierw-
szy wykazat, Ze miejscowa aplikacja 0,05% tretynoiny przez
6-12 miesiecy jest w stanie przynajmniej czesciowo odwrécié
strukturalne uszkodzenia, zwiazane z nadmiernym nasto-
necznieniem, i moze byc¢ przydatna w spowalnianiu proce-
su fotostarzenia. Uzyskano wygtadzenie zmarszczek, ktore
zwigzane byto ze zmianami w warstwie brodawkowatej skory
wtasciwej, a $cislej z angiogeneza oraz produkcja wtokien re-
tikulinowych [8]. Pierwsze badania, dotyczace kwasu retino-
wego, dotyczyly jego wptywu na zaburzenia keratolityczne,
ktore charakteryzuja sie pogrubiona skora, pokryta tuska. Po
zaobserwowaniu, ze kwas retinowy wyleczyt zaburzenia ke-
ratolityczne, Kligman wysunat teorig, ze kwas retinowy moze
zwalczac tradzik, poprzez spowolnienie produkcji martwych
komorek skoéry. Kligman testowat kwas retinowy na pacjen-
tach kliniki uniwersyteckiej w Pensylwanii i wiezniach w Hol-
mesburgu, aplikujac kwas retinowy na potowe twarzy i inny
eksperymentalny lek na druga potowe. Niektérym wiezniom
chemicznie wywotywano zmiany tradzikowe, dlatego w pdz-
niejszym okresie wielu z nich domagato sie odszkodowania za


https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Kartenoidy&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Flawonoidy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Witamina_A
https://pl.wikipedia.org/wiki/Witamina_B2
https://pl.wikipedia.org/wiki/Retinol
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przeprowadzone na nich eksperymenty chemiczne. Badania
wykazaty, ze kwas retinowy moze by¢ stosowany w celu le-
czenia tradziku, co doprowadzito do jego zatwierdzenia przez
amerykanska Agencje Zywnodci i Lekéw FDA (Food and Drug
Administration) w 1971 r. Pozytywna opinia FDA, uznawana
takze poza Stanami Zjednoczonymi za wyznacznik jakosci
i potwierdzenie braku negatywnego wptywu na zdrowie, po-
zwolita na wprowadzenie leku pod nazwa handlowa Retin-A.
Lekarze czesto przepisywali Retin-A nastolatkom, borykaja-
cym sie z tradzikiem, jednak starsze kobiety réwniez otrzymy-
waty ten lek, w celu leczenia tradziku. Po jego zastosowaniu
pacjentki zgtaszaty swoim lekarzom, ze stosowanie Retin-A
zmniejsza zmarszczki, ujedrnia skoére i rozjasnia przebarwie-
nia. Kligman przetestowat Retin-A na myszach i ludziach, aby
ustali¢ waznos¢ tych twierdzen. Myszy Rhino sa catkowicie
pokryte zmarszczkami, a po aplikacji Retin-A dwa razy dzien-
nie przez szes$¢ tygodni byty praktycznie pozbawione zmarsz-
czek. Dodatkowo, w 1986 1., Kligman i jego wspétpracownicy
z Philadelphia Skin Study Clinic przeprowadzili badanie, po-
legajace na aplikacji Retin-A u 400 kobiet w wieku od 58 do
71 lat. Po potwierdzeniu wynikow testow, ktore wykazaty, ze
Retin-A poprawia jakos¢ skory oraz przeptyw krwi i redukuje
zmarszczki, Retin-A uzyskat nazwe handlowa Renova.

W celu okreslenia mechanizmu dziatania tretynoiny na
poziomie tkankowym, Griffiths i wsp. przeprowadzili bada-
nia, w ktérych stwierdzono, ze uzyskanie poprawy klinicznej
wynika ze zmniejszenia zbite] warstwy rogowej, z pogrubie-
nia warstwy ziarnistej, podwyzszonego indeksu mitotycznego
warstwy podstawnej i utworzenia ztogdw mucyny [9]. Samuel
i wspotpracownicy, po dokonaniu przegladu 30 badani doty-
czacych stosowania retinoidow na skoére ze zmianami wywo-
tanymi storicem, stwierdzili, ze miejscowo stosowana tretyno-
ina jest substancja o najskuteczniejszym dziataniu [10].

PROPIONIAN RETINYLU

Propionian retinylu posiada mniejsze dziatanie drazniace niz
inne postacie czynnych retinoidéw. Zaréwno propionian retiny-
lu, jak i palmitynian retinylu zostaja hydrolizowane do wolnego
retinolu w procesie, ktéry zachodzi dzieki skérnym esterazom.
W poréwnaniu z innymi estrami, estry propionianu maja wiek-
sza stabilnos¢, co przektada sie na wydtuzony okres péttrwania
w skérze podczas miejscowej aplikacii. Na fotografii nr 1 (A, B, C,
D) przedstawiony zostat efekt stosowania propionianu retinylu
o stezeniu 0,2%, dwa razy na dobe przez okres 12 tygodni. Bada-
nia histologiczne i kliniczne potwierdzaja skutecznosé stosowa-
nia tego estru na skoére z uszkodzeniami stonecznymi.

RECEPTURY PEELINGOW ZAWIERAJACYCH RETINOL

W ksiazce llustrated guide to chemical peels pod redakcja dr. Marka
Rubina tretynoina zostata wymieniona jako substancja najcze-
Sciej wykorzystywana w celu przygotowania skéry do procedur
peelingdéw chemicznych, jak i aplikowana po zabiegu [12]. Ame-
rykaniska Akademia Dermatologii AAD (American Academy

Fot. 1 Efekt stosowania propionianu retinylu o stezeniu 0,2% dwa razy na dobe przez 12 tygodni
na skore z uszkodzeniami stonecznymi. Fotografie wykonano na poczqtku kuracji oraz po 4, 8

i 12 tygodniach leczenia. Pokazano dziatanie na bruzdy i zmarszczki (A) — wyglgd poczgtkowy;
(B) - wyglgd po 12 tygodniach i zmniejszenie przebarwien (C) - wyglgd poczgtkowy;

(D) — wyglgd po 12 tygodniach

Zrodto: [11]

Tabela 2 Przyktadowe receptury peelingdw ztoZzonych zawierajqcych retinol

Przyktadowe -pHformula A.G.E. solution

receptury PH-DVC™ (nosnik), kwas migdatowy 7%, kwas pirogronowy 5%
peelingdw +retinol 0,5%, kwas laktobionowy 5%, kwas salicylowy 2%
ztozonych ~Yellow Peel Mene&Moy System

kwas fitowy, kwas azelainowy, retinol, kwas kojowy, askorbyl
palmitynowy (pochodna witaminy C) oraz bisabolol
(sktadnik wyciggu z rumianku)

INNO-EXFO
Skin Recovery Peel: kwas mlekowy 5%, kwas salicylowy 25%,
kwas migdatowy 5%, retinol 0,05%

~INNO-EXFO
Lightening Peel: kwas retinowy 3%, kwas mlekowy 10%,
kwas kojowy 3%, arbutyna 3%, kwas salicylowy 6%,
kwas fitowy 0,5%, emblica 0,1%

~SESDERMA/MEDIDERMA
3 RETISES CT Yellow Peel
Nowa wersja Yellow Peel, zawierajgca 3-retinol system
— potaczenie 3 postaci retinolu: retinol 4%, retinaldehyd
liposomowany, propionan retinylu liposomowany oraz jedng
z najbardziej stabilnych postaci witaminy C - 3-0 etylowy kwas
askorbinowy.

Zrédto: Opracowanie wtasne

of Dermatology) opracowata wytyczne, dotyczace pielegnacii
skéry przy wykonywaniu peelingéw chemicznych. W celu
przyspieszenia gojenia skéry oraz podtrzymywania efektéw
dermokosmetycznych, zaleca sie aplikowanie - przed i po za-
biegu - tretynoiny. Dodatkowo, sSciericzenie warstwy rogowej
zwieksza przenikanie substancji ztuszczajacych. W najbardziej
efektywnym schemacie aplikaciji, zaleca sie stosowanie tretyno-
iny lub innego dobrze tolerowanego retinoidu jeden raz wieczo-
rem, na 6 tygodni przed zabiegiem. Retinoidy nalezy odstawic¢
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na co najmniej 48 godzin przed wykonaniem peelingu, tak by
ciagtosc skory zostata zachowana. Zaleca sie 12-miesieczny od-
step miedzy leczeniem izotretynoinag a wykonywaniem umiar-
kowanie gtebokich peelingéw. U pacjentdow po powazniejszych
zabiegach chirurgicznych resurfacing nalezy odtozy¢ w czasie
0 co najmniej 6 miesiecy. Izotretynoina powoduje atrofie gruczo-
tu tojowego, w wyniku czego moze wystapi¢ opdznione gojenie
sie ran i nieprawidtowe bliznowacenie [13, 14].

W tabeli 2 przedstawiono przyktadowe receptury peelin-
gow ztozonych zawierajacych retinol.

RETINOIDY NA RECEPTE
A KOSMECEUTYKI Z RETINOLEM
Sposrod aktywnych sktadnikow kosmeceutykow najlepiej udo-
kumentowane dziatanie przeciwstarzeniowe maja retinoidy.
Termin ,kosmeceutyki” wprowadzit w 1984 r. wspomniany juz
w artykule prof. Albert Kligman, w celu okreslenia ,srodkow
kosmetycznych o dziataniu leczniczym”, czyli ,hybrydy” - pro-
duktu posredniego pomiedzy kosmetykiem a lekiem. W ten
sposéb chciat podkredli¢ dokonujacy sie postep w dziedzinie
kosmetologii, dermatologii i farmakologii, obejmujacy zrozu-
mienie m.in. mechanizmu starzenia skéry oraz mozliwosci jej
leczenia i pielegnacji [14]. Czynnikiem determinujacym sku-
tecznosé kosmetykéw z retinolem, poza chemiczng postacia,
ktéra wptywa na stopien przyswajania substancji przez skore,
jest jego odpowiednie stezenie. Producenci preparatow czesto
nie podaja stezen sktadnikoéw, ktore nierzadko oscyluja wokot
dawek homeopatycznych, niezapewniajacych oczekiwanych
rezultatéw kuracji [15]. W preparatach kosmetycznych dostep-
nych w sprzedazy bez recepty znajduja sie przede wszystkim
retinol i jego estry (propionian i palmitynian retinylu), ktére
nasladuja efekt dziatania tretynoiny (kwasu trans-retinowe-
go) - retinoidu stosowanego powszechnie w dermatologii [16].
Dziatanie draznigce i niestabilnos¢ witaminy A to czynniki
ograniczajace jej zastosowanie w kosmetyce i farmakologii.
Sposréd retinoidéw najstabszym dziataniem charakteryzuja
sie estry retinylu, podczas gdy retinol i aldehyd retinowy maja
podobna aktywnos¢. W profilaktyce starzenia sie skory moz-
na zaczac¢ uzywac kremoéw z retinolem juz po 35. roku zycia.
Wrykazano, ze produkty zawierajace niska dawke (0,1%) reti-
nolu promuja proliferacje keratynocytow, wzmacniaja skore,
zmniejszaja oznaki starzenia, przy czym nie powoduja podraz-
nienia skéry [16]. Tretynoina/kwas retinowy to sktadnik lekow
wydawanych wytacznie z przepisu lekarza. Jest to jedyna sub-
stancja dopuszczona do obrotu przez Amerykarniska Agencje
ds. Zywnosci i Lekéw FDA jako lek przeciwstarzeniowy [17].
Dr Cynthia Bailey, dermatolog z Sebastopolu w Potnocnej Ka-
lifornii, prowadzaca praktyke Advanced Skin Care & Dermatology
Physicians oraz tworca marki dermokosmeceutykéw sygnowa-
nych swoim nazwiskiem, Dr Cynthia Bailey Skin Care twierdzi,
ze istnieja tylko 3 sktadniki aktywne, ktére maja mozliwos¢ sty-
mulowania syntezy kolagenu w skérze [18]. Zmarszczki powsta-
ja przez ubytek kolagenu w skorze, ktory odbywa sie gtownie
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przez uszkodzenia stoneczne, ale juz sam proces starzenia sie

powoduje utrate kolagenu. W celu sptycenia zmarszczek, nale-

7y ponownie zagesci¢ skore, poprzez stymulowanie produkcji
kolagenu za pomoca trzech sktadnikéw aktywnych, ktore sta-
nowia ztoty standard w pielegnacji anti-aging:

1. Retinoidy - np. tretynoina oraz profesjonalne produkty
z retinolem.

Nalezy przyzwyczai¢ skére do retinolu, stosujac 3-miesieczng
kuracje wstepna kremem zawierajacym 0,25%, nastepnie zasto-
sowac stezenie 0,5%. Retinol 1% aplikowac¢ dwa razy w tygodniu.

2. Kwas glikolowy - najbardziej efektywny w procesie odbu-
dowy kolagenu musi miec¢ ponad 10% stezenie wolnego kwa-
su w produkcie.

3. Witamina C - w produkcie musi znajdowac sie co najmniej
10% stezenie i pH ponizej 3,5 (w stabilnej postaci np. L-askor-
binianu), a opakowanie kosmeceutyku powinno catkowicie
chronic¢ przed swiattem i powietrzem.

APLIKACJA MIEJSCOWYCH RETINOIDOW
Kluczowa role w uzyskaniu maksymalnej skutecznosci tera-
peutycznej, a takze zadowolenia pacjenta odgrywaja odpo-
wiednidobodr i wiasciwa aplikacja miejscowych retinoidéw [19]:
« Aplikacja/okres wstepny. Kremy z retinoidami wprowadzamy
do pielegnacji stopniowo, zaczynajac od 2 aplikacji w tygodniu,
zwiekszajac czestos¢ stosowania, w zaleznosci od tolerancji
skéry. Leczenie powinno zaczynac sie od najnizszych stezen.
Aplikacja na sucha skére, od 20 do 30 minut po umyciu twa-
rzy delikatnym, niezawierajacym mydta ptynem. Kwas reti-
nowy (Atrederm) stosujemy do 3 razy w tygodniu. Preparat
ten jest wskazany przy leczeniu tradziku pospolitego, zwtasz-
cza jego postaci grudkowej, krostkowej i zaskérnikowej oraz
tradziku skupionego, ropowiczego i bliznowcowego.
Aplikacja/krotka terapia kontaktowa. W przypadku pacjen-

tow, ktérzy bardzo Zle toleruja retinoidy, mozna zastosowac
metode krotkiej terapii kontaktowej. Polega ona na natoze-
niu preparatu na krotki okres, a nastepnie jego zmyciu.

[los¢ preparatu. ,Wielkos¢ ziarenka grochu” nalezy w row-

nym stopniu rozdzieli¢ na dwa palce wskazujace, po czym
réwnomiernie natozy¢ na obie strony twarzy i rozprowa-
dzi¢ cienka warstwa preparatu, do momentu az krem prze-
stanie by¢ widoczny. Aplikowanie wigkszej ilosci preparatu
nie zapewni lepszych efektéw terapeutycznych, moze tylko
zwiekszy¢ ryzyko wystapienia podraznienia i uczucie dys-
komfortu. Po aplikacji nalezy umy¢ rece, aby zapobiec zapa-
leniu skéry wywotanemu przez retinoidy.

» Dodatkowa pielegnacja. W celu zminimalizowania objawdw
niepozadanych w postaci suchej skéry, rumienia i pieczenia,
mozemy zastosowac preparaty nawilzajace i odbudowujace
bariere hydrolipidowa. Preparaty apteczne, takie jak Alantan
krem lekki, a w przypadku podraznien Cicalfate, Cicaplast, Ba-
riederm Cica lubemulsja w aerozolu Belcura, zawierajaca mikro-
nizowane srebro, przyspiesza regeneracje podraznionej skéry
iniedopuszcza do ,wysypu” zapalnego, a wiec poretinoidowego
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zapalenia skory, ktére jest prawdopodobnie zapaleniem miesz-
kéw wiosowych, wywotanym bakteriami Gram-ujemnymi.
Jest ono spowodowane uszkodzeniem bariery hydrolipidowej
naskorka. Pacjenci nazywaja czesto ten stan ,oczyszczaniem
sie” skory, jednak poretinoidowe zapalenie skéry jest klasyfi-
kowane jako powikianie leczenia retinoidami [19].

Dermatolog dr Audrey Kunin jest przeciwniczka stosowa-
nia dodatkowej pielegnacji nawilzajacej na lek, nazywa apli-
kacje retinoidéw ,aktem solowym” [20]. Uzasadnia to w ten
sposob, ze woda (pierwszy sktadnik w formutach wiekszosci
produktéw do pielegnacii skory) w potaczeniu z dowolnym
retinoidem zwieksza prawdopodobienistwo wystapienia po-
draznienia. We wskazowkach pielegnacyjnych dotyczacych
aplikacji Retin-A, przygotowanych, przez producenta leku
dowiadujemy sie jednak, ze po odczekaniu 30-45 minut od
natozenia Retin-A mozemy zastosowaé¢ wybrany produkt
nawilzajacy. W skrajnych przypadkach bardzo wrazliwej
skory, niektorzy uzytkownicy wola stosowac krem nawil-
zajacy bezposrednio po umyciu, a nastepnie odczeka¢ 20
minut lub dtuzej przed aplikacja Retin-A. Producent wspo-
mina takze o metodzie mix, polegajacej na zmieszaniu Retin-
-A z kremem nawilzajacym, co ostabi site dziatania leku, ale
moze stanowic dobre rozwigzanie dla bardzo wrazliwej sko-
ry, nietolerujacej retinoidéw [21]. Sposéb aplikacji jest kwe-
stia znalezienia najlepszego, indywidualnego rozwigzania
dla konkretnego pacjenta. Pierwsze objawy poprawy stanu
miejscowego mozna zaobserwowac po uptywie 4-6 tygodni
stosowania preparatow. Ponadto, w poczatkowym okresie
leczenia, w ciagu pierwszych 2-4 tygodni, moze wystapi¢
pogorszenie zmian tradzikowych. W trakcie stosowania
retinoidow istnieje zwiekszona podatnos$¢ powstania po-
draznien w nastepstwie ekspozycji na promienie stoneczne.
Dlatego tez bezwzglednie zaleca sie jej ograniczenie i stoso-
wanie kremow z SPF 30 lub wyzej.

MOZLIWOSCI TERAPEUTYCZNE RETINOIDOW

W LECZENIU TRADZIKU

W etiopatogenezie tradziku istotna role odgrywaja cztery pro-
cesy: nadmierne rogowacenie przewodéw wyprowadzajacych
gruczotéw tojowych, zwiekszona produkcja toju, kolonizacja
przez bakterie, gtéwnie beztlenowe szczepy Propionibacterium
acnes oraz rozwoj odczynu zapalnego. Terapia nakierowana
tylko na zniszczenie bakterii Pacnes zapewni krotkotrwata
poprawe stanu skory, dlatego zarowno leczenie, jak i pielegna-
cja powinny miec¢ charakter skojarzony. W leczeniu tradziku
retinoidy moga by¢ stosowane miejscowo i ogdlnie, w zalez-
nosci od stopnia nasilenia zmian chorobowych. Preparaty
miejscowe, zawierajgce retinoidy, pozwalaja na zmaksymali-
zowanie efektow uzyskanych w trakcie leczenia tradziku za
pomoca metody IPL. Retinoidy dziataja komedolitycznie (re-
dukuja powstawanie zaskérnikéw), zmniejszaja rogowacenie
ujs¢ przewodow wyprowadzajacych gruczotéw tojowych i ha-
muja rozwoj bakterii. Dlatego z powodzeniem stosowane sa

W miejscowej terapii tradziku o 1. lub 2. stopniu nasilenia. Dif-
ferin (adapalen - retinoid III generacji) wykazuje najmniejsze
dziatanie draznigce. Doustna antybiotykoterapia lub izotrety-
noina stanowia nastepny poziom terapii leczenia tradziku o 3.
lub 4. stopniu nasilenia.

Miejscowo stosowane retinoidy stanowia wazna grupe
lekow w terapii tradziku pospolitego. Obecnie znanych jest
siedem retinoidéw do stosowania miejscowego: tretynoina,
adapalen, tazaroten, izotretynoina, motretynid, retynaldehyd
i glukoronid fS-retinolu. Ich dziatanie polega na leczeniu i za-
pobieganiu powstawania mikrozaskérnikéw - prekursoréow
wykwitéw tradzikowych. W przeciwienstwie do retinoidéw
doustnych, miejscowo aplikowane retinoidy nie wptywaja
na zmniejszenie produkcji toju. Powoduja zmniejszenie stanu
zapalnego, normalizuja réznicowanie keratynocytéw oraz
wzrost proliferacji i migracji keratynocytéw. Absorpcja tych
preparatow odbywa sie w zaleznosci od wielkosci czastki prze-
nikajacej przez naskorek lub przez mieszki wtosowe. Czastecz-
ki o $rednicy 3-10 pm przedostaja sie przez kanaty witosowe,
zapewniajac skuteczno$¢ w leczeniu tradziku. Stosowanie
miejscowych retinoidéw moze zosta¢ utrudnione przez wy-
stepowanie objawdéw ubocznych zwigzanych z podraznieniem
skory, takich jak rumieni, suchos$¢, pieczenie i ztuszczanie.

MECHANIZM DZIAEANIA DOUSTNEJ IZOTRETYNOINY
Izotretynoina nie wiaze sie z receptorami retinoidow. Me-
chanizm dziatania leku w leczeniu tradziku opiera sie na jego
wptywie na proliferacje i roznicowanie sie komorek. Zwraca-
no uwage na wiele potencjalnych efektow dziatania, takich jak
zahamowanie aktywnosci gruczotu tojowego, zahamowanie
wzrostu Propionibacterium acnes i stanu zapalnego, czy popra-
we réznicowania komorek nabtonka w mieszkach. Badania
wykazuja, ze izotretynoina kompetencyjnie hamuje wywoty-
wana przez dehydrogenaze 3-alfa-hydroksysteroidowa oksy-
dacje, przez co powstaje mniej dihydrotestosteronu, dzieki
czemu zmniejsza sie produkcja toju [22]. Retinoidy zwiekszaja
ekspresje transformujacego czynnika wzrostu (TGF beta 1-3),
a ten hamuje proliferacje keratynocytéw. Teratogenny efekt
doustnej terapii retinoidami jest dobrze udokumentowany.
Tretynoina przenika przez skore i gromadzi sie w gérnych par-
tiach skéry wtasciwej. Tylko niewielka jej ilos¢ dostaje sie do na-
czyn krwionosnych i limfatycznych. Dotychczasowe badania
kliniczne nie wykazaty dziatan teratogennych miejscowych
retinoidéw. Niemniej tazaroten jest przeciwwskazany w cia-
zy 1 okresie laktacji, a tretynoina powinna by¢ w tym okresie
stosowana bardzo ostroznie. Od korica lat 70. do potowy lat 80.
XX wieku izotretynoine stosowano wytacznie w najciezszych
postaciach tradziku, takich jak tradzik skupiony (acne conglo-
bata) i tradzik torbielowaty, zwany tez tradzikiem cystowym
(acne cystica). Obecnie wedtug wytycznych American Academy
of Dermatology z 2009 r. wskazania dla stosowania doustnej
izotretynoiny rozszerzyty sie i obejmuja:
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« tradzik ropowiczy (acne phlegmonosa): cystowy, guzkowo-cystowy, skupiony;

» srednio-bardzo nasilony tradzik, niepoddajacy sie terapii antybiotykami;

» Srednio-bardzo nasilony tradzik z bardzo duzym lojotokiem, tendencja do bliznowa-
cenia, czestymi nawrotami;

« $rednio nasilony tradzik, stanowiacy dla pacjenta duze obcigzenie psychiczne.

Leczenie trwa do uzyskania kumulacyjnej dawki 120-150 mg/kg. Mniejsze dawki wiaza sie
ze znaczaco wiekszym odsetkiem nawrotu choroby. Przy srednio nasilonym tradziku
efektywne sa nizsze dawki dobowe, jednak wtedy leczenie powinno trwac¢ odpowiednio
dtuzej. Najczestsza przyczyna nawrotéw, oprécz zbyt matej dawki kumulacyijnej i zbyt
niskiej dawki dobowej sa zaburzenia hormonalne, nieleczony hiperandrogenizm po-
chodzenia jajnikowego lub nadnerczowego. Mate dawki izotretynoiny (0,1 mg/kg/d) sa
stosowane w leczeniu tradziku rézowatego. W tym wypadku leczenie powinno trwac
minimum 6 miesiecy. Po zakoniczeniu leczenia doustng izotretynoing czesto niezbedna
jest aplikacja miejscowych retinoidow, czyli leczenie podtrzymujace. Do skutecznych
nalezy stosowanie 3-4 razy w tygodniu adapalenu (Differin). U pacjentéw z ciezka po-
stacia tradziku, przyjmujacych dawke 1 mg/kg/d, odsetek nawrotéw oceniany po 10 la-
tach od zakonczenia leczenia wynosi okoto 23-30% [23].

PODSUMOWANIE

Dotychczasowe wyniki badari sugeruja, ze retinoidy moga zawdziecza¢ swoja sku-
tecznos¢ ostabieniu produkcji metaloproteinaz macierzy w nastepstwie zahamowania
aktywnosci czynnikéw transkrypcji, stymulowaniu aktywnosci fibroblastéw, w celu
pobudzenia naprawy skory uszkodzonej storicem przez stymulacje syntezy réznych
typéw kolagenu, fibryliny i glikozoaminoglikanéw. Dodatkowo, retinoidy usuwaja upo-
staciowany kolagen wokot zmarszezki, podczas gdy nowe widkna kolagenowe i inne
czasteczki tworzace macierz zewnatrzkomorkowa sa prawidtowo odktadane w czasie
sptycania zmarszczek. Kwas retinowy jest najbardziej skuteczna substancja czynna,
umozliwiajaca tagodzenie objawow starzenia, jednak retinol i jego estry réwniez wyka-
zuja korzystne dziatanie.
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W 1988 r. DR. GRANDEL po raz
plerwszy wprowadzil na rynek
preparat hialuronowy. Dzisiaj, po
30 latach ciggtego rozwoju, marka
wrcigz udowadnia, ze kwas hialu-
ronowy jest jednym z kluczowych
skiadnikow  wykorzystywanych
w kosmetologii. Aktualizacje sta-
nowi jednak fakt, ze tylko podanie
réznego typu kwasow hialurono-
wych pozwala osiagna¢ maksy-
malne rezultaty w krotkim czasie.
Marka DR. GRANDEL w swoich
preparatach stosuje 5 rodzajow
kwasow hialuronowych:

« HYALURON CLASSIC o dtugo-
trwatym dziataniu, tworzy na
skérze niewidoczny film, ktéry
skutecznie blokuje utrate wilgoci,
a efekt wygtadzania skoéry jest
widoczny od razu;

DEPOT HYALURON to wysoko-
czasteczkowy kwas hialurono-

wy, zamkniety w liposomowe,
wielowarstwowe mikrokapsutki.
Budowa przypominaja cebule:
poszczegdlne jej zewnetrzne
warstwypodwptywemdziatania
enzymow  ulegaja  rozpadowri,
a nowa dawka hialuronu jest
uwalniania w skérze wielokrot-
nie w ciagu kilku godzin;

FILLER HYALURON - w tym
przypadku kwas hialuronowy

zostat zliofilizowany, a jego
objetosc zminimalizowana.
Ta malenka struktura moze
zatem wnikac¢ gteboko w linie
1 zmarszczki, wypetniajac je
od wewnatrz. Rezultatem jest
szybkie i widoczne wygtadzenie

skory - efekt wypetnienia”;

PREZENTACIA P KOSMETOLOGIA ESTITYCZNA

HYALURON BOOS'T
hialuronowa eksplozja nawilzenia

raz z uptywem lat w skérze zachodzi wiele proceséw, wpltywajacych na szybka utrate wody.

Ostabieniu ulega bariera hydrolipidowa, chronigca przed nadmierna utrata wody, oraz
drastycznie spada zawarto$¢ kwasu hialuronowego, znanego ze swoich doskonatych wtasciwosciach
wiazacych wode. Okazuje sie, ze stosowanie tradycyjnego kremu nawilzajacego jest niewystarczajace.
Skéra domaga sie dziatania kompleksowego. Uzasadnione staje sie sieganie po preparaty, zawierajace
kombinacje kwaséw hialuronowych, ktérych dziatanie mozemy odczué natychmiastowo.

DR.GRANDEL

HYDRO ACTIVE
Syaturan wefill Crvis

» MICRO HYALURON to kroétko-
fanicuchowa czasteczka o nie-
wielkichrozmiarach. Umiejetnie
wpasowuje sie w giebsze war-
stwy skory, gdzie perfekcyjnie
uzupetnia miejsca ubogie
w wode oraz zatrzymuje wilgo¢;
SYNTHESIS-BOOSTER to ultra-
nowoczesny sktadnik aktywny,

ktory stymuluje tworzenie sie
wtasnego kwasu hialuronowego
w skorze 1 poprawia jej ela-
stycznosc.

Zabieg HYALURON BOOST to
prawdziwa eksplozja nawilzenia,
podana w 8 krokach, ktére tworza
petnowartosciowy;, profesjonal-
ny zabieg pielegnacyjny. Marka
po raz pierwszy wprowadza do
zabiegu dwie rézne hialuronowe
ampuiki, ktére zaaplikowane na
réznych etapach zabiegu pozwola
osiagnac tzw. efekt BOOST, czyli
dopetnienia.

4
V)

DR.GRANDEL

KOSMETIK

ZABIEG W 8 KROKACH
» Demakijaz oczu
[EYE MAKE-UP REMOVER]
» Oczyszczanie [PURIGEL)]
 Peeling [EFFECT PEELING]
» Amputka 1 [HYALURON
MOISTURE FLASH]
» Maska [HYALURON MASK]
» Amputka 2
[HYALURON AT NIGHT]
* Masaz
[MASSAGE MEDIUM-LIGHT]
» Krem [EYE CONTOUR GEL
+HYALURON FILLER CAPS
+ HYALURON REFILL CREAM]

HYALURON-BOOST juz po jednym zabiegu gasi

pragnienie skéry, redukuje

linie i

zmarszczki,

eliminuje uczucie nieprzyjemnego napiecia skoéry
oraz stanowi doskonata baze pod makijaz.

DR. GRANDEL Polska
T: +48 22303 99 99
M: +48 693 999 459

E: info@grandel.pl
W: dr.grandel.pl
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Medik8

BEAUTIFUL SKIN FOR LIFE

Sekret pieknej skory jest prosty, witamina C plus ochrona przeciwstoneczna w dzien i witamina A w nocy.
CSA to sprawdzony klinicznie plan pielegnacji, ktéry zmniejsza oznaki starzenia sie Twojej skory.
Zapewniamy Ci doktadnie to, czego potrzebujesz.

Medik8 - rezultaty, ktére mozesz nie tylko zobaczy¢, ale i poczué.

Wyltgczny dystrybutor & BOGDANI www.bogdanidermatologia.pl

Dermatologia




PREZENTACIA P KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

CSA

FILOZOFIA PRZECIW DZIALAJACA
STARZENIU SIE SKORY

Medik8 nasza podstawowa filozofia jest prosta: witamina C i ochrona przeciwstoneczna w dzien,

witamina A w nocy. Nazywamy to skrétem CSA (witamina C + Sunscreen + witamina A).
Ta prosta strategia zostala udowodniona klinicznie, aby zminimalizowa¢ przedwczesne oznaki
starzenia, przy jednoczesnej poprawie ogélnego stanu zdrowia skoéry.

W 1956 r. Denham Harman sfor-
mutowal pierwsza ,wolnorodni-
kowa teorie starzenia sie”. Wedtug
rodnikowej hipotezy starzenie jest
odpowiedzia na gromadzenie sie
w  komorkach organizmu wielu
uszkodzen powstatych w wyniku
dziatania reaktywnych form tlenu
(wolnych rodnikéw). W' okolicach
30. roku zycia, wydajnos¢ uktadéw
enzymatycznych staje sie mniej
efektywna, wiec organizm groma-
dzi uszkodzenia oksydacyjne.
Podstawowym zadaniem  sko-
ry cztowieka jest ochrona przed
dziataniem fizycznych i chemicz-
nych czynnikéw zewnetrznych
oraz wolnych rodnikéw. Jest ona
codziennie narazana na szereg
uszkodzen, co moze prowadzié
do zaburzen metabolizmu w réz-
nych jej warstwach.

Marka Medik8 pozwala nam
w prostych krokach ochronié skore
i reperowac powstate uszkodzenia.
W tym celu Medik8 starannie
wykrystalizowat swoja filozofie
pielegnacji skory w tatwe do za-
pamietania kroki o nazwie CSA.

WITAMINA C

Obecnie witamina C uwazana jest
za jedna z najwazniejszych witamin.
Przypisuje sie jej zarowno prewen-
cyjne, jak i terapeutyczne dziata-
nie, poniewaz jgj silne witasciwosci

redukcyjne przeciwdziataja perok-
sydacji wywotywanej przez wolne
rodniki. Uczestniczy réwniez w bio-
syntezie kolagenu, poprawiajac ge-
stos¢ skory, oraz zmniejsza czesto-
tliwos¢ wystepowania rumienia,
redukuje obrzek i przyspiesza rege-
neracje uszkodzonej skory.

OCHRONA
PRZECIWSEONECZNA

Badania potwierdzaja, ze za az 80%
starzenia sie skéry odpowiedzial-
ne jest promieniowanie stoneczne.
Dlatego stosowanie kazdego dnia
wysokiej ochrony przeciwstonecz-
nej jest podstawa mtodzieniczej cery.
W ofercie Medik8 znajdziesz
petna game lekkich filtrow prze-
ciwstonecznych o szerokim spek-
trum dziatania, ktére ochronia
i odzywiaja Twoja skore.

WITAMINA A

Witamina A uwazana jest za nie-
odtaczny sktadnik w przeciwsta-
rzeniowej pielegnacji skory.
Znana jest ona ze swojego dosko-
natego wptywu na skore, w tym
przyspieszenie odnowy komorko-
wej i zwiekszenie produkcji kola-
genu oraz zmniejszenie produkcji
kolagenazy, ograniczajac w ten
sposdb rozpad kolagenu. Dodat-
kowo na uwage zastuguja wyniki
badan, potwierdzajace skutecznosé
retinoidow w terapii przebarwien
i niedoskonatosci skéry - pierw-
sze zwiazane jest z aktywnoscia
melanolityczna zmniejszaja-
ca aktywnos¢ melaniny, drugie

E

7 pobudzaniem hiperkeratynizacji
i komedogenezy, prowadzacej do
redukcji zaskérnikow.
Pomimo  doskonatej
sci witamina A znana jest przede
wszystkim z niskiej stabilnosci cza-

skuteczno-

steczki oraz czestego wywotywa-
nia podraznien. W celu potaczenia
skutecznego dziatania, stabilizacji
i doskonatej tolerancji, Medik8
wykorzystuje trzy przebadane na-
ukowo formy witaminy A - retinol,
retinaldehyd i retinoinian retinylu
ustabilizowane technologia kapsut-
kowania w cyklodekstrynie, ktéra
umozliwia tworzenie komplekséw
stopniowo rozpuszczanych przez
enzymy i powolne uwalnianych do
skory, chronigcych réwniez fizycz-
nie witamine A przed otoczeniem.
Wiasciwe wykorzystanie technolo-
gil stabilizacji w przypadku wszyst-
kich sktadnikéw aktywnych (wtym
witaminy A i C) jest szczegdlnie
wazne. Po pierwsze, uzyskujemy
mozliwos¢  zastosowania mniej-
szych stezen, dzieki czemu zmniej-
szamy ryzyko podraznien, a po dru-
gie, zapewniamy gtebokie wnikanie
i efekty szybsze niz w przypadku
klasycznej stabilizacii.

Oferta Medik8 zapewnia, ze nasi
klienci nie musza dokonywac wy-
boru pomiedzy pielegnacja a rze-
czywistymi efektami. Z przyjem-
noscia taczymy s$wietne tekstury,
przyjemne zapachy i piekne opa-
kowania z nowoczesna technologia.
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Medik8
Wytaczny dystrybutor
¥ BOGDANI

Bogdani Dermatologia
W: bogdanidermatologia.pl

Matgorzata Kurek
Absolwentka kosmetologii,
wyktadowca akademicki,

product manager

Bogdani Dermatologia.
Specjalizuje sie

W zaawansowanych
procedurach estetycznych
iaparaturowych.
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Ultra skuteczny laser Q-Switch do:

usuwania tatuazu

« usuwania makijazu
permanentnego

« niwelowania przebarwien
i znamion OTA

« peelingu weglowego

Nowoczesna technologia laserowa.
3 dtugosci fali szerokie spektrum dziz

Tel. 58 664 64 51
www.abacosun.pl



tkanki ttuszczowej.

Niewiele jest terapii, ktére pozwo-
la na poprawe jakosci skory w tak
wielu réznorodnych przypadkach.
Z pomoca przychodzi nam innowa-
cyjne wykorzystanie technologii
skoncentrowanych ultradzwiekow.

HIFU Prolift to nowoczesne urza-
dzenie do bezinwazyjnych zabie-
gow liftingujacych, wykorzystujace
mozliwod¢ dostarczenia bodzcéw
regeneracyjnych w sposob bardzo
precyzyjny i kontrolowany.

W zaleznosci od potrzeb terapii
oraz okolicy dotknietej proble-
mem, staranne dobranie gteboko-
$ci dziatania oraz dawki energii
jest kluczowe dla uzyskania opty-
malnego efektu zabiegowego.

HIFU Prolift do zabiegéw ujedr-
niajacych skore twarzy i dekoltu
ma przetworniki, wprowadza-
jace ultradZzwieki na gtebokosé¢
1,5/3/4,5 mm, natomiast do zabie-
géw modelujacych sylwetke odpo-
wiednio przetworniki 8/13 mm.

HIFU to ultradZzwieki wysokiej
czestotliwodci, poddane odpo-
wiedniej modulacji. Fala ener-
getyczna przyjmuje ksztatt od-
wroconego Najwieksze
skupienie energii osiagamy na
szczycie stozka i tam tez docho-
dzi
kontrolowany i selektywny uraz
termiczny  powoduje  reakcje

w postaci tworzenia i remodelin-

stozka.

do stymulacji. Wywotany

gu kolagenu w przypadku utraty
jedrnodci lub zniszczenie komo-
rek ttuszczowych w zabiegach
wyszczuplajacych.

PREZENTACIA P KOSMETTOLOGIA ESTITYCZNA

HIFU PROLIF'T

marszczki, rozluznienie struktury tkanek, wiotkosé i zaburzenie owalu to najczestsze przyczyny
niezadowolenia z wygladu twarzy. Problem wiotkosci skéry dotyczy réwniez innych okolic ciala,
takich jak: piersi, brzuch, nogi i ramiona. Nawet osoby w mtodym wieku borykaja sie z zaburzeniem
funkcjonowania skory, szczegdlnie kobiety po cigzy lub po przebytych kuracjach redukujacych ilosé

Zastosowanie roznych gteboko-
$ci dziatania daje nam mozliwosé
obkurczenia i stymulacji tkanek
na roznym poziomie. Tempera-
tura 65-75 °C jest w zaleznosci
od potrzeby dostarczana do: po-
wierzchownych lub gtebokich
warstw skory witasciwej, do war-
stwy SMAS
ziowej) lub do warstwy tkanki
ttuszczowej.

(migsniowo-powie-

HIFU Prolift to wysoko efektywna
terapia, pozwalajaca na uzyskanie
satysfakcjonujacych wynikow juz
po 1 zabiegu w przypadku:

» redukcji zmarszczek na czole,

» uniesienia brwi,

» ujedrnienia twarzy,

« redukcji zmarszczek okolicy oczu,

» poprawy kolorytu skory,

» poprawy owalu twarzy,
likwidacji tzw. podwojnego
podbrodka,
liftingu szyi i dekoltu,

wyszczuplania i modelowania
sylwetki,

poprawy jedrnosci w przypadku
wiotkiego brzucha,

ujedrnienia ramion,
« liftingu biustu,
» ujedrnienia posladkéw i ud.

Zabieg mozna wykonywac przez
caty rok i nie wymaga okresu re-
konwalescenciji, bezposrednio po
zabiegu pacjent moze wroéci¢ do
codziennych zajec.

Bezpieczenstwo technologii
i bezinwazyjnosc terapii
stawia HIFU Prolift
W czoléwce nowoczesnych
zabiegdéw ujedrniajacych.

4/2018 /vol. 7
Kosmetologia Estetyczna

\Q .n';'

ABACOSUN

T: +48 58 664 64 51
W: abacosun.pl

381


http://www.abacosun.pl/pl/

PROFESJONALNE URZADZENIA KOSMETYCZNE - SZKOLENIE W CENIE

= WYY

|
)
.
L i

] o
“errpriidt

* Q-SWITCH Nd Jag Laser

®* mezoaqua - pen
do mezoterapi igtowej

* karboksyterapia

ATRAKCYJNE RABATY TYLKO DO KONCA WRZESNIA

FHU ITA lzabela Tajstra, 43-100 Tychy, ul. Sienkiewicza 52
tel.: 660 511 160, 793 307 210
info@igmt.pl + www.igmt.pl « [ facebook.com/igmttychy

- - * szkolenia kosmetyczne profesjonalnych marek
kosmetycznych z oferty Dagra Cosmetics

* szkolenia z medycyny estetycznej

* mikroblading
* szkolenia z obstugi urzadzen kosmetycznych

* szkolenia zzakresu zarzadzania gabinetem
kosmetycznym

* szkolenia sprzedazowe

UPROSZCZONA PROCEDURA - DECYDUJE KOLEJNOSC ZGLOSZEN

43-100 Tychy, ul. Fabryczna 43 - tel.: 660 511 160, 660 511 157
biuro@dagracosmetics.pl « www.dagracosmetics.pl

COSMETICS Kl facebook.com/dagracosmetics



ARTYKUL NAUKOW Y N DERMATOLOGIA

Fpidermoliza jako powiklanie
po peelingu 45% kwasem
pirogronowvm. Opis przvpadku

Epidermolgsis as a complication after peeling

~0/

with pyruvic acid 15%.

WSTEP
W przypadku wszystkich procedur, majacych za za-
danie podniesienie atrakcyjnosci fizycznej cztowieka,
w tym takze peelingdw chemicznych, mozliwe jest
wystapienie wielu objawdw niepozadanych i powi-
kitan, ktore powinny by¢ dobrze znane oraz zrozu-
miane przed przystapieniem do wykonywania zabie-
gu [1]. Rezultaty uzyskiwane po przeprowadzonym
peelingu chemicznym réznia sie u poszczegélnych
0s6b i podobnie rézni sie potencjat wystapienia powi-
kiari [2]. Swiadomosé i przewidywanie ryzyka wysta-
pienia dziatan niepozadanych minimalizuje prawdo-
podobienistwo wydarzenia zaskakujacego zaréwno
klienta, jak i osobe wykonujaca zabieg [2-4].
Analizujac pismiennictwo, mozna przyjac, ze do ob-
jawow niepozadanych i powiktan po wykonaniu che-
micznych peelingdw kosmetologicznych zalicza sie [1-9]:
» obrzek - nieustepujacy w ciagu 24-72 h od zabiegu,
» bdl - nieustepujacy po 8-12 h od zabiegu,
» utrzymujacy sie rumien - nieustepujacy po 8 ty-
godniach, moze powodowac ryzyko utworzenia
sie blizny i powstania zmian pigmentacyjnych,

STRESZCZENIE
Peeling chemiczny kwasem pirogronowym jest pole-
cany w przypadku rogowacenia mieszkowego. Mimo
ze zableg uwazany jest za stosunkowo bezpieczny,
moze skutkowac¢ wystapieniem trudno poddajacego
sie leczeniu powikianiu, jakim jest epidermoliza.

Celem pracy bylo przedstawienie przypadku
22-letniej kobiety, u ktérej wystapito powiktanie
w postaci epidermolizy, bedace nastepstwem niepra-
widtowo wykonanego zabiegu peelingu chemiczne-
20 45% kwasem pirogronowym z powodu rogowace-
nia mieszkowego na wyprostnej czesci ramion.

Brak wiedzy, umiejetnosci oraz odpowiedniego
przeszkolenia osoby wykonujacej zabieg to naj-
czestsza przyczyna powikian.

Stowa kluczowe: peelingi chemiczne, kwas
pirogronowy, powiktania, epidermoliza

Case study

 $wiad - nieustepujacy po 30 dniach od zabiegu,

» wtdrne zakazenia - wirusem opryszczki, zakaze-
nie drozdzakami lub bakteriami, moze powodowac
wystapienie blizn i zaburzen pigmentacyjnych,
zaburzenia barwnikowe (przebarwienia, hipopig-
mentacja) - trwale utrzymujace sie, wystepuja szcze-
golnie u 0séb z wysokimi fototypami skory (IV-VI),

jako powiktanie zakazenia i/lub zbliznowacenia,
bliznowacenie - powiktanie najtrudniejsze do
leczenia, wymaga podjecia interwencji antybio-
tykowej i steroidowe;j,

linie demarkacyjne - powstaja na granicy skory
poddanej peelingowi i otoczenia, doprowadzajac
do roznicy zabarwienia i struktury skory,

wybroczyny - rzadkie powikianie obserwowa-
ne u klientéw z uszkodzeniem postonecznym
znacznego stopnia, u ktérych doszto do nasilone-

go obrzeku,

teleangiektazje - moga stac¢ sie bardziej zauwa-
zalne po usunieciu zmian postonecznych i prze-
barwien za pomoca peelingu,

Sy 38

ABSTRACT
Chemical peeling with pyruvic acid is recommended in
the case of keratosis pilaris. Although the treatment is
considered relatively safe, it may result in a severe and
dif ficult to treat complication, which is epidermolysis.

The aim of the study is to present a case of a 22-year-
old woman who developed a complication in the form
of epidermolysis, resulting from improperly executed
peeling treatment with 45% pyruvic acid due to kera-
tosis pilaris on the straight part of the arms.

The lack of knowledge, experience and training of
the person per forming the procedure, most commonly
leads to complications.

Key words: chemical peels, pyruvic acid,
complications, epidermolysis
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ezmiany struktury skéry - nieréwno-
mierne dziatanie substancji ztuszcza-
jacej moze powodowac wiekszy lub
mniejszy niz zaktadany stopien ztusz-
czenia skéry, co moze prowadzi¢ do
wysiekéw, oparzen i ciezkich uszko-
dzen skory,

ezaburzenia czucia, zespot nadwrazli-
wosci skéry (np. na zimno, na $wiatto)

- odczucia te moga by¢ wynikiem ekspo-
zycji skory poddanej zabiegowi ztusz-
czania na czynniki atmosferyczne,

eurazy oka - wprowadzenie kwasu do
worka spojéwkowego moze prowadzi¢
do nieodwracalnych uszkodzen,

e prosaki - powstawanie prosakéw lub
torbieli inkluzyjnych po 2-3 tygodniach,

«osutke tradzikowa - zwiazana ze sto-
sowaniem ttustych masci po zabiegu,

» powiktania ogélnoustrojowe zwigzane
ze specyficznymi substancjami ztusz-
czajacymi - np. zatrucie kwasem sali-
cylowym, ktérego efektem moze byc¢
przyspieszony oddech, szum w uszach,
utrata stuchu, zawroty gtowy, bole
brzucha oraz objawy ze strony osrod-
kowego uktadu nerwowego, unikanie
ryzyka powiktan ogélnoustrojowych
polega na nieaplikowaniu kwaséw na
duzych obszarach ciata, ograniczenie
ich stezenia, ograniczenie przyjmowa-
nia substancji mogacych mie¢ dziata-
nie synergistyczne,

e reakcje alergiczne - zdarzaja sie rzad-
ko, ale moga wystapi¢ pod wptywem
wszystkich substancji ztuszczajacych,

do kontakto-

wego zapalenia skory czy pokrzywki,

w skrajnych przypadkach reakcja na

prowadzac najczesciej

kwas moze prowadzi¢ do wstrzasu
anafilaktycznego, ktéry jest stanem
zagrozenia zycia,

sepidermolize - pecherzowe oddziela-
nie sie naskorka na skutek wykona-
nego peelingu. Dziatanie niepozadane,
bedace wynikiem Zle dobranej mocy
i gtebokosci penetracji peelingu.

Przyczyn wystapienia wyzej wymienio-
nych niepozadanych skutkow dziatan

kosmetologicznych zwigzanych z wykonywaniem peelingdw
chemicznych, podobnie jak w medycynie, mozna sie dopatry-
wac w aktywnych btedach ludzkich oraz ukrytych czynnikach
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Fot. 1 Skdra na wyprostnej czesci prawego ramienia klientki
po 13 dniach od zabiegu, w dniu zgtoszenia sie na konsultacje
kosmetologiczng

Zrédto: Archiwum wiasne autora

Fot. 2 Skora na wyprostnej czesci prawego ramienia klientki po
20 minutach od neutralizacji kwasu
Zrédto: Archiwum wtasne autora

systemowych [10-12]. Ukryte czynniki
systemowe maja swoje zrédito w struk-
turze organizacyjnej oraz sposobie dzia-
fania gabinetu (kosmetologicznego), nie
sq zwiazane z wina lub btedem oséb (ko-
smetologdw) dziatajacych w tym systemie
i moze uptynac sporo czasu nim zostana
zidentyfikowane [10]. Rola czynnika ludz-
kiego jako przyczyny wypadkow i bteddw
jest coraz wieksza we wszystkich dzie-
dzinach ludzkiej dziatalnosci [12]. Mozna
wiec zaktada¢, ze najczestsza przyczy-
na niepozadanych skutkow peelingdw
chemicznych w wiekszosci sa rowniez
aktywne btedy ludzkie, ktére moga po-
wodowac¢ powazne szkody zdrowotne,
a takze finansowe. Aktywne btedy ludz-
kie sa najczesciej popetniane w ramach
ostatniego ogniwa szeregu proceséw (np.
podczas wykonywania zabiegu) i zazwy-
czaj wychodza na jaw niedtugo po wyko-
naniu zabiegu [11]. Mozna je klasyfikowac
pod katem ich przyczyn oraz skutkow.
Klasyfikacja wedtug przyczyny opiera
sie na mechanizmach psychologicznych,
ktére doprowadzaja do btedu. Psycholo-
gowie dziela aktywne btedy ludzkie na
dwie grupy: btedy w realizacji, ktére ko-
lokwialnie mozna okresli¢ mianem ,po-
tknie¢”, oraz btedy w planowaniu. Wspo-
minaja tez o tzw. naruszeniach, ktére sa
zamierzonymi odstepstwami od okreslo-
nych schematow dziatania. Klasyfikacja
btedow ludzkich wedtug ich skutkéw
daje mozliwos¢ stworzenia roznych ka-
tegorii powiktan, w zaleznosci od rodzaju
wystepujacych szkod [11], np. powiktania
medyczne, estetyczne, psychospoteczne
i finansowe [13].

CEL

W artykule opisano przypadek 22-letniej
kobiety, u ktérej wystapito powiktanie
w postaci epidermolizy, bedace nastep-
stwem btedu osoby, wykonujacej zabieg
peelingu chemicznego 45% kwasem piro-
gronowym.

OPIS PRZYPADKU
Do gabinetu kosmetologicznego zgtosita

sie 22-letnia kobieta ze zmianami skérnymi na ramionach.
Na podstawie badania podmiotowego ustalono, ze kobieta
13 dni wczesdniej poddata sie zabiegowi peelingu chemicznego
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45% kwasem pirogronowym na skorze
ramion z powodu rogowacenia mieszko-
wego. Nigdy wczesniej nie poddawata sie
podobnym procedurom. Powodem, dla
ktorego kobieta poddata sie zabiegowi,
byta che¢ poprawy przed slubem wygla-
du nieestetycznie wygladajacej, bedacej
dla niej wstydliwym problemem suchej
i szorstkiej skory, sprawiajacej wrazenie
tarki. Przed zabiegiem w ujsciu miesz-
kow wtosowych tworzyty sie drobne
czopy rogowe, ktére powodowaty, ze
skéra miata grudkowata, chropowata
i nierowna fakture. Obraz choroby byt
najczesciej dos¢ tagodny, ale w pewnych
okresach czasu zmiany stawaty sie bar-
dziej nasilone - niezapalna forma cho-
roby przeradzata sie w forme zapalna,
ktéra charakteryzowata sie obecnoscia
rumienia u podstawy czopéw rogowych
oraz czerwonych, drobnych grudek
i matych krostek. Zmiany w najwiek-
szym nasileniu pojawiaty sie na wy-
prostnych czesciach ramion. Z wywiadu
wynikato, Ze z rogowaceniem mieszkowym nie wspotistnia-
ty u kobiety zaburzenia naczynioruchowe (rumiern), atopo-
we zapalenie skory ani zadne inne choroby dermatologiczne
i ogdlnoustrojowe.

Peeling wykonano jako zabieg jednorazowy 6 marca 2018 r.
przy uzyciu 45% kwasu pirogronowego w gabinecie kosmeto-
logicznym. Zgodnie z relacja klientki przeprowadzono jedynie
pobiezna przedzabiegowa ocene stanu skory. Przygotowanie
do zabiegu polegato na przemyciu skoéry tonikiem. NatozZony
kwas pozostat na skérze 22 minuty, mimo ze zalecany przez
producenta maksymalny czas wynosit 6 minut, o czym klient-
ka zostata poinformowana przez osobe wykonujaca zabieg
w jego trakcie. Osoba ta zdecydowata o wydtuzeniu czasu eks-
pozycji skory na kwas, poniewaz w rekomendowanym przez
producenta czasie na skoérze nie wystapilo silne zaczerwie-
nienie. Osoba wykonujaca zabieg wspominata, ze wczesniej
zdarzato jej sie Swiadomie przedtuzac czas ekspozycji kwasu
na skore i postepowanie takie byto skuteczne i bezpieczne.
Okoto 15 minut po neutralizacji kwasu zaczat pojawiac sie sil-
ny rumien, obrzek oraz wypetnione ptynem surowiczym, do-
brze napiete mate pecherzyki, ktére z czasem sie powiekszaty.
Klientka zaczeta odczuwac silny bol. Zastosowano zimne okta-
dy, kobiete poinformowano, ze okres powrotu skéry do stanu
normalnego moze trwac¢ dtuzej niz normalnie, nie zalecono
zadnego postepowania pozabiegowego. Z powodu utrzymuja-
cego sie bélu i objawow przedmiotowych kobieta we wiasnym
zakresie wdrozyta pielegnacje, polegajaca na stosowaniu pro-
duktow tagodzacych, ktore zakupita w aptece.

Fot. 3 Skéra na wyprostnej czesci prawego ramienia klientki
3 doby po zabiegu
Zrédto: Archiwum wtasne autora

W przeprowadzonym wywiadzie usta-
lono, ze od czasu zabiegu klientka odczu-
wata kolejno: uczucie bolu poczatkowo sil-
nego, nastepnie umiarkowanego, w dniu
konsultacji niewielkiego, poza tym ktucie,
swedzenie, pieczenie oraz napiecie skory,
poczatkowo bardzo silne, aktualnie stabe,
a takze szorstkos¢, suchosé skory, nad-
wrazliwos¢ (tzw. przeczulice) na dotyk
i ruch powietrza. Klientka obserwowata
kolejno: zaczerwienienie skory i obrzek,
utrzymujace sie dtuzej niz 72 godziny,
pecherze réznych rozmiaréw wypetnio-
ne ptynem surowiczym, po peknieciu
pecherzy zywoczerwone nadzerki, ktére
miaty tendencje do szerzenia sie, ze spet-
zaniem naskoérka na obwodzie, wokot pe-
cherzy i nadzerek zmiany rumieniowe,
strupy powstajace w miejscach nadzerek
po spetzaniu pecherzy oraz silne tusz-
czenie sie naskoérka. Zdaniem kobiety
objawy te stopniowo ustepowaty i skora
wracata do prawidtowego wygladu, jed-
nak nastepowato to bardzo powoli. Z tego
powodu zgtosita sie na konsultacje kosmetologiczna, chcac
unikna¢ wtéornych powikian.

W badaniu przedmiotowym stwierdzono: ogladanie - rumien,
tuszczenie, strupy, palpacja - szorstkosé¢ i suchosé skéry. W ba-
daniu instrumentalnym przeprowadzonym za pomoca lampy
Wooda stwierdzono odwodnienie skéry, duze ilosci martwego,
zrogowaciatego naskorka oraz zaburzenia pigmentacyjne.

Wyglad skéry w dniu pierwszej konsultacji kosmetologicz-
nej w 13-tej dobie od zabiegu przedstawia fot. 1. Na podstawie
przeprowadzonej diagnostyki oraz dokumentacji fotograficz-
nej, wykonanej przez sama klientke w okresie poprzedzajacym
wizyte (fot. 2 i 3), rozpoznano stan po epidermolizie naskorko-
wej - pecherzowym oddzieleniu sie naskérka na skutek nie-
prawidtowo wykonanego dwa tygodnie wczesniej peelingu.

Zalecono:

» stosowanie nawilzajaco-tagodzacych substancji aktywnych
dwa razy na dobe okoto 7-10 dni - az do momentu, gdy sko-
ra wroci do stanu prawidtowego - a nastepnie rozpoczecie
terapii podtrzymujacej, zaprojektowanej podczas kolejnej
konsultacji,

» tagodne mycie obszaru poddanemu zabiegowi, z zastosowa-
niem tagodnych srodkow myjacych i letniej wody,

» unikanie stosowania ztuszczajacych akcesoriow do mycia
na obszarze poddanym zabiegowi,

» unikanie nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV,

* w okresie pdzniejszym ciagte stosowanie preparatoéw bloku-
jacych promieniowanie UV w momencie, gdy srodki takie
beda tolerowane przez skore,
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»zakaz przeprowadzania dodatkowych
peelingdéw skory,

ezakaz drapania, zrywania ztuszczaja-
cych sie fragmentow skory,

» konsultacje dermatologiczna.

Dwa miesiace od wystapienia powiktan
pozabiegowych klientka zgtosita sie po-
nownie na konsultacje kosmetologiczna.
W badaniu podmiotowym ustalono, ze
od czasu pierwszej konsultacji stosowata
sie ona do przekazanych zalecen doty-
czacych pielegnacji skéry oraz zgtosita
sie na konsultacje dermatologiczna. Nie
zdecydowata sie natomiast na poddanie
procedurom, zalecanym przez derma-
tologa (mezoterapia osoczem bogato-
ptytkowym). W przeprowadzonym wy-
wiadzie ustalono, ze od czasu pierwszej
konsultacji odczuwane przez klientke
bezposrednio po zabiegu uczucie bolu,
ktucia, swedzenia, pieczenia nie jest juz
tak dokuczliwe jak wczesniej, cho¢ nadal odczuwalne. Klient-
ka w dalszym ciagu odczuwata silne napiecie skory, a takze
jej suchos¢ i szorstkosdc. Szczegdlnie dokuczliwa byta nadal
wystepujaca nadwrazliwos¢ (tzw. przeczulica) skéry na dotyk.
Klientka obserwowata utrzymujace sie zaczerwienienie skory,
ktore dramatycznie nasilato sie przy zmianach temperatury
otoczenia (niskie i wysokie temperatury), a takze przebarwie-
nia i blizny.

W badaniu przedmiotowym stwierdzono: ogladanie - tusz-
czenie, rumien, blizny, palpacja - szorstkos¢ i suchos¢ skory.

W badaniu instrumentalnym, przeprowadzonym za pomoca
lampy Wooda stwierdzono odwodnienie skory, duze ilosci mar-
twego, zrogowaciatego naskorka oraz zaburzenia pigmentacyjne.

Wyglad skory w dniu drugiej wizyty przedstawia fot. 4.

Na podstawie przeprowadzonej diagnostyki rozpoznano
stan po epidermolizie naskérkowej - pecherzowym oddziele-
niu sie naskoérka na skutek nieprawidtowo wykonanego dwa
miesigce weczesniej peelingu.

DYSKUSJA

Peelingi chemiczne sa metoda modyfikujaca powierzchnie
skory [14]. Przez wywotanie kontrolowanego uszkodzenia
skory prowadza one do wymiany czesci lub catosci naskérka
1 moga zapoczatkowaé proces przebudowy skéry wiasciwej
[15]. W zaleznosci od rodzaju i stezenia substancji ztuszcza-
jacej oraz innych parametrow, potencjat mozliwych korzysci
jest rozny [14, 15]. Bardzo powierzchowne i powierzchowne
peelingi chemiczne zawieraja substancje, wnikajace w gérne
partie lub przez cata grubos¢ naskorka, powodujac wiele po-
zytywnych zmian [16] m.in. normalizacje procesu rogowa-
cenia, na przyktad w przypadku rogowacenia mieszkowego
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Fot. 4 Skéra na wyprostnej czesci prawego ramienia klientki po
60 dniach od zabiegu
Zrodto: Archiwum wtasne autora

[17-19]. Towarzyszace tym zabiegom efek-
i r‘ ty uboczne (zaczerwienienie, tuszczenie,
Swiad) maja charakter przejsciowy i zwy-
kle ustepuja bez dtugoterminowych kon-
sekwencji. Z powodu bardzo powierz-
chownego przenikania peelingi takie
s raczej bezpieczne i odpowiednie dla
wszystkich typow skory [20]. Musza by¢
jednak stosowane rozwaznie i zawsze
decydujac sie na ich wykonanie, nalezy
zachowywac szczegdlna ostroznosc. Tyl-
ko doktadna znajomos¢é poszczegolnych
peelingdw chemicznych i wtasciwa kwa-
lifikacja klienta do zabiegu umozliwia
bezpieczna i skuteczna terapie wielu do-
legliwosci skornych [14-20].

W przeprowadzonym u klientki peelin-
gu chemicznym wykorzystano kwas
pirogronowy. Jest to alfa-ketonokwas
o trzech atomach wegla (CH3CO-COOH),
rézniacy sie od kwasu mlekowego (alfa-
-hydroksykwas) obecnoscia grupy ketonowej w pozycji alfa
zamiast grupy hydroksylowej. Kwas pirogronowy jest obecny
w naturze np. w jabtkach, sfermentowanych owocach, occie
[21]. Na poziomie naskorka jest substancja regulujaca proces
rogowacenia, przyspieszajaca jego ztuszczanie i wymiane
komorek. Zmniejsza przyleganie i utrate tacznosci pomiedzy
korneocytami, co powoduje w nastepstwie jego Scienienie. Na
poziomie mieszka witosowo-tojowego kwas pirogronowy ma
wysokie wiasciwosci seboregulujace, bakteriostatyczne (zna-
czaco obniza miejscowe pH) oraz komedolityczne, redukujace
rogowacenie ujs¢ mieszkow witosowych. Na poziomie skory
wiasciwej stymuluje powstawanie kolagenu [21-23].

W stezeniach powyzej 50% kwas pirogronowy ma bardzo
silne dziatanie i szybciej penetruje w skére. Sita kwasu piro-
gronowego moze zaleze¢ od natury chemicznej stosowane-
go rozpuszczalnika, a w szczegodlnosci od ilosci wody, ktéra
jest w stanie zmniejszy¢ site kwasu i samego rozpuszczalni-
ka. Kwas pirogronowy, stosowany w stezeniach nizszych od
50% i pozostawiany na skorze krécej niz 1-2 min, pozwala na
wykonanie peelingu powierzchownego. Jezeli naktada sie
wiecej niz jedna warstwe i pozostawia na skérze dtuzej niz
2-3 min, moze pojawic sie efekt zbielenia ,frost” (nawet przy
stezeniach ponizej 50%), ktéry okresla poziom penetracji na
poziomie warstwy brodawkowatej [22, 23].

Moc kwasu pirogronowego pK, wynosi 2.4, dla poréwnania
dla kwasu glikolowego pK | = 3.83. Mimo ze ze wzgledu na maty
rozmiar czasteczki oba kwasy szybko przenikaja w giab skory,
jednak kwas pirogronowy dziata silniej i gtebiej ze wzgledu na
nizsze pK_ [22, 23].

Wtasciwe przeprowadzenie peelingu chemicznego kwa-
sem pirogronowym rozpoczyna sie od odpowiedniego
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postepowania przedzabiegowego - konsultacji przedzabie-
gowej 1 wiasciwej oceny klienta. Drugim elementem, warun-
kujacym powodzenie zabiegu, jest stworzenie odpowiednich
warunkéw zabiegu i przestrzeganie procedury zabiegowej.
Trzecim, wiasciwe postepowanie pozabiegowe [21-23].
Szczegdlnie podczas procedury peelingu wazne jest przestrze-
ganie czasu ekspozycji skéry na zastosowany kwas. W tym celu
nalezy wiaczy¢ stoper, odliczajac czas od rozpoczecia procedury
do momentu pojawienia sie zaczerwienienia. Po osiagnieciu od-
powiedniego czasu lub osiagnieciu przez skére jednolitego stop-
nia zaczerwienienia stoper powinno sie zatrzymac i wykonac
neutralizacje catego poddawanego zabiegowi obszaru, stosujac
roztwor dwuweglanu. Producenci peelingéw zwykle zalecaja
czas, po jakim nalezy dokona¢ neutralizacji kwasu. Nie nalezy go
wydtuzac, nawet, jezeli po tym czasie nie wystapito widoczne za-
czerwienienie [1]. Jezeli z jakiegokolwiek powodu klient poczuje
sie niekomfortowo, to zabieg nalezy przerwac, zanim osiagniety
zostanie koricowy punkt zaczerwienienia lub zalozony uprzednio
czas procedury. Ponadto, jesli w jakimkolwiek momencie zabiegu
zauwazy sie zbledniecie lub zeszronienie, wskazujace na zacho-
dzaca epidermolize, nalezy zneutralizowac¢ kwas na danym ob-
szarze i zmy¢ go woda [2]. Proces neutralizacji przeprowadza sie
w celu przerwania dziatania kwasu na skore. Jest to gwattowna
reakcja egzotermiczna, ktérej moze towarzyszy¢ ktucie i pieczenie
bardziej intensywne niz w momencie natozenia kwasu. Neutra-
lizacja jest zakoriczona w chwili, gdy na powierzchni skéry nie
pojawia sie reakcja spienienia, bedaca potwierdzeniem reakcji
kwas-zasada. Pierwszy zabieg powinien by¢ przeprowadzony
z zachowaniem szczegolnej ostroznosci, w celu okreslenia wrazli-
wosci klienta na zastosowany kwas, kolejne zabiegi moga by¢ wy-
konywane w zwiekszanych kolejno stezeniach, mozna stopniowo
wydtuzac czas ekspozycji skory na eksfoliator [1, 2, 15, 16).
Wynikiem ztego doboru parametréw zabiegu, m.in. mocy
i gtebokosdci penetracji peelingu, moga wystapic liczne dziata-
nia niepozadane, np. powstanie epidermolizy (oddzielanie sie
naskorka od skory wtasciwej z powstaniem pecherzy) [2-9, 20].

ZAKONCZENIE I WNIOSKI

Mimo ze peeling chemiczny kwasem pirogronowym jest po-
lecany w przypadku rogowacenia mieszkowego, to zabieg ten
uwazany jest za stosunkowo niebezpieczny i moze skutkowac
wystapieniem powiktan.

Podstawa kazdego prawidtowego wykonania zabiegu jest
wiedza teoretyczna, znajomos¢ pismiennictwa naukowego
oraz profesjonalne szkolenie.

Brak umiejetnosci praktycznych oraz btedy w wykonywaniu
procedur moga spowodowac powazne komplikacje. Na podsta-
wie zaprezentowanego przypadku mozna stwierdzi¢, ze zamie-
rzone odstepstwa od okreslonych schematow przeprowadzenia
zabiegu ztuszczania 45% kwasem pirogronowym moga dopro-
wadzi¢ do powaznego powiktania, jakim jest epidermoliza. Li-
kwidacja niepozadanych efektéw jest dtugotrwata.
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KWASY HYDROKSYLOWI
SPOSOBIM
NAJESIENNA REGENERACTE

L ato kalendarzowe dobiega konca. Musnieta storicem skéra moze sprawia¢ wrazenie Swiezej
i zdrowej, jednak o tej porze roku najczesciej jest przesuszona i zniszczona przez szkodliwe
promieniowanie UV. Suchg skére w pierwszym odruchu traktujemy balsamami do ciata czy kremami
do twarzy o dzialaniu odzywczo-nawilzajacym. Jednak w jesiennej odnowie wazna role odgrywaja
réwniez zabiegi ztuszczajace, majace na celu uaktywnienie proceséw odnowy biologicznej w skorze.
Instytut Jadwiga oprécz zabiegow aparaturowych czy peelingéw ziarnistych proponuje zabiegi
z kwasami hydroksylowymi.

Poréwnanie wzoréw strukturalnych kwaséw hydroksylowych

KWASY HYDROKSYLOWE
Kwasy te od dawna stosowano
w kosmetyce. Oprocz ztuszczania
wierzchnich warstw naskorka,
doprowadzajacego do wzmozo-
nej syntezy komorek w warstwie
podstawnej, pobudzenia fibrobla-
stow, regeneracji kolagenu, ela-
styny czy glikozoaminoglikanow,
wykazuja dziatanie biologiczne,
przyczyniajace sie do rozjasnia-
nia skoéry, poprawy napiecia, do-
tlenienia i ujedrnienia.

Kwasy hydroksylowe dzielimy
na alfa-hydroksykwasy, np. gliko-
lowy, mlekowy, migdatowy, wino-
wy, jabtkowy, cytrynowy oraz be-
ta-hydroksykwasy, np. salicylowy.

Instytut Jadwiga proponuje zabie-
gi z kwasami w czterech warian-
tach, dostosowanych do réznych
potrzeb skéry. Wybodr srodka
ztuszczajacego powinien nastapic
po wstepnej diagnozie problemow
skory, z wykluczeniem przeciw-
wskazan do danego zabiegu.
Kazda propozycja poprzedzona
jest kuracja wstepna z nizszym
stezeniem kwasu, ktora klient
moze zastosowac¢ samodzielnie
w domu. Preparat z niskim ste-
zeniem delikatnie rozluznia po-
taczenia miedzy korneocytami,
nawilza 1 przygotowuje skore do
kontaktu z eksfoliatorem. I tak:

o HO

JK/OH
HO

KWAS GLIKOLOWY
najmniejsza czasteczka
najgtebiej penetruje

e dla kuracji z kwasem glikolo-
wym proponujermy Krem AHA
7 8% stezeniem kwasu,

» dla kuracji z kwasem migdato-
wym Krem Migdatowy z 10%
stezeniem kwasu,

e dla kuracji z kwasem mleko-
wym Tonik Mlekowy 12%.

Po 14 dniach stosowania wy-
mienionych preparatéw mozna
przystapi¢ do serii 4-10 zabiegéw
ztuszezajacych, ktore wykonuje sie
w odstepach 7-10-dniowych. Tutaj
propozycja sa kolejne eksfoliatory.
Eksfoliatory 25% i 35% z kwasem
glikolowym i salicylowym poleca-
ne do skér ttustych, z tradzikiem
grudkowo-krostkowym, z nadpro-
dukcja gruczotow tojowych. Moga
by¢ stosowane jednoczesnie w celu
stopniowania stezenia w kolejnych
zabiegach. Kwas glikolowy, jako
promotor przenikania substancji
aktywnych, oprocz dziatania te-
rapeutycznego poprawia funkcje

KWAS MIGDALOWY
delikatne dziatanie

OH
OH

OH

KWAS L-MLEKOWY
rozjasnienie przebarwien

pielegnacyjne catego zabiegu. Eksfo-
liator 40% z kwasem migdatowym
przeznaczony do kazdego rodzaju
skory, rowniez suchej i wrazliwej
oraz naczyniowej. Kwas ten ze
wzgledu na wielko$¢ czasteczki
wykazuje delikatniejsze dziatanie.
Oczyszcza pory, uszczelnia naczy-
nia krwionosne, nawilza, rozjasnia
przebarwienia. Eksfoliator 50%
z kwasem mlekowym, przeznaczo-
ny do skory suchej, z przebarwie-
niami, tuszczacej sie.

Przy naktadaniu stezonych sub-
stancji nalezy pamietac o stosowa-
niu sie do instrukeji zabiegowych
sformutowanych przez producen-
ta. W celu prawidtowego wyko-
nania zabiegu zalecane jest wy-
korzystanie innych preparatow
z serii AHA, takich jak Smietanka
do demakijazu, Zel Oczyszczajacy
AHA 10%, Neutralizator, Balsam
Kojaco-Regenerujacy oraz na za-
koriczenie zabiegu Krem Odzyw-
czo-Normalizujacy.
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Peeling chemiczny

HI EXTREME PEELV

xtreme peel jest najbardziej zaawansowanym produktem z linii peelingéw marki HL. Jego
dziatanie zostalo oparte na wysoko skoncentrowanej mieszance pieciu wyciagéw - z borowki
amerykanskiej, trzciny cukrowej, klonu cukrowego, pomaranczy i cytryny, ktére z kolei zawieraja
pie¢ naturalnie wystepujacych w nich alfahydroksykwasow - kwas mlekowy, kwas glikolowy, kwas
cytrynowy, kwas jabtkowy oraz kwas winowy.

Powszechnie wiadomo, ze AHA
kwasy odnawiaja i udoskonala-
ja teksture skory, przyczyniajac
sie do delikatnego =ztuszczania
martwych komorek naskorka;
stymuluja synteze kolagenu, po-
prawiajac  strukture skoéry, jej
gestod¢ i elastycznosé; zwieksza-
ja tempo odnowy komorkowej;
nawilzaja, stymulujac produkcje
kwasu hialuronowego. Obecnosé¢
w produkcie kwaséw o réznych
wiasciwosciach  umozliwia  za-
pewnienie penetracji sktadnikow
aktywnych na rézna gtebokosé¢
skory, buforowanie procesu zitusz-
czania, maksymalna skutecznosé
oraz synergistyczne dziatanie.
Proces wytwarzania mieszanki
pozwala zachowac¢ wtasciwosci
naturalnych ekstraktéw roslin-
nych, a takze zwiekszy¢ ich ko-
rzystne dziatanie, dzieki potacze-
niu z dodatkowymi skiadnikami
aktywnymi. Oprocz naturalnych
kwaséw peeling zawiera w swoim
sktadzie retinol, ktéry w potacze-
niu z kwasem glikolowym zapew-
nia szybsza 1 lepsza regeneracje
skory oraz stymuluje odnowe ko-
morkowa; wyciag z granatu, ktéry
poteguje korzystne efekty ztusz-
czania naskérka oraz ma wiasci-
wosci przeciwstarzeniowe i anty-
oksydacyjne, zapobiega zapaleniu
skéry przez hamowanie aktywno-
sci biatka NF-kappa-B oraz dzieki
wtasciwosciom polifenoli; ekstrakt

z figi, wspomagajacy ztuszczanie

naskoérka i regeneracje komorek
oraz chronigcy zdrowie skéry,
dzieki swoim wtasciwosciom an-
tybakteryjnym i przeciwutlenia-
jacym; ekstrakt z zielonej herbaty,
ktory ma wtasciwosci przeciwu-
tleniajace i przeciwzapalne.

W przeciwienstwie do mo-
nokwaséw o wysokim stezeniu
HL EXTREME PEEL V zapewnia
kontrolowane uszkodzenie, czyli
bezpieczne przenikanie sktadni-
kow aktywnych do skéry wiasci-
wej bez nadmiernego uszkodze-
nia tkanek; szybka regeneracje
skory po zabiegu; bezpieczeristwo
stosowania dla wszystkich typow
skory wg  Fitzpatricka. Peeling
skierowany jest do szerokiego gro-
na klientéw 1 stanowi skuteczne
rozwiazanie roznych problemow
skornych. Zbilansowana formuta
preparatu pozwala bardzo pre-
cyzyjnie usunac¢ gérne warstwy
skory, szybko poprawié teksture
oraz wygtadzic skére. Polepsza sie
ogdélny wyglad twarzy, skéra staje
sie gtadsza, mtodsza i zdrowsza.

Pay
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WITH A TINGL & POME

EXTREME PEEL
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Peeling zawiera sktadniki regene-
rujace, ktére minimalizuja uszko-
dzenia naskorka. Niemniej jednak
podczas zabiegu wystepuja za-
czerwienienie 1 uczucie mrowie-
nia, ale to jest stan przejsciowy.
Tuz po zabiegu pacjent nie cierpi
z powodu podraznionej i uszko-
dzonej skory.

Nie jest wymagana specjalna
pielegnacja skéry po zabiegu pe-
elingu. Po zabiegu pacjent moze
kontynuowac¢ swoja codzienna ru-
tyne. To zasadnicza réznica w po-
réwnaniu z tradycyjnym monope-
elingiem o wysokim stezeniu.

Kuracja peelingiem HL. EXTREME
PEEL V jest mocnym i szczegdlnie
aktywnym narzedziem, ktore choé
powoduje kontrolowane uszkodze-
nia, to jednak traumatyzuje skore.
Zatem tak wazne sa uwaga i nad-
zOr ze strony specjalistow, ktorzy
ukoriczyli zaawansowane szkole-
nie w zakresie wykonywania che-
micznych peelingéw HL.
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Swiadomosc¢ spoleczenstwa na temat
wvkorzystania oleju konopnego

People awwareness of the use of hemp oil

WSTEP

Konopie siewne (Cannabis sativa L. var. Sativa), na-
zwane tez witoknistymi (definicja zgodna z Ustawa
z dnia 29 lipca 2005 r., DzU z 2016 1), sa gatunkiem,
nalezacym do rodziny konopiowatych Cannabaceae,
rodzaju Cannabis [1]. Jest to roslina, wykazujaca
duze wtasciwosci adaptacyjne do réznych warun-
kow geograficznych, klimatycznych i glebowych
[2]. W stanie naturalnym jest to roslina rozdzielno-
piciowa, dwupienna i wiatropylna. W celu zwiek-
szenia plonu i polepszenia jego jakosci, wyhodowa-
no konopie jednopienne. Oznacza to, ze na jednej
roslinie znajduja sie kwiaty meskie i zenskie [3].
Taka modyfikacja powoduje, ze konopie dojrzewa-
ja w jednym czasie, a surowiec jest bardziej jedno-
rodny pod wzgledem zawartosci i jakosci widkna
[4]. Konopie maja wptyw na rosnace obok rosliny,
gdyz wykazuja wiasciwosci retardantéow (substan-
cje chemiczne, ktére spowalniaja lub hamuja rozwaj
niektérych chwastéw), repelentéw (substancje che-
miczne odstraszajace owady i niektére szkodniki)
oraz hamuja rozwdj nicieni glebowych [3].

STRESZCZENIE
Konopie siewne, nazywane wioknistymi, to roslina,
wykazujaca duze witasciwosci adaptacyjne do réz-
nych warunkéw geograficznych, klimatycznych
i glebowych. Wytwarza ona kannabinoidy zwiazki
o dziataniu halucynogennym, ale i tez leczniczym.
Znajduje szerokie zastosowanie w wielu dziedzi-
nach przemystu, rowniez kosmetycznym.
Glownym celem badan zaprezentowanych w ar-
tykule byto sprawdzenie swiadomosci ludzi na temat
wykorzystania oleju konopnego w kosmetykach.
Wyniki wykazaty jej niski poziom. Respondenci
w wiekszosci nie mieli kontaktu z kosmetykami
zawlerajacymi olej konopny, nie znali zawartych
w nim sktadnikow aktywnych, jak réwniez dobro-
czynnego dziatania na skére zdrowa oraz wrazliwa
czy zmieniong chorobowo.

Stowa kluczowe: konopie wiékniste, wyprysk
atopowy, kannabinoidy, kosmetyki

Uprawa konopi wiéknistych w Polsce jest regulo-
wana przez ustawe o przeciwdziataniu narkomanii.
Aby plantacja byta legalna, musi spetniac¢ kilka wa-
runkow, a mianowicie powinna by¢ prowadzona na
okreslonej powierzchni, w wyznaczonych rejonach,
na podstawie zezwolenia na uprawe, przy uzyciu
odpowiedniego materiatu siewnego. Ponadto zgo-
de uzyskuje sie na uprawe konopi wytacznie na
potrzeby przemystu widkienniczego, chemicznego,
celulozowo-papierniczego, kosme-
tycznego, farmaceutycznego, materiatow budowla-

SpoZywczego,

nych oraz nasiennictwa [4].

Konopie to rodliny, wytwarzajace zwiazki, zwa-
ne kannabinoidami. Rozréznia sie okoto 60 kanna-
binoidéw, z czego najbardziej poznane to THC (A’

- tetrahydrokannabinol). Zwiazki te maja dziatanie
halucynogenne, ale i lecznicze. Wedtug ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii konopie witokniste -
rosliny z gatunku konopie siewne (Cannabis sativa L.),
w ktérych suma zawartosci delta-9-tetrahydrokanna-
binolu oraz kwasu tetrahydrokannabinolowego (kwa-
su delta-9-THC-2-karboksylowego) w kwiatowych lub

ABSTRACT
Hemp show high adaptability to various geographical,
climate and soil conditions. It produce cannabinoids
which are hallucinogenic but also healing active com-
pounds. Hemp finds wide application in many indus-
trial areas including cosmetic industry:.

The main aim of the conducted study was to monitor
people’s awareness of the use of hemp oil in cosmetics.

The results showed that there is a low awareness
among the respondents about the use of the hemp oil in
cosmetics. Moreover, most of the respondents did not
have contact with such cosmetics, they do not know
the hemp oil active components, as well as its beneficial
ef fects on the healthy and sensitive or pathologically
changed skin.

Key words: fibrous concesses, atopic egzema,
cannabiois, cosmetics
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owocujqgcych wierzchotkach roslin, z ktérych nie usunieto zZywicy;,
nie przekracza 0,20% w przeliczeniu na suchg mase [1]. Tak maty
udziat tego zwiazku nie wywiera dziatania halucynogennego.
Inaczej przedstawia sie sytuacja, zwiazana z inna odmiana ko-
nopi, a mianowicie konopi indyjskich (Cannabis indica L.), ktére
zawieraja THC w ilosci 25-30%. Innym kannabinoidem, wytwa-
rzanym przez konopie siewne, jest CBD (kannabidiol), ktory ma
dziatanie uspokajajace na osrodkowy uktad nerwowy, a takze
potwierdzone dziatanie przeciwbdélowe [5, 6].

ZASTOSOWANIE KONOPI

Konopie znajduja szerokie zastosowanie w wielu dziedzinach
przemystu. Z konopi siewnych podczas przetwarzania witokien
lub przed zbiorem nasion mozna uzyskac olejek eteryczny. Ole-
jek konopny, w temperaturze 20 °C, ma postac klarownej cieczy
obarwie odjasnozéttejdojasnozielonejigestosci wzglednej 0,840
g/cm?®. Jest przyjazny dla srodowiska, biodegradowalny, bez-
pieczny i legalny (o odpowiedniej zawartosci THC), ktéry moze
by¢ wykorzystywany w produktach odstraszajacych i zwalcza-
jacych komary, muchy i szkodniki w rolnictwie [7]. Olejek ten
znajduje takze zastosowanie jako srodek konserwujacy zywnosé
czy srodek do zwalczania drobnoustrojéw chorobotwdérczych ze
wzgledu na zawartos¢ lotnych zwigzkoéw. Wykazuje on znacz-
na aktywnos¢ szczegolnie w stosunku do gronkowca ztosliwe-
go (Staphylococcus aureus), paciorkowca ropnego (Streptococcus
haemolyticus) i grzyba o nazwie bielnik biaty (Candida albicans)
[7-9]. Warto takze wspomnie¢, ze olejek konopny moze stuzy¢
do konserwacji kosmetykow, lecz nie nalezy zapomina¢ o tym,
ze tak jak wszystkie sktadniki produktéw kosmetycznych, moze
wykazywac dziatanie uczulajace badz drazniace [9].

Konopie siewne, inaczej widkniste, wykorzystywane sa
do wyrobu widkien, a te do wyrobu materiatow tekstylnych.
Odziez zawierajaca witdkna konopne wykazuje wysoka higro-
skopijnos¢ i przewiewnosé, przyjemna strukture oraz odziez
ta nie elektryzuje sie. Te unikatowe wtasciwosci tkanin ztozo-
nych z wiékien konopnych, podobnie jak materiaty Iniane, za-
pewniaja takze ochrone przed szkodliwym promieniowaniem
ultrafioletowym UV. Dzieje sie tak za sprawa zawartosci lignin,
ktore sa silnym ich absorberem. Wtdkna pozyskiwane z kono-
pi maja takze wtasciwosci przeciwalergiczne [4].

Konopie znalazty jeszcze zastosowanie w przemysle samo-
chodowym (sktadnik karoserii samochoddéw), w szkutnictwie
(konopie wykorzystywane sa do olinowania okretéw), w bu-
downictwie (do ocieplania doméw), w przemysle papierniczym,
spozywczym oraz do wytwarzania oleju napedowego.

NASIONA I OLEJ KONOPNY

Nasiona konopi to z botanicznego punktu widzenia orzechy,
ktore otoczone sa brazowoszara tupina i maja 3-4 mm grubosci.
Z 1000 kg nasion konopi mozna uzyskac¢ 350 litréw oleju ko-
nopnego [11]. Podkresla sie réwniez ich korzystne wtasciwosci
zdrowotne i pielegnacyjne. W sktadzie nasion wystepuje biat-
ko (20-25%), jak réwniez olej bogaty w niezbedne nienasycone
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kwasy ttuszczowe (28-35%). Ponadto w nasionach konopi wy-
stepuja: kwas fitynowy, cholina, trigonelina, lecytyna, chlorofil,
witamina K, tokoferol, zelazo, wapn, cynk, fosfor oraz magnez
[4, 10]. Kwas fitynowy dziata przeciwstarzeniowo, ujedrniaja-
co, reguluje wydzielanie sebum, wybielajaco na przebarwienia,
zhuszcza naskorek. Ma takze dobroczynny wptyw na pielegna-
cje wloséw, gdyz wspomaga utrzymanie koloru, chroni przed
niekorzystnym dziataniem chloru i wspomaga ochrone przed
promieniowaniem UV [11]. Chlorofil ma dziatanie antyseptycz-
ne, Sciagajace i wspomaga pielegnacje skory ttustej [12]. Wita-
mina K jest pomocna w leczeniu i w zapobieganiu wynaczy-
nien. Dzieki zastosowaniu produktu zawierajacego witamine
K mozna wpltyna¢ na zmniejszenie rumienia, obkurczenie
poszerzonych naczynek i zmniejszenie wybroczyn podskor-
nych [13]. Tokoferole to silne antyoksydanty, wbudowuja sie
w cement miedzykomorkowy, chronia naskoérek i zmniejszaja
wrazliwosé na dziatanie promieniowania UV [14]. Zelazo dzia-
ta antyutleniajaco, regeneruje skore, bierze udziat w syntezie
kolagenu. Wapn poprawia funkcjonowanie naczyn krwiono-
$nych, bierze udziat w syntezie widkien kolagenowych, wpty-
wa na réznicowanie komorek naskorka, regeneruje komorki
skoéry, nawilza ja i zapewnia wtasciwe funkcjonowanie cemen-
tu miedzykomorkowego (sktadajacego sie gtéwnie z cholestero-
lu, ceramidow i nienasyconych kwaséw ttuszczowych). Cynk
wpltywa na metabolizm kolagenu, wzrost wtoséw, paznokci,
regeneruje skore jak réowniez wzmacnia uktad odpornosciowy.
Jest takze silnym antyoksydantem i uczestniczy w wytwarza-
niu prostaglandyn, ktére wptywaja na regulacje wydzielania
sebum. Magnez natomiast dostarcza energii komoérkom, a tak-
ze regeneruje skore i dziata antyoksydacyjnie [15].

Olej konopny zawiera 4% kwasu y-linolenowego, GLA oraz
duza ilos¢ kwasu linolowego i a-linolenowego, a takze opty-
malny stosunek wielonienasyconych kwasow ttuszczowych
omega-6 do omega-3 w proporcji 3:1 [8, 10, 16]. Taki sktad po-
woduje, ze olej ten jest czesto wykorzystywany w przemysle
spozywczym, farmaceutycznym i kosmetycznym. Kwas GLA,
wystepujacy w oleju konopnym, jest wielonienasyconym kwa-
sem ttuszczowym, ktérego taricuch zbudowany jest z osiem-
nastu atomoéw wegla i ma trzy wiazania podwojne. Jest on
niezastapiony w prawidtowym funkcjonowaniu skory, wcho-
dzac w sktad cementu miedzykomodrkowego, ktéry jest jednym
z elementéw zabezpieczajacych przed utrata wody ze skéry
[17]. Kwas ten jest istotny takze dlatego, Zze wspomaga barie-
re ochronna w chorobach skory, takich jak atopowe zapalenie
skory czy tez tuszezyca. Atopowe zapalenie skory (AZS) - wy-
prysk atopowy AE (atopic egzema) to przewlekia i niezakazna
choroba zapalna skory, charakteryzujaca sie przewlekltym
przebiegiem, z wystepujacymi okresami remisji. Cechuje sie
Ltypowym rozmieszezeniem i charakterystyczna morfologia
zmian”, wg Hanifina i Rajki. Dos¢ ucigzliwe dla chorych na
AZS jest wystepujacy Swiad, suchos¢ skéry, co prowokuje do
drapania, powstawania przeczosow i nadkazen bakteryjnych
[18-20]. Istnieje wiele przyczyn tej choroby, lecz warto takze
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pamietad, ze w przebiegu atopowego zapalenia skory dochodzi
do uposledzenia przemiany kwasu LA w GLA. Uposledza to
tym samym bariere ochronng skéry, w wyniku czego zwiek-
sza sie transepidermalna utrata wody TEWL (Trans Epidermal
Water Loss), wzmagajac suchosé i swiad skory [21]. GLA wyci-
sza takze powstawanie lub uwalnianie mediatoréw zapalnych
(IL-1B8 i TNF-a). Niedobor GLA w skérze moze predysponowac
do powstawania nadmiernych reakcji zapalnych [22]. Dlatego
nalezy pamietac¢, ze bezwzglednie nalezy wiaczy¢ oleje bogate
w GLA do diety, jak réwniez do zewnetrznej pielegnacji. Teza
ta znalazta potwierdzenie w badaniach Callawaya i wsp. Ba-
dacze podawali potowie grupy badanej chorych na AZS przez
osiem tygodni olej konopny, nastepnie byta przerwa czteroty-
godniowa i okres podawania oliwy z oliwek przez osiem tygo-
dni. Druga grupa badanych miata zamieniona kolejnos¢ poda-
wania olejow, przy zachowaniu takiego samego czasu podazy
i przerwy. Pod koniec okresu badania wykazano, ze wzrosto
stezenie GLA w krwi. Ponadto chorzy informowali, Zze w trak-
cie podawania tego oleju zmniejszyt sie $wiad i suchos¢ skory
oraz konieczno$¢ stosowania duzej ilosci lekéw. Takie zmiany
nie zostaty zaobserwowane po podazy oliwy z oliwek [23]. Licz-
ne badania dowodza takze, ze GLA poprawia parametry skory,
a mianowicie zwieksza jej nawilzenie, jedrnosc i elastycznosé
oraz zmniejsza szorstkos$¢. Ma to istotne znaczenie nie tylko dla
ludzi z dermatozami, ale réwniez dla 0séb zdrowych [22].

7 racji bogatego sktadu, olej pozyskiwany z konopi wyka-
zuje duze wiasciwosci antyoksydacyjne. Antyoksydanty to
zwiazki, ktére maja zdolnos¢ do eliminowania wolnych rodni-
kéw z organizmu [24], a wolne rodniki to atomy lub czasteczki,
ktére maja jeden lub wiecej niesparowanych elektronéw. Taki
uktad powoduje, Ze sa niestabilne i wptywaja degeneracyjnie
na komorki [25]. Nadmiar wolnych rodnikow niezréwnowa-
zonych antyoksydantami moze prowadzi¢ miedzy innymi do
starzenia sie skéry, powodujac, ze staje sie ona bardziej sucha,
a do tego zwiotczata przez spadek jedrnosci i elastycznosci.
Aby unikna¢ takiego efektu, nalezy stale uzupetnia¢ poziom
antyoksydantow. Jednym ze Zrédet tych substancii jest olej ko-
nopny. Wartos¢ ORAC (Oxygen Radical Absorbance Capacity)

- poziomu zdolnosci do absorbowania wolnych rodnikéw kono-
pi - siega 5300 pmol TE/100 g. Dla poréwnania, granaty maja
warto$¢ ORAC na poziomie 3307, awokado - 530, a jagoda
acai, znana ze szczegoélnych wtasciwosci antyoksydacyjnych,
ma ORAC na poziomie 5500 pmol TE/100 g. Za wtasciwosci
antyoksydacyjne w oleju konopnym odpowiadaja: beta-karo-
ten, witamina E, magnez, mangan, cynk, witaminy B, kwasy
thuszczowe omega-3, kwas gammalinolenowy GLA, niacyna
(witamina B3), ryboflawina (B2) oraz aminokwasy (cysteina,
glutation, arginina) [10].

Obecnie na rynku polskim wystepuje wiele kosmetykow,
ktore w swoim sktadzie maja olej konopny. Sa to miedzy inny-
mi: mydta, szampony, odzywki do wtoséw, kremy do pielegna-
cji twarzy, balsamy do pielegnaciji ciata, olejki do masazu. Olej
konopny jest tez sktadnikiem kremodw i masci, wspierajacych

gojenie sie ran, oraz zmian w przebiegu tradziku pospolite-
go, jak réwniez eliminujacych obrzeki. Znalez¢ mozna takze
repelenty z wykorzystaniem olejkéw z konopi [8]. Biorac pod
uwage wszystkie dobroczynne witasciwosci oleju konopnego
opisane powyzej, zasadne wydaje sie sieganie po tego typu ko-
smetyki zwtaszcza wtedy, gdy ma sie do czynienia ze skoéra
sucha, wrazliwa, delikatng czy dotknieta dermatozami (m.in.
AZS, wyprysk, tuszczyca, tradzik pospolity czy tradzik ro-
zowaty). Jednak mate rozpropagowanie tego sktadnika spra-
wia, ze swiadomos¢ konsumentow jest wybidrcza i wiekszosé
klientéw nie poszukuje tego typu kosmetykow.

CEL PRACY

Glownym celem przeprowadzonych badan byto sprawdzenie
Swiadomodci ludzi na temat wykorzystania oleju konopnego
w kosmetykach. Celem szczegdtowym byto okreslenie, czy re-
spondenci maja wiedze na temat sktadnikéw aktywnych tego
oleju, oraz w jakich formulacjach jest wykorzystywany i jakie
ma dziatanie na skére.

MATERIAL I METODY
W celu przeprowadzenia badan stworzono ankiete, dostepna
na stronie internetowej. W ankiecie byty zawarte pytania,
dotyczace skojarzen zwiazanych z wykorzystaniem oleju
konopnego w kosmetyce, czy ankietowani wiaza olej konop-
ny z dziataniem halucynogennym oraz czy wiedza, w jakich
kosmetykach moze by¢ zawarty taki olej, jakie ma dziatanie
1 jakie zawiera sktadniki aktywne. Ankieta byta przeprowa-
dzana w lutym 2018 1.

W badaniu ankietowym wzieto udziat 100 ankietowanych,
7 czego 81% stanowity kobiety, a 19% mezczyzni. Responden-
tow pozyskano za posrednictwem portali spotecznosciowych.

Ankietowani reprezentowali spotecznos¢ w nastepujacych
kategoriach wiekowych: 52% to osoby miedzy 18. a 30. rokiem
zycia, 42% to osoby z przedziatu wiekowego 31-50 lat, 5% re-
spondentéw byta w wieku pomiedzy 51 a 70 lat, a tylko 1% re-
prezentowat osoby powyzej 70. roku zycia. Biorac pod uwage
wyksztatcenie, to najliczniejsza grupe stanowity osoby z wyz-
szym wyksztatceniem, posiadajace tytut magistra (39%), 31%
respondentéw miato wyksztalcenie srednie, 19% - wyksztat-
cenie wyzsze z tytutem licencjata, 5% - tytut doktora, 4% - wy-
ksztatcenie zawodowe, a 2% - wyksztatcenie podstawowe.

WYNIKI

U 56% respondentéw wykorzystanie oleju konopnego w ko-
smetyce budzi pozytywne emocje, 41% deklaruje, ze jest im to
obojetne, a 3% o0séb wskazuje, ze informacja ta budzi w nich
negatywne emocje. Na pytanie o skojarzenie oleju konopnego
wykorzystywanego w kosmetyce z dziataniem halucynogen-
nym, 25% odpowiada, ze ten olej ma takie dziatanie, 8% nie ma
zdania, a 67% zdecydowanie nie wiaze oleju konopnego z dzia-
faniem halucynogennym.
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Tabela 1 Wskazania respondentow na kosmetyki, w ktérych
moze wystepowac olej konopny
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Tabela 2 Okreslenie przez respondentow funkdji, jakie mogq petnic
kosmetyki zawierajgce olej konopny

aktywnych wystepujacych w nim, prawie
potowa respondentéw chetnie siegnetaby

Rodzaj kosmetyku Udziat ; . po nie. Dlatego autorzy wskazuja na po-
w% Funkcja kosmetyku Udziat . . .
W% trzebe zwiekszenia swiadomosci na temat
Kremy do twarzy 49 . .
- Opéznianie procesow starzenia 45 wykorzystania oleju konopnego w kosme-
Balsamy do ciata 48 Nawil hei sk
awilzanie suchej skon 45 5 386 ialistd -
DR %)  skory tykach, zaréwno wérdd specjalistow z za
) P tagodzenie stanéw zapalnych w tuszczycy, 40 k k logii. iak i ich kli ;
Preparaty do pielegnacji skéry z tuszczyca, 43 AZS i wyprysku resu kosmeto! 0Ogll, Jak 11C. lentow.
AZS, wypryskiem
X T Zwiekszanie odpornosci skory wrazliwej 37
Preparaty do cery suchej, wrazliwej 39
p 38 0Odzywianie i wzmacnianie wtoséw oraz 34 LITERATURA
zampony ’
P — doirzatei 23 T 1. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dn. 29 lipca
fEparatylcolceryIco)iZaie) Zwiekszanie odpornosci na trudne warunki 25 2005, DZU 7 dn. 2016 1., poz. 224: 437,
P ikowej 2 atmosferyczne (mrdz, wiatr, suche o ) " ) o
reparaty do cery tradzikowe] 3 i gorace p\gvfliet:zer 2 wiath su 2. Marikowska G, Grabowska L. Genetic resources of Can-
Balsamy do ust 21 T ————————— 1 nabis sativa L. at the Institute of Natural Fibres and Me-
Emolienty 21 2 B dicinal Plants in Poznan. Herba Polonica 2009, vol. 55(3):
. . Zmniejszanie utraty wody z naskérka 24
Nie mam zdania 21 —— - P—— = >3 179-184.
mulowanie wzrostu wtoséw i paznokci : Skni : .
Preparaty ochronne przeznaczone na zime 18 .V : P 3. Broniarz J. Paczocha J. Wiokniste. Konopie, [w:] Gacek
— - Nie wiem 23 ES. Lista opisowa odmian roslin rolniczych 2014. Burak,
Odzywki do paznokci 18 Regulowanie wydzielania sebum 18 ziemniak, oleiste i witdkniste, pastewne. COBORU, Stu-
Preparaty do pielegnaji niemowlat 13 Ochrona skor przed promieniowaniem UV 14 pla Wielka 2014: 99-101.
Preparaty ochronne przed promieniowaniem UV = 10 Zmniejszanie przebarwienia 11 4. Kaniewski R, Pniewska I, Kubacki A, Strzelczyk M,
Preparaty odstraszajace owady 5 Odstraszanie owadow 5 Chudy M, Oleszak G. Konopie siewne - (Cannabis sati-

Zrédto: Opracowanie wtasne Zrédto: Opracowanie wiasne

Wérod ankietowanych ponad potowa (51%) nie stosowa-
ta dotychczas kosmetykéw z olejem konopnym, 27% nie wie,
a jedynie 22% ankietowanych deklaruje, ze uzywato takich
kosmetykéw. Jednakze w pytaniu, czy chcieliby zastosowac
takie kosmetyki, az 45% respondentéw wyrazito chec¢ zakupie-
niaichistosowania, 32% nie okreslito sie, a 23% zdecydowanie
nie chce korzystac z kosmetykoéw zawierajacych olej konopny.

Wiekszosé osob ankietowanych nie znata sktadnikéw ak-
tywnych, zawartych w oleju konopnym. Nieliczni respondenci
wskazywali na wystepowanie w nim witaminy A i E, zelaza,
magnezu, wapnia i cynku. Respondenci nie kojarzyli wykorzy-
stania oleju konopnego z konkretnym kosmetykiem, a ich typo-
wanie byto zdecydowanie rozne. Rozktad opinii ankietowanych
w zakresie wystepowania oleju w kosmetykach przedstawia ta-
bela 1, a okreslenie przez respondentéw funkciji, jakie moga pet-
ni¢ kosmetyki zawierajace olej konopny, przedstawia tabela 2.

Wyniki pokazaty, ze wérod ankietowanych wystepuje mata
Swiadomos¢ na temat wykorzystania oleju konopnego w ko-
smetykach. Respondenci w wiekszosci nie mieli kontaktu z ta-
kimi kosmetykami, nie znali sktadnikow aktywnych oleju ko-
nopnego, jak réwniez jego dobroczynnego dziatania na skére
zdrowa oraz wrazliwa czy zmieniona chorobowo.

ZAKONCZENIE

Poziom znajomosci spoteczeristwa na temat wykorzystania oleju
konopnego w kosmetykach jest niski. Kosmetyki te sa niedoce-
niane, na co moze mie¢ wptyw stereotyp o halucynogennym
dziataniu konopi. Na takie dziatanie oleju konopnego wskazuje
co czwarta ankietowana osoba. Tylko co piaty wsréd ankietowa-
nych miat juz stycznos¢ z kosmetykami, ktorych sktadnikiem byt
olej konopny. Nalezy jednak czerpac¢ dobrodziejstwa z natury dla
pieknego wygladu skéry zaréwno zdrowej, jak i tej zmienionej cho-
robowo. Mimo braku dostatecznej wiedzy na temat rodzajéw ko-
smetykow, ktére zawieraja olej konopny, jak réwniez sktadnikow

4/2018 /vol. 7
Kosmetologia Estetyczna

396

=

5.

6.

va L.) - wartosciowa roslina uzytkowa i lecznicza. Post
Fitoter 2017, vol. 18(2): 139-144.
Formukong EA, Evans AT, Evans F J. Analgesic and antiinflammatory activity of
constituents of Cannabis sativa L., Inflammation 1988, vol. 12(4): 361-371.
Kohlmtnzer S, Kannabinoidy, [w:] Kohlmtnzer S. Farmakognozja. Podrecznik dla
studentéw farmacji, Wyd. PZWL, Warszawa 1993: 445.
Kaniewski R. Nowe mozliwosci zastosowania eterycznych olejkéw konopnych

w ochronie roslin. Mat Konf. nt. Nauka dla praktyki, Poznan 2011.

8.

9.

1

1

=

12.

13.

14.

.
“u

16.

1

N

1

©

1

0

20.

21

N
N

23.

24.

N
L

=

Kaniewski R, Pniewska I, Swiejkowski M. Mozliwosci wykorzystania olejkéw ete-
rycznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem olejku konopnego, jako substancji ak-
tywnych i srodkow konserwujacych kosmetyki. Post Fitoter. 2016, vol. 2: 125-129.
Kedzia B, Holderna-Kedzia E, Kaniewski R. Badanie aktywnosci antybiotycznej
krajowego olejku konopnego. Post Fitoter. 2014, vol. 3: 141-143.

Simonsohn B. Konopie cud natury. Zdrowotne zastosowanie nasion i oleju konopnego.
Vital, Biatystok 2013.

Majszyk M. Kwas fitowy - wiele zastosowarn jednego surowca. http://biotechno-
logia.pl/kosmetologia/kwas-fitowy-wiele-zastosowan-jednego-surowca,17481
(dostep 19.02.2018).

Encyklopedia kosmetyczna - Chlorofil. http://www.kosmetyka.eu/chlorofil.html
(dostep 19.02.2018).

Zamecki S, Noszczyk M, Eris I. Ocena kliniczna miejscowego stosowania witaminy
K w przypadkach wylewow podskérnych. Zastosowanie witaminy K w kosmety-
kach. Med Rodz. 2000, vol. 3(4): 11-12.

Zieliniska A, Nowak I. Tokoferole i tokotrienole jako witamina E. Chemik 2014, vol.
68(7): 585-591.

Sikora M. Biopierwiastki w kosmetykach.http://biotechnologia.pl/kosmetologia/
biopierwiastki-w-kosmetykach, 11606 (dostep 10.03.2018).

Mikulcova V, Kagparkové V, Humpoli¢ek P, Burikova L. Formulation, Characterization
and Properties of Hemp Seed Oil and Its Emulsions. Molecules. 2017, vol. 22(5): 1-13.
Biatek M, Rutkowska J. Znaczenie kwasu y-linolenowego w profilaktyce i terapii.
Postepy Hig Med Dosw. 2015, vol. 69: 892-904.

Silny W, Czarnecka-Operacz M, Gliriski W, et al. Atopowe zapalenie skory - wspot-
czesne poglady na patomechanizm oraz metody postepowania diagnostyczno-lecz-
niczego. Stanowisko grupy specjalistéw Polskiego Towarzystwa Dermatologiczne-
go. Post Dermatol Alergol. 2010, vol. 27(5): 365-383.

Hanifin JM, Rajka G. Diagnostic features of atopic dermatitis. Acta Dermatovener.
Suppl. 1980, vol. 92: 44-47.

Spiewak R, Kordus K. Podziat i definicje choréb z kregu wyprysku. Int Rev Allergol
Clin Immunol Family Med. 2012, vol. 18(4): 210-222.

. Foster RH, Hardy G, Alany RG. Borage oil in the treatment of atopic dermatitis. Nu-

trition 2010, vol. 26: 708-718.

. Muggli R. Systemic evening primrose oil improves the biophysical skin parameters

of healthy adults. Int J Cosmet Sci. 2005, vol. 27: 243-249.

Callaway J, Schwab U, Harvima I, Halonen P, Mykkédnen O, Hyvénen P, Jarvinen
T. Efficacy of dietary hempseed oil in patients with atopic dermatitis. J Dermatolog
Treat. 2005, vol. 16: 87-94.

Balach J. Super antyoksydanty. Leki XXI wieku w naszym jedzeniu. http://storino.
pl/p/ bjOTQ (dostep 19.02.2018).

Nawirska A, Sokot-Eetowska A, Kucharska AZ. Wiasciwosci przeciwutleniajace
wyttokéw z wybranych owocéw kolorowych. Zywn Nauka Technol Jakosé¢ 2007,
vol. 4(53): 120-125.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/3169967
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C3%9C
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C3%9C
http://biotechnologia.pl/kosmetologia/kwas-fitowy-wiele-zastosowan-jednego-surowca,17481
http://biotechnologia.pl/kosmetologia/kwas-fitowy-wiele-zastosowan-jednego-surowca,17481
http://www.kosmetyka.eu/chlorofil.html
http://biotechnologia.pl/kosmetologia/biopierwiastki-w-kosmetykach,%2011606
http://biotechnologia.pl/kosmetologia/biopierwiastki-w-kosmetykach,%2011606

KONTROWERSYINE

PREZENTACIA P KOSMETTOLOGIA ESTITYCZNA

SKLADNIKI KOSMETYKOW
W CODZIENNES PIELEGNACIH SKORY ¢z 111

A wiadoma pielegnacja skoéry opiera sie na wiedzy, dotyczacej budowy i fizjologii skory, proceséw

zachodzacych w skorze oraz mechanizméw dziatania sktadnikéw aktywnych, ktére aplikujemy

codziennie na swoja skére. W III czesci cyklu ,Kontrowersyjne sktadniki kosmetykéw w codziennej
pielegnacji skory” odpowiemy na pytanie, czy alkohol w sktadzie INCI jest szkodliwy dla skory.

ALKOHOL
W RECEPTURZE KOSMETYKU
Etanol (alkohol etylowy) jest po-
wszechnym sktadnikiem w wielu
recepturach kosmetycznych oraz
doskonatym emulgatorem, czyli
substancja, ktéra umozliwia pota-
czenie dwoch  kluczowych  kom-
ponentéw kazdego kremu: oleju
i wody. To za sprawa alkoholu
uzyskujemy stabilng emulsje, kto-
ra nie rozwarstwia sie. Jednocze-
$nie alkohol w formule kosmetyku
dziata antybakteryjnie i pozwala
na uzycie mniejszej ilosci substancji
konserwujacych. Alkohol jest sktad-
nikiem, utatwiajacym rozpuszcze-
nie i wprowadzenie do kosmetyku
sktadnikéw aktywnych, zwieksza
penetracje w gtab skéry i wzmacnia
efektywnod¢ dziatania danego pre-
paratu. Do tego jest tani, a to jeden
z gtéwnych powoddw, dla ktorych
nadal jest tak chetnie stosowany
w recepturach kosmetycznych.
Obecnie nie ma potrzeby umiesz-
czania alkoholu w kremie (istnieja
nowe emulgatory i konserwanty,
stanowiace bardziej przyjazna dla
skéry alternatywe), mimo to wiele
firm produkujacych kosmetyki na-
dal to robi. W wiekszosci gotowych
produktow kosmetycznych stoso-
wany jest alkohol denaturowany,
czyli alkohol skazony substancja-
mi chemicznymi. Stezenie alkoho-
lu w produktach kosmetycznych
moze dochodzi¢ nawet do 40-70%.
Alkohol w tak wysokim steze-
niu, stosowany zbyt czesto, moze

dziata¢ podrazniajaco i wysusza-
jaco, zwtaszcza w przypadku cery
wrazliwej. Czysty, alkohol natu-
ralny, jakim jest spirytus spozyw-
czy, jest sktadnikiem stosowanym
przez wiele firm produkujacych
tzw. naturalne kosmetyki. War-
to wspomnie¢ réwniez o trzech
sktadnikach, ktére naleza do grupy
alkoholi  wielowodorotlenowych,
czyli gliceryna, sorbitol i glikol
propylenowy. Opisywane w lite-
raturze jako jedne z bardziej sku-
tecznych srodkow utrzymujacych
wilgo¢ oraz mogacych poprawic¢
uwodnienie warstwy rogowej.

,DOBRY” VS. ,ZLY” ALKOHOL
W SKEADZIE INCI

Gdy narzekamy na obecnos¢ alko-
holu w produktach do pielegnacji
skéry, odwotujemy sie do tzw. ztych
alkoholi, o niskiej masie czastecz-
kowej. Etanol, ktéry najczesciej
wystepuje w sktadzie INCI jako
alcohol SD, alkohol izopropylowy
(Isopropyl Alcohol) lub alkohol de-
naturowany (Alcohol Denat). Tego
rodzaju lotne alkohole zapewniaja
efekt ,matowego wykonczenia’,
wiec tatwo dostrzec ich atrakcyj-
nos¢, szczegdlnie dla osob ze skéra
ttusta. Gdy ten rodzaj alkoholu jest
wymieniony wsréd pierwszych
pieciu sktadnikow, moze wywotac
przesuszenie, podraznienie i zna-
czaco uposledzi¢ zdolnos¢ skory do
odnowy i regeneracji. Jednak jesli
w sktadzie preparatu alkohol znaj-
duje sie na drugiej pozycji, to wcale

nie oznacza, ze dany preparat wy-

wotla podraznienie lub odwodnie-

nie skory. Kluczowe znaczenie ma
tu zawartos¢ pierwszego ze sktad-
nikow kremu - moze okazac sie,
ze jest go ponad 50%, a drugiego
tylko 3%. Z cata pewnoscia pre-
parat z bardzo niska zawartoscia
alkoholu, w obecnosci sktadnikéw
nawilzajaco-nattuszczajacych, nie
powoduje odwodnienia 1 jest do-
brze tolerowany przez skore.

Istnieja rowniez tzw. dobre rodzaje
alkoholu, znane jako alkohole thusz-
czowe. Na wykazie INCI znajdziemy
je pod nazwa Cetyl, Stearyl, Cetearyl,
Mirystyl Alcohol - sa to emolienty,
stabilizujace emulsje i nadajace jej od-
powiednia konsystencje. Zastosowa-
ne w preparatach do pielegnacji sko-
ry i wloséw, tworza na powierzchni
warstwe okluzyjna, ktéra zapobiega
nadmiernemu odparowywaniu
wody, przez co zmiekczaja i wygta-
dzaja skére i wiosy.

Podsumowujac, ,zty” alkohol, wy-
stepujacy w wysokich stezeniach,
niszczy bariere ochronng skory,
powoduje pogorszenie stanu skory,
jest réwniez jednym ze sktadnikow
o profilu proaging. Gdy alkohol znaj-
duje sie na szczycie listy sktadnikéw
w wykazie INCI jest problematycz-
ny dla wszystkich rodzajow skéry.
Obecny w dolnej czesci listy - nie
wystepuje w wystarczajaco wyso-
kim stezeniu, aby uznac go za sktad-
nik problematyczny dla skéry:.
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Cera naczvniowa

CHARAKTERYSTYKA CERY NACZYNIOWE]
Z danych statystycznych wynika, Ze cera naczynio-
wa czesciej pojawia sie jednak u kobiet niz u mez-
czyzn. Odpowiedzialne sa za to estrogeny, ktére
rozluzniaja miesnie naczyn krwionosnych. Mimo
Ze cera naczyniowa moze dotyczy¢ osob w kazdym
wieku, to zwiekszone nasilenie obserwuje sie mie-
dzy 35. a 60. rokiem zycia. Cera naczyniowa charak-
teryzuje sie wystepowaniem zmian rumieniowych
w postaci teleangiektazji, czyli trwale rozszerzonych
powierzchownych naczyn wtosowatych splotu pod-
brodawkowatego, przeswitujacych przez naskoérek.
Teleangiektazje podzielic mozna na pierwotne
i wtérne. Pierwotne spowodowane sa czynnika-
mi wewnetrznymi, takimi jak wiek, cigza, zmiany
hormonalne, stres. Powstaja na przestrzeni lat i nie
mamy na nie wptywu. Natomiast mianem wtdér-
nych teleangiektazji okreslamy te, na ktére wptyw
maja czynniki zewnetrzne, takie jak niska tempera-
tura, wiatr, zta lub brak pielegnacji skéry, przebyte
choroby, nadmierna ekspozycja na promieniowa-
nie stoneczne, silne wahania temperatur, ostre lub

CzV Zawsze oznacza poczatek
tradziku rozowatego?

P ajaczki widoczne pod skorg, zaczerwienienia,
rumien, pojawiajacy sie nagle, to najczestsze
objawy, swiadczace o tym, ze mamy do czynienia
ze skora naczyniowa. Problem ten dotyczy
obu pici, gtéwnie o0séb o jasnej karnacji z I i II
fototypem wg Fitzpatricka, o cerze wrazliwej ze
sklonnoscia do przesuszania, cienkiej i delikatnej,
ptytko unaczynionej. Wykwity rumieniowe
i grudkowo-krostkowe, wzmozona pobudliwosé
naczynioruchowa naczyn krwionos$nych,
wspolistniejace objawy lojotoku, predysponuja
osoby do rozwiniecia sie tradziku rézowatego.

zbyt gorace potrawy, uzywki: papierosy, alkohol.
Teleangiektazje, wystepujace w bliskiej okolicy,
7 czasem moga zlewac sie ze sobg, tworzac rumien.
Na poczatku jest on przejsciowy, wystepuje pod
wplywem réznych czynnikow draznigcych, z cza-
sem przechodzi w rumien utrwalony - kuperoze.

PIELEGNACJA CERY NACZYNIOWE]J
Cera naczyniowa jest cera wrazliwa. Niekorzystny
wplyw ma na nig nieodpowiednia pielegnacja, np.
draznigce kosmetyki. Niektore leki stosowane prze-
wlekle réwniez zaostrzaja rumien i przesuszenie
skéry. Niezwykle istotna role odgrywa odpowied-
nia i starannie dobrana pielegnacja skory. Wazne,
aby dziatac tréjtorowo. Po pierwsze, nalezy wzmac-
nia¢ barierowos¢ naskoérka, stosujac preparaty za-
wierajace substancje aktywne o dziataniu napraw-
czym, takie jak kwas ferulowy czy arginina, a takze
odbudowujace ptaszcz hydrolipidowy:.
Wzmocniona barierowos¢ naskorka moze bycé
ochrong dla cienkich naczyn wtosowatych. Dru-
gim waznym elementem jest wzmocnienie naczyn
krwionosnych takimi substancjami, jak rutyna,
witamina K, trokserutyna. Trzecim elementem
jest unikanie czynnikéw nasilajacych rozszerzanie
i pekanie naczyn krwionosnych, takich jak sauna,
solarium, zbyt duza ekspozycja na promieniowanie
stoneczne, stres oraz nieodpowiednia dieta, ze zbyt
duza iloscia ostrych przypraw i uzywek.
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DIAGNOZA CERY NACZYNIOWE]

Jak zdiagnozowac skdre naczyniowa? Pierwszym krokiem jest
rozmowa z pacjentem. Doktadny wywiad powinien dotyczyc¢ ta-
kich aspektow, jak styl Zycia, wystepowanie probleméw naczy-
niowych w rodzinie, aktualne i przebyte choroby. Wazne tez sa
informacje zwiazane z samymi objawami, od jakiego czasu wy-
stepuja i jakie jest ich nasilenie. Kolejnym krokiem jest okreslenie
rozmiaru problemu. Mamy do dyspozycji badanie przedmiotowe,
nieinwazyine, czyli tzw. badanie wizualne, ktére ma ograniczona
precyzje, nie mozemy w ten sposoéb zobaczy¢ naczym potozonych
gtebiej, ktére zasilaja widoczne na powierzchni teleangiektazje.
Drobne naczynka znajdujace sie w tkance podskérnej i skérze
witasdciwej mozna zobaczy¢ przy uzyciu difanoskopu, czyli pod-
Swietlacza naczyniowego. Tego typu urzadzenia wyposazone
sa w halogenowe lub diodowe $wiatto, ktére po przytozeniu do
powierzchni skéry pozwala dostrzec to, co jest niewidoczne go-
tym okiem. Mozna wykorzysta¢ réwniez urzadzenia, emitujace
sSwiatto bezpieczne bliskiej podczerwieni. Jest ono pochtaniane
przez hemoglobing, a odbijane przez inne tkanki. Odbite swiatto
przechwytywane jest przez kamere, a nastepnie analizowane
przez mikroprocesor i przekazywane do projektora. Uzyskujemy
obraz struktur zylnych na powierzchni skory.

Do diagnozy skéry naczyniowej mozna réwniez wykorzy-
sta¢ ultrasonograf o wysokiej czestotliwodci, ktéry pozwala
nie tylko na obserwowanie przebiegu i potozenia drobnych
naczyn, ale takze teleangiektazji. Dostepne sa rowniez bada-
nia inwazyjne, wykonywane w warunkach laboratoryjnych,
np. biopsja lub testy prowokacyjne. Biopsja pozwala na oce-
ne ksztattu i stopnia poszerzenia powierzchownych naczyn
krwionosnych oraz rodzaju zmian patologicznych w ich $cia-
nach. Dodatkowe barwienie immunohistochemiczne moze
dostarczy¢ informacji na temat ekspresji czynnika wzrostu
srodbtonka naczyn, ktéra w skérze naczyniowej jest zwiekszo-
na. Czynnik ten odgrywa role w powstawaniu zmian rumie-
niowych w przebiegu tradziku rézowatego. Do testow prowo-
kacyjnych, oceniajacych wrazliwos¢ skory, wykorzystywane
sa stezenia od 0,5% do 2% laurylosiarczanu sodowego, préby
Swietlne oraz tretynoina i cygnolina. Bardzo wazne jest zatem
dobranie odpowiedniej diagnostyki, w celu ustalenia gtéwne-
go czynnika etiopatologicznego, wptywajacego na nasilanie sie
zmian rumieniowych. Pozwala to na dobranie odpowiedniego
leczenia dermatologicznego i pielegnacji kosmetologicznej.

Cera naczyniowa jest wrazliwa i czesto sie przesusza. Pro-
wadzi to do wzmozonej odpowiedzi ze strony gruczotow to-
jowych, czyli wyrzutu toju na zewnatrz. Taka reakcja ma na
celu ochrone bariery naskérkowej. W efekcie dochodzi do
powstawania drobnych stanow zapalnych. Zdarza sie, ze taki
mechanizm doprowadza do rozwoju tradziku rézowatego, kto-
ry moze, ale nie musi by¢ nastepstwem cery naczyniowej.
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TRADZIK ROZOWATY

Tradzik rozowaty jest przewlekta choroba zapalna skéry twarzy.
Charakteryzuje go wykwit rumieniowy, krostkowy i grudkowy
wystepujacy na podiozu fojotokowym. Dotyczy czedciej kobiet niz
mezczyzn, jednak w tym drugim przypadku ma ciezszy przebieg.
Rozpoczyna sie najczesciej okoto 20.-30. roku zycia, jako sktonnos¢
do czestszego powstawania rumienia przejsciowego. Wraz z upty-
wem lat rumien staje sie utrwalony. Choroba nasila sie po 40. roku
zycia, aby osiagnac peten rozwdj okoto 50. roku zycia. Mechanizm
rozwoju tradziku rozowatego ksztattowany jest przez naturalna
niska odpornos¢ organizmu, zaburzenia naczyniowo-ruchowe,
promieniowanie UV, drobnoustroje, reaktywne formy tlenu. Ak-
tualnie tradzik rézowaty jest uwazany za chorobe nieuleczalna.

OKRESY TRADZIKU ROZOWATEGO

Przebiega z okresami remisji i zaostrzen. Przebieg choroby po-

dzielony zostat na nastepujace okresy:

» Okres rumieniowy - zmiany maja charakter rumieniowy
Z przemijajacym zaczerwienieniem twarzy, towarzyszy mu
pieczenie, palenie, nienaturalne napiecie skory:.

» Okres grudkowo - krostkowy - zmiany rumieniowe maja
charakter utrwalony, dodatkowo wystepuja grudki i krostki
w obrebie utrwalonego rumienia.

» Okres guzkowy - oprocz powyzszych zmian w tym okresie
wystepuje charakterystyczne miejscowe pogrubienie skéry
z nieregularna powierzchnia oraz zmianami przerostowy-
mi nosa, czota, brody i uszu.

» Okres oczny - obok powyzszych wystepuja takze objawy
w okolicach oczu w postaci ktucia, pieczenia, odczucia pia-
sku w oczach, suchosci, swedzenia.

PIELEGNACJA W TRADZIKU ROZOWATYM

W ciggu wielu lat trwania choroby, jej obraz kliniczny uzalez-
niony jest od diety oraz stylu zycia, a takze prawidtowej piele-
gnacji skory. Zastosowanie niektorych substancji aktywnych
wptywa korzystnie na wyglad skory z tradzikiem rozowatym.

Niezwykle istotne jest wielokierunkowe dziatanie.

» Wzmocnienie barierowosci skéry i odbudowa ptaszcza lipi-
dowego, czyli dziatanie z zewnatrz. Zastosowanie tutaj ma
kwas ferulowy, ktéry w odpowiednim stezeniu, poprzez
delikatne ztuszczanie, wywotuje silna regeneracje naskor-
ka, przyspiesza ziarninowanie i odbudowe przesuszonej
i podraznionej skory. Jest rowniez silnym antyoksydantem.
Uzasadnione jest rowniez stosowanie argininy, aminokwa-
su o silnym dziataniu naprawczym.

Dziatanie przeciwzapalne. Doskonale sprawdzi sie tutaj
kwas azelainowy i jego pochodna azeloglicyna. Azeloglicy-
na jest potaczeniem czasteczki kwasu azelainowego i dwoch
czasteczek aminokwasu glicyny. Takie potaczenie sprawia,
ze sktadnik ten nie tylko zachowuje wtasciwosci kwasu aze-
lainowego, czyli dziata przeciwzapalnie i reguluje wydzie-
lanie sebum, ale réwniez odpowiednio zabezpiecza bariero-
wos¢ naskoérka oraz dba o odpowiednie nawilzenie.



ARTYKUL /S DERMATOLOGIA

» Wzmocnienie naczyn - ochrona wewnetrzna.
Witamina K - odpowiedzialna jest za prawidlowe krzepnie-
cie krwi, a zastosowana w kosmetykach dziata miejscowo,
wplywa na szybsze wchioniecie sie krwi w wybroczynie czy
teleangiektazji. Dodatkowo uszczelnia Sciany naczyn krwio-
nosnych. W kosmetykach stosuje sie najczesciej pochodne
witaminy K, ktére dziataja mniej uczulajaco niz sama wit. K.
Kolejnymi substancjami, ktére silnie wzmacniaja naczynia
krwionosne sg rutyna i trokserutyna. Zmniejszaja przepusz-
czalnos$¢ matych naczyn krwionosnych, powodujac jednocze-
snie zwiekszenie ich napiecia i elastycznosci. Poprawiaja prze-
ptyw krwi w matych naczyniach. Ciekawym sktadnikiem
aktywnym sa komorki macierzyste z wakrotki azjatyckiej
- w widoczny sposob redukuja stan zapalny w tradziku rézo-
watym oraz zmniejszaja widocznos¢ naczyn krwionosnych,
poprzez powstrzymanie naptywu makrofagéw oraz zahamo-
wanie uwalniania tlenku azotu. Dodatkowo poprzez pobudze-
nie syntezy kolagenu stabilizuja i odtwarzaja skérne kapilary.

DIAGNOZA

I CHOROBY ZBLIZONE DO TRADZIKU ROZOWATEGO
Waznym elementem w pielegnacji skéry z problemem tradziku
rozowatego jest diagnoza w gabinecie kosmetycznym lub der-
matologicznym. Warto zwrdéci¢ uwage na: wykwity rumieniowe
i grudkowo-krostkowe, wystepujace w srodkowej czesci twarzy,
wzmozona pobudliwos¢ naczynioruchowa naczyn krwionosnych,
wspotistniejace objawy tojotoku, a takze dojrzaty wiek chorych.

Oczyszczanie wodorowe
teraz w twoim gabinecie.

McDIKAa

Hydrogen Peel

Q INFOLINIA: 794 15 14 15

WIECEJ NAMAXMEDIK.PL

W pielegnacji skory z tradzikiem rézowatym istotnym ele-
mentem jest odpowiednia diagnoza oraz to, zeby nie pomyli¢
go z innymi schorzeniami skoéry, takimi jak:

» toczen rumieniowaty - w przeciwienstwie do tradziku ro-
zowatego, rumient wystepuje rowniez na innych czesciach
ciata, jest to choroba autoimmunologiczna;

« tradzik pospolity - w ktérym zmiany ropne i grudkowe wy-
stepuja bez obecnosdci rozszerzonych naczyn krwionosnych
i zaczerwienienia skéry, a zmiany rozsiane sa na catej twarzy;

« lupoid rozsiany - jest to odczyn alergiczny na pratki gruzlicy
lub ich sktadowe. Charakteryzuja go drobne guzki bez skton-
nosci skupiania siei zlewania. Wystepuja wytacznie na twarzy;

» grzybica skéry gtadkiej - zmiany rumieniowo-ztuszczajace
sie, wyraznie odgraniczone.

PODSUMOWANIE

Ceranaczyniowa nie wiaze sie z pézniejszym wystepowaniem
tradziku rézowatego, ale jednoczesnie nie wyklucza powsta-
nia tego schorzenia, a czesto poprzedza te chorobe. Zaréwno
cera naczyniowa, jak i ta z tradzikiem rézowatym wymagaja
specjalistycznego podejscia kosmetologa oraz wtasciwej co-
dziennej pielegnacji. Wazne jest zatem to, abysmy jako spe-
cjalisci umieli odpowiednio zdiagnozowac problem i w sposdb
profesjonalny dobrali odpowiednie kuracje kosmetyczne oraz
pielegnacje domowa.
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OCZYSZCZANIE WODOROWE
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/~~ Oczyszczanie Wodorowe AQUASURE H2
 tojedyny zabieg bazujacy na wieloetapowym oczyszczaniu skory
wykorzystujgcym terapie aktywnym wodorem, hydropeeling
oraz infuzje jonowa.

Zabiegi AQUASURE H2 Oczyszczanie Wodorowe dajg efekt:
* gtebokiego oczyszczenia skoéry na poziomie komorkowym

e ztuszczenia naskorka

* wygtadzenia i rozjasnienia skory

* gtebokiego nawilzenia i odzywienia

® poprawy napiecia skory

DOLACZ DO INNOWACYJNYCH SALONOW!

UMOW SIE NA PREZENTACJE AQUASURE H2
Zadzwon: +48 693 700 939 lub Napisz: biuro@ifapro.pl

www.aquasu re.com.pl
Wytacznym dystrybutorem urzadzenia AQUASURE H2 w Polsce jest firma IFApro z siedzibg w Warszawie przy ul. Mehoffera 68d



odpowiednio dobrane kosmetyki.

Marka GERnétic oferuje najwyz-
szej jakosci produkty, ktorych
skiadniki aktywne pozyskiwane
sa gtéwnie z rodlin poddanych bio-
technologicznej obrobcee. Uzyskane
mikroczasteczki maja zdolnosc gte-
bokiego przenikania poza bariere
naskérkowa, dzieki czemu skutecz-
nos$¢ stosowanych produktow jest
wysoce satysfakcjonujaca i zauwa-
zalna juz po krétkim czasie.

MLECZKO GLYCO

Codzienna pielegnacje tego typu
cery powinny rozpoczynac¢ od-
powiednio dobrane produkty
oczyszczajace. Mleczko GLYCO,
wzbogacone o ttuszcze nasycone
i glikoproteiny, oraz tonik FIBRO,
w ktoérym zawarto ekstrakty z ogor-
ka, oczaru wirginijskiego, lipy, ru-
mianku i Zeni-szenia, doskonale usu-
waja makijaz i zanieczyszczenia, nie
podrazniajac przy tym delikatnej
iwrazliwej skéry.

KREM VASCO

Przy pielegnacji skory naczynio-
wej gtéwnym produktem jest krem
VASCO, ktory poprawia krazenie
krwi dzieki uszczelnieniu i uela-
stycznieniu naczyn krwionosnych.
Niweluje widoczne popekane naczy-
nia wlosowate, a ponadto przyspie-
sza procesy odnowy skory w przy-
padku przedwczesnego starzenia.
Jego skiad to prawdziwa skarbnica

PREZENTACIA P KOSMETTOLOGIA ESTITYCZNA

BIOTECHNOLOGICZNE
PRODUKTY GERnetic

w walce z naczynkami

O tym, jak wymagajaca jest skora naczynkowa, doskonale wiedza zaréwno osoby, ktére borykaja
sie z jej pielegnacja na co dzien, jak i specjalisci, ktérzy szukaja odpowiednich dla niej zabiegéw
w gabinetach kosmetycznych. Lato to w tym wypadku szczegdlnie niesprzyjajaca pora roku. Skéra
narazona jest nie tylko na wysokie temperatury, ale takze gwattowne zmiany warunkéw otoczenia
inegatywne dziatanie klimatyzacji. Aby utrzymac cere naczynkowa w dobrej kondycji, nalezy unika¢
niesprzyjajacych czynnikéw, zabezpieczac ja kremami z filtrami UV oraz przede wszystkim stosowac

ekstraktow roslinnych - znajdziemy
w nim wyciagi z nagietka, chmielu,
szatwii, rumianku, dziurawca, pra-
woslazu, krwawnika i podbiatu.

MASKA ARGINI

Na rozszerzone i popekane na-
czynka zbawienne dziatanie wy-
kazuje tagodzaca maska ARGINI.
Jest hipoalergiczna, ma wtasci-
wosci  zmiekczajace, tonizujace
i przeciwzapalne. A wszystko to
za sprawa oleju migdatowego oraz

ekstraktow z ogorka i rumianku.

KREM SYNCHRO
Tak jak w przypadku wielu in-
nych probleméw skornych, nieza-
stapiony takze w pielegnacji cery
naczynkowej jest najwazniejszy
produkt marki GERnétic - krem
SYNCHRO. To nie tylko baza dla
innych produktéw, ale takze sa-
modzielny silny regenerator, ktéry
odbudowuje 1 rewitalizuje skore,
atakze przywraca jej wtasciwe PH.
Warto pamieta¢, ze problem
ostabionych i pekajacych naczynek
dotyczy nie tylko skory twarzy, ale
catego ciata, w szczegdlnosci nog.

LOTION LYMPHO

Lotion LYMPHO nie tylko dosko-
nale przygotowuje skore do dal-
szych zabiegdw pielegnacyjnych,
ale takze - dzieki wyciagom z kasz-
tanoweca, zen-szenia i alg - dziata
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tonizujaco, drenujaco oraz wptywa
na poprawe krazenia krwi.

KREM VASCO ARTERA

Krem VASCO ARTERA, oprécz wia-
sciwosci  antycellulitowych, dzieki
takim sktadnikom, jak kasztanowiec,
arnika gorska, nagietek, karczoch,
cyprys,
oraz witaminy PP i E, uszczelnia na-

kompleks aminokwaséw

czynia krwionosne, redukuje obrze-
ki nog, a takze usprawnia krazenie
krwiiodzywia tkanki.

KONCENTRAT

VEINULO SPECIAL PLUS

W problemach naczyniowych
w postaci zylakéw i wenektazji
niezastapiony jest koncentrat bio-
logiczny VEINULO SPECIAL PLUS.
Wykazuje on wtasciwosci antysep-
tyczne, gojace, tagodzace, odzywecze,
zmiekczajace, ponadto dziata rewi-
talizujaco na naczynia krwionosne.

Wihasciwa pielegnacja cery naczyn-
kowej to nie lada wyzwanie zarow-
no w gabinecie kosmetycznym, jak
iw domowym zaciszu. W zwigzku
z tym tak wazne jest, aby stosowac
produkty z odpowiednio dobrany-
mi do tego problemu sktadnikami
aktywnymi. Dlatego produkty
GERnétic, ktérych podstawe stano-
wibogactwo, jakie daje nam natura,
to najlepsza odpowiedz na potrze-
by skéry naczyniowe.
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TRI STAR Cosmetics
ul. Marusarzowny 2
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E: biuro@tristacos.pl
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MODELING bloomea =

Czy jeste$ gotowa zmieni¢ swojqg skére? BiNatural
NGberdZiej |nSpirUjQCy Zd bieg 201 8. Dostawca Sprzetu Kosmetycznego

Wytqczny dystrybutor urzqdzenia
@ +48 509 375 336 n WWW.focebook.com/bloomeopolsko Bloomea na terenie Polski firma BiNatural

/ inspiracje
, roku
‘ BEAUTY

INSPIRATION

,Bezbolesnego i skutecznego - takiego zabiegu

il kobiety szukajqg najczesciej. Dodatkowo, jesli jest
on odpowiedzig na wszystkie problemy ich skéry
i moze by¢ wykonywany przez caty rok, szybko
staje sie ulubiencem.
Taki wiasnie jest zabieg Bloomea”

Polecam!
Magda Bogulak

S - | Wiascicielka
Sharley Medical SPA

Warszawa

ZAUFALI NAM: Sharley Instytut Zdrowia i Urody Medical SPA, Clarins Beauty SPA, Medycyna Estetyczna dr Marcin Nowalk, Klinika Repetowski, Salon REPUBLIKA Iwona Malanowska,
Klinika ESTICLINIQ Natalia Kalinowska, Instytut Urody Agata Partyka, Studio Santae, CEC Efekt Iwona Krzemiriska, Salon WySPA, Salon Urody Pure Beauty, Cosmetology MK,
Akademia Sztuki Kosmetycznej Anna Weglinska, Centrum Medycyny Estetycznej Une Belle Peau, Instytut Piekna Diamond, Studio Urody Elixir, SkinMedical, Sensis by agnieszka
ostapiuk, Coco&Beauty, Infinitystudio-bielsko, Time Clinic, Instytut Matgorzata Swigtek, Beauty Launge, Salon Urody Dotyk Piekna, Asaia Salon, Gina G Beauty, Instytut %dnowy
Feniks, Babskie Fanaberie, Lily SPA, Drasual Salon Urody, Ambasada Urody Siedlce, Akademia Urody Megan, Gabinet Beauty You Adrianna Zalewska, Strefa Piekna, Dotyk Piekna
Wadowice, Prestige Studio Paulina Stylska, VIP Beauty Clinic, Dermestetica, Laguna Katarzyna Tworogal, Salon Wenus, Instytut Zdrowej Skéry, Salon Urody Zawsze Piekna, Evolu-
tion, Sekrety Urody Szczecin, Salon Kosmetologii Perta, Sekrety Piekna, Instytut Zdrowia i l%ody Izabela Boguszewska, Pigkno Zdrowia Aneta Zagraba, Mediderium Anna Pielorz
Dziadzko, Beauty galon Beata Sadowska, Studio Odmtadzania i Odchudzania Desse, Marszatkowska Clinic, Estemedicus, Monevi PMU&Cosmetology, NZOZ Medyk, Odnowa
Centrum Zdrowia i Urody, Salon Kosmetyki Profesjonalnej Hanna Cienkusz, Salon kosmetyczny Bellus, Fajny Gabinet.pl, Meandbeauty, Salon Kosmetologii Estetycznej Agnieszka
Pawlak, Centrum Estetyki Claudia, Aness Anna Janiak Chutna, Gabinet Kosmetyki Profeﬂonalne' i Laseroterapii Nice, Studio Kosmetyczne Alicja, Instytut Piekna Milena Stachacz,
Klinika Natury Bozena Gabryk, ATklub fitness&beauty, Salon Kosmetyczn\kMargclo, Studio Urody Joanna, Beauty Medical SPA, Skin Clinic Kosmetologia Medyczna i Estetyczna,
4 Ever Beauty, Estena Med, gtrefc Urody Aneta Koman, Aroma Gabinet Kosmetyczny&Perfumeria, Looksus Marta Kowalik, Beyoutiful Katarzyna Ahrndt, Specjalistyczny Gabinet
Beata Malanowska, Depilea Ewelina tukasiewicz, Centrum Kosmetyczne Monika Panek Dalidowicz, Gabinet Kosmethzny Anna Zawislanska, , Studio Izabela Olewinska, Agata
Deska Esthetic Cosmetolo?y-Bec!Uty Blossom, Evita Iwona Pyra, Centrum Kosmetyki Laserowej Ed?rto Ochnio Walach, Oaza Urody Anna Kaczynska, Studio Kosmetyczne Anna
Antoniak, Aspazja Magdalena Watachowska, Centrum Zdrowia i Urody Aleksandra Nieznalska, Salon Urody Esse, Top Lashes Jolanta Topolewska, Ustugi Kosmet?/czne Agnieszka
Wardg, Image Agnieszka Furmanek, Salon Urody Zawsze Pigkna, Beautician Permanent Make Up Specialist, Sunbrothers Beauty, The Beauty Room by BiNatural, Instytut Kosme-
tologii i Medycyn{/llEstetycznej “Sebian”, Malwina Wierzynska Jaszczyk, Salon Kobiet Sukcesu Justyna Wozniak, “Z mchu ixc:proci' Ewa Banaszak, Studio Urody Melani, Akademia
Préznosci Magdalena Kaczmarczyk-Mysiorska, Kosmedica Emilia Rogala, “Uroda” Dorota Wajcicka, Beauty Vita Anna Toporek, Ustugi kosmetyczne Izabela Kapka

www.binatural.pl
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TERMOWASKULARYZACIA

NAINOWSZA MIEETODA REDUKCII
RUMIENIA T DROBNYCH ZMIAN
TELEANGIEK TATYCZNYCH

kreswakacyjny sprzyja nie tylko ztocistej brazowej opaleniZznie czy naturalnemu i przyjemnemu

procesowi namnazania witaminy D. Czas pelnego nastonecznienia to dla oséb z tendencja
do powstawania zmian naczyniowych okres intensywnego uwidocznienia zmian rumieniowych
szczegOlnie w obszarze twarzy, a niekiedy i szyi czy dekoltu. Utrzymujace sie przewlekle uszkodzenia
skéry, wywolane dziataniem promieniowania stonecznego (actinic damage), alkohol, nikotyna czy
zaburzenia na poziomie estrogenéw, kortykosteroidéw, bardzo silnie wptywaja na uwydatnienie
(réwniez wizualne) zmian naczyniowych w postaci rumienia czy teleangiektazji. Tego typu zmian

nie nalezy lekcewazy¢ nawet w najmniejszym stopniu.

Fot. 1 Efekty z wykorzystaniem urzqdzenia The Epi Lab. Zdjecia przed i po 1 zabiegu termowaskularyzacji.
Zabieg wykonany przez Aldone Lakowskg-Switaj

Wystepowanie teleangiektatycz-
nych naczyn krwionosnych
moze stanowic¢ dominujaca ceche
tradziku rozowatego. Z kolei po-
wiekszanie sie gtebiej potozonych
naczyn krwionosnych wraz ze
zwiekszeniem sie liczby drobniej-
szych naczyn bardzo czesto obja-
wia sie w formie napadowego za-
czerwienienia skory czy zwykiej
postaci rumienia.

Rynek dermatologiczny, fle-
bologiczny czy kosmetologiczny
niestety do tej pory dysponowat
ograniczonymi  mozliwosciami
ztagodzenia tych dolegliwosci.
Poza technikami laserowymi do-
stepne sa inne techniki terapeu-
tyczne, ktérych dziatanie opiera
sie na wykorzystaniu Zrodet swia-
tta, czy tez dobrze znane sklero-
terapia badz elektrokoagulacja.

Stosowanie wyzej wymienionych
metod nieodwracalnie jest powia-
zane z duzym ryzykiem wystapie-
nia owrzodzen, zaniku, bliznowa-
cenia, przebarwien oraz bardzo
wysokim odsetkiem nawrotéw.
Wszelkie 7Zrodta za najskutecz-
niejsze terapie, redukcji, leczenia
czy niwelowania zmian waskular-
nych podaja techniki laserowe.

Teoria selektywnej fototermolizy
wskazuje na mozliwos¢ absorpcji
w okreslonym chromoforze w ob-
rebie skéry bez niszczenia otacza-
jacych go struktur poprzez dobodr
dhugodei fali (nm), czasu trwania
impulsu (ms, ns, pico) oraz gestosci
energii (J). Dzieki temu w rekach
wyspecjalizowanego terapeuty pa-
rametry zabiegowe moga byc¢ do-
bierane na tyle optymalnie, aby pre-
cyzyjnie leczy¢ wybrane struktury
i zarazem minimalizowa¢ uszko-
dzenia innych tkanek. W leczeniu
zmian naczyniowych gtownym
chromoforem jest oksyhemoglobina.
Za pikowy szczyt absorpcji przez
hemoglobine uznaje sie ditugosci
fal, wynoszace 418 nm, 542 nm
1577 nm. Niestety lasery do 577 nm
powoduja bardzo duza bolesnosé
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wiasciciel gabinetu:
The Beauty Room by
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Fot. 2 Efekty zabiegowe

z wykorzystaniem
urzqdzenia The Epi Lab.
Zdjecia przed i po 1 zabiegu
termowaskularyzagji.
Zabieg wykonany przez
Milene Krystosiak
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(znieczulenie jest przeciwwskazaniem bez-
wzglednym), pracujemy w kontakcie ze sko-
ra, co czesto powoduje ,rozejscie sie naczyn”
i brak mozliwosci precyzyjnego targetowa-
nia, fala o takiej dtugosci nie ma mozliwosci
przenikania do skéry w wystarczajacym
stopniu, aby dosiegnac istotnych pod wzgle-
dem klinicznym naczym skéry:.

I ostatnia, aczkolwiek niezwykle waz-
na w kontekscie ptynnosci pracy gabi-
netu, jest kwestia sezonowosci - zabiegi
7 uzyciem wyzej wymienionych laseréw
mozemy stosowac jedynie w okresie je-
sienno-zimowym. W warszawskim in-
stytucie The Beauty Room by BiNatural
wykorzystujemy najnowsza metode pra-
cy ze zmianami naczyniowymi - metode
termowaskularyzacji za pomoca niezwy-
kle precyzyjnego, a przede wszystkim
bezpiecznego, niemieckiego urzadzenia
The Epi Lab. Pierwszym etapem kuracji
jest zawsze przygotowanie skory.

W zaleznosci od wskazan i rodzaju zmian,
skéra pacjenta jest poddawana kuracji he-
sperydyna lub rutyna z witaming C. Kolej-
no w bardzo przyjemnej ok. 20-minutowej
procedurze doprowadzamy do stopniowej
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koagulacji naczyn krwionosnych. Naswie-
tlamy skére z dystansu, bez kontaktu bez-
posredniego z naskorkiem. Nie uzywamy
w zabiegu réwniez Zadnych przewodni-
kow typu zel USG i inne. W zaleznosci od
zmian naczyniowych zabiegéw termo-
waskularyzacji nalezy wykona¢ od 1 do
maksymalnie 6 w odstepach $rednio co 4-6
tygodni. Ostatnim etapem wyprowadzania
skéry pacjenta jest punktowe koagulowanie
zmian teleagniektatycznych - najczesciej
w okolicy ptatkéw nosa. Zaleta tej metody
jest przede wszystkim bardzo duza efektyw-
nos¢. Sredni odsetek ustepowania rozszerzo-
nych naczyn skory twarzy w wyniku poje-
dynczego zabiegu zwiekszyt sie z 33% przy
stosowaniu tradycyjnych metod do 87% przy
zastosowaniu metody termowaskularyzacji
za pomoca urzadzenia The Epi Lab. Metoda
jest catkowicie bezbolesna oraz pozwala na
prace w okresie petnego nastonecznienia.
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Blizny potradzikowe — mechanizm
powstawania i diagnostvka

Acne scars — the mechanism of Jormation and diagnostics

WSTEP

Tradzik pospolity (acne vulgaris) jest najczesciej wy-
stepujaca dermatoza wieku mtodzienczego. Jest to
przewlekta choroba skoéry, zwigzana z nadczyn-
noscia gruczotéw tojowych, ktéra nieodpowiednio
leczona i pielegnowana moze doprowadzi¢ do po-
wstawania blizn. Najczesciej wystepuja one w tra-
dziku ropowiczym, krostkowym oraz bliznowatym
[1]. Tradzik pospolity jest powszechna choroba sko-
ry, dotykajaca prawie wszystkich nastolatkéw i od
12% do 51% dorostych w wieku od 20 do 49 lat. Na-
stepstwem tradziku sa czesto blizny, ktére dotycza
do 95 % pacjentow z tradzikiem [2-4].

Typ wystepujacego tradziku oraz towarzyszace
mu zaburzenia w procesie gojenia ran maja wptyw
na rodzaj powstatych blizn potradzikowych [5].
Nieprawidtowy przebieg procesu naprawczego
skutkuje zaburzeniami w budowie skory i naskorka
oraz powstaniem blizn. Skéra wtasciwa (cutis vera)

STRESZCZENIE

Tradzik to choroba skéry, powszechnie wystepujaca
wérod nastolatkdw oraz osob dorostych. Dermatoza
ta moze pozostawic¢ defekty na skorze w postaci blizn.
Wyrdéznia sie kilka rodzajéw blizn potradzikowych,
ktoérych wyglad, szerokosé oraz gtebokosé uzaleznio-
ne sa m.in. od rodzaju tradziku oraz przebiegu pro-
cesu gojenia sie ran. Ze wzgledu na wyglad, blizny
potradzikowe dzieli sie na: hipertroficzne, wyniesio-
ne ponad powierzchnie skory, atroficzne, zagtebione
ponizej powierzchni skéry, oraz odbarwione.

Celem pracy byto przedstawienie patofizjologii
powstawania blizn potradzikowych, rodzajéw oraz
metod diagnostycznych.

Blizny potradzikowe moga negatywnie oddziaty-
wac na stan psychologiczny pacjenta, obnizac jego sa-
moocene oraz zle wptywac na relacje spoteczne, a na-
wet wywotywac depresje. Dlatego tez bardzo wazna
jest wezesna diagnoza niniejszych zmian i wdrozenie
prawidtowej terapii, opartej zaréwno na pielegnacji
domowej, jak i zabiegach kosmetycznych.

Stowa kluczowe: tradzik pospolity, blizny potradzikowe,
blizny zanikowe, diagnostyka, gojenie ran

nie odzyskuje swojej histologicznej budowy, formy
macierzy zewnatrzkomoérkowej oraz mechanicznej
odpornosci. Dochodzi do wygtadzenia naskorka,
zaburzen poletkowania, ponadto nie odzyskuje on
swoich przydatkow, jak mieszki wtosowe i gruczoty
[6]. W 80-90% przypadkéw dochodzi do zniszcze-
nia kolagenu w skorze wtasciwej, co prowadzi do
powstania blizn zanikowych. Rzadziej dochodzi
do wzmozonej produkeji kolagenu, ktérego nastep-
stwem jest powstanie blizn przerostych i keloidéw.
Ponadto oba rodzaje blizn moga wystapic¢ jednocze-
$nie u jednego pacjenta [7-10].

Blizny potradzikowe powoduja znaczny stres
psychiczny u wielu oséb. Biorac pod uwage jego
wplyw na poczucie wtasnej wartosci, komunikacje
spoteczna, a nawet mozliwos¢ uzyskania zatrud-
nienia, wczesne i skuteczne leczenie blizn tradziko-
wych jest bardzo wazne [4].

S (08

ABSTRACT

Acne is a common skin disease among teenagers and
adults. Untreated or improperly treated dermatosis,
may leave marks in the form of scars. There are sev-
eral types of acne scars, whose appearance, width and
depth depend, among others, on on the type of acne and
the course of the wound healing process. Due to the ap-
pearance of acne scars it is divided into: hypertrophic,
raised above the surface of the skin, atrophic, recessed
below the sur face of the skin and discolored.

The aim of this paper is to present the patophysiology
of acne scars formation, their types and diagnostic
methods.

Acne scars can have a negative impact on the psy-
chological status of the patient, reduce his self-esteem
and poorly af fect social relationships and even cause de-
pression. Therefore, it is also very important to diagnose
them as early as possible and implement the right therapy
based on both home care and cosmetic treatments.

Key words: acne vulgaris, acne scars, atrophic scars,
diagnostics, wound healing
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PATOFIZJOLOGIA POWSTAWANIA BLIZN

Blizna (cicatrix) to zmiana na skoérze, powstata w wyniku pro-
cesu gojenia ran w nastepstwie urazu mechanicznego, ter-
micznego lub chemicznego. Blizny moga powstawac takze po
ustgpieniu stanéw zapalnych skory, np. jako powiktanie tra-
dziku [1, 11-13].

Uszkodzenie skéry uruchamia kaskade biologicznych proce-
sow naprawczych. Maja one na celu odbudowe skory, poprzez
przywrécenie jej fizjologicznych witasciwosci decydujacych
0 jej integralnodci [11]. Ubytek, ktory powstaje przez przerwa-
nie anatomicznej ciagtosci skory, zostaje zastapiony nowa, bo-
gato unaczyniona tkanka ziarninujaca. Tkanka ta ma liczne
wiokna kolagenu, ktére poczatkowo utozone sa przypadkowo,
a nastepnie w sposob uporzadkowany [3]. Z czasem uszkodzo-
na skora ulega bliznowaceniu i zastepowana jest tkanka tacz-
na wiéknista. Dlatego tez powstata blizna rézni sie wyraznie
od otaczajacej ja skéry struktura, kolorem, brakiem owtosienia,
ale takze elastycznoscia, wytrzymatoscia oraz odpornoscia na
promieniowanie ultrafioletowe [14].

Proces tworzenia sie blizny jest czescia procesu gojenia sie
rany, ktory przebiega w trzech nastepujacych po sobie etapach:
» faza zapalna;

» faza proliferacyjna;
» faza dojrzewania [3].

Bezposrednio po przerwaniu ciagtosci skéry zachodzi szereg
procesow, ktorych celem jest uzyskanie hemostazy. Dochodzi
do zlepiania sie ptytek krwi, aktywacji uktadu krzepniecia oraz
powstania bogatego w fibryne skrzepu. Przylegajace trombocy-
ty wokoét uszkodzonej éciany naczynia krwionosnego wchodza
w kontakt z kolagenem, ktéry odpowiada za ich pobudzenie
i agregacje. Dochodzi do obkurczenia naczyn krwionosnych,
poprzez miejscowe uwalniane tromboksanu A2, prostaglandy-
ny 2a oraz noradrenaliny i adrenaliny. W tym samym czasie
rozpoczyna sie wewnatrznaczyniowe formowanie skrzepu. Za-
gregowane ptytki krwi wydzielaja trombospondyne, czynnik
von Willebranda, a takze fibronektyny oraz fibrynogen, ktore
pobudzaja proces krzepniecia krwi. Skutkuje to wytworzeniem
czopu hemostatycznego i zatrzymaniem krwawienia. Po agre-
gacji ptytki krwi ulegaja degranulacji, uwalniajac z ziarnistosci
prostaglandyny, serotonine oraz histamine. Ponadto dochodzi
do uwolnienia cytokin, takich jak: czynnik wzrostu nabtonka,
ptytkowy czynnik wzrostu, czynnik wzrostu srodbtonka na-
czyniowego oraz transformujacy czynnik wzrostu ai 3. Wazna
role w procesie gojenia ran petnia ptytkowy czynnik wzrostu
PDGEF (platelet-derived growth factor) oraz transformujacy czyn-
nik wzrostu TGF (3 (transforming growth factor [3). Wykazuja
one aktywnos¢ chemotaktyczna oraz stymuluja mitogeneze dla
krwinek biatych i fibroblastéw [15].

Faza zapalna rozpoczyna sie w ciagu pierwszych 6 godzin
od uszkodzenia skéry i trwa przez kolejne 48-72 godziny. Pod
wplywem dziatania histaminy, kinin, leukotriendw oraz prosta-
glandyn dochodzi do rozszerzenia naczyn krwionosnych oraz
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zwiekszenia ich przepuszczalnodci. Tworzy sie wysiek, widocz-
ne jest zaczerwienienie i obrzek skoéry. Nastepnie pod wptywem
chemotaksyn, takich jak: TGF (3, PDGF, leukotrienu B, fibronek-
tyny, oraz czynnika aktywujacego ptytki PAF (platelet-activating
factor), dochodzi do migracji leukocytéw w obszar objety zapa-
leniem. Poczatkowo dominujaca grupe krwinek biatych w miej-
scu urazu stanowia granulocyty obojetnochtonne. Poprzez ich
wtasciwosci fagocytarne oraz uwalnianie enzymoéw proteoli-
tycznych dochodzi do oczyszczenia rany, wskutek niszczenia
patogennych bakterii i innych drobnoustrojéw. Dochodzi takze
do rozktadu fibryny oraz tkanek martwiczych. W drugiej dobie
od uszkodzenia skory wzmaga sie naptyw monocytéw, ktore
sukcesywnie zastepuja granulocyty obojetnochtonne w miejscu
objetym procesem zapalnym. Monocyty po opuszczeniu naczym
krwionosnych i wskutek kontaktu z substancja miedzykomor-
kowa ulegaja przeksztatceniu w makrofagi. Te natomiast fago-
cytuja drobnoustroje i oczyszczaja rane. Pobudzone makrofagi
wytwarzaja szereg cytokin, m.in. PDGF, TGF a i 3, interleukine
1, a takze, insulinopodobny czynnik wzrostu, czynnik wzrostu
fibroblastéw, czynnik martwicy nowotworéw TNF-a (tumor
necrosis factor) oraz czynnik wzrostu nabtonka EGF (Epidermal
Growth Factor). Cytokiny te pobudzaja krwinki biate i fibroblasty,
a takze stymuluja pdzniejszy proces naskérkowania i tworzenia
sie nowych naczyn krwionosnych [15].

Kolejna faza w procesie gojenia sie ran to okres proliferacji
komorkowej [16]. Etap ten polega na naptywie fibroblastéw, po-
budzonych przez cytokiny, takie jak: PDGF, EGF, TGF B, FGF,
oraz na produkcji kolagenu i tworzeniu ziarniny. Ziarnina,
ktéra wypetnia ubytek skory po jej uszkodzeniu, zawiera bo-
gata sient naczyn wtosowatych oraz krwinki biate, fibroblasty
i miofibroblasty, bedace sktadnikami substancji pozakomorko-
wej ECM (Extra Cellular Matrix) [15].

Waznymi sktadnikami substancji pozakomdrkowej sa kola-
gen oraz kwas hialuronowy [17]. Ponadto istotnymi sktadnikami
sa takze glikozaminoglikany, proteoglikany, fibronektyna i ela-
styna, ktére niezbedne sa do migracji keratynocytéw z brzegdw
rany, jej naskérkowania i tworzenia blizny [15, 16]. Fibroblasty
odpowiedzialne sa za proces syntezy kolagenu, ktory rozpo-
czyna sie miedzy trzecim a pigtym dniem od zranienia i trwa
przez kilka nastepnych tygodni. Poczatkowo produkowany jest
gtownie stabszy kolagen typu III, ktéry z czasem zastepowany
jest przez silniejszy kolagen typu I [15]. Wielkoczasteczkowy
kwas hialuronowy wzmaga synteze kolagenu typu III, nato-
miast w postaci drobnoczasteczkowej nasila ekspresje kolagenu
typu I [17]. Najbardziej intensywna synteza kolagenu zachodzi
doktadnie miedzy 14. a 28. dniem od urazu, a nastepnie w wy-
niku wzmozonej aktywnosci enzymatycznej metaloproteinaz
macierzy pozakomoérkowej zmniejsza sie [15].

W czasie produkcji ziarniny, w ranie odbywa sie takze pro-
ces epitelializacji, czyli naskérkowania oraz neowaskularyza-
cji, czyli tworzenia nowych naczyn krwionosnych. Podczas
etapu epitelializacji keratynocyty migruja z obwodu rany do
jej wnetrza, wykorzystujac jako podtoze utworzona ziarnine.
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Przesuwanie sie komorek naskoérka nastepuje pod wptywem
dziatania kolagenu i fibronektyny, a takze uwalnianych czyn-
nikéw wzrostu, takich jak: TGF a, FGF oraz EGF. Cytokiny te
wywotuja fenotypowa zmiane komorek naskérka, powodujac
zanik desmosomoéw i poétdesmosomow, co utatwia ich migracje.
Kolejnym etapem jest proliferacja keratynocytéw, ktéra rozpo-
czyna sie dopiero po catkowitym pokryciu powierzchni rany
pojedyncza warstwa nabtonka. Etap proliferacji zachodzi przez
podziat HFSCs, czyli macierzystych komoérek mieszkéw wioso-
wych, i ma miejsce w obrebie brzegéw rany. Faza proliferacji
moze trwac od dziesieciu dni do nawet kilku tygodni [15, 16).

Nowo powstate naczynia krwionosne dostarczaja tlen, kto-
rego niedobor jest induktorem neowaskularyzacji, oraz sub-
stancje odzywcze, konieczne do wzmozonego metabolizmu
komorek uczestniczacych w procesie gojenia ran. Niedobdr
tlenu w tkankach pobudza komorki srodbtonka, makrofa-
gi i trombocyty do wytwarzania czynnikéw wzrostu: FGF,
PDGF, TGF B oraz czynnika wzrostu srodbtonka naczyniowe-
go VEGF (vascular endothelial growth factor). Te natomiast sty-
muluja macierzyste komorki srédbtonka naczyniowego, ktore
przemieszczajac sie i proliferujac w macierzy pozakomorkowej,
wytwarzaja nowe naczynia krwionosne [15].

Nastepny etap gojenia sie ran polega na jej przebudowie oraz
dojrzewaniu blizn. Faza remodelingu rozpoczyna sie miedzy
trzecim a siodmym dniem od urazu i twa od kilku miesiecy do
nawet roku. W tym etapie utworzona wczesniej ziarnina jest
stopniowo zamieniana przez tkanke wiéknista. Ponadto miedzy
czwartym a piatym dniem od urazu dochodzi do obkurczenia
rany. Proces ten trwa przez nastepne czternascie dni i uwa-
runkowany jest obecnoscia mikrofibroblastéw na obrzezach
zranienia. Mikrofibroblasty wykazuja wtasciwosci kurczliwe
dzieki posiadaniu filamentow aktynowych. Mikrofilamenty
aktynowe tworza mnogie potaczenia szczelinowe z kolagenem
i fibronektyna. Pod wptywem kurczenia, przyciagaja do siebie
krawedzie rany, co powoduje jej zmniejszenie [15, 16].

Faza przebudowy blizny rozpoczyna sie, gdy wskaznik syn-
tezy kolagenu ulega obnizeniu. Dzieje sie tak pod wptywem
dziatania interferonu oraz czynnika martwicy nowotworow,
a takze przez wspomniana wczesniej enzymatyczng aktyw-
nosc¢ kolagenaz. Nieuporzadkowany uktad drobnych wiékien
kolagenu typu III jest sukcesywnie zastepowany przez uto-
zone w regularne struktury wiokna kolagenu typu I. Dzieki
temu tworzaca sie blizna zwieksza swa wytrzymatos¢ me-
chaniczna. Po zakorczeniu fazy remodelingu blizna osiaga do
80% wytrzymatosci zdrowej skéry [15, 16].

RODZAJE BLIZN POTRADZIKOWYCH

Nieodpowiednia pielegnacja oraz nieprawidtowo dobrane le-
czenie tradziku moze powodowac powstanie réznego rodzaju
blizn, przebarwien oraz odbarwien skornych [18]. Do podsta-
wowych typéw tradziku, w przebiegu ktérego moze dojs¢ do
powstania blizn potradzikowych, zalicza sie:

« tradzik pospolity (acne vulgaris) i jego rodzaje:
- tradzik miodzienczy (acne juvenilis);
- tradzik ropowiczy (acne phlegmonosa);
- tradzik skupiony (acne conglobata);
tradzik bliznowcowy (acne keloidea);
- tradzik piorunujacy (acne fluminans);
» tradzik martwiczy (acne rodens) [2, 18].

Rodzaje blizn mozna dzieli¢ ze wzgledu na wyglad, czas i przy-
czyne ich powstania.
Ze wzgledu na wyglad blizny potradzikowe dzieli sie na:
« hipertroficzne, wyniesione ponad powierzchnie skéry;
» atroficzne, zaglebione ponizej powierzchni skory;
» odbarwione [8, 9].

Blizny atroficzne dzieli sie natomiast na cztery grupy (rys. 1):
» w ksztatcie szpikulca, ice-pick;

» w ksztatcie wagonu, boxcar;

« doliny walcowate, rolling;

« ptytkie, atrophic [7, 10].

Innym rodzajem blin potradzikowych sa blizny przeroste i keloidy.
Blizny hipertroficzne to przewaznie wypukte, wynioste ponad po-
wierzchnie skory rézowe lub czerwone zmiany, ktére zazwyczaj
nie przekraczaja granic rany. Przewaznie wystepuja na plecach,
zuchwie oraz na policzkach. Zazwyczaj ich powstanie zwiazane
jest ze Zle lub wecale nieleczonym tradzikiem, ktdremu towarzy-
sza guzki i cysty. Blizny hipertroficzne z biegiem czasu moga ulec
sptaszczeniu i zmniejszeniu. Keloidy natomiast w przeciwieristwie
do blin hipertoficznych wykraczaja poza brzegi rany i wystepuja
gtéwnie na plecach i klatce piersiowej. Ponadto naciekaja prawidto-
we tkanki, otaczajace uszkodzona skére, i z biegiem czasu moga sie
powiekszaé. Blizny przeroste i keloidy mozna odrézni¢ od siebie
takzZe za pomoca badania histopatologicznego [8, 9, 19].

Ice Pick Box Car Rolling Hypertrophic Brown Marks

Rys. 1 Typy blizn potrqdzikowych Zrodto: Opracowanie wtasne

Blizny typu ice-pick (rys. 1) sa waskie i gtebokie, siegaja nawet
do granicy skory witasciwej z tkanka podskérna. Blizny tego
typu charakteryzuja sie ostrymi krawedziami oraz zwezeniem,
idacym w gtab skory (rys. 2). Dlatego tez skora z bliznami typu
ice-pick poréwnywana jest czesto do skéry przebitej szpikulcem
lub ostrym narzedziem. Blizny tego typu stanowia od 60% do
70% blizn zanikowych, a ich przekroj okresla litera V [7, 10, 11].

Blizny typu boxcar (rys. 1) maja okragty lub owalny ksztatt, sa
dosc¢ szerokie i ptaskie. Charakteryzuja sie dobrze zarysowany-
mi krawedziami oraz ostro odgraniczonym brzegiem. Ponadto
blizny tego typu zazwyczaj nie sasiaduja ze soba, a ich gtebokos¢
waha sie od 0,1 do 0,5 mm (rys. 2). Wystepuja gtéwnie na policz-
kach i zuchwie. Stanowia one od 20% do 30% blizn atroficznych,
a przekroj okresla ksztatt litery U lub kwadrat [7, 10, 11].
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Blizny typu rolling (rys. 1) sa dos¢ szerokie i ptytkie, charak-
teryzuja sie tagodnym brzegiem o delikatnych krawedziach.
Najczesciej powstaja na duzych, rozlegtych powierzchniach
skory i sa wynikiem przewlektego stanu zapalnego. Moga roz-
nic¢ sie od siebie wielkoscia, ponadto czesto tacza sie z innymi
bliznami walcowatymi, tworzac skupiska. Blizny te stanowia
od 15% do 20% blizn zanikowych, a ich przekrdj ma ksztatt
litery M. Nadaja skorze falisty wyglad, ktory jest najlepiej wi-
doczny przy posrednim swietle [7, 10, 11].

Ptytkie blizny atrophic (rys. 2) charakteryzuja sie zaryso-
wanymi granicami i przewaznie umiejscowione sa w obrebie
policzkow. W bliznach tego typu tkanka taczna wiodknista nie
wypetnia catego ubytku skéry, ponadto dno blizny znajduje sie
ponizej powierzchni skory [8, 11].

Ice Pick Rolling Boxcar
<2mm >4 —-5mm >1-4mm
zlu'u\_l
E
E
=
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Rys. 2 Typy atroficznych blizn potrqdzikowych Zrodto: Opracowanie wtasne

Ze wzgledu na kolor blizn potradzikowych wyréznia sie réw-
niez blizny odbarwione. Blizny tego typu sa jednymi z najtrud-
niejszych do usuniecia, poniewaz skutecznos¢ klasycznych
zabiegdw wynosi od 10% do 30 %. W bliznach odbarwionych
wystepuje hipopigmentacja, czyli mata ilos¢ lub brak barwni-
ka skory - melaniny. Jest to spowodowane tym, ze melanocyty
traca zdolnos¢ do produkcji melaniny w miejscu urazu lub ich
ilos¢ jest zmniejszona. Hipopigmentacja widoczna jest jako bia-
te odbarwienie na skoérze [20].

DIAGNOSTYKA

I KLASYFIKACJA BLIZN POTRADZIKOWYCH

Istnieje wiele réznych urzadzen, stuzacych do oceny blizn pod
wzgledem elastycznosci, pigmentacji oraz grubosci. Urzadze-
nia, badajace parametry blizn, musza spetnia¢ pewne stan-
dardy, tzn. powinny by¢ doktadne, nieinwazyjne oraz proste
w uzyciu, tak by byty tatwo dostepne i stosowane w praktyce
klinicznej przez lekarzy dermatologéw oraz kosmetologdw.
Jednym z takich urzadzen jest kutometr, ktéry stuzy do pomia-
ru wiasciwosci biochemicznych skory. Urzadzenie to pozwala
na doktadne zbadanie nawilzenia i nattuszczenia skoéry, a tak-
ze na ogladanie zmarszczek, przebarwien oraz blizn. Ponadto
mozliwa jest ocena zaczerwienienia skory przez obserwacje
naczyn krwionosnych oraz ocena napigmentowania skory.
Mechanizm dziatania polega na zassaniu danego obszaru sko-
ry przez gtowice do sondy pomiarowej, przy zachowaniu sta-
tych parametréw podcisnienia. Urzadzenie mierzy opér, jaki
stawia skéra podczas zasysania, a nastepnie jej zdolnosc po-
wrotu do poczatkowego wygladu [21]. W 2004 r. Draaijers LJ
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i wsp. badali elastycznosé blizn. Naukowcy stwierdzili, ze
kutometr jest wiarygodnym i niezawodnym urzadzeniem do
badania elastycznosci blizn i powinien by¢ powszechnie stoso-
wany przez lekarzy [22].

Innymiurzadzeniami, stosowanymido badania elastycznosci
blizn, sa: balisometr, twistometr oraz ekstensjometr. Do oceny
koloru skéry stosuje sie natomiast chromametr oraz tewametr.
Doktadnos¢ pomiaréw chromametru potwierdzit w swoich
badanich Draaijers LJ wraz z grupa naukowcéw [21, 22].

Pacjenci czesto maja wiecej niz jeden typ blizn potradziko-
wych. Dlatego tez zostat stworzony system ocen - skala, dzieki
ktorej mozna sklasyfikowac blizne i dobrac¢ odpowiednia oraz
najbardziej skuteczna metode jej terapii i pielegnaciji. Skale te
uwzgledniaja m.in. takie czynniki, jak: wysokos¢ i grubosé bli-
zny, jej elastycznosé, a takze kolor, unaczynienie oraz umiej-
scowienie. Najbardziej popularne wsrod dermatologéw sa
dwie skale: jakosciowa skala Goodmana i Barona (tabela 1) oraz
drugi system, opracowany przez Dreno B. i wsp., skala ECCA
(Echelle d’Evaluation Clinique des Cicatrices d’Acne) [23, 24].

Tabela 1 Jakosciowa skala oceny blizn potrgdzikowych

Stopien Typ blizn Liczba Liczba Liczba
zaawansowania potradzikowych uszkodzeii uszkodzeii = uszkodzen
blizn skory skory skory
potradzikowych od1do10 od11do20 powyzej20
1 stopien tagodny tradzik 1 punkt 2 punkty 3 punkty
zanikowy lub
wystepujacy
rumien skory i jej
napigmentowanie
W miejscu urazu
2 stopien Piytkie i rozlegte 2 punkty 4 punkty 6 punktow
blizny zanikowe do
5 mm gtebokosci
3 stopien Gtebokie, rozlegte | 3 punkty 6 punktow 9 punktow
blizny zanikowe
4 stopien Blizny 6 punktow 12 punktow 18 punktow
przerostowe
i keloidy

Zrédto: [271-24]

Jakosciowy system klasyfikacji blizn, zaproponowany przez Go-
odmana i Barona, wykorzystuje czterostopniowa skale ocen. Ro-
dzajistopient zaawansowania blizn sa zazwyczaj tatwe do oceny
i klasyfikacji, szczegdlnie u osob dotknietych tagodna odmiana
tradziku. Inaczej jest w przypadku ciezkiego tradziku, gdzie wy-
stepowac moga rozne typy blizn atroficznych. Jednoczesne ob-
serwowanie réznych typow blizn i stopnia ich zaawansowania
moze utrudniac ich klasyfikacje. Punktowy system klasyfikuje
blizny w oparciu o ich rodzaj oraz liczbe (tabela 1). Mniej pun-
ktéw w skali ocen przypisane zostanie w przypadku tagodnych
blizn potradzikowych, a wiecej w przypadku ciezkich blizn.
W zaleznosci od ilosci blizn, znajdujacych sie w obrebie ocenia-
nej skory, uzyskane punkty zostaja pomnozone razy jeden, dwa
lub trzy. Wspdétczynnik mnozenia wynosi:

« 1 punkt, jesdli liczba blizn wynosi od 1 do 10;

2 punkty, jesli liczba blizn wynosi od 11 do 20;

» 3 punkty, jesli blizn jest wiecej niz 20 [24, 25].
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Skala ECCA rowniez jest wykorzystywana w praktyce kli-
nicznej przez dermatologéw, w celu dobrania odpowiedniej

metody niwelowania blizn potradzikowych. System ten opiera
sie na rozpoznaniu poszczegolnych typow blizn oraz ich licz-
bie. Im blizna jest szersza i gtebsza, tym wiecej punktow sie jej
przypisuje. Skala ocen wyglada nastepujaco:

» 15 punktéw - ptytkie blizny atroficzne oraz typu ice-pick;

» 20 punktoéw - blizny zanikowe typu boxcar;

« 25 punktow - blizny zanikowe typu rolling;

» 30 punktéw - powierzchniowa elastoliza;

* 40 punktéw - blizny przerostowe, obecne do 2 lat;

» 50 punktow - blizny przerostowe, starsze niz 2 lata [24, 26).

Nastepnie uzyskane punkty mnozone sa razy jeden, dwa lub
trzy, w zaleznosci od ilosci blizn w miejscu poddanym ocenie.
Wspdtczynnik mnozenia okresla trzypunktowa skala:

* 1 - mniej niz 5 blizn;

* 2 -od 5do 20 blizn;

» 3 - wiecej niz 20 blizn [24, 26].

Catkowity wynik moze wahac¢ sie od O do 540. W 2007 r.
przeprowadzono badania, potwierdzajace wiarygodnos¢ tej skali.
Siedmiu dermatologéw odbyto 30-minutowa sesje treningowa,
polegajaca na ocenie stopnia zaawansowania blizn tradzikowych
udziesieciu osob. Miedzy wynikami dotyczacymi liczby blizn nie
zanotowano réznicy, natomiast w ocenie typow blizn punktacja
byta rozbiezna, a ilos¢ punktéw wahata sie od 15 do 145 [26].

Do oceny blizn potradzikowych uzywane sa rowniez inne
skale: SCAR-s (Global Scale for Acne Scar Severity) oraz ASRS
(Acne Scar Rating Scale) [27].

Ze wzgledu na czas powstania, blizny potradzikowe dzieli-
my na dojrzate i niedojrzate. Swieze blizny maja czerwone lub
rézowe zabarwienie oraz zazwyczaj sa lekko wypukte, nato-
miast blizny dojrzate, jesli proces gojenia nie zostat zaburzo-
ny, powinny by¢ ptaskie, jasno zabarwione, a takze migkkie
ielastyczne [11].

Wyglad skéry moze negatywnie wptywac na samopoczucie
psychiczne i emocjonalne, a takze obniza¢ poczucie witasnej
wartosci, powodowac leki, a nawet depresje. Dlatego wazny
jest odpowiedni dobdr metody leczenia tradziku i jego prawi-
dtowa pielegnacja, tak by nie pozostawit po sobie sladéw w po-
staci réznego rodzaju blizn i przebarwien [4, 28, 29].

W ciggu ostatnich lat opracowano wiele metod terapeutycz-
nych, majacych za zadanie niwelowanie blizn potradziko-
wych: eksfoliacja chemiczna, mikrodermabrazja, laserotera-
pia, a takze mezoterapia mikroigtowa. Zastosowanie znalazto
ich wypelnianie preparatem z kwasem hialuronowym oraz
szereg technik taczonych wymienione zabiegi z karboksytera-
pia, RF czy wczesniejszym podcinaniem blizn [8, 9, 11, 30-32].
W zaleznosci od rozpoznanego typu blizn metody zabiegowe
réznia sie od siebie.

CZYNNIKI WPELYWAJACE NA WYGLAD BLIZN

Przebieg prawidtowego procesu gojenia sie uszkodzen skory
z pozostawieniem trwatego sladu na skérze w formie blizny,
zalezy od wielu czynnikéw. Wyrdzniamy czynniki ogdlne
oraz czynniki miejscowe [3, 8, 18, 24].

Czynniki ogolne:

» wiek pacjenta;

« kolor skory;

stan ogdlny pacjenta oraz choroby wspottowarzyszace;
choroby nerek i watroby;

cukrzyca;

zaburzenia hormonalne;
sposob odzywiania;
niedobory witamin, gtéwnie A i E oraz biatka;

zaburzenia krazenia;

przyjmowane leki, gtéwnie sterydy i cytostatyki;
nikotynizm;

* geny;

sktonnosci indywidualne do powstawania blizn przerostych
i keloidow [3, 11, 18, 24].

Czynniki miejscowe:
* umiejscowienie rany
(np. twarz, klatka piersiowa, plecy, ramiona);
« ksztatt, szerokos¢ i gtebokos¢ rany;
» nieprawidtowe ukrwienie rany;
» neuropatia;
» zakazenia w miejscu tworzenia sie blizny;
» niekorzystne mikrosrodowisko;
« stosowanie lekéw w obrebie rany;
« pielegnacja rany [3, 11, 18, 24].

Odpowiednia pielegnacja domowa ma réwniez duzy wptyw
na prawidtowy przebieg procesu gojenia sie ran. Dlatego tez
pacjentom zaleca sie:

systematyczne oczyszczanie miejsca, w ktorym tworzy sie
blizna, tak by nie doszto do zakazania rany;

uzywanie odpowiednich preparatow pielegnacyjnych do
oczyszczania oraz smarowania: ptyny, zele, kremy, masci;
zarowno kosmetyki, dermokosmetyki, jak i preparaty apteczne;
dbanie o diete i zapobieganie niedoborom pokarmowym;

unikanie zbednego napinania skory w miejscu zrostu tkanek;

w przypadku blizn na plecach, ramionach czy klatce pier-
siowej unikanie wysitku fizycznego, ktéry mogtby negatyw-
nie wptyna¢ na proces gojenia sie ran poprzez napinanie
i rozciaganie skory;

doktadna obserwacje skory w obrebie ran i zwracanie uwa-
gi na nagte zaczerwienienie, sciagniecie, a takze powstanie
ewentualnych zgrubien;

unikanie ekspozycji na promienie UV oraz korzystania
z solarium, ponadto stosowanie preparatéw ochronnych
z filtrem UV, o faktorze SPF 30 lub SPF 50;

nieodrywanie ewentualnie powstatych strupkdw;
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» unikanie dodatkowego przerwania ciggtosci tkanek;

» w przypadku formowania sie blizn na ramionach oraz ple-
cach, zaleca sie, aby pacjent unikat noszenia bielizny oraz
obcistych ubran z materiatow syntetycznych, ktore moga
powodowac odparzenia nowej, wrazliwej skéry, poniewaz
moga przyczynic sie do przerastania blizny;

» stata opieke kosmetologa lub dermatologa, ktéry tez dobie-
rze odpowiednia metode zabiegowa niwelowania powsta-
tych blizn, blizn przerostych czy keloidéw [3, 11, 18, 25].

Terapia blizn potradzikowych powinna by¢ odpowiednio do-
brana do ich typu, miejsca wystepowania oraz ilosci. Ponad-
to wazne sa réowniez inne czynniki, takie jak: wiek pacjenta,
kolor i rodzaj skéry czy jego oczekiwania. Dlatego wazne jest
przeprowadzenie wczesniejszej konsultacji, ktéra pomoze le-
karzowi czy kosmetologowi dobra¢ odpowiednie zabiegi do
problemu skory [1, 11, 13, 25].

PODSUMOWANIE

Blizny stanowia nie tylko problem kliniczny, ale réwniez es-
tetyczny, co moze niekorzystnie wptywac na stan psychiczny
pacjenta, jego poczucie wartosci oraz pewnosc¢ siebie. Kilkueta-
powy proces gojenia sie ran oraz udziat wielu réznych czyn-
nikéw w poszczegdlnych procesach naprawczych utrudnia
dopasowanie idealnej terapii niwelowania blizn oraz zmniej-
szania ich widocznosci na skorze pacjenta. Prawidtowo prze-
prowadzony wywiad z pacjentem oraz zbadanie jego skory
maja bardzo duze znaczenie w doborze skutecznej metody
zabiegowej. Pomimo znacznego postepu w korekeji blizn pota-
dzikowych nie zawsze udaje si¢ je zniwelowac catkowicie.
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Potezny tadunek aktywnych sktadnikéw z wyciaggiem z albicji i japonskich drozdzy
stymuluje proces odnowy skéry w czasie snu. Odbudowuje, rewitalizuje i intensywnie
nawilza skoére, redukuje widoczne oznaki zmeczenia i starzenia.

*Testy przeprowadzone przez 22 osoby - $r

Obudz sie z jedrniejszg i gtadsza skérg bez zmarszczek i niedoskonatosci.
Wypoczeta i zdrowa cera petna blasku jak po dobrze przespanej nocy.
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INFUZJA TLENOWA
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Innowacyjne urzadzenie, wykorzystujace czysty
tlen do wttaczania preparatow aktywnych w gtebokie warstwy skory.

Zdobywca wyréznienia w konkursie o medal
Mercurius Gedanensis 20. Targow Kosmetycznych Uroda 2017.

Rata leasingu juz od 345,99*

*ilos¢ rat miesiecznych : 36,
optata wstepna: 10%,
optata koricowa : 0,10%

VENUS-BEAUTY.PL

Zobacz wiecej na www.venus-beauty.pl
tel. +48 697 201 835



Bo o tym, ze kazdy chce wygla-
da¢ pieknie, smukto i nieskazitel-
nie - zapewniac nie trzeba. Kazdy
lubi oderwac sie od codziennych
spraw i odwiedzi¢ salon kosme-
tyczny. Docenia tam nie tylko
profesjonalna obstuge, ale i no-
woczesny, zaawansowany tech-
nologicznie sprzet zabiegowy,
spetniajacy oczekiwania spekta-
kularnych efektow.

WIELOFUNKCYJNOSC

Galaxy Venus daje gwarancje wy-
jatkowych rezultatéw. Umozliwia
bowiem wykonywanie zabiegéw
zaréowno w obrebie skory twarzy,
jak i ciata. aczy w sobie funkcje
czterech urzadzenn kosmetycz-
nych: peelingu kawitacyjnego,
sonoforezy, fal radiowych, me-
zoterapii bezigtowej. Pozwala tez
na wykonanie masazu ultradz-
wiekami. Zakup jednego urza-
dzenia optaca sie bardziej niz
kilku. Oszczedzasz Ty, oszczedza
tez klient - cenny czas. Najnow-
sze urzadzenie marki Rubica 13-
czy wiec potrzeby tak Twoje, jak
i Twoich klientéw.

DZIAELANIE
Wielofunkcyjnosé urzadzenia
Rubica zapewnia bezbolesne

oczyszczanie skory z martwych
komorek naskérka i zanieczysz-
czen, wspomaga walke ze zmia-
nami pigmentacyjnymi, pozwala
rozjasni¢ plamy i przebarwienia.
Zabieg przy uzyciu urzadzenia

PREZENTACIA P KOSMETTOLOGIA ESTITYCZNA

NA GALAKTYKE PIEKNA
/. GALAXY VENUS

enisz w swoim salonie sprzet, ktéry utatwia Ci prace, oszczedza pieniadze, czas i przyciaga

klientéw? Poznaj Galaxy Venus - najnowsze wielofunkcyjne urzadzenie marki Rubica. Nie bez
powodu otrzymato nazwe po bogini piekna - wyglada nieziemsko, czaruje nowoczesnym designem,
ma tez kosmiczne mozliwosci. Wszystko po to, by zabraé do galaktyki piekna.

Galaxy Venus pomaga w reduk-
cji zmarszczek 1 bruzd, zapew-
nia btyskawiczny lifting, a przez
elektrostymulacje  miesni  po-
prawia trofike tkanek. Ponadto,
odmtadza skére przez gleboki
mikromasaz, podczas ktérego
drgania matej mocy i czestotliwo-
sci powoduja rozszerzenie naczyn
krwionosnych, wzrost zaopatrze-
nia komérek w krew, a wraz z nia
w tlen i sktadniki odzywcze.

REGENERACJA, ODZYWIENIE,
WYSZCZUPLENIE

Urzadzenie gwarantuje regene-
racje i odzywienie skoéry, dzieki
wtlaczaniu za pomoca ultradz-
wiekow  substancji  aktywnych,
zawartych w preparatach za-
biegowych. W efekcie skora jest
oczyszczona, odzywiona, na-
tleniona i petna mtodziericzego
blasku. Sylwetka natomiast staje
sie - smuklejsza. Zastosowanie
urzadzenia podczas zabiegu po-
zwala bowiem na wyszczuple-
nie ciata, dzieki wykorzystaniu
fal radiowych. Fale, wprawiajac
w ruch oraz wibracje jony, atomy
i czasteczki, wywotuja ogrzanie
tkanek i wzrost tempa przemiany
materii. A ze tkanka ttuszczowa
ulega silniejszemu  przegrzaniu
niz miesniowa, zabieg z RF do-
skonale modeluje sylwetke i dzia-
ta wyszczuplajaco.

Galaxy Venus jest proste w obstu-
dze, ma dotykowy wyswietlacz
i sktadany ekran. Ma niewielkie
wymiary. Jest urzadzeniem bez-
piecznym. Jego parametry zo-
staty dobrane tak, by wywotaé
maksymalny efekt stosowanych
terapii, przy zachowaniu petnego
bezpieczenstwa.

Obecnos¢ Galaxy Venus w Twoim
salonie zapewni Ci komfortowa
prace i satysfakcje klientéw. Za-
gwarantuje, ze zadowoleni klien-
ci wroca. Kazdy chce przeciez
wyglada¢ pieknie, kazdy lubi tez
czasem oderwac sie od ziemskich
spraw, poczu¢ jak gwiazda i odle-
cie¢ do galaktyki piekna.

CLARENA

T: +48 71328 07 11
W: clarena.pl
K1 /ClarenaCosmetics
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https://www.clarena.pl/pl/
https://www.facebook.com/ClarenaCosmetics

Rewolucja na rynku - infuzja tlenowa Organic Oxy
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Organic Oxy

Amerykariska technologia przebudowy skoéry.
Najwyzsze stezenie czystego tlenu medycznego
az 98% dzieki technologii Pressure Swing
Adsorption (PSA). Tlen przenika nie tylko do
czerwonych krwinek, jego stezenie zwieksza sie
réwniez w osoczu i uktadzie limfatycznym

Zabieg infuzji tlenowej Organic Oxy to wttaczanie

. Odmtodzenie Gtebokie Zmiana Ujedrniona
za pomoca tlenu pod cisnieniem dedykowanego skéry nawilzenie i kolorytu skéry T
cerze serum.

Bogate sktadniki serum emerginC takie jak kwas hialuronowy, witaminy C, E, A, ekstrakt z rokitnika,
kwas alfa-liponowy, retinol, algi docieraja do najgtebszych warstw skory, dzieki czemu rezultaty widocz-
ne sa juz po pierwszym zabiegu.

Mozliwos¢ wynajmu diugoterminowego
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SYNTETYCINYCH NIETESTOWANE NA  SYNTETYCZNYCH NATURALNE, RYTUALOW NA LABIEGI
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Oczvszczanie wodorowe

Wszystko, co nalezy wiedziec

C zy wiesz, ze nadmiar wolnych rodnikéw RFT jest gtéwna przyczyna przedwczesnego starzenia sie
skory, natomiast zabieg aktywnym wodorem prowadzi do zmniejszenia ich ilosci do bezpiecznego
poziomu? Dbajac o najwyzsze standardy zabiegu anti-aging w naszym salonie - powinnismy go
poprzedzi¢ oczyszczeniem skory, ztuszczeniem warstwy rogowej naskorka oraz zneutralizowaniem
nadmiaru wolnych rodnikéw. Dzieki temu nie tylko uzyskamy lepsze efekty zabiegu, ale réwniez
zabezpieczymy nasza skoére przed przedwczesnym starzeniem.

S

CZYM SA WOLNE RODNIKI? OCZYSZCZANIE WODOROWE A RFT
Reaktywne formy tlenu, czyli RFT (Reactive Oxygen
Species, ROS), sa to specyficzne uktady chemiczne, i‘r ,
zawierajace w swoim sktadzie atomy tlenu z niespa- e ._/® c:}t ‘(JO ;_&2&_& :
rowanym elektronem, tzw. rodniki.

Whbrew powszechnej opinii, wolne rodniki od- e e S Sl
grywaja w naszym organizmie bardzo wazna role.
W warunkach homeostazy (wewnetrznego stanu T
rownowagi n?szeg(? orgénlzmu), reaktyv{vne fom?y 2R HO+ 0O »2HO+0
tlenu sa ,posrednikami” wielu proceséw komor- : c e & ‘ =
kowych, m.in. indukuja apoptoze komorek, pobu-
dzaja transport glukozy, ale rowniez zwiekszaja ~ Jednym z najpopularniejszych zabiegéw ostatnich
przepuszczalnosé sScian naczyn witosowatych, co kilku miesiecy jest oczyszczanie wodorowe. Dla-

w efekcie determinuje przebieg reakcji zapalne;j. czego wtasnie wodorowe?
Niestety z wiekiem dochodzi do zaburzenia row- * RFT wiaza sie z jonami wodoru, doprowadzajac

nowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjnej, a po- do powstania wody i czystego tlenu:

wstajace w nadmiarze RFT zaczynaja wptywac de- 20, +2H" >H,0,+0,=>2H,0+0,

strukeyjnie na takie sktadniki komorki, jak biatka, « Zadna inna czasteczka nie jest w stanie tak efek-

kwasy nukleinowe czy lipidy. Zas organem najbar- tywnie zniwelowac dziatania wolnych rodnikéw

dziej narazonym na namnazanie sie RFT jest skora. (biorac pod uwage neutralnosc¢ dla skory pacjenta);

Co wazne - gtownym czynnikiem katalitycznym o Dzieki okreslonym procesom chemicznym

przy procesie tworzenia wolnych rodnikéw jest pro- - oczyszczanie wodorowe neutralizuje wolne rod-

mieniowanie UVB (ultraviolet-B) i UVA (ultraviolet- niki na powierzchni skory. Zabieg ten powinien
-A). T tutaj nalezy zadac¢ sobie pytanie: czy aby na stanowic wstep do kazdej terapii anti-aging.

. . Materiat powstat

pewno stosuje ochrone przeciwstoneczna przez caty we wepélpracy

rok, czy tylko w okresie najwiekszego promieniowa- 2 Olga Zabska, specjalistka
nia? Skutkiem niestosowania filtréw UVB/UVA jest ds. aparatury, ekspertka

. . . , , w dziedzinie kosmetologii
nie tylko przedwczesne starzenie sie skory, ale row- i medycynic estetycznei,

niez zaburzona gospodarka lipidowa i zwiekszona E: olga.zabska@gmail.com
podatnos¢ na wystepowanie Nowotworow.
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NA CO WARTO ZWROCIC UWAGE
PRZED ZAKUPEM URZADZENIA
DO OCZYSZCZANIA WODOROWEGQO?
» Sprawdz, czy wybrane przez Ciebie urzadzenie posiada
funkcje oczyszczania wodorowego
Wiele aparatow na rynku to tzw. hydropeelingi. Maja wta-
Sciwosci oczyszczajace skore za pomoca specjalnych roztwo-
réw, jednak nie posiadaja funkcji oczyszczania wodorowego.
» Poréwnaj funkcje zabiegowe réznych urzadzen
Wiele urzadzen posiada etapy pielegnacyijne, ktore uatrak-
cyjniaja zabieg oczyszczania wodorowego. Najbardziej poza-
dane to: ztuszczanie mieszanka kwaséw, dotlenienie skory
przed aplikacja antyoksydantow, laminacja mieszanka an-
tyoksydantéw, wprowadzanie substancji aktywnych w gtab
skory, lifting twarzy po zabiegu fala radiowa.
Przeanalizuj ceny aparatéw do oczyszczania wodorowego
Ceny aparatéw wahaja sie od kilkunastu do nawet 70 000

zt. Cena w tym wypadku nie jest wyznacznikiem skutecz-
nosci zabiegu. Przed zakupem urzadzenia przenalizuj zwrot
inwestycji, uwzgledniajac $rednia cene zabiegu w swoim
miescie.

Zapytaj o gwarancje i serwis

Wedtug opinii wielu uzytkownikoéw, urzadzenia do oczysz-
czania wodorowego naleza do awaryjnych. Zanim zainwe-
stujesz w wymarzony sprzet, sprawdz, na ile lat jest udzie-
lana gwarancja i czy oferowane jest urzadzenie zastepcze
na czas naprawy.

APLIKACJA ANTYOKSYDANTOW
PO ZABIEGU OCZYSZCZANIA WODOROWEGO

b
r e ©
X @

Nasza skora jest stale narazona na ekspozycje stoneczna, a tym
samym na promieniowanie UV. Dlatego po zabiegu oczyszcza-
nia wodorowego warto wywotac¢ tzw. efekt laminacji, czyli cza-
sowego zabezpieczenia skéry przed ponownym namnazaniem
sie RFT. Efekt ten mozemy uzyskac¢ dzieki prawidtowej dystry-
bucji antyoksydantéw na obszarze poddanemu zabiegowi.

Skoro o antyoksydantach mowa, warto wspomnie¢ o ich
istotnej roli w naszym organizmie. Antyoksydanty to sub-
stancje ochronne, ktore przekazuja wolnym rodnikom swoje
elektrony, a same przechodza w postac¢ utleniong, ktéra cha-
rakteryzuje sie mata reaktywnoscia (uniemozliwiaja utlenia-
nie innych sktadnikéw). Zwiazki te mozna okresdli¢ jako ,za-
miatacze wolnych rodnikéw”, ktére zapobiegaja agresywnym
reakcjom wolnorodnikowym.
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W procesie laminacji skory zaleca sie stosowanie nastepuja-

cych substancji:

» Kwas askorbinowy (witamina C) - zwiazek powszechnie
stosowany w medycynie, jak i kosmetologii, powszechnie
znany ze swoich wtasciwosci antyoksydacyjnych.

» A-tokoferol (witamina E) - chroni przed utlenianiem btony
komorkowe i lipidy.

» B-karoten - odgrywa podobna role, jak witamina E - wykazuje
zdolnos¢ usuwania tlenu singletowego i nadtlenkéw lipoidéw.
Zabezpiecza skore przed przedwczesnym starzeniem sie.

» Koenzym Q10 - ma zdolnos¢ regenerowania witaminy E
1 wzmacniania jej antyoksydacyjnej wydajnosci.

Warto zaznaczy¢, ze efekt laminacji utrzyma sie dtuzej w mo-
mencie wprowadzenia wyzej wymienionych substancji do
gtebszych warstw skérnych.

NOWOCZESNY, WIELOETAPOWY

ZABIEG ANTI-AGING

« Etap 1. Neutralizacja wolnych rodnikéw za pomoca wody
wodorowej.

» Etap 2. Ztuszczenie obumartych warstw naskoérka.

» Etap 3. Dotlenienie skory, jako przygotowanie do wprowa-
dzania antyoksydantow.

» Etap 4. Rozprowadzenie antyoksydantu na obszarze zabie-
SOWYTI.

» Etap 5. Wprowadzenie antyoksydantu do przestrzeni mie-
dzykomaorkowej.

» Etap 6. Zabieg anti-aging.

Dzieki zachowaniu powyzszej procedury zabiegowej mozemy
oczekiwac dtugotrwatych efektéw, szczegdlnie w postaci prawi-
dtowego nawilzenia, rozswietlenia skéry, poprawienia jej spre-
zystosci 1 wyrdwnania kolorytu. Zabieg przeznaczony jest dla
kazdego typu cery, polecany jest w samodzielnym stosowaniu,
jak i w terapiach skojarzonych. Co wiecej, moze by¢ stosowany
przez caty rok, bez ryzyka wystapienia efektow ubocznych.

WSKAZANIA I PRZECIWWSKAZANIA

Oczyszczanie wodorowe dedykowane jest zaréwno kobietom,
jak i mezczyznom, stanowi wstep do kazdej terapii anti-aging.
Ponadto jako indywidualny zabieg daje efekt dogtebnego
oczyszczenia i odswiezenia, wspomaga wyréwnanie kolorytu
skéry oraz stymuluje ja do poprawy elastycznosci. Dodatko-
wym plusem terapii jest bardzo mata liczba przeciwwskazan.
Do najwazniejszych naleza: aktywne choroby skory, patolo-
giczne stany choréb przewlektych (nowotwdér, cukrzyca, epi-
lepsja itp.) cigza oraz karmienie piersia.



EFEKTY OCZYSZCZANIA WODOROWEGO

2, pOZIOMU ZaniecZysIczenia skory

b nadrmierma ilosé sebum

przed po

. paziomu porfiryn na skdrze

Powyzej przedstawiona zostata analiza poréwnawcza pa-
cjentow przed wykonaniem zabiegu oczyszczania wodoro-
wego oraz dwa dni po zabiegu. Komputerowa analiza skory
zostala przeprowadzona specjalistycznym urzadzeniem
LumiScan® gen. 3.0. Przedmiotem analizy byto poréwnanie:

a. poziomu zanieczyszczenia skory,

b. ilosci sebum,

c. poziomu porfiryn na skorze.

PODSUMOWANIE

Wszechstronne zastosowanie aktywnego wodoru, bezpie-
czenistwo terapii i brak inwazyjnosci sprawiaja, ze oczysz-
czanie wodorowe stato sie jednym z najbardziej poszukiwa-
nych przez pacjentow zabiegiem beauty. Nalezy pamietac,
ze prawidlowe przygotowanie skéry do zabiegu stanowi
potowe sukcesu, a neutralizacja wolnych rodnikéw przy
zabiegach anty-aging to absolutna podstawa prawidtowo
przeprowadzonej terapii.

SPRAWDZ NOWOSCI | PROMOCJE
www.pczk.com.pl

el € g
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APARATURA DEDYKOWANA DO GABINETOW KOSMETYCZNYCH

Unikalna technologia zapewniajaca szybka
i precyzyjna emisje ultradiwiekoéw i fali radiowej do skéry.
Niezwykle skuteczne zastosowanie technik taczonych.

Technologie HIFU, RF, mikrodermabrazja i elektroporacja
w jednym kompaktowym urzadzeniu.

— WSKAZANIA ZABIEGOWE —

* POLUZNIONA SKORA * NIEWYRAZNA LINIA
* ZMARSZCZKI SZCZEKI

| LINIE MIMICZNE ~ TRADZIK
* ZANIECZYSZCZONA SKORA * PRZEBARWIENIA
* PODWOJNY PODBRODEK « LOKALNE DEPOZYTY
* NADPOTLIWOSC TKANKI TLUSZCZOWE)

* UTRATA WE0SOW
* OTWARTE PORY
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Dlaczego warto miec laser
[rakcviny w swoim gabinecie?

Z

ainteresowanie szeroko pojeta kosmetologia i medycyna estetyczng wcigz rosnie. Osoby,
zglaszajace sie do gabinetéw, szukaja szybkich, a zarazem bezpiecznych rozwigzan niwelujacych

mankamenty skéry; zmarszczki, przebarwienia, blizny itp. Coraz wieksza $wiadomosé klientéw
na temat zabiegéw wymusza na wiascicielach klinik podazanie za nowymi technologiami. Do
najbardziej optymalnych i uniwersalnych rozwiazan nalezy niewatpliwie laser frakcyjny o wielu
zastosowaniach i szerokim spektrum mozliwosci w leczeniu niedoskonatosci skory.

LASERY FRAKCYJNE

Lasery frakcyjne sa dos¢ kosztowne w zakupie,
jednakze biorac pod uwage mozliwosci, jakie nam
daja, inwestycja ta moze okazac sie strzatem w dzie-
siatke. Cechuje je niebywata skutecznos¢ w terapii
blizn i rozstepéw z uwagi na wybiérczy sposdb
dziatania na skére. Impulsy laserowe mozemy bo-
wiem zastosowac¢ wyltacznie w miejscu uszkodze-
nia tkanki, by zaindukowac¢ powstawanie nowych
wiokien kolagenowych oraz tkanki skornej.

Na czym polega dziatanie lasera? Temat najle-
piej rozpoczaé od kwestii etymologicznych. Przy-
miotnik ,frakcyjny” wywodzi sie z angielskiego
fractional, co mozna ttumaczy¢ jako: niecatkowity,
utamkowy, minimalny. Znajac znaczenie stowa
frakcyjny, wiemy, Ze dziatanie wiazki laserow
frakcyjnych nie obejmuje catej powierzchni tkan-
ki, ale jej niewielka czes¢ w postaci punktow (Micro
Ablation Zone w przypadku ablacyjnych oraz Micro
Thermal Zone w przypadku laseréw nieablacyj-
nych), ktére w kontrolowany sposéb sa uszkadzane.
Nienaswietlona, zdrowa tkanka, otaczajaca owe
punkty, uruchamia procesy regeneracyjne, w tym
réwniez produkcje nowego kolagenu. W efekcie
poddania zabiegowi skéra zyskuje na sprezystosci,
staje sie bardziej napieta i wygtadzona. Najogolniej-
szym podziatem laseréow frakcyjnych jest podziat
na ablacyjne i nieablacyjne.

LASER FRAKCYJNY ABLACYINY

Zasadniczym efektem, jaki chcemy wywotad, sto-
sujac terapie laserem frakcyjnym ablacyjnym, jest
odparowanie zewnetrznej warstwy skoéry i gteboka

stymulacja wtdkien kolagenowych. Zabieg jest bar-
dzo skuteczny, jednak wymaga on odpowiedniej
pielegnacji pozabiegowej. Regeneracja trwac¢ moze
nawet miesigc. Po zabiegu skéra jest zaczerwie-
niona, podrazniona, wrazliwa. Po kilku dniach
dochodzi do zbrazowienia naskoérka i powolnego
zhuszczania, Po wygojeniu skora wyglada bardzo
tadnie, ma wyréwnany koloryt, pory sa zwezone,
a zmarszczki wyptycone

LASER FRAKCYJNY NIEABLACYJNY:

Sprzet, ktorym z powodzeniem moga postugiwac
sie zarowno kosmetolodzy, jak i lekarze, o swiet-
nych efektach terapeutycznych. Laser ten dzia-
ta na zasadzie fototermolizy frakcyjnej. Gtowica
emituje impulsy w postaci mikrowiazek swiatta
o dtugosdci fali 1410 nm, tworzac kolumny koagu-
lacji w naskorku i skorze wtasciwej na gtebokosci
ponad 1,5 mm, pozostawiajac otaczajace tkanki
nienaruszone. Naturalny proces gojenia stymulu-
je produkcje kolagenu i elastyny, w efekcie czego
skéra nabiera sprezystosci, a zmarszczki ulegaja
sptyceniu. Ostateczny czas regeneracji skéry trwac
moze nawet poét roku, jednak pierwsze efekty klien-
ci zauwazaja juz w pierwszym miesiacu od podda-
nia sie zabiegowi. W przypadku oséb, u ktorych
proces starzenia jest juz zaawansowany, zaleca sie
serie zabiegow laserowego resurfacingu, a takze
stymulacje, np. mezoterapia igtowa. Bezposrednio
po zabiegu skéra jest zaczerwieniona, odczuwalne
jest lekkie pieczenie, ktére ustepuje w ciggu paru
godzin. W wiekszosci przypadkow juz nastepnego
dnia skoéra odzyskuje normalny koloryt.
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KIEDY ZDECYDOWAC SIE NA ZAKUP LASERA
FRAKCYJNEGO ABLACYJNEGO

Laser frakcyjny ablacyjny sprawdza sie w sytuacjach, gdy
klientom zalezy na szybkich efektach, mimo bolesnosci i diuz-
szej rekonwalescencji. Swietnie poradzi sobie z bliznami po-
oparzeniowymi, pooperacyjnymi, sladami po ospie, gtebokimi
zmarszczkami, duzymi, starymi rozstepach. Terapia przeprowa-
dzona w gabinecie przez wykwalifikowana osobe niesie za soba
duza skutecznos¢ i zadowolenie z efektdw. Zabiegu nie poleca sie
wykonywac wybidrczo, np. na kurze tapki, okolice ust, gdyz po
wygojeniu skéra moze réznic sie kolorem od reszty twarzy.

KIEDY ZDECYDOWAC SIE NA ZAKUP LASERA
FRAKCYJNEGO NIEABLACYJNEGO

Jesli wiekszosé Twoich klientéw to osoby aktywne zawodowo,
lepiej sprawdzi sie laser frakcyjny nieablacyjny. Zabieg nie
powoduje zjawiska ablacji, czyli odparowania naskérka, ktory
stanowi ochronng bariere skory. Dzieki temu z powodzeniem
juz nastepnego dnia mozna wroéci¢ do swoich codziennych
obowiazkéw. Zabieg nie wymaga takze znieczulenia, co jest
duzym plusem, gdyz nie zachodzi ryzyko wystapienia alergii
lub ataku anafilaktycznego. Dzieki precyzyjnej gtowicy opra-
cowywac mozemy nawet tak delikatne okolice, jak powieka
dolna i gérna, naciagajac fatd skory na obszar kosci oczodotu.

WSKAZANIA

DO ZABIEGOW LASERAMI FRAKCYJNYMI

Zabieg powoduje przebudowe i regeneracje skéry, a wiec

Swietnie sprawdza sie w przypadku:

« blizn potradzikowych, pourazowych,

» rozstepow, wiotkiej skory wokot pepka,

 rozszerzonych porow ktore nadprodukowuja sebum,

» zmarszczek okolicy oczu i czota,

» poprawy jedrnosci, elastycznosci oraz faktury powierzchni
skory,

» poprawy kolorytu skéry,

» stymulacji wzrostu wtosow, tzw. resurhair,

» hamowania tojotoku, nadmiernego przettuszczania wtosow.-

PRZECIWWSKAZANIA

Przed zabiegiem nalezy przeprowadzi¢ szczegdtowy wywiad

oraz wzrokowo oceni¢ stan skoéry klienta, aby odpowiednio

dostosowac parametry urzadzenia. Nalezy zwrdécic¢ szczegdl-

na uwage na stopien wrazliwosci skory i jej fototyp, gdyz na

tej podstawie dostosowujemy intensywnosc i dtugosc trwania

impulsu, Do przeciwwskazan naleza:

e leczenie retinoidami oraz izotretinoing lub steroidami na-
wet do 6 miesiecy,

» choroby nowotworowe skory,

» aktywne infekcje bakteryjne i wirusowe,

» zaburzenia gojenia sie skory, tendencje do tworzenia sie bli-
ZNOWCOW,

» przerwanie ciggtosci skory w miejscu poddawanym zabiegowi,
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« ziota i leki $wiattouczulajace (dziurawiec, skrzyp, nagietek,
antybiotyki, antydepresanty),

« skora swiezo opalona na storicu lub solarium, skoéra po uzy-
ciu samoopalacza.

14 dni przed zabiegiem nalezy unikac drazniacych produktow,
tj. peelingi, retinol, witaming C w wysokim stezeniu, kwasy
OWOCowe.

Nalezy odczeka¢ 4 tygodnie od wypetniania zmarszczek
kwasem hialuronowym oraz 2 tygodnie po zabiegu toksyna
botulinowa.

TERAPIE EACZONE

Kosmetologia i medycyna estetyczna oferuja szereg skutecz-
nych metod, ktére swietnie uzupetniaja terapie laserem frak-
cyjnym nieablacyjnym.

Jedna z najchetniej wybieranych opcji jest mezoterapia igto-
wa, z wykorzystaniem takich preparatéw, jak kwas hialurono-
wy, lub koktajli, ktére w swoim sktadzie maja szereg witamin,
peptyddéw, stymulatorow wzrostu komorkowego. Zabieg po-
woduje gtebokie nawodnienie tkanki, dzieki skéra jest bardziej
napieta, sprezysta, odmtodzona i gteboko nawilZzona.

Gabinety wspotpracujace z lekarzem medycyny estetycznej
lub dermatologiem moga wzbogaci¢ zabieg o mezoterapie oso-
czem bogatoptytkowym, ktére polega na odwirowaniu krwi
klienta w specjalnej wiréwece, uzyskujac aktywne trombocy-
ty, ktore sa zawarte w osoczu. Sa one niezwykle wazne dla
regeneracji komorek skory. Preparat tak uzyskany zawiera
czynniki wzrostu, ktére m.in. stymuluja namnazanie i dojrze-
wanie komorek naskorka, pobudzaja one takze synteze macie-
rzy miedzykomorkowej, aktywuja mikrokrazenie, stymuluja
synteze DNA, pobudzaja fibroblasty do produkcji kolagenu.

Popularna opcja jest tez zastosowanie bezposrednio przed
zabiegiem preparatu PRX-T33, ktéry w swoim sktadzie za-
wiera kwas TCA, kojowy oraz H,0, w zrownowazonym ste-
zeniu. TCA w 33% stezeniu bez uszkodzenia skéry, stymuluje
czynniki wzrostu fibroblastow, ktore dzieki H,O, maja wigksze
powinowactwo do specyficznych receptorow, natomiast kwas
kojowy 5% 1 H,O, - dziatanie rozjasniajace. Po zabiegu skoéra
jest delikatnie obrzeknieta, dzieki czemu wiazka lasera frak-
cyjnego nieablacyjnego moze dziata¢ doktadniej. Szczegdlnie
wazne jest to w przypadku gtebszych blizn czy rozstepdw.

PODSUMOWANIE

Nie ma jednego skutecznego sprzetu, ktory sprawdzi sie u kaz-
dego. Dlatego warto wyposazy¢ gabinet w kilka technologii
uzupetniajacych. Osobiscie polecam m.in. karboksyterapie,
mezoterapie mikroigtowa, fale radiowe, a przede wszystkim
laser frakcyjny. Pamietajmy, jesli zdobedziemy zaufanie oséb,
ktore powierzyty nam dbatos$¢ o swoj wyglad, mozemy liczyé
na renome, a co za tym idzie - na polecenia.
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SPRZI\DAWAJ EMOCIE,

NI USEUGI

PREZENTACIA P MARKETING I ZARZADZANII

kuteczna promocja produktéw i ustug to co$ znacznie wiecej niz sztywny opis wiasciwosci. Do
serc klientéw trafia sie bowiem nie suchymi faktami, a poprzez emocje - obietnice zmian na lepsze.
Czy wiesz, dlaczego telewizyjne reklamy produktéw spozywczych najczesciej przedstawiaja
szczesliwg rodzine przy pieknie zastawionym stole lub wspdlnie gotujaca cos w domowej kuchni? To
bardzo proste. Tajemnica sprzedazy kryje sie w tym, aby sprzedawac nie sam produkt czy ustuge, ale
zZwigzane z nim pozytywne emocje i piekne wizje. Ta sama zasada dotyczy réwniez branzy beauty,
w ktérej nie brakuje przeciez wspaniatych historii o metamorfozach, ktére nierzadko odmieniaja

czyjes zycie.

BIZNES OPARTY NA
POZYTYWNYCH EMOCJACH
Potege pozytywnych emocji war-
to wykorzysta¢ juz u podstaw
biznesu. Zanim zaczniesz promo-
wac¢ w ten sposéb produkty czy
ustugi, nadaj charakter swoijej
marce. Wykorzystaj je do stwo-
rzenia wyjatkowej historii swojej
firmy. Opowiedz swoim klien-
tom, najpiekniej jak potrafisz, jak
rozpoczeta sie Twoja przygoda
z prowadzeniem salonu. Pomoz
im wyobrazi¢ sobie, Ze w miejscu,
nad ktorym tak ciezko pracujesz,
moga liczy¢ na najlepsza obstuge,
prawdziwa troske i petne zaan-
gazowanie. Niech historia Twojej
firmy bedzie obietnica wspania-
tych rzeczy, ktérych klienci moga
doswiadczy¢, odwiedzajac ja.

RYTUALY, NIE USLUGI

Promujac swoje produkty i ustu-
gi, postaraj sie zrobi¢ z nich cos
wiecej niz tylko procedury. Spraw,
aby wizyta w Twoim salonie byta
swego rodzaju $wietem, rytuatem.
Pomoga Ci w tym proste drobia-
zgi,
pysznej kawy. Relaks, dobra kawa
i swietne efekty - to juz nie tyl-
ko zwykly wypad do fryzjera,

jak chociazby serwowanie

a przyjemnos¢, na ktora czeka sie
z niecierpliwoscia.

Dbaj o to, by Twoi pracownicy
nawiazywali pozytywne relacje
z klientami. Dzigki temu ludzie
zaczna czerpac przyjemnosc¢ nie
tylko z ustug, ale takze ze spe-
dzania czasu z obstugujacymi ich
pracownikami, co wzmocni ich
przywiazanie. Ulubiony specjali-
sta stanie sie przyjacielem, przy
ktorym klient moze poczuc sie
swobodnie, z ktérym lubi przeby-
wac i do ktérego chce wracac.

Jezeli wyposazenie salonu na to
pozwala, mozesz stworzy¢ z nie-
go wyjatkowe miejsce spotkan.
Wyobraz sobie, ze zwykly mani-
cure staje sie nowoczesnym spo-
sobem na ,kawe z przyjaciotka’.
Ze zamiast do zwyklej kawiarni,
panie umawiaja sie w salonie,
gdzie przy rozmowie i dobrej ka-
wie zadbaja tez o swoje paznokcie.
Mozliwosci jest tak wiele!

WYKORZYSTAJ POTENCJAL
KART KLIENTOW

Karty klienta to nie tylko narze-
dzie, ktére pomaga Ci zapewniac¢
lepsza obstuge. To takze skarbnica
pieknych historii o wyjatkowych
przemianach. Kazde zachowane
zdjecie ,przed i po” to opowiesc¢ ze
szczesliwym  zakoriczeniem, po-
kazujaca wspaniate efekty Twojej
pracy. Nie zachowuj tego dla siebie.

Pokaz wszystkim, jakie rezulta-

ty moga osiagna¢, powierzajac Ci
swoje zaufanie, i promuj w ten spo-
sob swoje ustugi. Wykorzystaj moc
historii z happy endem!

Poruszanie emociji i wyobrazni to
doskonaty sposéb na skuteczna
promocje, a takze budowanie sil-
niejszych wiezi z klientami. Kiedy
relacje nie sa czysto zawodowe,
a oferta to nie tylko sztywny opis
procedur, kazda wizyta w salonie
staje sie przygoda. Rytuatem, na
ktory klienci czekaja z niecierpli-
woscia i o ktérym chetnie opowie-
dza swoim znajomym i bliskim.
W budowaniu relacji z klientami
pomoze Ci dobry system do zarza-
dzania gabinetem.

Wejdz na
www.versum.pl
i zacznij korzystac¢ za darmo!
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ODDAJ SIEW RECE
NAJLEPSZYCH ,JUBILEROW” POILSKI

W arren Buffet, jeden z najwiekszych swiatowych inwestoréw, mawiat, ze majac diamenty, ale
nie znajac sie na nich, trzeba znaleZ¢ najlepszego jubilera, ktéry je obrobi w cudowne brylanty.
Mozna tu szukaé¢ analogii do branzy beauty. Diamentem w tym przypadku jestes Ty lub Twoi
pracownicy. Bez stosownego obrobienia przez ,zlotnika z prawdziwego zdarzenia” kazdy diament
bedzie jednym z wielu. Oczywiscie w konicu znajdzie swoich nabywcow, jednak kluczowa sprawa to: jak
stac sie tym wybieranym w pierwszej kolejnoéci. Takim, ktéry bedzie dla wszystkich wyznacznikiem
jakosci, takim ktory bedzie mégt by¢ tym drozszym od innych, a i tak znajdzie nabywcéw?

Dzi$ kiedy mamy rynek konku-
rencyjny, a specjalistow estetycz-
nych jest coraz wiecej, jak wyrdz-
nic sie na rynku?

Odpowiedz jest prosta, wybrac
dla siebie takiego jubilera, czyli
firme szkoleniowa, ktora stworzy
z Ciebie najwyzszej klasy brylant.

A jak wybrac¢ takiego jubilera,
kiedy firmy szkoleniowe z =za-
kresu kosmetyki i medycyny es-
tetycznej powstaja jak grzyby
po deszczu? Przeciez, by stac sie
firma szkoleniowa, wystarczy
wpisa¢ do PKD nr 85.59, samemu
wzig¢ udziat w jakims” szkoleniu,
dac niska cene, a pdzniej efektow-
nie sie pokazywac.

MyDerm Laboratories® zdecy-
dowato sie ztamac te tendencje,
tworzac Akademie MyDerm® na
mocnych fundamentach firmy
o ugruntowanej pozycji w zakre-
sie materiatow/preparatow dla
medycyny estetyczne;.

Po wieloletnich rozmowach ze
specjalistami w branzy estetycz-
nej oraz poddajacym sie zabiegom
- 0 ich oczekiwaniach i potrzebach,
powstat przemyslany pomyst na
akademie szkoleniowa. Akademie,
ktora EFEKTYWNIE, a nie tylko
efektownie bedzie szkolita swoich
kursantow. Akademie dedyko-
wang ambitnym kosmetologom,
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pielegniarkom i lekarzom, chca-
cym podnosi¢ swoje kompeten-
cje - wyprzedzajac w ten sposob
konkurencyjny rynek, z unikato-
wych rosyjskich technik, z wiedzy
zdobywanej na europejskich kon-
gresach. Akademia przygotowata
sie do prowadzenia szkolen przez
instruktoréw, wyszkolonych nie
tylko z zakresu medycyny este-
tycznej czy kosmetologii, w takich
dziedzinach jak: zabiegi z uzyciem
nici PDO oraz PLLA, preparatow
na bazie kwasu hialuronowego,
toksyny botulinowej, osocza bo-
gatoptytkowego oraz wiele, wiele
innych, ale takze nauki dorostych.

Instruktorzy MyDerm® Acade-
my maja wiedze z zakresu andra-
gogiki - subdyscypliny pedagogi-
ki, zajmujacej sie nauka dorostych,
tak by wiedza przekazywana
byta w sposdb kompetentny, zro-
zumiaty 1 pouktadany. Zatoze-
niem Akademii jest, zeby kazdy
kursant wyszedt pewny tego, cze-
g0 sie nauczyt, oraz prze¢wiczyt
kazdy element, o jakim ustyszat
na warsztatach praktycznych.

7 peina $wiadomoscia zostata
podjeta decyzja o maksymalnej
liczbie 0sob na szkoleniu - moga
to by¢ najwyzej trzy osoby, gdyz
tylko wtedy instruktor moze sku-
pic¢ sie na kazdym z kursantéw.

—~
V)

Jakos¢ ustug MyDerm® Acade-
my zostala potwierdzona przez
audyt, przeprowa-
dzony przez Dekra Certyfica-
tion, miedzynarodowa jednostke,
w ramach Standardu Ustug Szko-

niezalezny

leniowo-rozwojowych SUS 2.0.
Akademia MyDerm® otrzymata
prestizowy certyfikat, jako po-
twierdzenie realizacji ustug na
najwyzszym poziomie, i uzyskata
mozliwos¢ wpisu do Bazy Ustug
Rozwojowych, prowadzonej przez
PARP, jako podmiot, ktéry moze
Swiadczy¢ ustugi dofinansowane
z EFS za posrednictwem lokalnych
operatoréw w catej Polsce. Dzieki
temu firmy oraz ich pracownicy
7 catej Polski moga uczestniczy¢
w  szkoleniach Akademii z dofi-
nansowaniem nawet do 80%!

Jesli wiec jestes ambitnym ko-
lub
lekarzem i chcesz zacza¢ odpo-

smetologiem, pielegniarka

wiedzialng prace z medycyna
estetyczna,
nauke w MyDerm® Academy od
poziomu podstawowego, a jesli
chcesz stac¢ sie konkurencyjny na

mozesz rozpoczac

rynku, na ktorym juz dziatasz,
zapraszamy do odbycia szkolen
az do poziomu Masterclass.
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NASI INSTRUKTORZY

lek. med. Bohdan Potocki
specjalista medycyny estetycznej

Absolwent Wydziatu Lekar-
skiego Akademii Medycznej w t.o-
dzi, certyfikowany cztonek Ame-
rykanskiej Akademii Medycyny
Estetycznej. Medycyna Estetycz-
na zajmuje sie od przeszto czter-
nastu lat w Polsce i za granica.
Szczegodlnie interesuje sie protoko-
tami zabiegowymi stosowanymi
w przeciwdziataniu wypadaniu
wtoséw, opartymi na zabiegach
z zastosowaniem osocza bogato-
ptytkowego 1 polinukleotyddéw.
Jest twdrca receptur najczesciej
sprzedawanych na polskim ryn-
ku preparatow marki BigGarden.
Przez kilka lat zajmowat sie bada-
niami nad wykorzystaniem bio-
tyny w problemach wypadania
wioséw, ktéra stosowal w opa-
tentowanych przez siebie produk-
tach. Dr Potocki specjalizuje sie
w zabiegach z wykorzystaniem
toksyny botulinowej, wypetnia-
czy tkankowych, w mezoterapii
oraz w zabiegach z wykorzysta-
niem osocza bogatoptytkowego
i polinukleotydéw. Najwieksza
zawodowa pasja dr Potockiego sa
zabiegi modelowania ust - w opi-
nii pacjentek udaje mu sie, poza
efektem wypetnienia, doda¢ wy-
razu i uroku.

lek. med. Norbert Zochowski
specjalista medycyny estetycznej
Absolwent Uniwersytetu Me-

dycznego w Biatymstoku, kie-
runek Lekarski na Wydziale
Stomatologii. Doswiadczenie za-
wodowe zdobywat w osrodkach
w Warszawie, Wielkiej Brytanii
oraz Tréjmiescie, gdzie doskona-
lit swoje umiejetnosci z zakresu
chirurgii stomatologicznej, szcze-
kowej i implantologii. W 2012 r.
nabyt uprawnienia z zakresu
wykonywania zabiegéw botoksu,
kwasu hialuronowego i lipolizy.

,Medycyna estetyczna to moja

pasja” - méwi lekarz Norbert Zo-
chowski. Zajmuje sie jej wszystki-
mi aspektami: kwas hialuronowy
(wypetniacze), botoks, osocze bo-
gatoptytkowe, nici PDO, lipoliza
iniekcyjna, mezoterapia, estetyka
miejsc intymnych. Swoja wie-
dze 1 umiejetnosci stale podnosi,
uczestniczac w kursach, szkole-
niach oraz kongresach dla lekarzy
medycyny estetycznej.

vl

Itona Borysewicz (Amina Bokova)
specjalistka kosmetologii estetycznej

Absolwentka  Moskiewskiego
Uniwersytetu Kosmetologii. Stu-
dentka pielegniarstwa na Wyz-
szej Uczelni Mazowieckiej oraz
studentka kosmetologii i derma-
tologii na RUDN w Moskwie. Spe-
cjalista kosmetologii estetycznej
z wieloletnim stazem. Jej pasja
jest upiekszanie poprzez wyko-
rzystanie preparatow na bazie
kwasu hialuronowego. Swoja
wiedze i doswiadczenie zdobyta
inadal poszerza na wielu kursach
i szkoleniach, gitéwnie w Rosji
oraz Niemczech, gdzie poznaje
najnowsze techniki pracy z wy-

petniaczami.

Pozwdl sobie stac sie brylantem,
oddaj sie w rece najlepszych ,jubileréw” Polski.
Nie ma przeciez lepszej inwestycji niz ta w samego siebie.

Zapraszamy do zapiséw na szkolenia dofinansowane
od wrzesnia 2018 oraz do nowej placowki szkoleniowej
w Warszawie

Do zobaczenia w gabinecie szkoleniowym!
Zesp6t MyDerm® Academy
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efektywny zabieg.

Urzadzenie daje mozliwos¢ bar-
dzo precyzyjnego wykonywania
zabiegu, doktadnie na takiej gte-
bokosci i z taka moca, jaka jest po-
trzebna dla danego problemu.
Wywotanie kontrolowanego,
miejscowego stanu zapalnego, dzia-
tanie wyzszej temperatury, a takze
podanie substancji aktywnej skut-
kuje zapoczatkowaniem natychmia-
stowego procesu naprawczego skory.
Efekty  zabiegu  meso-FRF
utrzymuja sie bardzo dtugo. Sko-
ra zawiera duzo wiecej nowych
wtdkien kolagenowych i elastyno-
wych. Nie ma koniecznosci czeste-
go powtarzania zabiegéw dzieki
temu, Ze juz jedna sesja zabiegowa
diugotrwale odmtadza skore i mi-
nimalizuje blizny i rozstepy.

URZADZENIE ZAWIERA:
« pistolet z gtowica do
frakcjonowania fala radiowa
« jednorazowe koricowki
7 igtami do gtowicy
e strzykawki do sktadnikow
aktywnych
» dotykowe menu
Firma AYCOM, polski producent
aparatury kosmetologicznej marki
CRISS, przywiazuje ogromna wage
do jakosci i niezawodnosci oferowa-
nego sprzetu, ale rowniez stawia na
solidna opieke okotosprzedazowa.
Dokonanie zakupu urzadzenia jest
tak naprawde pierwszym punktem

PREZENTACIA P KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

CRISS MESO I'RIY
PRECYZJA I SKUTECZNOSC
NA MIARE XXI WIEKU

RISSMESO-FRF jest nowoczesnym sprzetem, taczacym frakcyjna radiofrekwencje mikroigtowa

(FRF) i wprowadzenie substancji czynnej. Zabieg MESO FRF polega na ogrzewaniu tkanek na
precyzyjnie okreslonej gtebokosci, przy wykorzystaniu fal radiowych emitowanych przez prad
o0 wysokiej czestotliwodci. Zmienne konicéwki dla oczu, twarzy i ciata o dtugosciach nanoigiet do
4mm, naktuwajac naskorek, przenikaja w glab skéry wlasciwej, przenoszac energie RF i jednoczesnie
wprowadzajac odpowiednio dobrany dla danej skéry skiadnik aktywny. Polaczenie krzyzowe
technik skraca czas klienta na fotelu, poniewaz zamiast serii kilku zabiegéw otrzymujemy jeden

w drodze do wykonywania efek-
tywnych zabiegéw. Bardzo wazne
jest doksztatcanie i1 pracowanie
nad manualnymi umiejetnosciami,
dlatego AYCOM zapewnienia kom-
pleksowe szkolenia dla kazdego,
kto bedzie wykonywat zabiegi przy
uzyciu urzadzen marki CRISS.

Szkolenia sa obowiazkowe, trwa-
ja do 8 godzin, czasem nawet dwa
dni, ale zawsze s3 juz w cenie za-
kupionego aparatu. W trakcie szko-
lenia specjalistki poznaja wszystkie
zasady BHP, specyfike zabiegow, za-
sade dziatania, wskazania, przeciw-
wskazania, sposoby rozwigzywania
szerokiego spektrum problemdw.
Catos¢  zwieniczona wreczeniem
certyfikatow marki CRISS.

Firma AYCOM zapewnia takze
wyijatkowo zaangazowany ser-
wis aparatow 24 godz./dobe, 7 dni
w tygodniu. Kazdy zgtoszony pro-
blem jest rozwiazywany jak naj-
szybciej, czesto od reki, w dbatosci
o ptynnos¢ umawiania klientek.

DLACZEGO CRISS MESO-FRF?

« regulacja gtebokosci wktué od O do 4 mm oraz czasu nagrzewania

i natezenia pola RF,

» regulacja dawkowania sktadnika aktywnego,
« stosowanie trybu FRF wraz z podaniem substancji aktywnej lub

wyltacznie FRF,

RF MATRIX ([I]{l MESOTHERAPY

— —

EFEKTY UZYSKANE DZIEKI SERII ZABIEGOW y
PRZY UZYCIU CRISS MESO-FRF: §
« efekt nawilZzenia ‘

« dtugotrwate rozjasnienie

« redukcja blizn i rozstepow

» korekta zmarszczek

» zmniejszenie nadpotliwosci

» wyréwnanie powierzchni skéry
 Ujedrnienie skéry

» zmniejszenie aktywnosci gruczotéw tojowych
» wyrownanie kolorytu skéry

» poprawa owalu twarzy

» redukcja tkanki ttuszczowej

» zmniejszenie zmian potradzikowych

AYCOM NIEWOJT

ul. Biskupia 48 lok. U9
04-216 Warszawa

T: +48 22 67150 44
M: +48 883 215 883

E: biuro@aycom.pl

W: criss.pl

 koricéwki wymienne wykonane z przewodzacego wanado-tyta-

nowego stopu (twarz, ciato).

» mozliwos¢ dostosowania substancji aktywnej do problemu klienta.
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Diagnostvka skory
w gabinecie kKosmetologicznvim
ysle, ze bezpowrotnie minety czasy, gdy dzialania diagnostyczne w gabinetach

M kosmetologicznych ograniczaly sie do obejrzenia skéry twarzy, wydania oceny typu: ,cera
mieszana”, aby przystapi¢ do wykonania zabiegu. Nadzieja na zanikanie takich praktyk podyktowana
jest realiami, czyli wieksza swiadomoscia klienta, oraz tym, Ze branza kosmetologiczna oferuje coraz
bardziej zaawansowane preparaty i urzadzenia, ktérych skutecznosé warunkowana jest wiasciwym
ich doborem. Dzi$ juz chyba nikt nie ma watpliwosci, Ze nowoczesny gabinet kosmetologiczny to
taki, w ktérym wykonanie przyjemnego, relaksujacego zabiegu to za malo - dzi$ klient pojawia
sie w gabinecie, liczac na rozpoznanie probleméw skory, fachowa porade i skutecznosé dziatan

terapeutycznych kosmetologa, czesto we wspotpracy z innym specjalista.

Obserwacja facebookowej wymiany doswiadczen,
pomiedzy specjalistami branzy kosmetycznej, do-
starcza ciekawych przemyslen. Wpisy w grupach
zrzeszajacych kosmetologéw, o takiej lub podob-
nej tresci: ,Ktére zabiegi klientki wybieraja naj-
chetniej?’, nie naleza do rzadkodci i sugeruja, ze
wybor rodzaju zabiegu lezy po stronie klienta. To
oczywiste nieporozumienie. Klientowi powinno
sie proponowac zabiegi, ktérych wykonanie mia-
toby uzasadnienie dla poprawy kondycji skory lub
wyeliminowania, czy zmniejszenia jej problemoéw,
a takze odmoéwic¢ wykonania zabiegu, jesli jest nie-
celowy. Aspekt marketingowy, bo tym nalezy ttu-
maczy¢ popularnosé niektérych zabiegow wsrod
klientow, nie powinien odgrywac tu roli.

PRAWIDEOWA DIAGNOZA SKORY
W PRACY KOSMETOLOGA
Rzetelna i kompleksowa diagnoza skéry jest punk-
tem wyjécia do planowania dziatart w gabinecie ko-
smetologicznym. W tym miejscu nalezy podkreslic,
Ze pomimo uzywania takiej samej terminologii, ,dia-
gnoza” w ujeciu kosmetologicznym rézni sie zasadni-
czo od pojecia ,diagnoza” zastosowanego, w kontek-
Scie medycznym. Dziatania diagnostyczne lekarza
maja na celu rozpoznanie i witasciwe zaklasyfiko-
wanie choroby, zas postepowanie diagnostyczne ko-
smetologa, to ocena stanu i kondycji skéry zdrowe;.
Rola kosmetologa jest jednak zwrdcenie uwagi takze
na zmiany o charakterze chorobowym i ewentualne
polecenie konsultacji z dermatologiem.

Trafne okreslenie poszczegdlnych parametréw oce-
ny skory, jej aktualnej kondycji i biezacych potrzeb to

najwazniejsza umiejetnos¢ kosmetologa. Przepro-
wadzenie diagnostyki przed wykonaniem zabiegu
warunkuje jego wtasciwy dobdr i skutecznosé, a po-
wtarzanie tych badan w przysztosci pozwala na mo-
nitorowanie efektéw terapii gabinetowych.

Oceny skory trzeba dokonywac zawsze po jej oczysz-
czeniu i chociaz dystrybutorzy niektérych urzadzen
diagnostycznych nie przedstawiajg takich wymagan,
kwestia przygotowania skéry do badania jest istotnym
czynnikiem, wptywajacym na jego wynik.

METODY DIAGNOSTYCZNE

Najbardziej popularne ,narzedzie diagnostyczne”
uzywane, w gabinetach kosmetologicznych, to wy-
wiad z klientem oraz badanie wizualne i dotykowe
(palpacyijne).

Wywiad kosmetologiczny

Przeprowadzony, w sposoéb profesjonalny, wywiad

z klientem, oprocz informaciji, o charakterze formal-

nym (dane osobowe, kontaktowe, wiek itp.), powi-

nien dostarczac¢ kosmetologowi rowniez wiedzy o:

» dotychczasowej, domowej pielegnacji skoéry,

« historii zabiegowej, zarowno kosmetologicznej, jak
I medycznej,

« trybie Zycia i charakterze pracy zawodowej (w tym,
aktywnosci fizycznej, sposobie odzywiania, ewen-
tualnych uzywkach i czestotliwosci ich stosowania),

» chorobach i problemach zdrowotnych (w tym
takze chorobach skory, alergiach),

« stosowanych terapiach farmakologicznych,

» ewentualnych przeciwwskazaniach do zabiegow,

» oczekiwaniach klienta.
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Uzyskane w ten sposob informacje, zapisane w sposoéb trady-
cyjny lub elektroniczny w karcie klienta, stanowia podstawe
do dalszych czynnosci podejmowanych przez kosmetologa.
Jest to rowniez miejsce do ewidencjonowania wynikéw bada-
nia skoéry, a w przysztosci - rodzaju przeprowadzonych zabie-
gow. Dzieki temu mozliwe bedzie sledzenie historii zabiegowej
i wyciaganie wnioskow, co z kolei utatwi decyzje na temat kon-
tynuacji terapii lub wprowadzenia ewentualnych zmian.

W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze informacje pozyskane,
w trakcie pierwszego wywiadu z klientem powinny by¢ ak-
tualizowane, co kilka miesiecy, przede wszystkim po to, aby
mie¢ pewnoscé, czy nie pojawity sie nowe przeciwwskazania
do wykonywania zabiegow.

R
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Fot. 1 Karta klienta wraz z kwestionariuszem

Fot. 2 Badanie wizualne, przy
uzyciu lampy-lupy

do przeprowadzenia wywiadu
Zrodto: Archiwum wiasne

Zr6dto: Archiwum wiasne

BADANIE WIZUALNE I DOTYKOWE

Ta czed¢ badan, czesto nazywana subiektywna ocena skory,

polega na ogledzinach okiem uzbrojonym (przy uzyciu lampy

lupy) i nieuzbrojonym, a takze badaniu dotykowym, natormiast

nie witacza specjalistycznych urzadzen diagnostycznych.
Ogladajac skore, przy uzyciu lampy lupy oraz dotykajac jej

w odpowiedni sposob, okresla sie procesy zachodzace na jej

powierzchni i ocenia nastepujace parametry:

« koloryt (ocena zawartosci melaniny i ukrwienia, okreslenie
fototypu),

» rzezbe (gtadkos¢, szorstkosc, zmarszezki, bruzdy, pory),

= grubosc¢ (bez tkanki podskérnej),

» wrazliwos¢ (zaczerwienienie, s$wiad, pieczenie),

= napiecie (elastycznos¢, tonus, turgor),

» poziom nawilzenia (np. tuszczenie),

» poziom nattuszczenia (np. btyszczenie),

= zaburzenia unaczynienia (np. teleangiektazje, rumien itd.),

» zmiany pigmentacyjne (np. piegi, plamy soczewicowate,
ostuda itd.),

» obecnosé i rodzaje zmian skérnych (np. zaskérniki, krosty,
grudki, prosaki, kaszaki itd.).

Chociaz subiektywna ocena powyzszych parametréw sko-
ry przez doswiadczonego kosmetologa trudna jest do prze-
cenienia, nalezy zaznaczy¢, ze ma ona swoje ograniczenia,
w postaci dokonywania oceny metoda opisowa, przy uzyciu
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nieprecyzyjnej terminologii, ktéra nie pozwala, w sposob jed-
noznaczny porownywac parametrow w czasie i okresla¢ po-
stepow w zabiegach.

SPECJALISTYCZNE URZADZENIA

DO POMIAROW PARAMETROW SKORY

Kazdy parametr skory, oceniany metoda wizualna i dotyko-
wa, moze by¢ zbadany rowniez specjalistycznymi urzadzenia-
mi do badania skéry, a przewaga tych metod jest mozliwosé
przedstawiania wynikoéw, w postaci liczb lub wskaZnikéw
procentowych. Wsréd wystepujacych urzadzen sa mniej lub
bardziej zaawansowane technologicznie, co w sposdb bezpo-
sredni wiaze sie z doktadnoscia pomiardw.

Poziom nawilzenia

Do oceny stopnia nawilzenia naskérka stosuje sie przede wszyst-
kim metody, oparte na pomiarze przewodnictwa elektrycznego,
pojemnosci i oporu elektrycznego. Korneometria - metoda po-
jemnosciowa jest najczesciej stosowanym sposobem pomiaruy,
a wartosci pomiaréw korneometrycznych sa tym wyzsze, im
wyzszy jest stopiert uwodnienia naskorka. Inne sposoby mie-
rzenia tego parametru to badanie ztuszczania naskérka. Meto-
da polega na mierzeniu ilosci oderwanych tusek rogowych - im
wiecej tusek, tym skoéra bardziej przesuszona.

Nattuszczenie i aktywnosé gruczotéw tojowych

W celu okreslenia tego parametru, stosuje sie pomiar sebu-
metrem, ktory polega na przytozeniu do powierzchni skéry
specjalnej tasmy (folii) w obszarach z duza iloscia gruczotéw
tojowych. Folia poddawana jest badaniu fotometrycznemu,
ktére okresla ilos¢ sebum na powierzchni skéry. Przydatnym
urzadzeniem w ocenie tej cechy (réwniez nawilzenia) jest lam-
pa Wooda, w ktorej diagnoze stawia sie na podstawie barwy
emitowanego w wyniku fluorescencji swiatta.

Odczyn (pH)

Pomiar tego parametru jest niezwykle wazny, poniewaz
utrzymanie witasciwego pH ma duzy wptyw na funkcjonowa-
nie bariery ochronnej naskorka. Diagnozuje sie go za pomoca
pehametru, czyli specjalnej elektrody umieszczonej, w szkla-
nej sondzie, ktéra przyktada sie do powierzchni skoéry. Pomia-
ry tego parametru sa szczegolnie przydatne w weryfikowaniu
przyczyny stanu zapalnego lub podraznienia skory.

TEWL

Pomiaru przeznaskérkowej utraty wody - TEWL (Trans Epider-
mal Water Loss) dokonuje sie za pomoca tewametru, ktéry skta-
da sie z cylindrycznej sondy, otwartej z obu stron, wyposazonej,
w czujnik wilgotnosci oraz temperatury. Badanie TEWL pozwala
ocenic¢ sprawnos¢ funkcji barierowej naskérka - wysoki wynik
pomiaru bedzie oznaczat stabe nawilzenie. Na wynik badania
tewametrem w znaczny sposéb wptywaja czynniki zewnetrzne,
np. réznice w temperaturze lub wilgotnosci pomieszczenia.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Fluorescencja
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Zabarwienie skéry

Najpopularniejsze narzedzie, pormocne w diagnostyce zmian barw-
nikowych, pozwalajace jednoczesnie na okreslenie ich gtebokosci,
tolampa Wooda. Urzadzenie emituje dtugofalowe promieniowanie
ultrafioletowe, ktére przechodzac przez specjalny, czarny filtr, wy-
wotuje fluorescencje. Inne urzadzenie stuzace do pomiaru poziomu
melaniny i hemoglobiny w skorze to meksametr. Urzadzenie ma
postac sondy, ktéra emituje swiatto, a nastepnie mierzy ilos¢ Swiatta,
ktoére nie zostato pochtoniete przez barwniki skory:.

Fot. 3 Lampa Wooda oraz badanie przebarwieri na czole, w swietle lampy Wooda
Zrodto: Archiwum wtasne

Zmarszczki, bruzdy

W aparatach do diagnostyki tych parametrow w gabinecie
kosmetologicznym najczesciej stosuje sie profilometrie bezpo-
srednia, polegajaca na obrazowaniu skéry, za pomoca kamery
i analizie obrazu, przez stworzone do tego celu oprogramo-
wanie. Inng metoda jest profilometria posrednia, ktéra wy-
korzystuje silikonowy odlew skoéry do analizy za pomoca mi-
kroskopu elektronowego lub na podstawie cieni, powstajacych
w Swietle ukosnym.

Elastycznosé

Diagnoza tego parametru ma duze znaczenie przy okresleniu
zaawansowania procesu starzenia. Elastycznosé¢, za pomoca
sondy pomiarowej zasysajacej fatd skory, bada kutometr. Urza-
dzenie analizuje stopiert odksztatcenia, czyli opdr, jaki stawia
skéra w trakcie badania oraz czas powrotu do stanu normalne-
g0 - im wiecej skory zostanie wessane przez sonde, tym mniej-
sza jest jej elastycznosc.

Znamiona

Dermatoskop to urzadzenie wykorzystywane gtéwnie przez
dermatologéw do oceny znamion barwnikowych i naczynio-
wych oraz ich potencjatu nowotworzenia. Umozliwia on ogla-
danie zmian w duzym powiekszeniu. Wideodermatoskop to
nowoczesniejsza wersja tego urzadzenia, pozwalajaca badane
zmiany analizowac¢ za pomoca oprogramowania komputero-
wego, a takze archiwizowac wyniki, co jest istotne przy obser-
wacji zmian w czasie.

WYBRANE URZADZENIA DO DIAGNOSTYKI SKORY

W tabeli 1 przedstawitam analize mozliwosci zbadania niekto-
rych parametréw skéry za pomoca kilku wybranych, dostep-
nych na rynku urzadzen diagnostycznych.

Jesli w tabeli zaznaczono TAK, oznacza to, ze dany sprzet ma
mozliwos¢ (w wersji podstawowej lub rozszerzonej) zbadania
okreslonego parametru w sposéb orientacyjny badz precyzyjny.

Niektoére z przedstawionych urzadzen maja funkcje badania
innych cech niz wybrane do ponizszego poréwnania.

BADANIA ULTRASONOGRAFICZNE

Tej metodzie badania skéry warto poswieci¢ odrebny opis, po-
niewaz wykorzystanie aparatéw ultrasonograficznych stano-
wi przetom w diagnostyce kosmetologicznej. Tym, co wyrdz-
nia, ten sposdb badania sposrod innych metod, jest mozliwosé
obejrzenia skoéry ,od wewnatrz”.

Do obrazowania skéry stosuje sie gtowice wysokich czesto-
tliwosci, najczesciej w zakresie 20-100 MHz, a dobdr sondy
zalezny jest od gtebokosci badanej struktury.

Ultrasonografia skory, oprécz zastosowania medycznego,
moze by¢ przydatna takze, w gabinecie kosmetologicznym.
Metoda ta pozwala zobrazowac i ocenic:

» grubos¢ poszczegolnych warstw skory,

« nasilenie postonecznego uszkodzenia skory,

» nawilzenie naskorka i skory witasciwej,

» naczynia krwionosne,

» zaawansowanie procesu starzenia,

« blizny, rozstepy i inne zmiany skérne,

» wystepowanie wypetniaczy,

» obecnosc i zaawansowanie cellulitu,

» mieszki wiosowe, wtdkna wtosowe, gruczoty skory,
» wat i ptytke paznokciowa.

Ultrasonografia skéry znajduje réwniez zastosowanie w mo-
nitorowaniu efektywnosci wielu zabiegéw kosmetologicznych,
takich jak mikrodermabrazja, peelingi chemiczne, mezoterapia
igtowa, terapie antycellulitowe, laseroterapia i wiele innych.

—~

V)

Fot. 4a Obraz ultrasonograficzny skory o niewielkim stopniu nawilzenia
Zrodto: Archiwum wiasne
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Fot. 4b Obraz ultrasonograficzny skéry uszkodzonej w wyniku promieniowania UV
Zrédto: Archiwum wtasne

Fot. 4c Obraz ultrasonograficzny skory, z widocznymi, zebami” cellulito wymiZrodto: Archiwum wiasne

Tabela 1 Analiza mozliwosci diagnostycznych kilku wybranych, dostepnych na rynku, urzqdzen

PODSUMOWANIE

Opisane metody i urzadzenia do badania nie wyczerpuja
wszystkich mozliwosci diagnozowania skéry. Mozna wymie-
nic¢ jeszcze wiele zaawansowanych technologicznie sposobdw,
od takich jak termografia, laserowy pomiar predkosci krwi
metoda Dopplera, laserowa mikroskopie skaningowa, przez
wiele innych technik diagnostycznych, az po najprostsza, ale
powszechna fotografie (w tym rowniez urzadzenia do fotogra-
fii kliniczne;j).

Swiadomosé, ze wsérod dostepnych na rynku urzadzen
diagnostycznych sa aparaty do celow naukowych oraz apara-
ty do celéw marketingowych (nazewnictwo o tyle nietrafne,
ze sugerujace wylacznie wspomaganie sprzedazy kosmety-
kéw), z pewnoscia pomoze kosmetologom w wyborze wiasci-
wego sprzetu do gabinetu.

Zdarza sie, ze stosunek do badan diagnostycznych w gabi-
necie kosmetologicznym dzieli specjalistow na zwolennikéw
wylacznie oceny manualnej i wizualnej jako ,wystarczajacej”
oraz tych, ktérzy stosuja tylko badania aparaturowe, jako
szybsze 1 bardziej wiarygodne. Niezaleznie od preferencji,
w tej kwestii warto zaznaczy¢, ze najistotniejsze czynniki dla
osiagniecia trafnej diagnozy kosmetologicznej to znajomosé
zasad dziatania aparatu i umiejetnosc jego obstugi, wiedza i do-
Swiadczenie kosmetologa, ktére pozwola na skonfrontowanie
pomiaréw badan instrumentalnych z wywiadem oraz ocena
wizualna i dotykowa, a nade wszystko witasciwa interpretacja
pozyskanych wynikow.

PARAMETRY / LAMPA ANALIZER ASW 100  MULTI SKIN SOFT  VISIA  Podziekowanie dla firmy J.S. Hamilton Po-
APARAT WOODA  NATIV3 SKIN TEST DIAGNOSIS  PLUS . e .
CENTER land S.A. za stworzenie mozliwosci pozna-
MC 1000 nia urzqdzen diagnostycznych w wersji
NAWILZENIE TAK TAK TAK TAK TAK TAK naukowej.
NATLUSZCZENIE TAK TAK TAK TAK TAK TAK
ODCZYN, pH - TAK TAK
TEWL TAK
ZMIANY PIGMENTACYINE TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK
NACZYNIA, RUMIEN TAK TAK TAK TAK TAK
ELASTYCZNOSC - TAK TAK
ZMARSZCZKI, PORY TAK TAK TAK TAK TAK TAK
Zrédto: Opracowanie wtasne, na podstawie opisow dystrybutorow urzqdzer
WIELOFUNKCYJNE - Firma Courage + Khazaka od ponad 30 lat jest
URZADZE,\Y,\ C,K - " lr‘li Swiatowym liderem w zakresie produkcji urza-
DO BADANIA SKORY y ?ﬁﬁ \ ; - o ‘e dzen do badania skory. Szeroki wybor urzadzen

Prawidlowe zdiagnozowanie stanu skéry jest
podstawa dobrania odpowiednich zabiegow
i pielegnacji. W okresleniu rodzaju i stanu ské-
ry coraz czesciej stosowane sa urzadzenia do
badania skory, ktére pozwalaja na ujednolicenie

i standaryzacje badan.
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pozwala na dostosowanie ich do potrzeb zarow-
no duzych klinik i szpitali, jak i $rednich oraz
matych salonéw.

Od 2005 r. urzadzenia firmy C+K sa dostepne
u autoryzowanego przedstawiciela w Polsce - fir-
my Eprus, ktéra jest takze autoryzowanym serwi-
sem tych urzadzen. System Multi Skin Test Center®

dostepny juz od 5850 zt netto. W: eprus.pl


http://eprus.pl/

Przygotuj sie na jesien
z HydroZone™ oraz LipoRadioLogie® VINCI™

N

4

WODOROTERAPIA + 4 technologie. System zawierajgcy 7 technologii.
Aplikacja wodoru Zabiegi LipoRadioLogie® wzbogacone
wzbogacona o kwas hialuronowy o kriolipolize oraz frakcyjne fale radiowe.
w nanotechnologii. Postaw na oryginat.

www.liporadiologie.com

GWARANCJA NAJLEPSZYCH EFEKTOW ,
OPCJA TWORZENIA DEDYKOWANYCH ZABIEGOW

DZIAL SPRZEDAZY
tel.: 533 344 766

501 509 569

508 143 567
575 611 511 www.lesthezone.pl
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Precyzyjna Analiza Sktadu Ciata - daj swoim klientom wszystkie
informacje i motywacje, ktorych potrzebuja do osiggniecia sukcesu.

CUCYOVENE S HOUGUC)

Masa  Wskaznik masy Zawarto$¢ Trzewnatkanka  Masa Ocena Mineraly  Podstawowa Wiek Catkowita
ciata (BMI) tkanki tluszczowa  miesniowa budowy ciata kostne przemiana metaboliczny zawartosc¢
tluszczowej materii (BMR) wody

:

Analizatory Sktadu Ciata TANITA pozwalaja w 20 sekund wykonac szczegotowy i doktadny

odczyt catkowitego oraz segmentowego sktadu ciata, umozliwiajgc natychmiastowe

przestanie wynikéw pomiaru do bazy danych lub do wydruku. / - /

Wiecej informacji na www.tanitapolska.pl |
o _ A

TANITA
KOMPLETNY

BP-17 MC-780
ZESTAW Do Oprogramowanie + Profesjonalny + Wieloczestotliwosciowy

monitorujgce stan Elektroniczny Segmentowy Analizator
GAB' N ETU zdrowia Cisnieniomierz Sktadu Ciata

MEDKONSULTING Tanita Polska - Wytaczny dystrybutor urzadzen Tanita w Polsce
T: +48 665 445 227 | 61 868 58 42 E: biuro@medkonsulting.pl A: ul. Jana Ludygi-Laskowskiego 21 61-407 Poznan
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JaKich informaciji dostarcza
analiza skladu ciala

7. Wvkorzvstaniem
technologii BIA?

M onitorowanie skutecznosci zastosowa-
nych programéw treningowych, diete-
tycznych oraz wykonanych zabiegdéw to kluczo-
wYy etap pracy z pacjentem. Dzieki urzadzeniom
do analizy skladu ciata, wykorzystujacym tech-
nologie BIA, ten proces stat sie prostszy, szybszy
i ogdélnodostepny. Przeprowadzenie komplek-
sowej analizy sktadu ciata daje Tobie i Twoim
pacjentom nie tylko mozliwos¢ sprawdzenia
skutecznosci wykonanych zabiegéw, ale tez
pozwala na wprowadzanie zmian, w celu osig-
gniecia jak najlepszych rezultatow.

JAK DZIALAJA

ANALIZATORY SKEADU CIALA?

Urzadzenia dokonuja pomiaru sktadu ciata za po-
moca dwuczestotliwodciowej lub wieloczestotli-
wosciowej analizy impedancji bioelektrycznej BIA
(Bioelectrical Impedance Analysis). Bezpieczne, stabe
sygnaty elektryczne sa przesytane przez ciato za
posrednictwem zintegrowanych elektrod. Sygnat
elektryczny tatwo przeptywa przez ptyny zawarte
w miesniach i innych tkankach, ktore maja wyso-
ka zawartos¢ wody, ale napotyka na opér podczas
proéby przeptyniecia przez tkanke ttuszczowa, kto-
ra zwiera znikome ilosci wody. Opér ten nazywany
jest impedancija. Odczyty impedancji sa nastepnie
przetwarzanie przez opracowane do tego celu for-
muty matematyczne. Wszystkie dane przedstawia-
ne sa na przejrzystym raporcie w postaci wynikow
dla poszczegdlnych komponentéw sktadu ciata.
Kompletna analiza trwa okoto 30 sekund i jest bez-
inwazyjna oraz bezpieczna dla zdrowia.

Dbanie o zdrowie polega nie tylko na dazeniu
do zmniejszenia masy ciata, ale réwniez na sta-
waniu sie silniejszym, zdrowszym, sprawniejszym
i szczedliwszym. Osiagniecie tego celu jest mozli-
we poprzez potaczenie roznych czynnikéw: odpo-
wiednio zbilansowanej diety, aktywnosci fizycznej

F

i wprowadzeniu zdrowego trybu zycia. Dzieki
mysleniu o sktadzie ciata, a nie tylko o catkowitej
masie, Twoj pacjent predzej odniesie sukces i zmie-
ni swoj wyglad oraz poprawi sie jego samopoczucie.
Bedziesz tez w stanie monitorowac i dazy¢ do po-
prawy innych czynnikéw, majacych diugofalowe
efekty zdrowotne, takie jak podstawowa przemia-
na materii, masa miesni, zawartosc¢ trzewnej tkanki
ttuszczowej oraz odpowiednie nawodnienie.
Kompleksowa analiza BIA dostarcza nam infor-
macji na temat najwazniejszych parametréw skta-
du ciata, ktérych ,na oko” nie jesteSmy w stanie
sprawdzi¢. Czesto najistotniejsza dla pacjentéw jest
zawartos¢ tkanki ttuszczowej. Energia wykorzy-
stywana przez nasz organizm to kalorie, ktére po-
chodza z jedzenia i picia. W odniesieniu do kalorii
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organizm funkcjonuje zgodnie z zasada podazy i popytu. Gdy
dzienna podaz odpowiada zapotrzebowaniu, wszystkie kalo-
rie zostaja przeksztatcone w energie. Jezeli podaz przewyzsza
popyt, nadmiar kalorii jest magazynowany w formie komaérek
ttuszczowych. Jezeli ten ttuszcz nie zostanie pdzniej przeksztat-
cony w energie, tworzy nadmiar tkanki thuszczowej. Zbyt mato
tkanki ttuszczowej moze prowadzi¢ do osteoporozy w starszym
wieku, zaburzen menstruacji u kobiet, a nawet nieptodnosci.
Tkanka ttuszczowa moze gromadzi¢ sie pod skéra lub wo-
kot organow wewnetrznych, wiec nie zawsze jest widoczna.
Szczupto wygladajaca osoba, o wadze odpowiedniej dla swo-
jego wzrostu, moze mie¢ zbyt wysoki poziom tkanki ttuszczo-
wej, stwarzajacy zagrozenie dla zdrowia. Otytos¢ przyczynia
sie do powstawania przewlektych chorodb. Dlatego wazne jest
sprawdzanie, czy wynik pomiaru tkanki thuszczowej miesci
sie w prawidtowym zakresie. Szczupty wyglad nie zawsze
musi oznaczac niskiej zawartosc¢ tkanki ttuszczowej. Nawet
u 0séb o niskim ogdélnym poziomie tkanki ttuszczowej moze
wystepowac wysoki poziom tkanki ttuszczowej trzewnej - ro-
dzajtkanki ttuszczowej, otaczajacej narzady wewnetrzne jamy
brzusznej, ktéry zwiazany jest ze zwiekszonym ryzykiem
choréb wewnetrznych i probleméw zdrowotnych. Trwata
i bezpieczna dla zdrowia utrata tkanki ttuszczowej nie powin-
na wynosi¢ wiecej niz 1-2% tkanki ttuszczowej miesiecznie.

PAMIETAJ O PRAWIDEOWYM NAWODNIENIU
ORGANIZMU TWOICH KILENTOW

Woda jest niezbedna dla zdrowia - ludzkie ciato w ponad poto-
wie sktada sie z wody. Woda reguluje temperature ciata i poma-
ga w usuwaniu produktéw przemiany materii. Organizm stale
traci wode w postaci moczu, potu i wydychanej pary wodnej.
Dzienna ilos¢ potrzebnej wody rézni sie w zaleznosci od osoby,
klimatu oraz podejmowanej aktywnosci fizycznej. Rowniez
stopient otytosci pacjenta bedzie miat wptyw na poziom na-
wodnienia organizmu. Dobry poziom nawodnienia wptywa
korzystnie na koncentracje, brak zmeczenia, osiagane wyniki
sportowe i samopoczucie. Eksperci zalecaja picie co najmniej
dwoch litrow ptynéw dziennie, najlepiej w postaci wody i in-
nych niskokalorycznych napojow, a w przypadku osob regu-
larnie uprawiajacych aktywnos¢ odpowiednio wiecej.

Miesnie szkieletowe i gtadkie oraz miesieri sercowy odpowia-
daja za prawidtowa funkcjonalnos¢ uktadu lokomotorycznego.
Utrzymywanie zdrowej masy miesniowej w kazdym wieku jest
wazne dla jakosci zycia. Ttuszez i miesnie (i bezttuszczowa masa
ciata w ogdle) maja odwrotny wptyw na tolerancje glukozy, dla-
tego tez wzajemne proporcje tych dwoéch tkanek sa waznym
wskaznikiem zdrowia. Miesnie wykorzystuja glukoze, podczas
gdy nadmiar tkanki ttuszczowej blokuje jej wykorzystanie.
Sprawnos¢ fizyczna i nadmiar tkanki ttuszczowej zazwyczaj
sie wykluczaja, maja tez odwrotny wptyw na zdrowie.
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W analizie sktadu ciata BIA wynik masy miesniowej obej-
muje miesnie szkieletowe i miesnie gtadkie (np. w uktadzie
krazenia i trawiennym) oraz mase zawartej w tych miesniach
wody. Rola miesni jest istotna, gdyz dziataja one jak silnik
spalajacy energie - czy to dostarczana z zewnatrz w formie
jedzenia, czy ze zmagazynowanej wczesniej tkanki ttuszczo-
wej. Przyrost masy miesniowej zwieksza zuzycie energii przez
organizm, co pomaga pozby¢ sie nadmiaru tkanki ttuszczowej
iw zdrowy sposéb zredukowaé mase ciata.

WYBOR URZADZENIA

Przy wyborze urzadzenia nalezy zwrdci¢ najwieksza uwa-
ge na kilka aspektow - przede wszystkim na ilo$¢ niezalez-
nych badan klinicznych, doktadnos¢ wykonywania pomiaru
i przeprowadzone testy (w porownaniu ze ztotym standardem
analizy sktadu ciata), posiadane certyfikaty i zgodnosci, takie
jak: zgodnos¢ dla wag nieautomatycznych (NAWI), certyfi-
kat zgodnosci klasy III wyrobow medycznych (MDD III) oraz
europejski certyfikat zgodnosci (CE), co zapewnia spetnienie
najwyzszych standardow jakodci. Istotny réwniez jest rodzaj
rownan wykorzystywanych do przeprowadzenia analizy
i majacych wpltyw na powtarzalno$¢ pomiaru. Algorytmy,
uwzgledniajace dodatkowe informacje, takie jak pteé¢, wiek,
wzrost i typ budowy ciata, zagwarantuja nam wieksza doktad-
nos¢ pomiaru dostosowanego do indywidualnego pacjenta.

PODSUMOWANIE

Oproécz wyzej wymienionych parametrow, kompletny raport
analizy skiadu ciata zawiera réwniez informacje na temat
takich komponentéw, jak: zmineralizowana masa kosci, kat
fazowy, podstawowa przemiana materii (BMR), wskaznik oce-
ny budowy ciata (typy sylwetki od 1-9) czy wiek metaboliczny.
Dzieki regularnemu wykonywaniu analizy sktadu ciata, masz
mozliwos¢ monitorowania kompletniej drogi pacjenta do re-
alizacji celu, a takze, jesli nastapi taka koniecznos¢, zmodyfi-
kowania podejmowanych dziatan. Przede wszystkim nalezy
pamietaé, ze ten cel realizowany jest poprzez taczne dziatania
réznych bodzcow. By zdrowo i trwale zredukowac mase cia-
ta, musimy pamietac¢ o tym, jak istotna jest systematycznosc
w dziataniu. Niestety nie ma mozliwosci, by zaniedbania, kto-
re powstawaty przez lata, zniwelowac podczas kilku wizyt
i bez wysitku.



ARTYKUL A KOSMETOLOGIA ESTITYCZNA

Piekno mimo wszvstko

7. Dorota Rvbarczyk rozmawia Katarzyvna Wilczvriska

K.W. Na tamach ,Kosmetologii Estetycznej” spotyka-
my sie po raz drugi. Po raz kolejny, z okazji zblizajqcej

sie, pigtej juz edycji sympozjum ,,Piekno mimo wszyst-
ko”. Mimo Ze uptyngt rok od tamtego spotkania, wyda-
je sie, Ze w naszym spoleczeristwie wciqz pokutujq te

same stereotypy, jak ten, Ze w przypadku zagrazajqcej

zyciu choroby nie mysli sie o dbaniu o urode.

D.R. Nic bardziej mylnego. Kazdego dnia w moim

Dorota Rybarczyk
kosmetolog

z kilkunastoletnim
doswiadczeniem

i licznymi sukcesami,
linergistka, mistrzyni
Polski w makijazu
permanentnym,

toruriskim salonie onkokosmetologicznym upew-
niam sie, ze potrzebe piekna ma kazda kobieta,
w kazdej sytuacji... Te naturalng potrzebe maja
wszystkie kobiety, a szczegdlnie te, ktére przez
skutki leczenia i zmiany spowodowane choroba
zostaty pozbawione kobiecosci.

K.W. Skaqd wziqt sie pomyst na tak piekng inicjatywe,
jak projekt ,Piekno mimo wszystko”?
D.R. W roku 2009 na raka zachorowata bliska mi

szkoleniowiec, zatozycielka
toruriskiego salonu
Upiekszarnia, dziataczka
na rzecz kobiet. Kilka

lat temu, wspolnie

z Akademia Walki

z Rakiem w Toruniu

i Fundacja ,Swiatto",
zainicjowata projekt
interdyscyplinarnego
sympozjum, poswieconego
kosmetologii onkologicznej,
za dziatalnos¢

osoba, ktéra staratam sie wspiera¢, jak umiem,
a najlepiej umiem upiekszac¢ @) I okazato sie, ze
to dziata! W niedtugim czasie zapoczatkowa-
tam wspéiprace z toruriska Akademia Walki
z Rakiem Fundacji ,Swiatlo”. Od tego czasu ob-
jeliSmy nieodptatna opieka kosmetologiczna ko-
biety zmagajace sie z choroba onkologiczna, wy-
konujac dziesiatki rekonstrukeji brwi, linii rzes,
otoczki sutkowe;j.

Rownoczesnie praktyka pokazata, ze wiedza ko-
smetologdw w tym zakresie wymaga uzupetnie-
nia. Stad wziat sie pomyst na pierwsze w Polsce
dla branzy kosmetycznej interdyscyplinarne
sympozjum, na ktore zapraszamy specjalistow
7 dziedziny dermatologii, onkologii, psycho-
logii, ginekologii, dietetyki, wizazu, makijazu
permanentnego, fitnessu, fizjoterapii, kosmeto-
logii. W tym roku, V Sympozjum ,Piekno mimo
wszystko” odbedzie sie 13 pazdziernika. Kazde
spotkanie w ramach sympozjum jest wyjatko-
we, poniewaz dostarcza specjalistycznej wiedzy,
oraz jest inspiracja do poszerzenia oferty salonu
o zabiegi onkokosmetologiczne. Doswiadczeniem
oraz wiedza, zdobyta podczas sympozjow, dzieli-
my sie réwniez na uczelniach w catej Polsce.

charytatywna dostata
wyrdznienie Marszatka
Wojewddztwa Kujawsko
Pomorskiego (2014)

w kategorii ,Dziatania
na rzecz drugiego
cztowieka', prywatnie
mama 11-letniego syna,
kocha gory, Mazury

i nurkowanie, uwielbia
aktywny wypoczynek

ORGANIZATORZY

FUNDACJA

Swmn_ob@ e Tt

@ UDIEKSTARNIA Piegkno mimo
BORGTA RYBARCIYK Wszystk()

STYL ZYCIA W PROFILAKTYCE
CHOROB NOWOTWOROWYCH

13 paidziernika 2018
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K.W. Warto dodaé, zZe kosmetologia onkologiczna to coraz po-
pularniejszy temat prac i doniesiern naukowych. Rola kosmeto-
logow we wczesnym diagnozowaniu zmian nowotworowych,
na podstawie nieprawidtowosci wystepujqcych na skérze cho-
rych, czesto jest bagatelizowana. Ich wiedza oraz doswiadczenie
w wielu przypadkach ratuje Zycie, a juz z pewnosciq z poprawia
samopoczucie chorych oraz tagodzi efekty uboczne leczenia.
D.R. To prawda. Pracujemy nad monografia poswiecona tej
tematyce. Jest to o tyle wazne, ze salon kosmetologiczny to
nieograniczony rezerwuar pomystéw na sprawienie rado-
sci, upiekszanie i polepszanie samopoczucia kobietom. ktore
maja problem z akceptacja siebie po chorobie nowotworowej.
Salon moze stac¢ sie miejscem spotkan kobiet, wieczorkéw
pieknosci, pogadanek, akcji edukacyjnych, szkolen, lekcji
makijazu, konsultacji, a nawet sesji zdjeciowych. W prakty-
ce onkokosmetologicznej nalezy jednak pamietac, ze kazda
pacjentka jest inna, a na jej sytuacje sktadaja sie takie czyn-
niki, jak: etap choroby, rodzaj i dtugos¢ leczenia, choroby to-
warzyszace, oczekiwania klientki, stan i rodzaj skory, stan
psychiczny, pora roku, dlatego niezbedna jest konsultacja

Moja specjalnoscia jest makijaz permanentny. I tu spo-
tykam sie z zaskakujacymi diagnozami. W dobie, kiedy
na grupach i forach roi sie od mnozenia przeciwwska-
zani, nam konsylium lekarskie daje zielone $wiatto do za-
biegdbw z przerwaniem ciagtosci. Lub przeciwnie, mamy
zwiazane rece, kiedy trafla do nas kobieta po chemii,
u ktorej ktos wykonat agresywny microblading, a my nie
mozemy go usunaé. Wspdtpraca z lekarzem to podsta-
wowa zasada w pracy z pacjentka onkologiczna.

O tym wszystkim bedziemy rozmawiac¢ podczas pazdzier-
nikowego Sympozjum ,Piekno mimo wszystko”. Zapraszam
réwniez do dotaczenia do Ogolnopolskiej Sieci Salonéw On-
kokosmetologicznych (OSSO) ,Piekno mimo wszystko”, dzia-
tajacej pod patronatem Ogoélnopolskiej Sieci Akademii Walki
z Rakiem. Mozemy stworzy¢ zespdt wzajemnego wsparcia
w zakresie merytorycznym, wymiany doswiadczen oraz
komunikacji przez media spotecznosciowe. OSSO to zespot
kosmetologéw, psychologdéw oraz onkologéw oraz innych
specjalizacji medycznych.

z lekarzem. Patronem medialnym Ogdélnopolskiej Sieci Salonéw Onkoko-
smetologicznych ,Piekno mimo wszystko” jest miesiecznik
K.W. Kiedy w salonie kosmetologicznym pojawia sie pacjentka ,Kosmetologia Estetyczna”. Dziekujemy.

po przebytej chorobie nowotworowej staje Pani w obliczu nie

lada wyzwania.

D.R. Czesto brakuje nam wystarczajacej wiedzy ko-
smetologicznej, nie wiemy, jakie procedury, zabie-
gi, kosmetyki mozna zastosowac, z drugiej ujawnia
sie aspekt psychologiczny kontaktu =z tego rodzaju
pacjentka. Jak z nig rozmawiac¢? Co méwic, zeby nie sprawic¢
przykrosci? Wspodiczué czy przemilczec chorobe?

FRANCUSKIE SWIECE DO MASAZU
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Naturalne sposoby na stres

drowie psychiczne jest obecnie jedna z wazniejszych kwestii poruszanych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia WHO.
Nic dziwnego, wedtug raportu WHO z 2001 r. ,Zdrowie psychiczne: nowe rozumienie, nowa nadzieja” zaburzenia
zachowania dotykaja nawet 25% populacji i dotycza ludzi ze wszystkich krajéw, niezaleznie od wieku, pici, statusu

materialnego czy miejsca zamieszkania.

Kazdy w pewnych sytuacjach musi zmagac sie ze stresem. Koniec
urlopu, powrdt do szkoty, pierwsze dni malucha w przedszkolu,
wieksze wydatki, goniace terminy, spedzaja wielu sen z powiek.
Nawet niewielki, lecz dtugotrwaty, stres i zaburzenia nastroju
wptywaja negatywnie na jakos¢ zycia i moga prowadzi¢ do rozwo-
ju choroby. Depresje i stany wyczerpania naleza do najstarszych
inajezestszych z nich. W zatagodzeniu catej tej stresujacej sytuacii
ipowrotu do samodzielnego i spetnionego zycia, pomagaja fitotera-
peutyki, takie jak meczennica, dziurawiec czy koztek lekarski.

MECZENNICA CIELISTA (PASSIFLORA INCARNATA)
Zastuzyta sobie na swoja nazwe oryginalnym ksztattem, przy-
pominajacym korone cierniowa Chrystusa. Jest bylina pnaca,
o wysokosci dochodzacej nawet do 10 m, pochodzaca z Ameryki
Potnocnej i Potudniowej. Jej uspokajajace wiasciwosci doceniali
juz rdzenni mieszkaricy tych dwoch kontynentéw. Roslina jest
skuteczniejsza i ma wieksze zastosowanie, niz moze sie wydawac.
» Wyciag z niej tagodzi lek, uspokaja i rozluznia
W badaniach klinicznych, trwajacych 4 tygodnie, poréwnuja-
cych dziatanie wyciagu z meczennicy w postaci kropli z dzia-
taniem oksazepamu, u 36 pacjentow, srednia liczba punktéw
w skali Hamiltona w obu przypadkach zmniejszyta sie z 20 do 5
» Nie tylko uspokaja w codziennych sytuacjach, ale tez po-
maga w tagodzeniu silnego leku przed réznymi operacjami
i zabiegami
W badaniu klinicznym, podwojnie zaslepionym placebo, przepro-
wadzonym przez Movafegha i wsp., mierzono wptyw wyciagu
7 meczennicy na intensywnosc leku odczuwalnego przed opera-
cjami. Lacznie 60 pacjentow zapytano przed zabiegiem o nasilenie
leku. Nastepnie 30 pacjentom podawano badany srodek (1 tabletke
zawierajaca 500 mg wyciagu z meczennicy), kolejnych 30 otrzy-
mywato placebo. Juz po 30 minutach po podaniu leku stwierdzono
istotna réznice w nasileniu leku pomiedzy grupa placebo a grupa,
ktérej podano meczennice. Leczenie nie wptywato réwniez na
pdZniejsze znieczulenie i faze wybudzania po zabiegu.
« Jej dziatanie rozluzniajace mozna poréwnac z oksazepamenn,
ale bez dziatania uzalezniajacego
» Podnosi jako$¢ snu, wydtuzajac faze REM
» Jest dobrze tolerowana
» Wspomaga walke z uzaleznieniami
Wyniki badan eksperymentalnych dowiodty, ze hamowanie
nadmiernego pobudzenia uktadu nerwowego jest konsekwen-
cja oddziatywania zwigzkéw aktywnych (flawonoidéw), za-
wartych w zielu na receptory w uktadzie GABA-ergicznym.

—~
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DZIURAWIEC ZWYCZAJNY (HYPERICUM PERFORATUM)
Zwany zielem $wietojariskim, jest jednym z najskuteczniej-
szych ziot wspomagajacych walke z depresja. Nalezy do rodziny
dziurawcowatych, a swoja nazwe zawdziecza charakterystycz-
nemu wygladowi lisci. Roslina moze osiaga¢ nawet metr wy-
sokosci. Wystepuje w Europie, Azji i Ameryce Pétnocnej oraz
Potudniowej. Oprécz wiasciwosci leczniczych wykorzystuje sie
takze walory ozdobne dziurawca.

Skutecznos$¢ jego dziatania wynika ze wspotdziatania
zwiazkow w nim wystepujacych. Wykazano, ze poprawia on
neurotransmisje serotoniny, przez co przyczynia sie do popra-
wy nastroju. Dziurawiec moze wchodzi¢ w interakcje z inny-
mi lekami, nie powinny go uzywac kobiety, stosujace doustna
antykoncepcje hormonalna.

KOZELEK LEKARSKI (VALERIANA OFFICINALIS)

To dwuletnia roslina uprawna z rodziny koztkowatych. Funk-
cjonuje wiele jej potocznych nazw, jednymi z najczesciej wy-
korzystywanych sa waleriana lub kocia trawa. Osiaga nawet
dwa metry wysokosci. Wystepuje na terenach Europy, Azji
oraz w Stanach Zjednoczonych. Koztek lekarski wykorzysty-
wany jest w ziotolecznictwie jako $rodek o wszechstronnym
dziataniu. To ktacza i korzenie maja dziatanie lecznicze, otrzy-
mywane z upraw rosliny. Wspomaga prace uktadu moczowe-
g0, pomaga w problemach z cyklem miesiecznym i tupiezem.
Jednym z najbardziej cenionych jest jednak jego tagodne dzia-
tanie uspokajajace i wspomagajace sen. Zawiera bardzo duzo
aktywnych substanciji leczniczych: walepotriaty, zwiazki ter-
penowe i ligany. Skutecznos¢ jego dziatania wynika ze wspot-
dziatania wielu substancji.

W obecnych czasach, gdy ze stresem spotykamy sie kazdego
dnia, a na depresje choruje coraz wiecej oséb, kazde wsparcie
jest ,na wage zlota”. Ziotolecznictwo jest znane od wiekéw
i pomogto tysiacom ludzi, powyzsze fitoterapeutyki sg najlep-
szym przykitadem tego, ze rosliny sa dla nas i nie powinnismy
sie ba¢ ich stosowaé. A gdy nie znajdziemy ich zastosowania
w swoim zdrowiu, zawsze mozemy je dodatkowo zasadzi¢
w zielonych ogrodach.

Karolina Skonieczna-Zydecka
Zaktad Biochemii i Zywienia Cztowieka
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

4/2018 /vol. 7
Kosmetologia Estetyczna

115



Pascoflair® /e

* tagodzi objawy stresu * Natychmiastowe
* Utatwia zasypianie dziatanie
1 tabletka powlekana zawiera:

* 425 mg suchego wyciagu z ziela meczennicy cielistej (Passiflora incarnata)
* ekstrahent - etanol

Lek pochodzenia roslinnego

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami wynikajgcymi wytacznie z diugotrwatego
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jesli u pacjenta stwierdzono uczulenie (nadwrazliwos$é) na meczennice cielisty lub ktérykolwiek z pozostatych
sktadnikéw leku Pascoflair”.

Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza - OTC. Produkt nie jest przeznaczony do sto ia u dzieci i mlodziezy ponizej 12 lat.

Podmiot edpowiedzialny: Pascoe phar ische Praparate GmbH, Schiffenberger Weg 55, D-35394 Giessen, Niemcy. WWW-paSCOﬂaiI’.pl
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* Poprawia nastroj
1 tabletka powlekana zawiera:

+ 60 mg suchego wyciagu z ziela dziurawca (Hypericum perforatum),

+ 32 mg suchego wyciggu z ziela meczennicy (Passiflora incarnata),

+ 28 mg suchego wyciagu z korzenia koztka lekarskiego (Valeriana officinalis)
+ ekstrahent - etanol

Lek pochodzenia roslinnego
Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreélonymi wskazaniami wynikaj

a i wyla ie z diug teg

Pascoe Pascoflair, Neurapas 13.08.2018
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Wskazania:
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by¢ przyjmowany niezaleznie od positkw.

Przeciwwskazania:

+ jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne lub ktérykolwiek z pozostatych skfadnikdw tego leku oraz ziele
dziurawca, ziele meczennicy i korzen koztka,

* wprzypadku nadwrazliwosci skory na dziatanie Swiatta,

+ jesli pacjent jest leczony jednoczednie innym lekiem, ktory zawiera jedng z nastepujgcych substancji:
cyklosporyna, takrolimus stosowany wewnetrznie, sirolimus, amprenawir, indynawir, newirapina, imatinib,

irynotekan, warfaryna.
Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza - OTC. Produkt nie jest przeznaczony do sto ia u dzieci i mlodziezy ponizej 18 lat. www.neura pas.pl
Podmiot odpowiedzialny: Pascoe phar ische Praparate GmbH, Schiffenberger Weg 55, D-35394 Giessen, Niemcy.
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opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Rola kosmetologa w diagnostvce
oraz. terapli NOwoltworowe|

The role of cosmeltologist in diagnostics and cancer therapy

WSTEP

Od wielu lat zarowno w Polsce, jak i na catym
Swiecie obserwuje sie stalty wzrost zachorowan na
nowotwory ztosliwe [1]. Leczenie pacjentéw onkolo-
gicznych jest zazwyczaj inwazyjne i wyniszczajace,
co wptywa na ogoélna odpornosc catego organizmu,
jak i na stan skory. Bez wzgledu na rodzaj i stadium
zaawansowania, choroby te maja destrukcyjny
wplyw rowniez na psychike, co niejednokrotnie
warunkuje skutecznosé leczenia [2]. Skéra - wedtug
Clarka jest sposobem, w jaki ukazujemy siebie sobie
samym i innym. Zatem jej wyglad odgrywa istotna
role w komunikacji miedzyludzkiej [3]. Specyficzne
objawy estetyczne, jako efekty uboczne leczenia,
sq dos¢ czeste. Stanowia one w dziedzinie kosme-
tologii specyficzny rodzaj zmian skornych, bedacy
obszarem wyzwan pielegnacyjnych.

W czasach intensywnych poszukiwan nowych,
bardziej skutecznych 1 mniej wyniszczajacych
metod leczenia, kosmetologia réwniez wycho-
dzi naprzeciw pacjentom onkologicznym. Jej rola
to miedzy innymi wczesna diagnostyka, ktora

STRESZCZENIE

Na catym swiecie obserwuje sie wzrost zachorowan
na nowotwory ztosliwe. W czasach intensywnych
poszukiwan nowych, bardziej skutecznych i mniej
wyniszczajacych metod leczenia oraz diagnostyki
duza role odgrywa rowniez kosmetologia.

Celem pracy byto przedstawienie wptywu te-
rapii przeciwnowotworowej na skore pacjentéw.
Podkreslono znaczenie wygladu skory dla efektow
terapeutycznych, zwrécono uwage na role i moz-
liwosci wspotczesnej kosmetologii. Oméwiono za-
grozenia, wynikajace ze stosowania popularnych
zabiegdw kosmetologicznych, oraz przedstawiono
mozliwosci bezpiecznego postepowania z zastoso-
waniem odpowiednio dobranych metod i sktadni-
kow aktywnych, by pozytywnie wptynaé¢ na stan
i wyglad skéry, a dzieki temu rowniez na jakos¢ zy-
cia pacjentow onkologicznych.

Stowa kluczowe: chemioterapia, radioterapia, zabiegi
fizykalne, jakos¢ zycia, henna, tatuowanie skoéry

=]

w przypadku nowotwordw jest kluczowa. Kosme-
tolog nierzadko jako pierwszy ma szanse zauwazyc¢
niepokojace zmiany, takie jak tagodne i ztosliwe
nowotwory skory czy zespoty paraneoplastycz-
ne. Ponadto istotna jest réwniez rola odpowiednio
przeprowadzonego z pacjentem wywiadu onkolo-
gicznego. Spokojny klimat gabinetu, intymna rela-
cja z klientem/pacjentem sprzyjaja wiekszej otwar-
tosci chorego, co moze sie przetozy¢ na uzyskanie
wielu istotnych informacji, pomocnych w doborze
zabiegdw. Inna rola jest uswiadamianie szeroko
rozumianej profilaktyki. Niezbedna dla kazdego ko-
smetologa praktyka wydaje sie wiedza o nieprawi-
dtowosciach wystepujacych na skorze, ktére moga
Swiadczy¢ o chorobie nowotworowej. 7Z drugiej
strony pacjentom chorym onkologicznie, kosme-
tologia proponuje rozwiazania, majace na celu nie
tylko poprawe kondycji skéry, ale poprzez dziatanie
manualne z zastosowaniem odpowiednich srodkdéw,
pozwala upiekszac ciato, maskowac blizny poopera-
cyjne, a takze poprawic¢ samopoczucie chorych, co
moze pozytywnie wptynac na efekt leczenia.

3

ABSTRACT

All over the world, we observe increasing rates of ma-
lignancy. In times of searching for new, more ef ficient
and less destructive methods of treatment and dia-
gnosis, cosmetology plays an important role.

The aim of the work was to present influence of anti-
cancer therapy on patients skin. The importance of the
appearance of the skin for therapeutic effects was em-
phasized as well as the role and possibilities of modern
cosmetology. Threats resulting from the use of popular
cosmetic procedures were discussed and the possibilities
of safe handling with the use of appropriately selected
methods and active ingredients were presented to pos-
itively af fect the condition and appearance of the skin as
well as the quality of life of oncological patients.

Key words: chemotherapy, radiotherapy, physical

treatments, quality of life, henna, tattooing of the skin
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W pracy przedstawiono metody leczenia choroby nowo-
tworowej i ich skutki, zwiazane ze stanem skéry pacjentow,
a takze efekty niepozadane i dysfunkcje skory, wystepujace
w okresie leczenia. Dokonano réwniez przegladu zabiegow
kosmetologicznych, pielegnacyjnych i upiekszajacych, z wyko-
rzystaniem aktualnego stanu wiedzy, ktére moga pozytywnie
wpltywac na jakos¢ zycia osoéb zgtaszajacych sie do gabinetow
kosmetologicznych. Ponadto zwrdcono uwage na role kosme-
tologii w profilaktyce przeciwnowotworowej oraz w terapiach
wspierajacych dobrostan psychiczny oséb, u ktérych ja zdia-
gnozowano, oraz sa one w trakcie lub po leczeniu.

METODYKA

Dokonano przegladu internetowej bazy danych PubMed
z wykorzystaniem stéw kluczowych, dotyczacych tematyki
problemoéw skornych towarzyszacych leczeniu onkologiczne-
mu, pielegnacji skory w trakcie i po leczeniu onkologicznym,
upiekszaniu ciata oraz wptywu psychiki na efekty terapeu-
tyczne z lat 2000-2017. Wyszukiwano prace w jezyku polskim
i angielskim o charakterze prac klinicznych, kazuistycznych
i przegladowych. Do analizy zakwalifikowano prace, w kto-
rych pojawity sie nastepujace stowa klucze lub ich kombina-
cje: chemioterapia, radioterapia, zabiegi fizykalne, jakosc¢ zycia,
henna, tatuowanie skéry.

WYNIKI ANALIZY PISMIENNICTWA

Problem stanu skory i jej przydatkéw u pacjentow onkologicz-
nych, po zastosowaniu leczenia cytostatykami lub radiotera-
pia, jest ztozony. Znajomos¢ stosowanych w leczeniu onkolo-
gicznym terapii, mechanizmu ich dziatania, a takze wptywu
wymienionych czynnikéw na skoére wydaje sie uzasadnione
w procesie ksztatcenia i pracy kosmetologa. Ta podstawowa
wiedza z zakresu onkologii pozwoli na lepszy dobdr sktad-
nikow aktywnych w proponowanych zabiegach, zastosowa-
nie wtasciwych technik, z uwzglednieniem indywidualnych
wskazan i przeciwwskazan. Dzieki umiejetnemu postepowa-
niu mozliwe jest réwniez niwelowanie niepozadanych skut-
kow leczenia i zwiekszenie poczucia wiasnej wartosci chorych,
a zatem lepszy efekt terapeutyczny.

Choroby oraz defekty skéry, bedace wynikiem stosowanego
leczenia onkologicznego, to nie tylko problem estetyczny. Ich
skutki moga negatywnie wptywacé na jakos¢ zycia zaréwno
osoby chorej, jak i jego rodziny. Szpecace zmiany na skérze moga
powodowac rézne reakcje, prowadzace do powstania proble-
mow natury emocjonalnej, a nawet do zaburzen psychicznych.
Zostaje woweczas zaburzone funkcjonowanie chorego i obnize-
nie jego jakosci zycia, poprzez ograniczenie zycia rodzinnego,
towarzyskiego, zawodowego czy seksualnego [4, 5].

METODY LECZENIA NOWOTWOROW

1ICH WPEYW NA SKORE

Stosowanymi w terapii onkologicznej metodami sa: chemiote-
rapia, radioterapia, hormonoterapia, immunoterapia i leczenie
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chirurgiczne. Skuteczne leczenie onkologiczne to Scista wspot-
praca wielu specjalistéw, takich m.in. jak histopatolog, klinicysta
(chirurg, radioterapeuta, chemioterapeuta, internista), radiolog,
psycholog. Skutki uboczne leczenia zaleza od zastosowanej tera-
pii, ale tez od rodzaju nowotworu i jego umiejscowienia. Obecnie
istnieje tendencja do wykonywania zabiegdéw operacyjnych, kto-
re mniej okaleczaja pacjentow. Celem ,0szczedzajacych” zabiegdw
jest doszczetne usuniecie zmian nowotworowych, ale takze uzy-
skanie mozliwie jak najbardziej zadowalajacego efektu [6].

Chemioterapia

Chemioterapia jest skuteczna w walce z komorkami nowo-
tworowymi, ale leki cytostatyczne nie sa wystarczajaco selek-
tywne i niszcza takze zdrowe komorki, szczegélnie te, ktore
szybko sie dziela, tj. komorki nabtonka, przewodu pokarmowe-
go i szpiku kostnego [7, 8]. Cytostatyki uszkadzaja ptaszcz hy-
drolipidowy skory, co zwieksza przeznaskérkowa utrate wody
TEWL (Transepidermal Water Loss) oraz wrazliwos¢ na dziata-
nie bodzcow zewnetrznych. Skora staje sie bardziej narazona
na dziatanie patogendéw. Zmiany, ktore zwykle obserwuje sie
po ok. 2-3 tygodniach od pierwszej dawki stosowanego leku, to
tysienie, po okoto 6 tygodniach zanokcica, $wiad, teleangiekta-
zje 1 przebarwienia, erytrodyzestezja dioniowo-podeszwowa,
tzw. zespdt PPE (Palmar-Plantar Erythrodysesthesia), ktorej na-
stepstwami sg m.in. hiperkeratozy, pekniecia czubkéw palcéw
i piet, czesto bdl [9, 10]. W tabeli I przedstawiono klasyfikacje
nasilenia objawéw w zespole reka-stopa. Objawy te wystepuja
jako dziatanie niepozadane niektérych chemioterapeutykow,
a takze lekéw celowanych.

Tabela 1 Klasyfikacja nasilenia objawoéw zespotu reka-stopa wg wytycznych CTCAE v. 4.0

Stopien Charakter zmian
zaawansowania
HFS wg CTCAE
v. 4.0
Stopiefn O Nie ma
Stopief 1 Nieznaczne zmiany na powierzchni skary
(rumien, obrzek lub hiperkeratoza)
Nie ma bélu
Stopien 2 Zmiany skorne (tuszczenie, pecherze, krwawienia, obrzek,
hiperkeratoza), z towarzyszacym bolem
Ograniczenie w wykonywaniu codziennych czynnosci, takich jak:
przygotowywanie positkdw, zakupy, sprzatanie, obstuga telefonu
Stopien 3 Ciezkie zmiany skarne (tuszczenie, pecherze, krwawienia, obrzek,

hiperkeratoza), z towarzyszacym bolem

Wyrazne ograniczenie w wykonywaniu podstawowych czynnosci,
takich jak: jedzenie, ubieranie sie, mycie, korzystanie z toalety,
wstawanie z t6zka, poruszanie sie

Zrodto: [20]

Hormonoterapia

Hormonoterapia wdrazana w trakcie leczenia chordb nowo-
tworowych powoduje skutki podobne do menopauzy, a czasem
wrecz bardziej nasilone [11]. Antyestrogenowe dziatanie stoso-
wanych farmaceutykow powoduje suchos¢ i zaczerwienienie
skéry, a takze spadek jej gestosci i elastycznosci. Odnotowano
rowniez pojedyncze przypadki rumienia wielopostaciowego [12].
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Sterydoterapia

Wiele niekorzystnych zmian skérnych - Sciericzenie w obre-
bie skory witasciwej, przewlekte stany zapalne, tradzik oraz ry-
zyko bliznowacenia (keloidy) niesie za soba sterydoterapia [11].

Radioterapia

Radioterapia ma dziatanie miejscowe, co niewatpliwie stanowi
jej ogromna zalete, jednak skéra w obszarze poddanym zabiego-
wiw znacznym stopniu zostaje uszkodzona. W trakcie takiego
leczenia niszczone sg nie tylko komorki nowotworowe, ale takze
zdrowe, znajdujace sie w obszarze napromienianego bloku tka-
nek. Dochodzi do zaburzenia rownowagi pomiedzy procesem
utraty komorek warstwy rogowaciejacej a réznicowaniem
i dojrzewaniem komorek macierzystych warstwy podstawnej
naskodrka [13]. Nastepuje uposledzenie podziatéw komaérkowych
i proceséw metabolicznych. W poparzonej skorze naruszone
zostaja naczynia krwionosne, powstaja blizny, przebarwienia
i teleangiektazje [14]. Konsekwencja wymienionych zaburzen
moga by¢ powiktania wczesne, pojawiajace sie zwykle kilka
tygodni po rozpoczeciu leczenia, takie jak nadmierna suchosé¢
skory, zaburzenia pigmentacji, wypadanie wtoséw oraz rumien.
W przypadkach ciezkiego popromiennego zapalenia skory eks-
pozycja na kolejne dawki frakcyjne utrudnia repopulacje komo-
rek, a co za tym idzie - gojenie owrzodzenia.

Odczyny pdzne pojawiaja sie zwykle kilka miesiecy po
zakorniczeniu napromieniania. Nastepuje spadek populacji fi-
broblastéw, ktore sa komorkami o niskim indeksie prolifera-
cyjnym oraz resorpcja witékien kolagenowych, co przyczynia
sie do powstania zmian o charakterze atrofii. Na skutek syn-
tezy zwiekszonych ilosci kolagenu o nieregularnym uktadzie
widkien przez zmienione strukturalnie fibroblasty skora traci
elastycznosé, pojawiaja sie zgrubienia i widknienie. W efekcie
widknienia skoéra staje sie zgrubiata, twardsza i moga pojawiac
sie obrzeki. Uszkodzenie érodbtonka naczyn skutkuje poja-
wieniem sie teleangiektazji. Dochodzi do zaniku gruczotéow
tojowych, gruczotéw potowych i mieszkéw witosowych. Przy
ekspozycji pacjenta na duze dawki promieniowania wtérnie
moze dojs¢ do martwicy skory [18].

W tabeli 2 przedstawiono wptyw radioterapii na skore,
uwzgledniajac wczesne i pdzne objawy dziatann niepozada-
nych oraz skutkéw tychze zmian.

Tabela 2 Wptyw radioterapii na skore

Skutki dziatan
niepozadanych

Radioterapia Dziatania niepozadane

Objawy wczesne | Uszkodzenie gruczotow tojowych

i potowych

Nadmierna stymulacja komérek
barwnikowych

Uszkodzenie mieszkéw wtosowych
Zwigkszony wyrzut cytokin
prozapalnych, miedzy innymi
interleukiny 1i6, TNF-a, TGF-B

Nadmierna suchos¢ skory
Zaburzenia pigmentacji
Wypadanie wtoséw

Objawy pozne Spadek populagji fibroblastow
Resorpcja wtokien kolagenowych

Uszkodzenie srodbtonka naczyn

Zmiany o charakterze atrofii
Utrata elastycznosci skory
Pojawienie sie
teleangiektazji

Zrodto: [18]

Ponadto znane sa lokalizacje anatomiczne, w ktérych wyste-
puje silny odczyn popromienny, m.in. twarz, miejsca o cienkim
naskérku oraz miejsca bezposredniego kontaktu tkanek (pa-
chwiny, pachy, krocze) [15].

Stosowanie powszechnie metody leczenia onkologicznego, ta-
kie jak chemioterapia, radioterapia czy tez leczenie operacyjne,
moga powodowac czasowe lub trwate uposledzenie czynno-
$ci hormonalnej jajnikéw, czego skutkiem jest przedwczesna
menopauza ze wszystkimi niekorzystnymi skutkami metabo-
licznymi[11]. Dodatkowo oprécz wypadania wiosow ze skory,
obserwowano ich depigmentacje, a po zakoriczeniu terapii re-
gularnie nastepowata ich repigmentacja. Mozliwa jest réwniez
zmiana struktury wtosa [16).

Wymienione metody leczenia wdrazane w klinice onkolo-
gicznej maja znaczacy wptyw na stan i wyglad skéry. Rownie
waznymi czynnikami sa takze: styl zycia (palenie papieroséw,
wezesniejsza pielegnacja, aktywnosé fizyczna), wiek chore-
go, ogdlna odpornosc¢ organizmu (stan uktadu limfatycznego),
czynniki genetyczne lub wspotistniejaca cukrzyca, co réwniez
powinno by¢ brane pod uwage w czasie planowania zabiegéw
kosmetologicznych.

PIELEGNACJA SKORY W TRAKCIE
[ PO LECZENIU ONKOLOGICZNYM
W trakcie i po przebytej terapii nalezy szczegolnie dbac o kon-
dycje skory. Istotna kwestia jest edukacja na temat szkodliwo-
sci ekspozycji na promieniowanie ultrafioletowe UV (ultravio-
let radiation). Wykluczone jest korzystanie z tézek opalajacych
i dtugotrwate przebywanie na storicu. Skéra jest szczegolnie
narazona na jego negatywne dziatanie. Promieniowanie UV
absorbowane jest przez czasteczki, zawierajace grupy chro-
mosomowe: melanine, kwas deoksyrybonukleinowy DNA
(deoxyribonucleicacid), kwas rybonukleinowy RNA (ribonucle-
icacid), biatka, aminokwasy aromatyczne (tryptofan, tyrozyna),
lipidy itp. Powoduje to reakcje fotochemiczne oraz interakcje
pomiedzy czasteczkami, na skutek powstawania wolnych
rodnikow [17]. Nalezy o to dbac nie tylko w trakcie leczenia,
ale takze wiele lat po jego zakonczeniu. Bezwzglednie nalezy
stosowac filtry przeciwstoneczne o wysokim faktorze.
Negatywny wptyw na skére maja rowniez niskie tempera-
tury, ktére obnizaja jego bezwzgledna wilgotnosé¢ i wptywaja
na przeznaskorkowa utrate wody TEWL. Nalezy wykluczyc¢
u pacjentéw onkologicznych wszelkie zabiegi krioterapeutycz-
ne, a w chtodne dni odpowiednio zabezpieczy¢ skore.
Poniewaz nie opracowano dotychczas jednolitych standar-
déw postepowania w przypadku popromiennego zapalenia
skory, zalecenia przekazywane pacjentom w trakcie napro-
mieniania, a takze sposoby postepowania w przypadku po-
jawienia sie odczynu popromiennego sa czesto wypadkowa
wiasnych doswiadczen poszczegolnych cztonkéw zespotu pla-
cowki zajmujacej sie napromienianiem pacjentéw, nie zawsze
popartych wiarygodnymi badaniami [18].
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Powszechnie uwaza sie, ze czeste mycie miejsc napromie-
nianych zwieksza stopienl nasilenia odczynow zapalnych.
Jednoczesnie dostepne w pismiennictwie badania dowiodty,
ze zmywanie skéry woda z delikatnym mydtem nie tylko
zmniejsza ryzyko wilgotnego ztuszczania naskérka, ale dodat-
kowo zmniejsza kolonizacje mikroorganizmow. Istotne jest do-
stosowanie odpowiedniej temperatury wody. Nalezy stosowac
bardzo delikatne, bezwonne $rodki myjace o neutralnym pH,
bez dodatku mydta i lanoliny, najlepiej te z przeznaczeniem do
pielegnacji skory dzieci [18, 19].

7 codziennej pielegnacji nalezy wykluczy¢ preparaty na
bazie alkoholu, wszelkiego rodzaju perfumy i antyperspi-
ranty. Skéra powinna by¢ zabezpieczana przed zwiekszona
transepidermalng ucieczka wody poprzez stosowanie emo-
lientéw. W pielegnacji skéry pacjentéw cierpiacych na ery-
trodezystezje dloniowo-podeszwowa, w celu zmniejszenia
uczucia pieczenia i dyskomfortu, zaleca sie zanurzanie rak
1 stop w chlodnej wodzie, stosowanie chtodnych oktadow, kto-
re zmniejszaja uczucie pieczenia oraz dyskomfortu, unikanie
mycia w goracej wodzie, ochrone przed uszkodzeniami me-
chanicznymi (tarciem, naciskiem) poprzez: - unikanie ciasne-
go obuwia, regularna zmiane obuwia, w celu zmiany punktow
ucisku; - amortyzowanie otarc¢ poprzez stosowanie miekkich
wktadek piankowych, zelowych, wypelnionych powietrzem
lub woda. Korzystne moze by¢ takze stosowanie opatrunkow,
ktore beda chroni¢ miejsca najbardziej narazone na nacisk
i tarcie oraz sprzyjac¢ procesom regeneracji skory. Moga by¢
to np. opatrunki hydrokoloidowe, zapewniajace odpowiednie
srodowisko wzrostu nowych komorek, lub kompresy alginia-
nowe, zawierajace jony sodu, i odpowiednie zaopatrywanie
oraz ciagta obserwacja wszelkich zmian skérnych (wysyp-
ka, rumien, odciski), ktére w przysztosci moga przerodzi¢ sie
w ciezkie i bolesne powiktania. Skoére zaleca sie nawilza¢ co
najmniej 2 razy dziennie, za pomoca emolientow, stosowac
masci nattuszcezajace [20-22].

Dobor poszczegolnych sktadnikéw powinien byé bardzo
indywidualny, dostosowany do okreslonych problemdéw skor-
nych iich lokalizacji. Skéra przesuszona potrzebuje substancji
nattuszczajacych, zniszczona regeneracji i ochrony, tradziko-
wa substancji przeciwzapalnych i przeciwbakteryjnych [23].

Skdéra chorego moze w odmienny sposob reagowac na sktad-
niki kosmetykéw. Istotna jest znajomos¢ ich szkodliwosci. Na-
lezy takze zwraca¢ uwage i wykorzystywac te z nich, ktore
sa wskazane i w bezpieczny sposdb moga poprawiac¢ kondycje
skory. Kryterium wyboru odpowiedniej pielegnacji skéry po-
winien byc¢ jej wiek biologiczny, kondycja, stan i indywidual-
ne potrzeby. Na rynku mozna znalez¢ wiele kosmetykow dla
konsumentéw z roznych grup wiekowych. Jednakze nalezy
podkresli¢, ze wiek sugerowany przez producenta nie zawsze
odpowiada wiekowi biologicznemu skoéry i moze by¢ kry-
terium wyboru jedynie w przypadku skory normalnej. Pod
wplywem leczenia onkologicznego wiek biologiczny skory
ulega widocznym zmianom.
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Wypadanie wloséow, sucha i wrazliwa skora, kruche paznok-
cie, przybieranie na wadze to tylko niektére z objawdw, ktére
sprawiaja, ze w duzym stopniu spada samoocena chorego, a tym
samym moga wpltywac na zmniejszenie efektéw terapeutycz-
nych. Wyniki badani wskazuja na niedostatecznag wiedze osob
chorych, zaréwno na temat profilaktykiraka, jak i niska umie-
jetnos¢ zycia z choroba. Gtowne Zrodia wiedzy wskazywane
w badaniu Byun iwsp. To media i personel medyczny [24]. Pro-
ces ksztatcenia przysztych kosmetologéw oraz szkolenia ofero-
wane kosmetologom praktykom powinny by¢ tak zaplanowane,
aby pozwolity tej grupie zawodowej stanowi¢ dobre Zrodio wie-
dzy i dodatkowe wsparcie dla 0séb chorujacych na nowotwory:.

TERAPIA W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM

Gabinet kosmetologiczny to miejsce, w ktorym skéra klienta
poddawana jest doktadnej analizie. Kosmetolog, ogladajac ciato
i umiejetnie prowadzac rozmowe, czesto ma szanse jako pierw-
szy zauwazy¢ niepokojace symptomy, okreslane jako stany
przedrakowe, a nawet juz typowe zmiany ztosliwe. W przypad-
ku trwajacego juz leczenia, odpowiednio przeszkolony kosmeto-
log jest w stanie wptynac na skére i jej przydatki, tym samym na
wyglad zewnetrzny chorego, zastosowac terapie z uwzglednie-
niem wskazan i przeciwwskazan, pozytywnie wptywajac réw-
niez na stan psychiczny. Kosmetologia zatern moze by¢ cennym
uzupetnieniem i wsparciem w terapii onkologiczne;j.

Istnieje wiele przeciwwskazan do zastosowania profesjonalnej
terapii w gabinecie kosmetologicznym w okresie zmagania sie
z choroba nowotworowa. Niewskazane jest wykonywanie za-
biegéw o charakterze bodZcowym, w tym zabiegow fizykalnych,
ze wzgledu na zwiekszenie ukrwienia i stymulacji organizmu.
Moze to by¢ przyczyna wznowy choroby. Wszelkie zabiegi z wy-
korzystaniem pola elektromagnetycznego, elektrycznego oraz
podczerwieni sa zakazane, poniewaz z zastosowaniem kazdego
z tych bodZcéw wiaze sie potencjalny rozwaj choroby [25].

Zagrozenie stanowia rowniez zabiegi cieplne, w tym baga-
telizowane w tym aspekcie zabiegi borowinowe. Popularne
kapiele borowinowe, zawijania borowinowe, zabiegi z zastoso-
waniem pasty borowinowej, maski borowinowe. Nalezy wy-
kluczy¢ je ze wzgledu na dziatanie mechaniczne (ucisk masy
na tkanki) oraz dziatanie zwiazkéw chemicznych, w tym sub-
stancji o charakterze estrogenow [26].

Innym przyktadem jest popularna mikrodermabrazja. Pod-
czas zabiegu w sposéb kontrolowany uszkadzana jest warstwa
rogowa naskérka, co indukuje reakcje zapalna, w wyniku ktérej
nastepuje zwiekszona remodelacja kolagenu i proliferacja [27].

Czynna choroba nowotworowa jest takze przeciwwskaza-
niem do wykonywania zabiegéw estetycznych z zastosowa-
niem laseréw ze wzgledu na ich stymulujacy charakter.Dziata-
nie promieniowania laserowego wywotuje w tkankach szereg
reakcji fotochemicznych i biostymulujacych, w tym pobudze-
nie krazenia, angiogenezy czy wzrost stezenia hormonoéw, co
rowniez moze stanowi¢ zagrozenie dla pacjentow z czynna
choroba nowotworowa [28, 29].
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Inne zabiegi estetyczne, takie jak intradermoterapia i peelin-
gi chemiczne, sa przeciwwskazaniem wzglednym i w kazdym
przypadku winny by¢ konsultowane z lekarzem prowadzacym.

W onkologii szczegdlne znaczenie maja dziatania terapeu-
tyczne zmniejszajace bél i inne przykre dolegliwosci, wsparcie
psychologiczne, zabiegi odtworcze i rekonstrukeyijne [30].

Pielegnacja w gabinecie kosmetologicznym powinna ograniczy¢
sie do delikatnego masazu, natozenia maski, serum, oleju, balsamu.
W erytrodyzestezji dloniowo-podeszwowej wczesne rozpoznanie
oraz podejmowanie dziatani profilaktycznych jest niezwykle waz-
nym elementem terapii. Ewentualne zgrubienia czy odciski nalezy
usuna¢ oraz doprowadzi¢ do zagojenia istniejacych zmian [31].

Duze znaczenie ma umiejetny dobdr substancji aktywnych,
tak by przy minimalnej ingerencji zmniejszy¢ dolegliwosci i uzy-
ska¢ maksymalny efekt estetyczny. Przyktadami dobrze tolero-
wanych substancji sa panthenol, parafina, olej z oliwek, naturalne
bioflawonoidy, resweratrol, betulina, gliceryna, kwas hialurono-
wy. Substancje, ktére moga tagodzi¢ objawy zespotu reka-stopa,
to mocznik, aloes, mleczan amonu czy kwas salicylowy [31-34].

Biorac pod uwage ogromne znaczenie psychiki w skutecz-
nosci terapii, zabiegi kosmetologiczne bez wzgledu na to, czy sa
to zabiegi upiekszajace czy pielegnacyjne, powinny by¢ wyko-
nywane w odpowiedniej atmosferze, zapewniajac klientkom
onkologicznym poczucie troski i bezpieczeristwa.

Jednym z takich zabiegéw jest masaz, ktéry w potaczeniu
z odpowiednimi sktadnikami aktywnymioraz muzyka bardzo
pozytywnie wptywa na skoére i uktad nerwowy. W gabinetach
kosmetologicznych jest podstawa lub uzupetnieniem wielu
oferowanych zabiegéw. Powszechnie stosowany w leczeniu
stresu u 0séb zdrowych, a takze jest czesto stosowany jako
srodek terapeutyczny do kontroli bélu i tagodzenia cierpienia
psychicznego, takiego jak lek i depresja [35-38].

Podczas masazu zwieksza sie tez wchtanianie substancji ak-
tywnych zawartych w preparatach, co pozytywnie wpltywa
na efekty zabiegu. Brakuje jednoznacznych dowodéw nauko-
wych, potwierdzajacych obawy, ze masaz moze przyczyniac
sie do powstawania przerzutow, a jednoczesnie nie sa sprecy-
zowane ograniczenia do stosowania masazu w leczeniu onko-
logicznym. Wskazania do stosowania masazu obowiazkowo
powinny by¢ rozwazone przez lekarza prowadzacego. Zaréw-
no pod wzgledem korzysci, jak i ryzyka zwigzanego z dziata-
niem okreslonych bodZcéw na organizm chorego [39].

Masaz stymuluje uktad nerwowy, uktad krwionosny, uktad
miesniowy i limfatyczny. Zatem zwigksza sie miejscowe prze-
krwienie, wzmaga sie skurcz miesni, przeptyw chtonki i po-
budzenie czynnosci gruczotow [40]. Z pieciu podstawowych
ruchow (gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie, wi-
bracja) zalecany jest jedynie ruch gtaskania, o dziataniu wyci-
szajacym, uspokajajacym.

Zabiegi, ktore pozytywnie wptywaja na zwiekszenie atrak-
cyjnosci przy jednoczesnym minimalnym ryzyku, to zabiegi
manualne, upiekszajace i rekonstrukcyijne. Ich efekty moga
przyniesc korzysci dla skory oraz poprawic jakosé zycia.

W okresie leczenia cytostatykami znaczacy problem sta-
nowi utrata wtoséw w tym brwi oraz rzes, co bezposrednio
przyczynia sie do spadku nastroju. Dotyczy to zwtaszcza ko-
biet [41]. Lysienie czesto ma dtugotrwaty i negatywny wptyw
na samoocene pacjentéw, ktorych dotknat ten problem. W ga-
binecie kosmetologicznym pacjentki onkologiczne moga liczy¢
na zniwelowanie tych objawdw.

Istnieje wiele mozliwosci podkreslania i rekonstrukeji tuku
brwiowego, malowanie gtowy czy maskowanie blizn poope-
racyjnych sztuka Mehendi lub makijazem trwatym. Do za-
biegéw czasowych - nietrwatych uzywana jest henna. Jest
to naturalny barwnik tzw. lawson, produkowany z rosliny
o0 nazwie Lawsonia inermis. Henna jest bogata w wapn, ma-
gnez, potas i liczne mikropierwiastki (Zn, Cu, Mn, Fe), ktére
sq wazne dla wzrostu witosow [42]. Lawson - naturalna henna
jest bardzo dobrze tolerowana przez skére. Moze by¢ rowniez
uzywana jako filtr przeciwstoneczny, dodatkowo ma wtasci-
wosci przeciwzapalne oraz przeciwgrzybiczne [43].

Do przygotowania naturalnej henny uzywa sie goracej wody;,
henne syntetyczna rozrabia sie woda utleniong (3%) lub 6-pro-
centowym nadtlenkiem wodoru. Henna przygotowana z natu-
ralnych sktadnikéw daje mniejsze ryzyko podraznieri, zatem dla
klientéw onkologicznych jest duzo lepszym rozwiazaniem [44].

Kobietom po utracie wtoséw w wyniku leczenia propono-
wany jest zabieg na gtowe (tzw. koronowanie). Mehendi to
wiecej niz efekt wizualny. Kobiety z ozdobiona skora gtowy,
bez obaw moga sobie pozwoli¢ na zdjecie chustki i nie czuc
skrepowania [45].

Czasowa rekonstrukcja utraconych brwi oraz Mehendi jak
kazdy zabieg niosa za soba ryzyko powikian. Szczegdlna uwage
nalezy zwrdéci¢ na henne czarna, chemiczna, do ktérej dodawa-
ny jest czarny barwnik PPD (p-parafenylenodiamina), barw-
nik tekstylny, ktory jest zwykle dodawany do henny w celu
wzmocnienia pigmentu i przyspieszenia czasu schniecia. PPD
jest znanym i niebezpiecznym alergenem kontaktowym i moze
wywotac reakcje nadwrazliwosci typu IV opdznionego w zalez-
nosci od stezenia i czasu ekspozycji. Erupcje wystepuja zwykle
3-10 dni po natozeniu czarnej henny. Stezenie PPD w tuszach
Z czarna henna moze wynosi¢ nawet 30% [46, 47]. W zalez-
nosci od intensywnosci reakcji zapalnej moga wystapic¢ blizny,
powstawanie keloidéw lub depigmentacja rysunku [48]. Dlatego
przed wykonaniem zabiegu z uzyciem henny nalezy wykonac
probe uczuleniowa (test ptatkowy). Ewentualng reakcje aler-
giczna mozna zaobserwowac dobe po wykonaniu proby.

Inna mozliwoscia modelowania tuku brwiowego czy rekon-
strukeji linii rzes jest makijaz trwaty - permanentny. W nie-
ktorych krajach zabiegi makijazu permanentnego po leczeniu
onkologicznym sa refundowane i stanowia kompleksowy ele-
ment terapii [49, 50]. Makijazem trwatym, juz po okoto szesciu
miesiacach, mozna skorygowac blizny pooperacyjne lub od-
tworzy¢ brodawke sutkows [51, 52].

Zabieg polega na wprowadzeniu za pomoca igiet granulek
pigmentu pod naskérek. Pigment powinien by¢ metabolicznie
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obojetny. Jest to zabieg inwazyijny, ale jego efekty sa trwalsze,
poniewaz barwnik wprowadzany jest w glebsze warstwy
naskoérka. Makijaz permanentny utrzymuje sie przez kilka
lat. Podanie doktadnego czasu nie jest mozliwe, wiadomo, ze
moze sie waha¢ od jednego roku do pieciu lat [53]. Decydujace
znaczenie dla trwatosci makijazu permanentnego maja dwa
czynniki, takie jak podziat komodrek skory oraz dobor barwni-
kow. Istnieje wiele metod wykonania takiego makijazu, tj. kla-
syczna, pokrywajaca caty tuk brwiowy, metoda piérkowa oraz
metoda cienia. Rowniez kreski w linii rzes mozna wykonywac
wieloma technikami, dopasowujac efekty indywidualnie do
klientki. Bez wzgledu na to, jaka metoda bedzie wykonywany
zabieg, nalezy wykonac¢ prébe uczuleniowa na barwniki, kto-
rymi bedzie wykonywany makijaz.

ZAKONCZENIE

Wiele badan potwierdza znaczenie stanu psychicznego pa-
cjenta podczas leczenia onkologicznego. Zatem traktowanie
holistyczne pacjenta jest jak najbardziej zasadne.

Rola kosmetologii w leczeniu onkologicznym jest zatem
znaczna. To nie tylko wczesna diagnostyka czy promocja
zdrowia, ale rowniez niwelowanie skutkéow choroby oraz
wspomaganie procesdOw regeneracyjnych organizmu, ktore
ma znaczenie nie tylko estetyczne, ale réwniez prozdrowotne.
Dlatego omoéwiono w pracy problemy skérne i psychologiczne
ludzi poddanych leczeniu oraz wyjasniono powody wskazari
oraz przeciwwskazan do wybranych, popularnych zabiegdw.
Zaproponowano rozwiazania mato inwazyjne, majace na celu
poprawe funkcji skéry oraz jej wygladu.
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WIELOWYMIAROWY 5D LIFTING

FOCUS DUAL Multi System innowacyjne rozwigzanie.
Kombinacja HIFU najnowsze] generacji oraz RF frakcyjnego
mikroigtowego z systemem vacuum w celu przeprowadze-
nia wielowymiarowego liftingu z zastosowaniem dwoch
rodzajow energii podczas jednego zabiegu na 5 pozio-
mach skdry. Uzupetniajace sig technologie dajg mozliwosc
przeprowadzenia wyjatkowo precyzyjnego zabiegu
odmtadzajacego ze szczegStowym dopracowaniem zaréwno
gtebokosci, trudno dostepnych obszardw, jak i migjsc
wrazliwych (okolice oczu, ust) w oparciu o autorskie procedu-
ry zabiegowe. Zabiegi mozna wykonywac przez caty rok.

F&CUSas

HIFU & RF

MuLTI-SysTEM

HIFU, skupiona wigzka fal ultradzwiekowych umozliwia
precyzyjne dziatanie na roznych gltebokosciach tkanki

w zakresie 1,5mm — 13mm z wykorzystaniem wymiennych
przetwornikéw. Mozliwos¢ dostarczenia energii

do fundamentalnych warstw tkanek i przeprowadzenia
liftingu. Dzieki innowacyjnym rozwigzaniom
nieinwazyjne zabiegi sg bezpieczne ico bardzo
istotne bezbolesne, a pacjent zaraz po zabiegu wraca

do codziennych czynnosci.

RF frakcyjny mikroigtowy z systemem

vacuum gwarantuje stabilne i precyzyjne wktucia
jednorazowych kartridzy z 25 nieizolowanymi na catej
dtugosci igtami oraz kontroli gtebokosci w zakresie

do 3,5mm. Elektrody mikroiglowe dostarczajg bi-polarng
energie bezposrednio do skory wiasciwej, nie uszkadzajac
naskorka. Zainicjowane emitowanag energig i mikronakiucia-
mi mechanizmy stymulacyjne i naprawcze wptywaja

na zageszczenie skory, poprawe napiecia oraz wyrownanie
tekstury (blizny zanikowe, rozstepy). Funkcja vacuum redu-
kuje odczucia bélowe i wystepowanie efektéw ubocznych.
Terapia skojarzona LED przyspiesza proces gojenia skory.
Spektakularne efekty juz po pierwszym zabiegu.

POINTAESTHETICS

where ideas meet beauty
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VITAL INJECTOR 2 innowacyjne urzadzenie

do wieloiglowego, prdzniowego podawania preparatow

o réznej wiskoelastycznosci w giab skory — bez bélu,

bez siniaczkdw i z rownomiernym, bardzo precyzyjnym
zdeponowaniem preparatu.Dzigki niemu preparaty
dziatajg znacznie dtuzej i skuteczniej niz w jakichkolwiek
dotychczasowych metodach. Wigkszos¢ znanych i bardzo
dobrych jakosciowo preparatow dziata efektywnie,

ale jedynie wybidrczo, kierunkowo na odnowe skory.
Jedynie VITAL INJECTOR 2 gwarantuje kompleksowg
odnowe skory, dzieki m.in. mozliwosci dziatania

na wszystkie czesci ciata oraz mozliwosci
wprowadzenia kazdego rodzaju preparatu,

0 zréznicowanej wiskoelastycznoscei, od réznych producentdw.

VITAL INJECTOR 2™
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VITAL INJECTOR 2 to jedno z najlepszych rozwigzan
medycyny estetycznej w dziedzinie mezoterapii

i rewitalizacji skéry zmieniajgce dotychczasowe

ich oblicze dzieki zaawansowanej technologii.
Wieloigtowy system iniekcji wspomagany proznia,

w sposob precyzyjny podaje komputerowo ustalong
dawke substancji na odpowiednia gtebokos¢.
Pozwala na aplikacje preparatow o zréznicowanej
wiskoelastycznos$ci, m.in. usieciowanego kwasu
hialuronowego, toksyny botulinowej, mezokoktajli,
0socza, atelokolagenu. Bezpieczenstwo i efekty
pozabiegowe potwierdzone

CERTYFIKATEM CE MEDYCZNYM.

Nowatorski system wptywa na zminimalizowanie
skutkéw ubocznych iniekeji (brak grudek, siniaczkow

i bélu) oraz wptywa na komfort pacjenta.

Pacjent zaraz po zabiegu wraca do codziennych
czynnosci. Mozliwos$¢ pracy na roznych gtebokosciach
i mozliwos¢ zastosowania preparatow o zroznicowanych
wiasciwosciach wptywa na szerokie spektrum zastoso-
wania urzadzenia w kompleksowej odnowie skory
oraz leczeniu jej niedoskonatosci.

WYLACZNY DYSTRYBUTOR
WWW.POINT-AESTHETICS.COM
TEL: (+48) 534 946 292
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BB Glow SKkin

— HI'T CZY KIT?

d zarania dziejoéw kobiety na calym $wiecie szukatly sposobu na to, aby jak najdtuzej zachowac¢
miody i piekny wyglad. Nieskazitelna i promienna cera to do dzi$ marzenie kazdej kobiety bez

wzgledu na wiek.

Rynek kosmetyczny oferuje nie tylko szeroka game produktéw pielegnacyjnych i maskujacych tzw.
2 w 1 - kremy BB (Beauty Malm lub Blemish) ale réwniez ustug. Zabieg, zainspirowany zatozeniami
niemieckiej dermatolog BB GLOW SKIN, to prawdziwa rewolucja wsréd zabiegéw ujednolicajacych
koloryt cery, jednoczesnie aktywnie ja pielegnujacych i odzywiajacych.

Bez watpienia jest bestsellerem w krajach azjatyckich, na Bliskim Wschodzie, jak réwniez w Stanach
Zjednoczonych. Od niedawna mamy go takze w Polsce. To zabieg niemalze dla kazdego, taczy w sobie
skutecznosé mezoterapii oraz daje wizualny efekt lekkiego krycia i ujednolicenia skéry. Warto go mie¢

w ofercie swojego gabinetu?

Mieszkanki Azji Wschodniej ze szczegdlna deter-
minacja dazyty do osiagniecia pieknej skory, gdzie
wedtug tradycji, jej odcien byt oznaka statusu spo-
tecznego. W Japonii i Korei jednolita porcelanowa
cera to symbol szlachetnosci, a ciemna karnacje i opa-
lenizne kojarzono z klasa robotnicza i ubéstwem. Na
tych tradycjach wyrdst azjatycki trend porcelanowo
jasnej i gtadkiej jak jedwab skoéry. Jego efektem byto
rozpowszechnienie sie w latach 90. kosmetykow ko-
rygujacych, do ktérych stosowania przyznawato sie
wiele japoriskich i koreariskich celebrytek.

HISTORIA KREMOW BB

Historia kremow BB siega lat 60., kiedy niemiecka
doktor dermatolog Christine Schrammek stworzyta
dla swoich pacjentéw mas¢ tagodzaca, ktéra jedno-
czes$nie nawilzata, uspokajata i tagodzita skére po
zabiegach dermatologicznych, ale réwniez chronita

przed dziataniem storica oraz tuszowata pozabiego-
we zaczerwienienie. BB czyli Beauty Malm Iub Ble-
mish Balm oznacza balsam upiekszajacy lub/i ukry-
wajacy niedoskonatosci skéry. Odtad jeden produkt
byt odpowiedzialny za pielegnacje i ujednolicenie
kolorytu, a wiec stanowit Swietng alternatywe dla
tradycyjnego podkiadu, takze dla cer z problema-
mi dermatologicznymi i podraznionych zabiegami.
Krem BB stat sie prawdziwa rewolucja na rynku ko-
smetycznym i bardzo szybko wpasowat sie w potrze-
by pielegnacyjne Azjatek, gdy w tym czasie kobiety
w Europie preferowaty duzo mocniejsze makijaze.
Polki zamiast odpowiednio rozwigzywac problemy
z niedoskonatosciami skéry, wolaty je maskowac
mocno kryjacymi, matowymi podktadami i pudrami
przy jednoczesnym dos¢ duzym odsetku naduzy-
wania kapieli stonecznych oraz opalania w solarium.
Starano sie osiggna¢ maksymalny efekt zmatowienia
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skéry, co czesto wiazato sie z jej duzym przesuszeniem. Do tego
zestawu bardzo czesto kobiety siegaty rowniez po mocno zary-
sowany makijaz permanentny. Z dzisiejszego punktu widzenia
catod¢ wygladata dos¢ groteskowo i przede wszystkim bardzo
sztucznie. Na szczescie trendy urodowe sie zmienity.

TAJEMNICA SKEADNIKOW BB

Swiadomosé skutkéw zdrowotnych, jakie wyrzadza nadmier-
ne i nieumiejetne opalanie, wzrasta. Makijaz permanent-
ny staje sie coraz bardziej subtelny, a tradycyjny zyskuje na
lekkosci. W internecie, TV i czasopismach dla kobiet czesciej
pojawiaja sie makijaze z efektem GLOW czy MAKE-UP NO-
-MAKE-UP. Kréluje moda na zdrowy i naturalny look, ktory

wspomagany jest czesto w gabinetach kosmetycznych.

Kraje Azji sa pionierami w wielu dziedzinach. Koreariska
branza kosmetyczna czerpie wiedze z tradycji, taczac ja z najno-
woczesniejszymi technologiami, dzieki czemu przoduje w Swie-
cie. Podczas gdy w europejskich drogeriach wzrasta sprzedaz
rozéwietlaczy i migoczacych rozy do policzkéw, kobiety w Azji,
a szczegolnie w Korei Potudniowej sa o krok dalej. Tam najswiez-
szym nurtem w wizazu jest tzw. DEWY SKIN, czyli efekt ,mo-
krego makijazu” - cery rozéwietlonej, ale o jednolitym kolory-
cie. W kosmetyce biatej méwi sie o GLASS SKIN (z ang. ‘szklana
skéra)) i cho¢ nie wyklucza sie tu uzywania kosmetykdw koloro-
wych, to wecale nie chodzi tu o makijaz, a skuteczna i rozsadna
pielegnacje, czyli sposdb na skore idealnie czysta, bez rozszerzo-
nych porow, przebarwien i teleangiektazji, wrecz porcelanowa,
ktéra charakteryzuje swiezos¢ oraz zdrowy blask.
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Za piekny wyglad naszego ciata odpowiada wiele czynni-
kow. Dieta, zdrowy tryb zycia i geny sa niewatpliwie podstawa,
cho¢ sama odpowiednia pielegnacja mozna zdziata¢ wiele. Ko-
reanki styna ze swojej naturalnej pieknosci i mtodego wygladu.
Wypracowaty skuteczny system codziennej pielegnacji skéry
wzbogacony o tradycyjne masaze. Odpowiednio skompono-
wane sktadniki aktywne doskonale przeciwdziataja agresyw-
nym czynnikom srodowiska.

Kwas glicyryzynowy

Kluczowym sktadnikiem oryginalnego kremu BB wg receptury
dr Shrammek byt ekstrakt z korzenia lukrecji gtadkiej (Glycyr-
rhiza Glabra Root Extract) - kwas glicyryzynowy, ktoéry przede
wszystkim tagodzi podraznienia, zmniejsza zaczerwienienia,
wzmacniajac naczynia krwionosne, re-
generuje, przyspiesza gojenie i rozjasnia.
Kwas glicyryzynowy to zwigzek o wyso-
kiej aktywnodci i koncentracji, chemicz-
nie stabilny w szerokim zakresie pH. Jest
dobrze rozpuszczalny. Doskonale kondy-
cjonuje skore, ma wiasciwosci odzywecze,
wygtadzajace i antyoksydacyijne, a wiec
rowniez dziata przeciwstarzeniowo. Jest
bardzo dobrze tolerowany i tatwo wnika
w gtab skéry, nie powodujac przy tym
skutkow ubocznych. Jest réwniez bez-
pieczny dla kobiet w ciazy. Co wiecej, kwas
glicyryzynowy wykazuje wtasciwosci
przeciwalergicznie, stymulujac uktad im-
munologiczny. Dziata przeciwobrzekowo,
a przy mato nasilonych zmianach zapal-
nych skéry, tj. podraznieniach i swedze-
niu, moze zastepowac srodki steroidowe
(hydrokortyzon) - hamuje uwalnianie hi-
staminy, minimalizujac reakcje alergiczne.

Polecany jest jako $rodek wspomaga-
jacy leczenie zmian atopowych skéry,
egzemy, dermatozy i tuszczycy. Dziata
antybakteryijnie, przeciwgrzybiczo i an-
tywirusowo. Wspomaga regeneracje komoérkowa oraz przy-
spiesza gojenie ran, drobnych uszkodzen skory i wypryskow.
Jest pomocny w walce z tradzikiem, dziatajac antybakteryjnie
oraz zmniejszajac produkcje sebum poprzez hamowanie dzia-
tania enzymu 5-LOX (5-lipooksygenazy).

Ekstrakt z korzenia lukrecji gtadkiej wykazuje tez dziata-
nie silnie nawilzajace (kwas glicyryzynowy juz przy stezeniu
0,1% ma silne wtasnosci wigzania wody w skérze). Dzieki wta-
snosdciom immunostymulujacym i antyoksydacyjnym, wzma-
ga regeneracje komorek skéry. Dodatkowo hamuje dziatanie
hialuronidazy - enzymu rozktadajacego naturalny kwas hia-
luronowy w skorze, ktéry odpowiada za jedrnosé i nawilzenie,
dlatego jest polecany takze jako sktadnik przeciwzmarszcz-
kowy. Kwas glicyryzynowy ma wptyw na karnacje, zalicza
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sie go do sktadnikéw o charakterze depigmentacyjnym, wspo-
magajacym dziatanie innych substancji rozjasniajacych prze-
barwienia. Sam zmniejsza aktywnos$é¢ melanocytow (komo-
rek produkujacych brazowy barwnik) poprzez hamowanie
produkciji PGE2 (prostaglandyny E2), czynnika, ktory przy-
czynia sie nie tylko do stanéw zapalnych skory, ale réwniez
do przemieszczania brazowego barwnika skéry - melaniny.
Dodatkowo wspomaga ochrone anty-UV oraz zmniejsza za-
czerwienienie i podraznienie powodowane poparzeniem pro-
mieniowaniem stonecznym UVB.

Juz sam ten jeden roslinny ekstrakt ma zbawienna moc
dla skory, a przeciez BB to produkt wielozadaniowy, tacza-
cy w sobie wtasciwosci kilku ztozonych kosmetykow: kremu
nawilzajacego, bazy, podktadu i korektora.

Sktadniki aktywne, po ktére siegaja koreariscy naukowcy,
sa bardzo przemyslanie ze soba potaczone. Koreanczycy cenia
sobie przede wszystkim roslinne sktadniki pozyskane z natu-
ry, czesto sa to sfermentowane ekstrakty z owocow i warzyw,
bedace naturalnymi probiotykami. Fermentacja sktadnikéw
zakorzeniona jest w azjatyckiej tradycji, jest to proces natu-
ralny przeprowadzany przez kultury bakterii, np. Lactobacil-
lus, czyli pateczki kwasu mlekowego. Dzieki temu procesowi
cenne sktadniki fitoodzywcze, ktore chronia rosliny przed
degradacyjnym wptywem $rodowiska oraz innymi obciaza-
jacymi czynnikami, sa skoncentrowane i rozktadane na mate
czasteczki, a biatka wywotujace alergie przeksztatcane sa
w substancje niepowodujace reakcji alergicznych. Rezultatem
fermentacji roslin jest dobrze tolerowany sktadnik aktywny,
bez potencjatu alergicznego, ktéry tatwiej wnika w skore.

Wyrciag z korzenia tarczycy bajkalskiej

Poza ekstraktem z korzenia lukrecji, w sktadzie serum BB
mozna znalez¢ takze wyciag z korzenia tarczycy bajkalskiej
(Scutellaria Baicalensis Root Extract), tzw. bajkalina, ktéra do-
datkowo wzmacnia dziatanie lukrecji. Wiasciwosci obu roslin
sa bardzo podobne, cho¢ bajkalina najczesciej wystepuje w ko-
smetykach do skory tradzikowej ze wzgledu na szczegolnie
silne dziatanie przeciwdrobnoustrojowe.

Rumianek

Przy cerze z problemem wystepowania tradziku pospolitego
dobre zastosowanie ma tez rodlina z rodziny astrowatych,
bardzo popularna w zachodniej i srodkowej Azji, ale dobrze
znana takze u nas, czyli rumianek (Chamomille Recutita). Za-
warty w nim bisabolol wspiera przyjmowanie substancji przez
skore. Cera ttusta odzyskuje naturalng réownowage lipidowa.
Rumianek pospolity ma wtasciwosci przeciwbakteryjne i neu-
tralizujace toksyny bakteryjne, dodatkowo pobudza przemia-
ne materii w skorze. Szczegolnie korzystnie wptywa na cere
sucha i wrazliwa.

Pstrolistka sercowata

Na uwage zastuguje jeszcze jedna roslina - pstrolistka sercowa-
ta (Houttuynia Cordata), ktérej sktadniki od dawna maja zasto-
sowanie w tradycyjnej medycynie Wschodu. W Polsce znana
gtéwnie jako roslina ozdobna. W Chinach, Japonii i Korei pedy
1 ktacza tej rosliny wykorzystywane sa jako warzywo i przypra-
wa. Jest niezwykle ceniona za swoje dziatanie antymikrobowe,
zwtlaszcza antybakteryjne na kretki boreliozy oraz przeciw-
wirusowe na wirus opryszczki. Petni wiele funkcji w dermo-
kosmetykach; istotnie wyrownuje koloryt, wybiela i rozjasnia
piegi oraz przebarwienia. Dziata antyseptycznie, wspomaga
gojenie i regeneracje, wygtadza zmarszczki, zmiekcza i popra-
wia elastycznos¢ skory, wzmacnia naczynia krwionosne. Sto-
sowana w masciach i pomadkach ochronnych, gojacych peche-
rze i owrzodzenia na tle wirusowym, oraz wszelkiego rodzaju
kosmetykach do kazdego typu cery, zwtaszcza problematycznej.

Chryzantema

Opisujac sktadniki roslinne, stanowiace podstawe tradycyjnej
pielegnacji Azjatek, warto wspomnie¢ réwniez o chryzante-
mie (Chrysanthemum Indicum Extract).

Od wiekéw w kulturze japoriskiej i chinskiej ztocien, bo
tak brzmi polska nazwa tej rosliny, byt uwazany za rosline
o nadprzyrodzonych wtasciwosciach, dajacych niesmiertel-
nos¢ i dtugowiecznosé, dlatego pierwotnie chryzantemy zare-
zerwowane byty tylko dla wtadcow. Tradycja i symbolika to
jedno, ale mieszkaricy Dalekiego Wschodu bardzo zgtebili wta-
Sciwosci tej rosliny i zyskata ona uznanie przede wszystkim
ze wzgledu na swoja przydatnosé¢ w medycynie i kosmetyce.
Wryciag ze ztocienia tagodzi obrzeki (réwniez okolicy oczu),
sttuczenia i siniaki, co spowodowato, ze znalazt on miejsce na
liscie bardzo pozadanych substancji w produktach BB.

BB GLOW to réwniez duza dawka naturalnego czynnika nawil-
zajacego, czyli kwasu hialuronowego, oraz substancje nadajace
kolor: Iron Oxide Yellow (C1 77492) i Iron Oxide Red (CI 77491) oraz
biaty pigment dwutlenek tytanu (Titaniun Dioxide), ktéry stano-
wi fizyczny filtr mineralny o szerokim spektrum ochrony UV.

BB GLOW SKIN
- NOWY TREND W GABINETACH KOSMETYCZNYCH
Niestety, drogeryjne produkty dostepne na polskim rynku
maja niewiele wspolnego z tradycyjna formuta kremu BB i bar-
dzo czesto pozbawione sa tego drogocennego sktadnika, jakim
jest kwas glicyryzynowy, lub zawieraja go bardzo mato. ,Na-
sze wersje” kremdéw BB dalej sa bardziej kosmetykami kolory-
zujacymi, tylko z niewielkim dodatkiem sktadnikéw pielegna-
cyjnych, w przeciwieristwie do produktéw koreariskich firm
kosmetycznych, ktére maja bardzo bogate i ztozone skiady.
Naprzeciw temu wychodza gabinety kosmetyczne, oferujac
szczegblny zabieg, zainspirowany zatozeniami niemieckiej
dermatolog. W Korei Potudniowej jest on obecnie bardzo po-
pularny - BB GLOW SKIN.

4/2018 /vol. 7
E Kosmetologia Estetyczna

155



\I{'I'H\UI.A KOSMETOLOGIA ESTITYCZNA

Profesjonalna procedura zabiegowa opiera sie na potaczeniu
wtasciwosci technologii BB i dziatania mezoterapii bezigtowej.

Zabieg polega na wttaczaniu na poziomie naskérkowym pre-
paratu o wtasciwosciach koloryzujaco-rozswietlajacych. Deli-
katnie ujednolica koloryt cery, tworzac transparentny kamu-
flaz, jednoczesnie aktywnie pielegnujac i odzywiajac skére.
Odkad zabieg BB GLOW zaistniat w polskich gabinetach ko-
smetycznych, pojawito sie wiele spekulacji, ze jest to procedura
7 pogranicza makijazu permanentnego, dajaca przede wszyst-
kim trwate krycie, poprzez implantacje pigmentu w skoére
wiasciwa. Zrodzity sie tez pytania, jakie beda efekty, gdy kolor
zacznie pracowac¢ w tkankach. Bez watpienia zabieg ten stat
sie w Polsce duzym hitem, jednak btedne jest myslenie, ze jest
on trwaty, a wiec nie mozna zaliczy¢ go do dziedziny makija-
zu permanentnego. Klientki przeceniaja BB GLOW, dostajac od
kosmetyczek niekompletne informacje, a te z kolei wskazuja
na przesadne efekty. Powoduje to powstanie stusznej obawy
przed ztym zastosowaniem preparatéw przez specjalistow wy-
konujacych procedure BB GLOW, co moze miec¢ niebezpieczne
nastepstwa. Nalezy szybko rozwiac te watpliwosci, gdyz nie-
stety popularnos¢ tego zabiegu wzrosta szybciej niz poziom
wiedzy na temat jego wykonywania oraz efektow, skuteczno-
$ci 1 mozliwosci. Na pewno nie jest to zabieg trwaty, ale nie
jest tez inwazyjny, wiec bez watpienia nie mozna go zaliczy¢
do dziedziny PMU. Nie daje tak silnych, dtugotrwatych rezul-
tatow. Jest to zabieg z grupy kosmeceutyki, taczacy w sobie
efekt makijazu kosmetycznego i pielegnacji wielopoziomowej,
zwlaszcza pielegnacji zgodnie z koreariskim kanonem dazenia
do doskonatej cery.
Potaczenie dwodch odrebnych grup kosmetykow (bogactwo
substancji aktywnych i lekka pigmentacja) w jednym zabie-
gu to witasnie jest zabieg BB GLOW SKIN. Doskonale nawilza
i rewitalizuje skore, jednoczesnie ja tonujac i wybielajac. Przy
serii zabiegdw (ok. 3-4 zabiegi w odstepach 1,5-2/tydzieni)
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efekt ujednolicenia kolorytu utrzymuje
sie nawet do kilku tygodni, a gdy chce
sie utrzymac skore w stale dobrej kon-
dycji zgodnie z nurtem GLASS SKIN
(Swietlista, wygtadzona, rozjasniona,
nawodniona, ale nie ttusta cera) mozna
permanentnie stosowac taka pielegnacje.
Zabieg nie ma szczegdlnych przeciw-
wskazan. Mozna go wykonywac przez
caty rok (nie zawiera wysokich stezen
agresywnych sktadnikéw aktywnych,
np. kwaséw), rowniez kobietom w cigzy
1w okresie laktacji. Zabieg jest przyjemny
i bezbolesny pod warunkiem zastosowa-
nia odpowiedniego urzadzenia z bezigto-
wa gtowica MTS (Micro Needle Therapy
System). Aparaty tego rodzaju stymuluja
skore do produkeji kolagenu i elastyny
bez uszkadzania jej. W rekomendowanej
przez twércéw procedurze nie ma mowy o gtebokiej penetracji
substancji (i pigmentu) do skory wtasciwej. Nie powinno dojsé
do przerwania ciagtosci tkanki, tak jak to sie odbywa w maki-
jazu permanentnym lub mezoterapii igtowej.

PODSUMOWUIJAC

Zabieg BB GLOW SKIN polecany jest szczegélnie osobom z ma-
towa i poszarzata cera, problemami przebarwien pozapalnych
i hormonalnych, fotostarzeniem, sktonnosciami do zaczerwie-
nien oraz z nieréwnomiernym kolorytem. Moze by¢ alterna-
tywa dla wielu zabiegéw kosmetycznych, jednak nie ma tak
duzej sity dziatania, jak inwazyjne zabiegi dedykowane kon-
kretnemu problemowi, np. laserowe usuwanie przebarwiern.
Obietnica permanentnego podktadu (efektu maski) to btedna
informacja, ktéra niedawno pojawila sie w sieci wraz ze wzro-
stem zainteresowania tym zabiegiem. Kosmetyczki siegajace
po BB GLOW powinny wiedzie¢, jak go stosowac i przedsta-
wiac klientkom realne efekty tegoz zabiegu.

Zabieg BB GLOW SKIN jest bez watpienia bestsellerem
w krajach azjatyckich i na Bliskim Wschodzie. Bije rekordy
popularnosci w Stanach Zjednoczonych, zwtaszcza w cieptych
i stonecznych rejonach. Od niedawna mamy go réwniez w Pol-
sce. Warto miec go w ofercie swojego gabinetu, bo jest to zabieg
niemalze dla kazdego, taczy w sobie skutecznos¢é mezoterapii
oraz daje wizualny efekt lekkiego krycia i ujednolicenia skoéry.
BB GLOW ma bardzo duzo zalet, a jedna z wazniejszych jest
bezinwazyjnosc¢, ktéra wystepuje wytacznie wtedy, gdy zabieg
przeprowadzony jest prawidtowo.

NON-NEEDLE MESOTHERAPY
+

LIGHT (NON-PERMANENT) MAKE-UP

BB GLOW SKIN
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mmn.Amm\/m RALANENTNY
Makijaz permanentny

Oczekiwania a moyzliwosci

M akijaz permanentny to odpowiedzialny
zabieg, do ktérego powinno sie
podchodzi¢ z ostroznoscia. Dlatego tak wazne
jest podjecie przemyslanej decyzji o jego
wykonaniu przez klienta. Zapewne wiekszosé
linergistek/ linergistéw stwierdzi, ze jest to
oczywiste i po co o tym pisa¢ artykut. W moim
odczuciu nalezy, a wrecz jest to konieczne.
W dobie internetu, social mediéw kazdy ma
tatwy dostep do promowania, reklamowania
gabinetu, zachecania klienta do skorzystania
z naszych ustug. Niestety informacje nie zawsze
zgodne s3 ze stanem faktycznym.

W swojej praktyce gabinetowej czesto spotykatem
sie z sytuacja, gdy klientka pokazywata mi zdjecia
brwi, ust czy oka z internetu z zapytaniem, czy
tez tak bedzie wygladata po wykonaniu makijazu
permanentnego. Chyba nie musze wspominaé, ze
zdjecia czesto byty ,podrasowane”. To, co widzimy
w mediach, w prasie jest najczesciej efektem iluzji
obrazu. Waznym problemem wydaje mi sie okre-
slenie oczekiwan klienta w zestawieniu z realnym
efektem. Poinformujmy, ze makijaz permanentny
stuzy do podkreslenia urody, nadania $wiezosci
twarzy, korygowaniu niedoskonatosci, a nie jest
zastepstwem makijazu dziennego i wieczorowego.
Wazne jest wiec robienie dokumentacji zdjeciowej
nie tylko w celu stworzenia portfolio, ale réwniez
po to, aby pokazac¢ klientowi efekt naszej pracy.
Kazdy z nas ma inny gust, odmienne postrzeganie
piekna. Dlatego zdjecia wykonanych przez nas ma-
kijazy przybliza klientowi nasze mozliwosci.

WYWIAD

Pamietajmy o przeprowadzeniu wywiadu wstep-
nego. Wyczerpujaca informacja na temat prze-
ciwwskazan, takich jak: hemofilia, zaawansowana
cukrzyca (insulinozalezna), choroba nowotworowa
w trakcie leczenia (wskazana konsultacja z leka-
rzem), bardzo wysokie cisnienie, przyjmowanie le-
kow sterydowych i rozrzedzajacych krew, wszelkie
stany zapalne organizmu, cigza, laktacja, ostrzyk-
niecia wypetniaczami badz toksyna botulinowa,
bedzie istotnym czynnikiem, majacym wptyw na
decyzje o zrezygnowaniu lub tylko odroczeniu wy-
konania zabiegu.

PERMANENT
COSMETICS

PO ZABIEGU

Istotne jest rowniez poinformowanie przed podjeciem
decyzji, jak wyglada pielegnacja pozabiegowa. Czasa-
mi tempo zycia, charakter pracy, rodzaj wykonywa-
nego zawodu lub cho¢by plany wakacyjne koliduja
z wykonaniem zabiegu, poniewaz po jego wykonaniu
moze wystapi¢ opuchlizna i zaczerwienienie skory,
utrzymujace sie od 1 do 7 dni, okoto dwdch tygodni
po zabiegu nalezy ograniczy¢ stosowanie kosmety-
kéw, nie narazac miejsc poddanych mikropigmentacji
na dtugotrwate dziatanie wody, okoto miesigca uni-
ka¢ storica i nie korzysta¢ z sauny. Wazne jest row-
niez poinformowanie, ze po zabiegu kolor moze by¢
ciemniejszy od pozadanego rezultatu nawet o 50%,
a jego rozjasnianie moze potrwac do 10 dni. W przy-
padku pigmentacji ust moze wystapi¢ opryszczka.
Okoto dwoch tygodni moze trwac uczucie suchosci
ust. Po uptywie 30-45 dni zazwyczaj konieczne jest
dopigmentowanie, wiec cata procedura zabiegowa,
pielegnacja po zabiegu, jak i reakcje ze strony skéry
i organizmu beda powtérzone.

Oprocz informacji stownej, warto przekazac
klientowi wskazania postepowania po =zabiegu
w formie pisemnej. Nalezy podkresli¢, Zze efekt koni-
cowy uzalezniony jest od rodzaju skéry oraz jej sta-
nu w dniu zabiegu.

Tuz po zabiegu makijaz sprawia wrazenie bardzo
intensywnego i przerysowanego.

Czas gojenia uzalezniony jest od pigmentowanej
okolicy:

« usta okoto 5-7 dni,
» brwi okoto 6-8 dni,
» oczy okoto 3-4 dni.
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4 SUN House Of Beauty
M: +48 503 136 498
linergista z wieloletnim
doswiadczeniem,
certyfikowany,
miedzynarodowy
trener LCN, specjalista
pigmentacji metoda
microblading, tapping
oraz skory glowy,
uczestnik wielu
zagranicznych szkolert
i seminariow
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U diabetykéw czas ten moze sie wydtuzyc. Ostateczny efekt
widoczny jest po 28 dniach. Dopiero po tym okresie, jezeli jest
taka koniecznos¢, mozna dokonac korekty.

Kolor koricowy uzalezniony jest réwniez od naturalnego ko-
loru skéry. Z kazdym rokiem pigment staje sie coraz jasniejszy
i w zaleznosci od potrzeb mozna go odswiezy¢.

W celu utrzymania makijazu jak najdtuzej nalezy zabezpieczac
pigmentowana okolice preparatami z filtrem przeciwstonecznym.

Nie wolno stosowaé¢ zadnych preparatéw z alkoholem lub
kwasami w strefie poddanej pigmentacii.

WAZNE! Podczas procesu gojenia:

» przez pierwsze 2-3 dni pigmentowana strefe utrzymac jak
najbardziej sucha, unikac¢ kontaktu z woda i mydtem,

« absolutnie nie wykonywac makijazu w strefie pigmentowanej,

» delikatnie oczyszczac skore tagodnymi preparatami sél fizjo-
logiczna tonik bezalkoholowy,

» pielegnowac obszar poddany pigmentacji preparatami przy-
spieszajacymi regeneracje o dziataniu kojacym (alantan
krem, bepanthen plus) lub innymi poleconymi przez profe-
sjonaliste okoto 3-4 razy dziennie naktadajac cienka war-
stwe za pomoca jednorazowych bagietek.

Pigmentowanej strefy nie wolno drapac, skubac¢, usuwac¢ na

site strupkéw oraz nie stosowac zadnych peelingéw!

Podczas procesu gojenia nalezy unikac bezposredniego kontak-
tu ze storicem. Bezwzglednie zrezygnowac z korzystania z sola-
rium prze minimum 10 dni oraz kapieli w basenie i korzystania
Z sauny przez minimum 7 dni.
Do zakoriczenia pelnego procesu regeneracji (28 dni) stoso-
wac najwyzsza ochrone przeciwstoneczna z faktorem 50+.
W przypadku makijazu ust:
» w pierwszym dniu zaleca sie przyjmowanie ptynow przez
stomke,
» po kazdym positku umy¢ zeby i usunac resztki soli i kwasow
z ust a nastepnie zaaplikowac preparat pielegnacyjny,
» unikac¢ produktéw do makijazu ust typu pomadki, btyszczy-
ki, poniewaz moga by¢ zainfekowane wirusem opryszczki.

Po makijazu permanentnym oczu nie zaktada¢ szkiet kontak-
towych przez 4-5 dni. Unika¢ wykonywania makijazu podczas
gojenia powiek ze wzgledu na mozliwos¢ infekcji brzegéw po-
wiek i ryzyko niewystarczajacego przyjecia barwnika.

Na 24 godziny przed i po wykonaniu makijazu permanentne-
go nie zaleca sie przyjmowania aspiryny, spozywania alkoholu
oraz napojow zawierajacych kofeine (kawa, coca-cola, napoje
energetyzujace).
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STRACH MA WIELKIE OCZY!
Czyli kolejny czynnik, mogacy mie¢ wptyw na decyzje klienta,
i pytanie, czy makijaz permanentny boli.

Nie jestesmy w stanie jednoznacznie odpowiedzie¢ na to py-
tanie. Prég odczuwania bolu jest rézny u kazdego cztowieka.
Na odczuwanie bolu moze mie¢ réwniez wpltyw zmeczenie,
podenerwowanie, temperatura otoczenia itp.

To do nas nalezy zadanie uspokojenia klienta, wyciszenia
przed zabiegiem. Oczywiscie preparaty znieczulajace miejsco-
wo, jak i jakos$¢ urzadzenia, na ktorym pracujemy, maja row-
niez istotne znaczenie.

Niewatpliwa zaleta stosowania srodkéw znieczulajacych jest
zmniejszenie dyskomfortu podczas zabiegu. Zazwyczaj stosuje sie
dwa rodzaje znieczulenia przed zabiegiem i w trakcie zabiegu, kto-
re to "dziata" po przerwaniu ciagtosci naskérka. Nalezy pamietad,
ze niektore srodki znieczulajace w swoim sktadzie oprocz lidokainy
posiadaja réwniez adrenaline, ktéra zmniejsza opuchlizne, redu-
kuje podraznienia, minimalizuje krwawienie. Jednoczesnie srodki
kosmetyczne stosowane przez linergiste przed i w trakcie zabiegu
przyczyniaja sie do nawilzenia i stabilizowania stanu skory.

Mimo, ze znieczulenia miejscowe stosowane na skére wy-
daja sie mato inwazyjne, nalezy zachowac ostroznos¢ przy ich
stosowaniu.

Kolejnym waznym aspektem jest omowienie przebiegu za-
biegu. Szczegdlnie mam na mysli pigmentacje dolnej powieki,
ktora to odbywa sie na otwartym oku. Moze to stanowi¢ ba-
riere psychiczna, potegujaca stres, a jednoczesnie wywotujaca
strach przed zabiegiem.

Poinformujmy klientke, Ze zanim przystapimy do pigmen-
tacji ktorejkolwiek partii (brwi, badz ust, badz powieki), wyko-
namy rysunek wstepny, dobierzemy kolor i dopiero po petnej
akceptacji przystapimy do zabiegu.

TRWALOSC

Czesto zadawanym pytaniem jest to o trwatos¢ makijazu perma-
nentnego. W sumie jest to zrozumiate, gdyz jest to pewnego ro-
dzaju ,inwestycja” w siebie, wymagajaca wydania wiekszej sumy
niz na przyktad zrobienie manicureu czy tez innej popularnej
ustugi kosmetycznej. Tutaj tez nalezy udzieli¢ jak najbardziej wy-
czerpujacej informacji. Tak naprawde nie jestesmy w stanie podac
konkretnej odpowiedzi. Méowimy o trwatosci od roku do dwdch
lat. Proces blakniecia pigmentu, jego wytuszczania sie zalezy od
wielu czynnikéw: oddziatywania promieni UV, przemiany mate-
rii, stanu i odcienia skory oraz jej pielegnacji. Rodzaj skory moze
rowniez przyczynic¢ sie do trwatodci makijazu permanentnego.
W przypadku skor suchych, sktonnych do nadmiernego tuszcze-
nia barwnik wyblaknie szybciej. Podobnie w przypadku skor ttu-
stych, z rozszerzonymi porami gdzie zwiekszone jest wydziela-
nie sebum kolor utrzymywac sie bedzie prawdopodobnie krécej.
Niemate znaczenie ma gtebokos¢ pigmentacji oraz odpowiedni
dobdr koloru pigmentu. Te ciemniejsze zazwyczaj utrzymuija sie
w skérze dhuzej, jasniejsze krocej, ale nie powinno to by¢ kryte-
rium decydujacym podczas dokonywania wyboru.
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Nie zapomnijmy rowniez zaprezentowac¢ barwnikéw, na
ktorych pracujemy. Informacja na temat ich sktadu moze mie¢
kluczowe znaczenie przy podejmowaniu decyzji przez klienta.
Obecnie zaleca sie prace na pigmentach hipoalergicznych, wol-
nych od metali ciezkich. Chodzi gtéwnie o czasteczke zelaza,
ktérej sktadowa jest czasteczka niklu, czyli zwiazku, ktory jest
obecnie wycofywany, a w niektorych krajach Unii Europejskiej
wrecz zakazano jego stosowania w $rodkach i preparatach
wprowadzanych w skore, jak i uzywanych do jej pielegnacji.

UMIEJETNOSCI

Nalezy pamietac, ze fachowe podejscie do zabiegu gwarantuje,
ze makijaz permanentny bedzie upiekszat, a nie szpecit badz
krzywdzit.

Dlatego tak wazne jest doskonalenie wtasnych umiejetnosci,
podnoszenie kwalifikacji, obserwacja rynku, gdyz jak w kazdej
dziedzinie, tak i w branzy makijazu permanentnego powstaja
nowe produkty, badania, techniki wprowadzania pigmentu.
Dostep do tej wiedzy moze nam pomoc w jeszcze lepszym zro-
zumieniu dziedziny, ktéra sie zajmujemy, a finalnie wptynac
na lepsze efekty naszej pracy.

Nasz profesjonalizm z pewnoscia uspokoi i rozwieje poten-
cjalne watpliwosci naszych klientéw. Ale przestrzegam przed
rutyna! Prowadzac szkolenia z PMU, przypominam kursant-
kom o pokorze. Kazdy klient powinien by¢ przez nas traktowa-
ny indywidualnie, z odpowiednia atencja. Makijaz permanent-
ny jest, mimo swojej coraz wiekszej popularnosci, zabiegiem
selektywnym, wiec poswiecajmy odpowiednio duzo czasu
klientom nie tylko na wykonanie zabiegu, ale rowniez na kon-
sultacje przed zabiegiem, jak i opieke po jego przeprowadzeniu.

[ jeszcze jedno. Nie obawiajmy sie odmoéwi¢ wykonania za-
biegu. W przypadku klientéw trudnych, niezdecydowanych,
jezeli czujemy, ze nie jesteSmy w stanie sprosta¢ oczekiwa-
niom klienta, mamy prawo nie wykonac¢ makijazu. Najlepsza
reklama jest dobra opinia, przekazywana ,poczta pantoflowa”,
ale duzo krzywdy moze nam rowniez przyniesé¢ zta opinia,
wiec lepiej unikac¢ dawania do niej podstaw.

Zbyt wygorowane oczekiwania ze strony klienta sa prze-
ciwwskazaniem do wykonania zabiegu, poniewaz praca liner-
gistéw nie ma nic wspolnego z photoshopem.
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¥ PLREBEAU-AGI

Akademia Makijazu Permanentnego

PASJA PRACA SUKCES

N azywam sie Agnieszka Lesniewska i od 18 lat mam te niezwykla przyjemnosé taczy¢ pasje
z praca. Pierwszy raz stycznos¢ z makijazem permanentnym miatam w latach 80., wowczas
zdecydowatam sie podda¢ takiemu zabiegowi. Brak wystarczajacej wiedzy w tym zakresie sprawit,
ze efekt nie byt dla mnie satysfakcjonujacy. Wéwczas poczucie estetyki, determinacja i cheé¢ zdobycia
wiedzy w tym zakresie uksztattowaty moja przyszla droge zawodowa. I tak w 1999 r. zdecydowatam
sie na odwazny krok i otworzylam wilasna dzialalnosé¢ - Akademie Makijazu Permanentnego
PUREBEAU-AGI, zwiazana z szeroko pojeta dziedzing makijazu permanentnego, medycyna estetyczna
i kosmetologia. Przez dtuzszy czas przypatrywatam sie, badatam, testowatam produkty i urzadzenia
najwyzszej jakosci, tak by na co dzien méc swiadczy¢ profesjonalne ustugi.

\

W 2000 r. rozpoczetam wspotpra-
ce z niemiecka markg PUREBEAU,
ktéra trwa do dzis. Jej wymiar,
prestizowe miejsce w rankingu
firm, zwigzanych z makijazem
permanentnym oraz medycznym
w  Polsce, osiagnetam dzieki
swojej codziennej ciezkiej pracy.
Wszelkie pomysty realizuje przy
pomocy ogromnego wsparcia ze
strony rodziny, najblizszych, jak
i oddanego i niezwykle zgranego
zespotu. To dzieki nim wiem, ze
jestem w odpowiednim miejscu.

Akademia Makijazu Permanentnego
Agnieszka Lesniewska

7 PLREBEAU-AGI
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Przez 18 lat wspotpracy z firma
PUREBEAU na rynku polskim
zdobytam 7 prestizowych medali,
m.in. za urzadzenia do makijazu
permanentnego, laser czy pig-
menty. Dla mnie s3 to niezwykle
wyrdznienia, ktére sa ukorono-
waniem mojej codziennej pracy.

Moja droga zawodowa jest wy-
petiona nieustannym doksztatca-
niem sie, jak i rozpowszechnianiem
swojej wiedzy. Kongresy, sympozja,
targi, szkolenia w Polsce i za grani-
ca pozwalaja mi nieustannie pod-
nosi¢ kwalifikacje, jestem jedno-
czes$nie na biezaco z trendami czy
nowosciami. Nigjednokrotnie two-
rze witasne, udoskonalone techniki,
metody pracy, aby uzyska¢ maksy-
malna perfekcje w wykonywaniu
oraz przekazywaniu swojej pasji,
jaka jest makijaz permanentny.

Idea, ktora od lat propaguje, jest
wydobycie i podkreslenie natural-
nych atutéow urody, ale réwniez
maskowanie czy korekta niedo-
skonatosci. Uzyskanie efektowa-
nego, a zarazem nieprzerysowa-
nego makijazu jest wielka sztuka.
Doktadnos¢

oraz Swiadomosc

prowadzonych dziatant jest fun-
damentem dziatalnosci Akademii
Makijazu Permanentnego PURE-
BEAU-AGI. Makijaz permanent-
ny to wyzwanie, ktére nalezy
podja¢ i idealnie wykona¢, aby
wpasowat sie w urode i charakter
konkretnej osobowosci.

Majac na uwadze najwyzsza
jakos¢ ustug oraz zdrowia, bez-
pieczeristwa naszych klientek
bierzemy pod uwage tylko i wy-
tacznie produkty, ktére pod kaz-
dym wzgledem zaliczaja sie do
najlepszych w swej klasie. Jakosé¢
makijazu permanentnego zalezy
przede wszystkim od pigmen-
tow, ktore w trakcie procesu sa
Kontrola precyzii,
niezwykta forma, funkcjonalnosé

zastosowane.

oraz nowoczesny design to cechy,
ktore z pewnoscia mozna przypi-
sac¢ tej marce. Produkty stworzo-
ne zostalty z niezwykia dbatoscia
0 najmniejsze szczegdty w oparciu
o szeroko pojeta wiedze w zakresie
pigmentacji i innowacyjne rozwia-
zania technologiczne, gwarantu-
jac najwyzsza jakos¢ wykonania,
bezpieczenistwo oraz  higiene
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Akademia Makijazu Permanentnego

pracy. Poprzez skrupulatna kontrole procesu pro-
dukcji mam pewnosé, ze dostarczam moim partne-
rom handlowym produkty najwyzszej jakosci.

Akademia Makijazu Permanentnego PUREBEAU-
AGI w tym roku bedzie swietowac¢ petnoletniosc.
Nasze centrum szkoleniowe to gwarancja jakosci,
profesjonalizmu, bezpieczenstwa oraz indywidual-
nego podejscia do kazdego kursanta. Wszystkie szko-
lenia w Akademii prowadze osobiscie, tym samym
oferujac przedstawienie szerokiego zakresu wiedzy
teoretycznej oraz praktycznej. Autorskie metody
pracy oraz tajniki zaawansowanego makijazu per-
manentnego znajduja sie réwniez w zakresie prowa-
dzonych zaje¢. W naszej Akademii szkolimy osoby
poczatkujace, jak i zaawansowane - z zakresu wy-
konywania makijazu permanentnego, medycznego
réznorodnymi, innowacyjnymi technikami pracy:.
Kamuflaz, korekta czy szkolenia uzupeiniajace row-
niez zawarte sa w naszej ofercie. Zakres szkolenia,
jego tempo dostosowane sa do kazdego kursanta,
w zaleznosci od jego umiejetnosci, pozwalajac tym
samym uksztattowac droge badz skorygowac poja-
wiajace sie lub powstate btedy. Ukoriczenie szkolenia
udokumentowane jest Europejskim Certyfikatem
Akademii PUREBEAU-AGI Makijazu Permanent-
nego, upowazniajacym do pracy w tym zawodzie na
terenie Unii Europejskie;j.

Na zakoniczenie chciatabym dodac, ze jezeli sa
osoby, ktore chea zwiazac swoje zycie z dziedzina
makijazu, ale boja sie podejmowania ryzyka - kie-
dys$ réwniez znajdowatam sie na poczatku tej drogi.
[ cho¢ praca wbrew pozorom obarczona jest wy-
sitkiem fizycznym i ogromna odpowiedzialnoscia,
podziekowanie kursanta czy usmiech zadowolonej
klientki jest najlepszym wynagrodzeniem, ktore
dostaje codziennie.

ZAPRASZAMY DO ZAPISOW NA WORKSHOP

KOLORYMETRIA - UMIEJETNY I SWIADOMY DOBOR
KOLORU PIGMENTU W MAKIJAZU PERMANENTNYM

LESNIEWSKA AGNIESZKA
AKADEMIA MAKIJAZU PERMANENTNEGO

7 pazdziernik 2018
21 Targi Kosmetyczne i Fryzjerskie URODA w Gdarisku

kom. +48 503 179 183

agilesniewska@gmail.com
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gnieszka
esniewska

Wtascicielka Akademii Makijazu Permanentnego, linergistka,
trener, szkoleniowiec, ekspert w dziedzinie makijazu
permanentnego, organizator ogdlnopolskich kongreséw

1 wielokrotna mistrzyni konkurséw makijazu permanentnego
oraz wytaczny dystrybutor niemieckiej firmy PUREBEAU -
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INTERNATIONAL ACADEMY
OF PERMANENT MAKE UP

. 20 lat doswiadczenia

. ponad 30 fechnik mikropigmentacii

= autorskie metody m.in. Perfect Magic Shadow Eyebrow ®
= innowdcyjne zabiegi medycyny estetycznej

= korekty i kamuflaze bez uzycia laseréw i removerow

. najbardziej rozbudowany program szkolen w Polsce

. jedyny w Polsce skrypt szkoleniowy - kompedium wiedzy PMU

= Swiadectwa MEN oraz certyfikaty UE

+48 663 260 634, +48 42 234 22 35 shemonikagrzelak
Aleksandréow todzki shemonikagrzelak.pl

FILOZOFIA NASZYCH SZKOLEN

== ERFECT MAGIC
SHADOW EYEBROW

autorska metoda Moniki Grzelak

hit w Japonii, absolutna nowos¢ w Polsce
efekt henny utrzymujgcy sie do 3 miesiecy
delikatny, magiczny cien na brwiach
innowacyjna aplikacja kolorow

POZNAJ TAJEMNICE PIEKNA JAPONEK W 1 DZIEN

SZKOLENIE TRENERSKIE

tylko jeden trener na wojewodziwo
- zostaly ostatnie wolne miejscal

info i zapisy: tel. +48 660 758 884
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COOL SPOT SENSIE,

— ulga dla Klienta

S pora czes$¢ zabiegéw upiekszajacych, ktére obecnie ciesza
sie popularnoscia ze wzgledu na swojg skutecznosé, jest
mato komfortowych dla klientéw. W dzisiejszej dobie wazne, by
w krétkim czasie uzyskac spektakularne efekty. Zabiegi, ktore
zadowalaja klientéw salonéw beauty i pacjentéw klinik medycyny
estetycznej, to miedzy innymi makijaz permanentny, mezoterapia
iglowa, wypelniacze kwasem hialuronowym, laseroterapie,
eksfoliacje, osocze bogatoptytkowe i wiele innych. Wszystkie te
zabiegi s bardzo efektowne, ale niestety mato przyjemne, a nawet
bolesne w mniejszym lub wiekszym zakresie.

Dla komfortu klientéw i pacjentow mikropigmentacji bez uzycia na-
w wielu sytuacjach stosuje sie srod- wet kropli znieczulenia. Jest bez-

kiznieczulajace. Jednak nie zawsze
istnieje taka mozliwos¢. Bywa, ze
srodek znieczulajgcy nie moze byc¢
uzyty ze wzgledow zdrowotnych.
W przypadku niektérych zabie-
géw znieczulenie komplikuje ich
przebieg. Na rynku kosmetycznym
wiele preparatow usmierzajacych
boél pochodzi z niepewnych zZré-
det, stanowia zatem ryzyko bez-
pieczenistwa. Kontrowersyjne jest
rowniez to, czy kosmetyczki lub
kosmetolodzy w ogole powinni sie-
gac po znieczulenia.

ZAMROZIC I NIE CZUC

Cool Spot Sense to mate urzadze-
nie, ktére wychodzi naprzeciw
wielu problemom zwigzanym
7 boélem podczas zabiegéw beau-
ty. Aparat ten wyprodukowany
zostal przez chinskiego produ-
centa Guangzhou Zixuan Beauty
Equipment, ktory jest
w produkcji sprzetu i akcesoriéw
do makijazu permanentnego. Ak-

liderem

tualnie Cool Spot Sense osiaga
szczyt popularnosci w  krajach
azjatyckich, zwtaszcza w Chinach,
Korei i Japonii. Wszystko dlate-
g0, ze pozwala na znieczulenie
klienta przed i w trakcie zabiegu

pieczny, nie wywotuje zadnych
reakcji alergicznych, nie wchodzi
w reakcje biochemiczna z uzy-
wanymi pigmentami. Dodatkowo
zmniejsza ryzyko opuchlizny za-
biegowej i powstawania siniakow.
Twoérca tego urzadzenia w zamy-
sle miat uzycie go w makijazu per-
manentnym, jednak jego funkcje
doskonale znajduja zastosowanie
w wielu innych zabiegach z zakre-
su kosmetologii i medycyny este-
tycznej.

JAK TO DZIALA?

Dziatanie Cool Spot Sense polega

na schtodzeniu ptytki mrozacej do

temperatury w zakresie od +3 do

-4 stopni Celsjusza. W zaleznosci
od ustawienia odpowiedniej tem-
peratury aparat spetnia funkcje:

» RELIVE PAIN, zakres chtodzenia
od -2 do -4 st., funkcja ta pozwa-
la na zamrozenie powierzchni
skory, co umozliwia bezbolesne
wykonanie zabiegdw, takich jak
makijaz permanentny, usuwa-
nie makijazu permanentnego la-
serem lub removerem, laserowe
usuwanie owtosienia, mezotera-
pii igtowej, zabiegdw z zakresu
medycyny estetycznej, percing.

Aby skutecznie znieczuli¢ skoére,
nalezy przytozy¢ ptytke chtodza-
ca na 40 sekund, efekt zmrozenia
utrzymuje sie ok. 5 minut. Funkcje
te mozna wykonywac przed oraz
w trakcie procedur zabiegowych.

» DETUMESCENCE, zakres chto-
dzenia od O do -2 st., funkcja ta
wykorzystywana jest do tago-
dzenia opuchlizny po réznego
rodzaju zabiegach.

« ANTI-INFLAM, chto-
dzenia od O do +1 st., funkcja ta
dziata tagodzaco na bol.

« BEAUTY, zakres chtodzenia od
+1 do +3 st., dziata kojaco na po-
drazniona skore po zabiegach
kosmetycznych, jak np. mikro-
demabrazja, eksfoliacja itp.

zakres

Nina Godlewska
kosmetolog, linergistka,
trenerka makijazu per-
manentnego, wiascicielka
Instytutu Kosmetologii
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GOOCHIE’

Permanent Make up

Polska

W: goochie.pl
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Brwi idealne

Cz. l. Jak wybrac¢ odpowiedni odcien?

e

aturalnie geste brwi w perfekcyjnie zarysowanym ksztalcie to marzenie wielu kobiet.
Odpowiednio wykonany makijaz permanentny jest doskonata alternatywa, tuszujaca
wszelkie niedoskonatosci. Kobiece brwi na przestrzeni lat zmieniaty sie nieustannie. Obecnie na
rynku beauty dominuja pudrowe formy pigmentacji, delikatnie podkreslajace nasza urode. Wiele
klientek jednak obawia sie, ze ich makijaz permanentny zbyt szybko odbarwi sie w niechciane

kolory: niebieski czy czerwony.

Linergistki wciaz poszukuja odpowiedzi na pytanie,
jak odpowiednio dobrac odcien pigmentu dla swojej
klientki. Oto kilka wskazowek, ktére pomoga w po-
ruszaniu sie po $wiecie pigmentéw wykorzystywa-
nych w makijazu permanentnym.

CZYTAJETYKIETY

Pigmenty do makijazu permanentnego powinny miec:

1. Jasno opisany na etykiecie sktad wedtug systemu
INCI (International Nomenclature of Cosmetic In-
gredients).
Ustandaryzowany system oznaczania produk-
tow kosmetycznych, obowiazujacy m.in. w kra-
jach nalezacych do Unii Europejskiej, Stanach
Zjednoczonych, Chinach czy Japonii. Jako pierw-
sze wymieniane sa sktadniki o najwiekszym
stezeniu, a na konicu sktadniki nieprzekraczajace
1%. Kazdy pigment powinien by¢ opisany in-
deksem CI (Colour Index). Pigmenty nie moga
zawiera¢ w swoim sktadzie metali ciezkich, oto-
wiu, kadmu, rteci czy chromu.

. Karty charakterystyki MSDS
(Material Safety Data Sheet)
Dane fizykochemiczne produktu z opisem ewen-
tualnych zagrozen, ktére moze spowodowac.

N

3. Certyfikaty.
Wszystkie sktadniki, wykorzystywane do pro-
dukcji pigmentéw, powinny by¢ dopuszczone
do zastosowania w makijazu permanentnym.
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) Nr 1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 r.
dotyczqce produktow kosmetycznych definiuje
barwniki w Rozdziale II Artykut 2 pt. m)

4. Badania

5. Testy alergologiczne, toksykologiczne, mikrobio-
logiczne

6. Date waznosci

DOBOR PIGMENTU I TECHNIKA PRACY
Wybdr wysokiej jakosci pigmentow do makijazu
permanentnego jest niesamowicie istotny, ale tyl-
ko w potaczeniu z odpowiednia technika pracy,
wykluczeniem przeciwwskazan czy czynnikéw
wptywajacych na proces osadzenia pigmentu oraz
rzetelna analiza kolorystyczna daje gwarancje
zadowalajacych efektéw.

W celu prawidtowego doboru pigmentu linergista
powinien mie¢ podstawowa wiedze na temat teorii
koloru. Konieczne jest zrozumienie kolorow i re-
akcji podczas ich taczenia. Tylko dzieki tej wiedzy
moze dokonywac trafnych wyboréw dotyczacych
odpowiedniego pigmentu dla swojej klientki.
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Joanna Ogrodnik
kosmetolog, linergistka,
trener z zakresu
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KOLORY

» Kolory podstawowe
Wszystkie kolory pochodza z trzech podstawowych kolorow:
czerwony, zotty, niebieski. Nazywane sg tak ze wzgledu na
mozliwos¢ uzyskania kazdego innego koloru na ich podstawie.
» Kolory pochodne

Po potaczeniu dwadch koloréw podstawowych powstaja nowe
kolory,zwanepochodnymi. Czerwony +zotty =pomaranczowy,
zotty + niebieski = zielony, niebieski + czerwony = fioletowy.

Jesli jednakowe proporcje dowolnego koloru i jego sasiednich
(na kole koloréw) sa mieszane, kolor ostateczny tworzy nowy
kolor, nazywany trzeciorzednym kolorem, i powstaje szesc¢
nowych mozliwosci: zétty + zielony = zdéttozielony, niebieski
+ zielony = niebieskozielony, niebieski + fioletowy = niebie-
skofioletowy, czerwony + fioletowy = czerwonofiletowy, czer-
wony + pomarariczowy = czerwonopormaranczowy, zotty +
pomaranczowy = zéttopomaranczowy.

Jesli wszystkie trzy podstawowe kolory sa zmieszane
w rownych ilosciach, produkuja one czern. Jesli wszystkie trzy
podstawowe kolory sg zmieszane w nierowny sposob, tworza
brazy. Odcient brazu jest rozny w zaleznosci od proporcji uzy-
tych koloréw podstawowych.

» poprzez dodanie wiekszej ilosci czerwieni otrzymujemy
odcien brazowawo-czerwony.
» poprzez dodanie wiekszej ilosci niebieskiego otrzymujemy
odcieni ciemnobrazowy.
» poprzez dodanie wiekszej ilosci zotci otrzymujemy jasnobrazowy.
Ciagte mieszanie kolorow daje nam mozliwos¢ stworzenia
nieskoriczonej ich liczby oraz odcieni. Dzieki doktadnemu zro-
zumieniu kombinacji koloréw: podstawowych, drugorzednych
i trzeciorzednych oraz odpowiednich technik pigmentacji
jestedmy w stanie skutecznie skorygowac problemy zwiazane
z kolorem, a nawet je wyeliminowac. Najwazniejsza jest doktadna
znajomos¢ pigmentow, na ktérych pracujemy. Popros sprzedawce
o udostepnienie prac, w ktorych wykorzystane byty poszczegol-
ne kolory. Zwrde¢ uwage na efekty pigmentacii po wygojeniu.

ANALIZA KOLORYSTYCZNA

Analiza kolorystyczna przed makijazem permanentnym,

w celu prawidtowej oceny wyboru koloru, powinna obejmowac

klasyfikacje skory wedtug:

1. Skali Fitzpatricka. Reakcja skéry na promieniowanie sto-
neczne. Fototyp skory zalezy od obecnego w jej obrebie pig-
mentu, tj. melaniny.

Typ1 | Skéra; blada/piegi Nie opala sie
Wtosy: rude lub blond Ulega oparzeniu
Oczy: niebieskie
Typ2 | Skora:jasna, piegi Trudno sie opala
Wtosy: rude lub blond Podatna na poparzenia
Oczy: niebieskie lub zielone
Typ3  Skora: jasna do oliwkowa Opala sie
Wtosy: jasne do ciemne Nie podatna na oparzenia
Typ& | Skéra: Srednio brgzowa tatwo sie opala
Wtosy: ciemne Rzadko wystepuja poparzenia
Oczy: piwne, brazowe
Typ5 | Skoéra: ciemnobrazowa tatwo sie opala
Wtosy: ciemne Poparzenia prawie nigdy
Oczy: ciemnobrazowe
Typ6 | Skéra: czarna Zawsze sie opala

Wtosy: bardzo ciemne
Oczy: ciemnobrazowe

Nigdy nie ulega poparzeniom
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Subtonu skéry. Subtony skory mozna podzieli¢ na: - subton ré-
zowy (kolor czerwony), - subton ztotawy (kolor zotty), - subton
szarawy, niebieskawy (kolor niebieski);

2. Koloru oczu. Zwrdcé uwage, czy teczowka Twojej klientki jest
jasna (zielona, niebieska) czy ciemna (brazowa). Jak wyglada
oprawa jej oczu;

3. Koloru wioséw. Jezeli Twoja klientka farbuje wtosy, dopytaj
o naturalny kolor;

4. Tlodci naturalnych witoskéw w okolicy tuku brwiowego.
Pamietaj, ze im wiecej naturalnych witoskow, tym subtel-
niejszy efekt, jednak ich gestos¢ réwniez moze wptynac¢ na
postrzeganie koloru.

Efekt to suma wprowadzanego pigmentu i odcienia naszej sko-
ry, ktéra jest rodzajem filtra modyfikujacego aplikowany pig-
ment. Dlatego jeden kolor uzyty do kilku réznych oséb moze
wygladac¢ podobnie, jednak nigdy nie tak samo - co wynika
réwniez z innych czynnikow, takich jak rodzaj skory. Pigmen-
tacje ttustych cer roznia sie w efekcie od makijazy permanent-
nych osoéb o suchej skorze.

Skéra sucha charakteryzuje sie nadmierna wrazliwoscia,
niejednokrotnie zaczerwienieniem oraz uczuciem sciggniecia.
Zazwyczaj jest delikatnaicienka. Pigment w takim przypadku
doskonale sie wchtania ze wzgledu na zmniejszona produkcje
sebum. Kolory po wytuszczeniu sa mniej ziemiste oraz czas
utrzymywania sie pigmentu jest wydtuzony.

Skoéra ttusta charakteryzuje sie nadczynnoscia gruczotéw
tojowych, poszerzonymi porami oraz wykazuje sktonnosé
do zmian skérnych. Ukrwienie czesto jest stabsze i sprawia
wrazenie ziemistej. Podczas pigmentowania tego typu skéry
nalezy pamietaé, ze skéra opornie bedzie przyjmowata barw-
nik. Nie nalezy intensyfikowac koloru poprzez wiekszy docisk,
poniewaz pigment dopiero po wytuszczeniu wydobywa swoja
barwe. Klientki ze skéra ttusta moga wymagac kilku ,korekt”
oraz szybciej beda wracaty na ponowne dopigmentowanie.

PODSUMOWANIE

Na sukces pigmentacji wptywa wiele czynnikéw. Pamietaj, ze
makijaz permanentny to wspodtpraca Twoja i klientki przed
oraz po zabiegu. Dopilnuj, by zapoznata sie ze wszystkimi
wskazaniami, przeciwskazaniami oraz zaleceniami po zabie-
gu, by mogta cieszy¢ sie pieknym kolorem brwi przez dtugi
czas. Wazne jest rowniez, by uswiadomic¢ klientce, Ze jej pig-
mentacja nie bedzie utrzymywata sie cate zycie, a gwarancja
satysfakcjonujacego koloru jest odswiezanie makijazu perma-
nentnego co rok-dwa lata.
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Makijaz permanentny brwi
metoda wloskowa

Problemy i rozwiazania

oraz wiecej lienergistow wykonujacych ma-

kijaz permanentny oraz ich klientki uwaza-
ja, ze cieniowanie lub technika ombre wyglada
lepiej niz makijaz wykonany metoda wtoskowa.
Jesli przyjrzymy sie im blizej, sa to dwie catkowi-
cie rézne i rownie ambitne techniki, stosowane
w celu rozwigzywania réznych probleméw. Dla-
tego dobry specjalista powinien prawidiowo 13-
czy¢ i wykonac obie techniki.

Doskonale wykonany makijaz brwi technika
wloskowa jest niezastapiony, szczegdlnie w nie-
ktoérych przypadkach, gdy w brwiach wystepuja
przerwy lub blizny, ale pozostate wloski sg nadal
wyrazne, brakuje nasady wioskow.

TECHNIKA WEOSKOWA
Gléwne zarzuty i rozwigzania

nie mozna uzyskac¢ dobrze zaznaczonych wto-
skow po wygojeniu,
nie mozna uzyskac¢ wyrazistych witoskéw po wy-

gojeniu,
nie mozna uzyskac cienkich wtoskéw po okresie

gojenia,

kolor, zaraz po okresie gojenia, jest zbyt chtodny
lub nastepnie zbyt ciepty,
nie mozna zachowac ostrych i subtelnych linii

przez dtuzszy czas,
cienkie koricéwki wioskéw znikaja bezposrednio

po okresie gojenia lub po pewnym czasie,

rezultaty po wykonaniu makijazu permanentne-
go brwi technika wtoskowa nie sa dtugotrwate,

» wioski za zbyt grube lub chtodne.

Przyjrzyjmy sie blizej tym problemom.

PROBLEM 1

Nie mozna uzyskac dobrze zaznaczonych
jednolitych wtoskéw po okresie gojenia
Zasadniczo, problem pojawia sie, poniewaz linergi-
sta pracuje w raczej ,niepewny” sposoéb lub poniewaz
rysuje wioski dyskretnymi ruchami w przéd i czescio-
wo wycofuje aparat. Przy zastosowaniu tej techniki po
okresie gojenia miedzy wioskami moga wystepowac
przerwy lub plamy, ktére sa zbyt jasne i zbyt grube.
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ROZWIAZANIE
Wykonywac wyrazne ruchy w jednym kierunku, na
takiej samej gtebokodci i unikac ruchéw powrotnych.

PROBLEM 2
Nie mozna uzyskac¢ wyrazistych wtoskéw po
okresie gojenia

ROZWIAZANIE

Jesli wszystko jest wykonywane poprawnie z tech-
nicznego punktu widzenia, wine zazwyczaj ponosi
pigment uzyty do rysowania we wioskach, ktéry
powinien zawierac wiecej czasteczek pigmentu

PROBLEM 3
Nie mozna uzyskac cienkich wtoskéw po
okresie gojenia

ROZWIAZANIE

Zasadniczo, zalezy to od techniki, ktérej uzywa spe-
cjalista. W takim przypadku btad polega na ustawie-
niu igty pod niewtasciwym katem w stosunku do po-
wierzchni skory. Kat nachylenia powinien wynosic¢
90°. Jesli jest mniejszy, kierunek nachylenia musi by¢
zgodny z kierunkiem, w ktérym rosna wtoski
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PRZYKEADY PRAWIDEOWO WYKONANYCH PROBLEM 4
MAKIJAZY METODA WEOSKOWA, Kolor, zaraz po okresie gojenia, jest
zbyt chtodny lub nastepnie zbyt ciepty

ROZWIAZANIE

Chemicy w wielu firmach trafiaja w slepy
zautek, jesli chodzi o pigmenty do brwi,
ktdére maja zbyt ciepta barwe. Kolory staja
sie zbyt chtodne zaraz po okresie gojenia.
Specjalisci zawsze powinni pamietaé, ze
wioski zawsze beda wydawaty sie grubsze,
ciemniejsze 1 beda miaty chtodniejsza bar-
we, Niz zamierzano, np. przy uzyciu tech-
niki cieniowania. Czasami problem z wto-
skami, majacymi cieplejsza barwe, tatwiej
mozna rozwiazac przy uzyciu lasera (QS
Nd: YAG, dtugos¢ fali — 532 nm) niz pro-
blem, jaki stwarzaja wtoski o zbyt chtodnej
barwie lub czasami ciemne wtoski.

PROBLEM 5
Nie mozna zachowac ostrych i
subtelnych linii przez dtuzszy czas

ROZWIAZANIE

Pigmenty stosowane w technice wtosko-
wej powinny przede wszystkim zawierac
sktadniki nieorganiczne, ktore w kon-
cu ulegna minimalnemu rozproszeniu
w otaczajacej tkance, w ten sposéb zacho-
wujac grubos¢ wioskéw.

PROBLEM 6

Cienkie koncoéwki witoskéw znikajg
bezposrednio po okresie gojenia lub po
pewnym czasie

Obecnie drobne, cienkie wtoski rysuje sie
wieloma technikami, ale niestety techniki
te nie zawsze daja dtugotrwate rezultaty,
nie tylko przynajmniej na kilka miesie-
cy, ale réwniez krotko po okresie gojenia.
Okropnie stysze¢ z ust doswiadczonego
specjalisty stowa: ,Wiesz, najwazniejsze
jest dla mnie, ze to dobrze wyglada. Zdje-
cie zamieszczone w internecie zaraz po
zabiegu bedzie dla mnie swietna reklama
i zwiekszy moja reputacje”.

ROZWIAZANIE

Zachowanie grubosci konicowek wto-
skow zalezy od techniki. Szybkos¢ ru-
chéw reka i gtebokosé wktucia igty po-
winna zmniejsza¢ sie bardzo ptynnie
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PRZYKEADY ZLE WYKONANYCH
MIKROPIGMENTACJI BRWI TECHNIKA WEOSKOWA

irowno im blizej koricéwek, szczegdlnie jesli klientka ma ttusta
skore, w ktérym to przypadku zawsze nalezy wyczuc grubosc
naskorka i zmniejszy¢ predkosé i gtebokos¢ wkiuwania igty,
nawet jedli pracujemy jeszcze na warstwie skory.

W przypadku uzycia jasniejszego koloru do szkicowania we
wtoskach, zawsze nalezy upewnic sie, ze oba pigmenty zawieraja
mniej wiecej tyle samo czastek pigmentu ulegajacego biodegrada-
cji, aby uniknac zbyt szybkiej eliminacji koricéwek wioskow.

PROBLEM 7

Rezultaty po wykonaniu makijazu permanentnego brwi
technika wioskowa nie sg dtugotrwate

Przyczyna tego problemu moga by¢ btedy techniczne, np. zbyt
szybkie rysowanie linii, co uniemozliwia wprowadzenie wy-
starczajacej ilosci pigmentu w skore.

PROBLEM 8

Wygojone wtoski sg zbyt grube lub zbyt szare,

niebieskawe

Pigmentacja metoda wtoskowa wymaga umiejetnosci uktadu
wtosa, a takze dobrego urzadzenia i igiet. Igty powinny miec¢
precyzyjna grubosé, zbyt drgajaca raczka maszynki moze ze-
psuc talent i checi kazdego linergisty. Pamietajmy tez o grubo-
sci skory, zwracajac uwage na ptytsza prace na tuku brwio-
wym i koricowce brwi. Zbyt gruby wios czesto moze wynikac
ze zbyt duzej ilodci powtdrzen, w mojej technice wykonuje
powtodrzenia jednego wtosa maksymalnie dwa razy.

EACZENIE Z METODA CIENIA

taczenie obu technik moze przynies¢ znakomite efekty przy
zachowaniu wtasciwej kolejnosci pigmentacji. Najpierw nalezy
wykonac¢ metode wioskowa, a nastepnie cieniowanie (podczas
jednej wizyty). Cieniowanie brwi powinno by¢ powierzchow-
ne i niezbyt geste, gdyz mozemy straci¢ efekt wtosa. Dobrym
rozwiazaniem okazuje sie réwniez wykonanie samych wto-
skow u nasady brwi, w przypadku ich braku.

Technika wtoskowa nie stanie sie reliktem przesztodci. Za-
bieg wymaga umiejetnego wykonania, dobrej znajomosci teo-
rii koloréw i pigmentéw oraz pracy na wysokiej jakosci pig-
mentach i dobrym sprzecie.

MAYAMY BROW HENNA

Jakos¢ henny i jej trwatos¢ jeszcze przed procesem sa
bezposrednio zalezne nie tylko od surowca, ale réwniez
pod wieloma wzgledami od warunkéw przechowywa-
nia. Technolodzy znalezli dobre rozwiazanie nie tylko
dla zachowania oryginalnej jakosci henny, ale takze dla

komfortu zabiegu!

Dzieki wygodnym i catkowicie naturalnym nano-
kapsutkom nie musisz juz diuzej zajmowac sie niewygodnymi paczkami
ani brudnymi rekoma.

'W: broadwaybeauty.pl
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Stervlinos¢ w gabinecie linergisty,
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do zabiegu mikropigmentacji
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Za obecna sytuacje na rynku odpowiedzialna jest
nie tylko ekonomia, ale rowniez regulacje prawne,
dotyczace zawodu linergisty czy trenera, a raczej ich
brak. Ustawa o swobodzie dziatalnosci gospodarczej
umozliwia prowadzenie szkoleri bez konkretnego
wyksztatcenia czy nawet przygotowania zawodo-
wego. Prawo daje mozliwos¢ osobom prowadza-
cym dziatalnos¢ gospodarcza na swiadczenie ustug
szkoleniowych w dowolnym obszarze, nie regulujac
w zadnym stopniu naszego zawodu. Szkoli¢ moze
w zasadzie kazdy, kto potrafi pigmentowac, cho¢
pozwole sobie na zart, ktéry ma wydzwiek raczej
smutny niz zabawny - szkoli¢ moze w zasadzie kaz-
dy, nawet ten, ktory pigmentowac nie umie...
Prowadzenie szkoleri to umiejetnosé¢ dzielenia sie
wiedza i doswiadczeniem. Jesli brakuje doswiadcze-
nia, to mimo nawet duzej wiedzy nie ma sie czym
dzieli¢. Zawdd trener to temat rzeka, poswiecitam
mu uwage w artykule w numerze 1/2018 ,Kosme-
tologii Estetycznej” [1]. Mogtoby sie zdawac, ze od-
biegam od tematu przewodniego artykutu, ale jest
z nim jednak bardzo mocno zwigzany, bo to nie kto
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M akijaz permanentny nalezy do coraz cze-
$ciej wykonywanych zabiegéw w salo-
nach kosmetycznych. Wiaze sie to z duzym po-
pytem na te ustuge i jednoczesnie wysoka podaza
szkolenn w tym obszarze. Jeszcze 10 lat temu na
polskim rynku dziatato zaledwie kilka szkét mi-
kropigmentacji, dzi$ kursy i warsztaty organizo-
wane sa w dziesigtkach czy nawet setkach miejsc
na terenie catego kraju. Dostep do zagranicznych
specjalistéw i oferowanych przez nich szkolen
jest dzis réwniez zdecydowanie latwiejszy niz
kiedy$. W Polsce i za granica organizuje sie co-
raz wiekasza ilos¢ konferenciji i réznego rodzaju
eventéw branzowych.

inny, jak wtasnie trener winien przekazac te czes¢
wiedzy, ktéra dotyczy sterylnosci i higieny pracy.
Jest to temat, ktory w podstawie programowej kaz-
dego bazowego szkolenia z mikropigmentacji powi-
nien zaja¢ kluczowe miejsce. Swiadomosé w tym
zakresie jest wciaz niewystarczajaca, co swiadczy
o tym, ze czesto trenerzy pomijaja ten jakze wazny
aspekt na szkoleniach, skierowanych do poczatku-
jacych, jak i zaawansowanych kursantow.

ORGANIZACJA STANOWISKA PRACY

Podstawowa kwestia jest Swiadoma organizacja sta-
nowiska pracy i wyposazenie gabinetu w materiaty
i akcesoria jednorazowe: czepki, serwety zabiegowe,
sliniaki na odpady, maseczki do pracy, tacki, pier-
Scionki, patyczki do aplikowania znieczulenia itp.
Wszystko to po to, by zachowac sterylnos¢ podczas
zabiegu 1 zapewnic¢ bezpieczenstwo zarowno na-
szym klientom, jak i nam samym. Dodatkowo, nale-
7y zachowac nalezyta starannos¢ podczas pracy, by
nie dotykac¢ brudnymi rekawiczkami niczego, co nie
jest uprzednio zabezpieczone specjalna foliag ochron-
na, a wiec przyktadowo urzadzenia czy raczki, ktorej
nie wolno pod zadnym pozorem odktadac¢ podczas
zabiegu do uchwytu wmontowanego najczesciej na
state w urzadzenie, a ktérego sterylizacja jest nie-
mozliwa do przeprowadzenia. Raczki w systemie
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iglowym powinny mie¢ funkcje demontazu igty, bez koniecz-
nosci przeciggania przez nie ostatniego elementu rekojesci - tej
czesci, ktora trzymamy podczas pigmentacji. Dodatkowo, po-
winna by¢ ona sterylizowana w autoklawie medycznym. Ko-
niecznoscia jest wyposazenie sie w co najmniej kilka takich
elementéw i1 autoklaw. W przeciwnym wypadku dojs¢ moze
do zakazen krzyzowych. Krzesto, fotel zabiegowy czy lampa
do oswietlenia obszaru pracy powinny by¢ traktowane z taka
sama uwaga. Wszystkie powyzsze powinny by¢ zabezpieczo-
ne specjalna folig ochronna, rekawami na przewdéd i zmieniane
kazdorazowo przed kolejnymi zabiegami na oczach klienta.

Temat jednorazowej sterylnej igty zdaje sie by¢ oczywisty.
Wymiana na nowa i umieszczenie jej w specjalnym pojem-
niku na odpady medyczne to rzecz bezdyskusyjna, ale wciaz,
na szczescie, nie tak czesto jak kiedys styszy sie o sytuacjach,
gdy klientka dostaje do domu od linergistki ,pakiecik” igietek,
z ktérym ma sie pojawic za rok na korekte.

Witoze kij w mrowisko, kiedy powiem, ze uzywanie jednej
igty dla wielu klientow jest tak samo nieodpowiedzialnym
podejsciem, jak kupowanie otwartych pigmentéw od osdb
trzecich po czesto wiele nizszych niz rynkowe cenach, ale
proceder ten - bo tak witasnie te sytuacje nazwac nalezy -
dzieje sie nagminnie niemal w kazdej grupie poswieconej
makijazowi permanentnemu na Facebooku. Moze okazac sie,
Ze za nizsza cene pigmentu dodamy klientowi w gratisie nie-
bezpieczna chorobe. Dbatos¢ o preparaty zabiegowe - znieczu-
lenia, pigmenty, pianki itp. wymaga, by kazdorazowo, kiedy
je uzupetniamy podczas zabiegu, zdejmowac rekawiczki czy
zabezpieczy¢ je folia w odpowiedni sposéb. Brudne buteleczki
sprzedawanych w litrach pigmentéw wskazuja, ze zastanowic
sie nalezy nad tym, jaka mamy pewnos¢, ze osoba z nich ko-
rzystajaca zachowata zasady bezpieczernistwa i higieny pracy.

Zakazenie HCV szerzy sie pozajelitowo przez przetacza-
nie krwi oraz w zwiazku z zabiegami medycznymi i innymi
czynnosciami z naruszeniem ciagtosci tkanek - ,makijaz per-
manentny jest bez watpienia takim zabiegiem”. Najczestsza
przyczyna zakazenia sa przypadkowe uktucia igta lub kontakt
z innymi przedmiotami zanieczyszczonymi zakazona krwia.
Ekspozycja zawodowa to m.in. narazenie na czynniki, wywo-
tujace zakazenia zwiazane z wykonywaniem zawodu, to zda-
rzenia, do ktorych dochodzi w trakcie wykonywania zabiegow.

)) Kazda ekspozycja zawodowa moze byc
niebezpieczna w skutkach, prowadzic do trwalego
uszczerbku zdrowia oraz powstania choroby
zawodowej [2].

Przywotam jeszcze jedna czynnos¢, popelniana nagminnie
podczas szkolen czy zabiegdw - zabawa telefonami komorko-
wymi w rekawiczkach zabiegowych. Tu warto pomyslec¢ row-
niez o wiasnym bezpieczenstwie i uswiadomic¢ sobie, ze wy-
miana rekawiczek ochroni klientke, ale zainfekowany telefon
moze trafi¢ do rak czy ust naszych dzieci...

Wirusem HCV zakazonych jest okoto 730 tys. Polakéw. Jednak
zaledwie 2,6 proc. chorych znajduje sie pod opieka lekarza. Pozo-
stali w ogole nie zdaja sobie sprawy z tego, ze sa nosicielami [3].

Kazdego klienta traktowac nalezy jako potencjalnego nosicie-
la WZW czy HIV. Przestrzeganie podstawowych zasad higieny
pozwoli nam dbac o klientow, ale przede wszystkim o siebie.

Podstawowym, przesiewowym testem diagnostycznym jest
oznaczenie swoistych przeciwciat anty HCV metoda ELISA.
Obecnos¢ materiatu genetycznego wirusa (HCV RNA) w surowi-
cy wskazuje na aktywne zakazenie oraz mozliwos¢ przenoszenia
zakazenia i/lub rozwiniecie sie przewlektej choroby watroby [4].

Osoby, majace kontakt z igtami, dla wtasnego bezpieczen-
stwa co najmniej raz w roku powinny wykonac badania krwi.
Jesli natomiast dojdzie do zaktucia igta, obowiazuje nas, liner-
gistéw - tak jak pracownikéw stuzby zdrowia - $cisle okreslo-
na procedura. Dokument taki powinien by¢ podpisany w fir-
mie przez wszystkich pracownikéw. W przypadku ekspozycji
zawodowej powinien by¢ sporzadzony raport.

Celem procedury jest okreslenie zasad postepowania w przy-
padku wystapienia ekspozycji na materiat potencjalnie zakazny.
Ekspozycja - kontakt z krwia lub innym potencjalnie infekcyj-
nym materiatem (IPIM), mogacym zawiera¢ HBV, HCV, HIV.

Najniebezpieczniejszym Zrédiem zakazenia wirusami HBV,
HCV, HIV jest krew i kazda wydalina i wydzielina zawierajaca
krew (w przypadku HBV wystarczy 0,00004 ml, a w przypad-
ku HIV potrzeba 0,1 ml krwi).

KONTAKT Z WW. MATERIALAMI BIOLOGICZNYMI

Kontakt z ww. materiatami biologicznymi moze nastgpic przez:

= naruszenie ciagtosci skéry poprzez: zaktucie, zadrapanie lub
skaleczenie narzedziem zabrudzonym materiatem zakaznym,

» uszkodzona wczesniej skore - otwarta niezabezpieczona
rana, skaleczenie, pekniecie, zadrapanie, otarcie naskorka,

» zachlapanie bton $luzowych - jama ustna, spojéwki oczu,

» dtugotrwaty kontakt nieuszkodzonej skoéry z duza ilodcia
materiatu zakaznego.

Mocz, kat slina, plwocina, wymiociny, wydzielina z nosa, pot
i1zy (jesli nie zawieraja krwi) NIE sa zakazne! Kontakt z nimi
NIE wymaga zastosowania profilaktyki poekspozycyjnej!

SZCZEGOLOWE POSTEPOWANIE

W ZALEZNOSCI OD RODZAJU EKSPOZYCJI:

Szczegdtowe postepowanie w przypadku ekspozycji zawodo-
wej w zaleznosdci od rodzaju ekspozycji:

Ekspozycja skéry nieuszkodzonej

Przemyc¢ skére duza iloscia letniej biezacej wody z mydtem
i zdezynfekowac¢ (wykonac¢ higieniczne mycie rak). Dalszej
profilaktyki poekspozycyjnej nie stosuje sie po ekspozycji na
skore nieuszkodzona.
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Ekspozycja skéry

- zaktucie, zadrapanie, skaleczenie - skéra uszkodzona
Skoére (miejsce zaktucia, zadrapania, skaleczenia) przemy¢ duza
iloscia letniej wody z mydtem (zbyt zimna woda spowoduje obkur-
czenie naczyn krwionosnych i utrudni odptyw krwi), nie nalezy
tamowac krwawienia (zezwoli¢ na swobodny wyplyw krwi), nie
wyciskac rany (ucisk rany utatwia aspiracje materiatu do rany), nie
stosowac srodkow dezynfekeyjnych na bazie alkoholu, rane osu-
szy¢ 1 zabezpieczy¢ jatowym, wodoodpornym opatrunkiem.

Ekspozycja spojowek i bton sluzowych
Spojoéwki przeptukac kilkakrotnie woda lub roztworem 0,9%
NaCl (przy otwartych powiekach). Przed przystapieniem do
ptukania spojowek nalezy zdja¢ soczewki kontaktowe, nie na-
lezy przecierac spojowek gazikami, sluzéwke jamy ustnej i nosa
przeptukac kilkakrotnie woda lub 0,9% NaCl (nie nalezy uzywac
srodkow dezynfekcyjnych na bazie alkoholu), unikac potykania.
Osoba eksponowana powinna niezwlocznie zglosi¢ zdarze-
nie bezposredniemu przetozonemu (ewentualnie szkoleniow-
cowi, prowadzacemu kurs) i zgtosi¢ sie do lekarza odpowie-
dzialnego za stosowanie procedur zwiazanych z ekspozycja
zawodowa, ktéry oceni i rozwazy wdrozenie dalszej procedu-
ry postepowania poekspozycyjnego.

DELISSMED

Konsultacje pacjentéw i diagnostyke specjalistyczna zapewniaja
w Polsce osrodki, realizujace ,Program leczenia antyretrowiruso-
wego”, lub inne oérodki zakazne. Wykaz tych osrodkéw znajduje sie
na stronach: www.mz.gov.pl; www.aidd.govpl oraz www.zakazny.
pl. W przypadku zaktucia sie igla po wdrozeniu procedury, nalezy
W ciagu 72 godzin zgtosic sie do takiego osrodka.

Jesli dojdzie do zakazenia, jest nam w stanie pomdc ubez-
pieczyciel, pod warunkiem ze owo ubezpieczenie obejmuje te
choroby, najczesciej jednak takie ubezpieczenia nie dotycza
kosmetyczek czy kosmetologdw, warto wiec wczesniej spraw-
dzi¢ ogdlne warunki naszych polis lub rozszerzy¢ polise OC
o specjalistyczne ubezpieczenie od zakazen.

WAZNE

Jesli nie chcemy, by makijaz permanentny byt zabiegiem ko-
smetycznym wysokiego ryzyka, zagrazajacym zdrowiu czy
nawet zyciu, nalezy wszystkie powyzsze wskazéwki trakto-
wac powaznie.
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/agrozenia mikrobiologiczne
w gabinetach Kosmetvcznvch

Microbiology threats in beauty parlours

WSTEP

Praca kosmetologa wymaga bezposredniego kon-
taktu z klientem. Podczas wykonywania zabiegow
moze dojé¢ do naruszenia ciggtosci tkanek, co wiaze
sie z ryzykiem zakazenia klienta lub osoby wyko-
nujacej zabieg [1-3]. Dlatego tak wazna jest przynaj-
mniej podstawowa wiedza z zakresu antyseptyki,
dezynfekcji, sterylizacji, jak rowniez niepoddawa-
nie sie rutynie podczas wykonywania zabiegéw.

W gabinetach kosmetycznych ryzyko zakazenia
na drodze krwiopochodnej zwiazane jest z wykony-
waniem body piercingu (najczesciej przektuwanie
matzowin usznych), makijazu permanentnego, mani-
cure'u i pedicure'u, mechanicznego oczyszczania sko-
ry, depilacji owtosienia i wielu innych zabiegéw, moga-
cych doprowadzi¢ do przerwania ciggtosci naskérka [4].

Jak wskazuja najnowsze badania, w gabine-
tach kosmetycznych najczesciej dochodzi do za-
kazenn spowodowanych bakteriami z rodziny

STRESZCZENIE

Swiadomo$¢ na temat mozliwych zagrozen epi-
demiologicznych w gabinetach kosmetycznych
w ostatnich latach znacznie wzrosta. Jest to zastu-
ga zaréwno wiascicieli, jak i pracownikow salonéw,
ktérzy wprowadzaja nowe wymogi z zakresu de-
zynfekcji, sterylizacji oraz higieny.

Celem pracy byto przedstawienie niebezpiecz-
nych i szkodliwych czynnikéw, czesto zagrazaja-
cych zyciu oraz zdrowiu, na jakie sa narazeni sa
pracownicy i klienci gabinetéw kosmetycznych

Do najczestszych zakazenn krwiopochodnych do-
chodzi na skutek bezposredniego kontaktu zakazonej
krwi z ranami lub nawet niewielkimi uszkodzeniami
skéry oraz btonami sluzowymi. Ze wzgledu na dosé
liczne zagrozenia biologiczne, pracownicy powinni
stosowac sprzet jednorazowego uzytku oraz narze-
dzia, poddawane wczesniej zabiegowi sterylizacji. Pod-
stawowe zasady, ktorych powinno sie przestrzegac, to
odpowiednia dezynfekcja, mycie oraz sterylizacja.

Stowa kluczowe: zagrozenia mikrobiologiczne,
gabinet kosmetyczny, higiena, zakazenie, sterylizacja,
dezynfekcja, postepowanie, procedury

Staphyloccocus, Streptococcus oraz Enterococcus
(odpowiednio 37%, 12% oraz 5% zakazen), rzadziej
grzybami [4]. Dlatego tak istotne dla zapewnienia
bezpieczenstwa jest postepowanie dezynfekcyjne
i sterylizacyijne [5].

REGULACJE PRAWNE

Wraz ze wzrostem gospodarczym, z ogdlna poprawa
warunkow zycia, rozwojem kosmetologii oraz coraz
czestszym korzystaniem z ustug kosmetyczek oraz
kosmetologdw zwiekszyty sie rowniez wymagania
ze strony klientow [6]. Oczekuja oni odpowiedniego
przeprowadzania zabiegow oraz ustug, ale przede
wszystkim wymagaja jakosci. Jakosdci rozumianej
nie tylko jako wiedza merytoryczna osoby wykonu-
jacej zabiegi, ale rowniez jako postepowanie zgodne
z procedurami sanitarno-epidemiologicznymi. Gabi-
nety kosmetyczne to miejsca, w ktorych zachowa-
nie zasad higieny jest szczegolnie wazne. Wtasciwe

ABSTRACT
The awareness of possible epidemiological threats en-
countered in beauty salons have increased significantly
over thelast few years. Thisis due to both the owners and
employees of those salons, who introduce new require-
ments in the field of disinfection, sterilization and hygiene.
The aim of this paper was to present hazardous and
harmful factors endangering human life and health
that threaten employees and clients of beauty parlours.
The most frequent blood-borne infections occur
due to direct contact of infected blood with wounds
or even minor damage to the skin and mucous mem-
branes. Considering rather common biological threats,
employees should use disposable equipment and pre-
sterilised tools. Basic principles to follow are: appropri-
ate disinfection, cleaning and sterilisation.

Key words: microbiological threats, beauty parlour,
hygiene, infection, sterilization, disinfection, course of
actions, procedures
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postepowanie, przestrzeganie norm sanitarnych, a takze od-
powiednie wyposazenie gabinetu zapewnia bezpieczna prace,
a takze zmniejsza ryzyko zakazenia klientéw. Kluczowa regu-
lacja jest Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. o chorobach zakaznych
i zakazeniach, ktéra okresla zasady postepowania w zakresie za-
pobiegania i zwalczania choréb zakaznych i zakazeri u ludzi [1].
Szczegbtowe wymagania sanitarne, jakim powinny odpowiadac
gabinety kosmetyczne, a takze sposoby postepowania, majace
na celu zapobieganie chorobom zakaznym i zakazeniom, regulu-
je Rozporzaqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 lutego 2004 1. w spra-
wie szczegotowych wymagan sanitarnych, jakie powinny spetniac¢
zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu i odnowy biologicznej
[8]. Osoby swiadczace ustugi kosmetyczne powinny postepo-
wac zgodnie w Ustawq z dnia 5 grudnia 2008 roku o zapobieganiu
i zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi [9]. Przytoczone
regulacje prawne wskazuja, ze osoby podejmujace czynnosci
w gabinetach kosmetycznych, przy ktérych dochodzi do naru-
szenia cigglosci tkanek ludzkich, s3 obowigzane wprowadzic¢
1 stosowac procedury, zapewniajace ochrone przed zakazeniami
i chorobami zakaznymi. Oprocz lekarzy, pielegniarek, ratowni-
kéw medycznych swiadczacych ustugi medyczne, takimi osoba-
mi sg osoby pracujace w gabinetach kosmetycznych. Wspomnia-
ne procedury powinny zdefiniowac¢ metody postepowania, przy
ktérych dochodzi do naruszenia ciggtosci tkanek, uzywanie
sprzetu jednorazowego uzytku oraz poddawanego sterylizacii,
sposoby prowadzenia dezynfekcji skéry i bton sluzowych oraz
dekontaminacje pomieszczen i urzadzen [10].

WYBRANE JEDNOSTKI CHOROBOWE, STANOWIACE

NAJWIEKSZE ZAGROZENIE W GABINETACH

Choroby przenoszone droga naruszenia ciggtosci tkanek nie maja

jednolitego charakteru i réznia sie znacznie, zaroéwno jesli chodzi

o rezerwuary zarazkow, jak i o etiopatogeneze. Najczesciej w ga-

binetach kosmetycznych dochodzi do zakazen o charakterze:

» wirusowym: wirus zapalenia watroby typu B HBV (Hepati-
tis B virus), wirus zapalenia watroby typu C HCV (Hepatitis
C virus), wirus brodawczaka ludzkiego HPV (Human Papil-
lomavirus),

» bakteryjnym (najczesciej gronkowcowo-paciorkowcowym),

» grzybiczym (Pityrosporum ovale, Candida sp., Epidermophy-
ton sp., Trichophyton sp.) oraz

» pasozytniczym (Demodex folliculorum, Sacroptes scabiel, Pe-
diculus humanus).

Zakazenia wirusowe

Czynnikami etiologicznymi wirusowego zapalenie watroby
(WZW) najczesciej sa wirusy hepatropowe. W zakazeniach
okotogabinetowych najwieksza role odgrywaja wirusy zapa-
lenia watroby typu Bi C. Rocznie powoduja one ogromna licz-
be zakazent w Polsce i na $wiecie, prowadzac do przewlektego
zapalenia watroby (wirus HCV) i innych groZznych powikian,
takich jak marskos¢ watroby lub rak watrobowokomorko-
wy. Zakazenia nastepuja droga bezposrednia przez krew lub
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surowice krwi. Nie znaleziono dotad skutecznej szczepionki
przeciw HCV. Wirus ten jest jednak wrazliwy na proces ste-
rylizacji. Czesciowej inaktywacji ulega w temperaturze 100 °C
w ciggu 5 min. lub w temperaturze 60 °C w ciagu 10 godzin.
Ginie dopiero w temperaturze ok. 140 °C [10]. Wirus HCV na-
lezy do 3. grupy zagrozenia [12].

HBV wywotuje wirusowe zapalenie watroby (zéttaczke
wszczepienna). Szacuje sie, ze na $wiecie jest 360 milionéw no-
sicieli tego wirusa (5% populacii). Sredni czas trwania zakaze-
nia HBV od momentu wnikniecia wirusa do ustroju do wysta-
pienia powaznych probleméw zdrowotnych wynosi u osoby
dorostej od 15 do 20 lat. Zakaznos¢ HBV wsrod kosmetologéw
oraz pracownikéw medycznych jest wysoka i wystepuje wy-
tacznie wsrod ludzi. Stezenie wirionow we krwi i w ptynach
ustrojowych jest bardzo duze. Patogen ten jest najbardziej
zakazny sposréd wirusow przenoszonych przez krew, w tym
100 razy bardziej zakazny niz HIV. HBV przenosi sie gtéwnie
poprzez kontakt z krwia lub po kontakcie z innym potencjal-
nie infekcyjnym materiatem (IPIM) z uszkodzona skora lub
zdrowa nieuszkodzona btona Sluzowa.

Zapobieganie infekcji HBV w gabinetach kosmetycznych po-
lega na unikaniu ekspozycji na krew i ptyny ustrojowe zakazo-
nych oséb. Dotyczy to zaréwno kontaktéw miedzyludzkich, jak
i narazenia zawodowego pracownikéw gabinetow kosmetycz-
nych, ktorzy sa zobowiazani do stosowania srodkéw ochrony
osobistej w czasie realizacji ustug kosmetycznych. HBV ulega
zniszczeniu po 60 min. sterylizacji suchym powietrzem w tem-
peraturze 160 °C, a przy autoklawowaniu - po 30 min. [11]. Pro-
filaktycznie przeciw WZW B stosuije sie szczepienia ochronne.

Ludzki wirus uposledzenia odpornosci HIV-1, HIV-2 (Hu-
man Immunodeficiency Virus) powoduje AIDS (Acquired Im-
mune Deficiency Syndrome), czyli zespot nabytego uposledze-
nia odpornosci, charakteryzujacy sie uposledzeniem uktadu
immunologicznego i wystepowaniem trudnych do leczenia
infekcji oportunistycznych (bakteryjnych i grzybiczych) oraz
nowotwordw. Zakazenie nastepuje droga bezposrednia przez
krew i ptyny ustrojowe cztowieka. Od momentu zakazenia
wirusem HIV do powstania petnoobjawowego AIDS mija
przecietnie 10-12 lat. Poza organizmem ludzkim wirusy HIV
szybko gina. Zabija je sterylizacja (w temperaturze 56 °C przez
30 min.) i wiekszo$¢ najpopularniejszych srodkéw dezynfek-
cyjnych [11]. Nie istnieje skuteczna szczepionka przeciw HIV.
Wirus HVC nalezy do 3. grupy zagrozenia [12].

Zakazenia bakteryjne

Bakterie stanowia, obok wirusow i grzybow, bardzo powazne
zagrozenie dla pracownikéw salonow kosmetycznych. Wiek-
szos$¢ bakterii kolonizujacych skore i btony sluzowe cztowie-
ka to organizmy, ktére zywia sie materia organiczna, ale nie
powoduja choréb. W mikroflorze skory moga jednak bytowac
réwniez bakterie, ktore pasozytujac na organizmach zywych,
wywotuja choroby. Paciorkowce to grupa bakterii, ktére bar-
dzo czesto wchodza w sktad mikroflory fizjologicznej skéry
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cztowieka. Niektore gatunki chorobotworcze, takie jak: pacior-
kowiec ropotworczy (Streptococcus pyogenes), Gram-dodatni
ziarniak, naleza do 2. grupy zagrozenia [12]. Do zakazenia
dochodzi najczesciej droga powietrzno-pytowa lub bezposred-
nia poprzez zainfekowane narzedzia. Najczesciej spotykana
chorobg paciorkowcowg skory jest roza - ostre zapalenie sko-
ry, z jej zaczerwienieniem i obrzekiem [13]. Gronkowiec ztoci-
sty (Staphylococcus aureus) nalezy do 2. grupy zagrozenia [11].
Jest jedna z najbardziej groznych bakterii, na ktéra narazeni
sa kosmetolodzy. Do zakazenia moze doj$¢ droga powietrz-
no-pytowa, powietrzno-kropelkowa i bezposrednia, gtéwnie
przez zainfekowane narzedzia. Jest przyczyna chorob o roz-
nej patogenezie, umiejscowieniu i przebiegu - od drobnych po-
wierzchniowych schorzen skéry lub bton sluzowych do zatruc
pokarmowych i schorzent narzadowych. Choroby infekcyijne,
zwiazane z zakazeniem gronkowcem, ktore najczesciej obser-
wuje sie podczas pracy w gabinecie kosmetycznym, to zapale-
nie mieszka wiosowego, figéwka czy czyraki [12, 13].

Zakazenia grzybicze

Dermatofity sa grupa grzybdw mikroskopowych oraz cho-
robotwdérczych dla cztowieka. Najczesciej zakazenie dotyka
skéry owtosionej, witoséw i paznokci, powodujac grzybice
powierzchniowe. Najczesciej spotykane w gabinetach kosme-
tycznych gatunki to Epidermophyton floccosum i Trihophyton
[12]. Naleza do 2. grupy zagrozenia.

Epidermophyton floccosum wywotuje grzybice paznokci
(zgrubienie, tamliwos¢, nadmierne rogowacenie, przebarwie-
nia). Zakazenie nastepuje droga bezposrednia za posrednic-
twem osoby zakazonej oraz brudnych narzedzi. Trihophyton
spp. wywotuje grzybice stygnaca (okragte ogniska oraz stany
zapalne), powierzchniowa (liczne wykwity na skérze) i gtebo-
ka skory gtadkiej i owtosionej (bolesne guzki i stany zapalne
skory) oraz grzybice paznokci [12, 13].

Zakazenia pasozytnicze

Duze znaczenie w narazeniu zawodowym kosmetologdw maja pa-
sozyty zewnetrzne. Pasozyty skory cziowieka, na ktére sa najcze-
sciej narazeni pracownicy salonéw, to wesz glowowa i swierz-
bowiec ludzki.

Wesz gtowowa (Pediculus humanus) wystepuje na owlosionej
skorze gtowy, najczesciej w okolicy skroni i potylicy, jaja tych
pasozytéw wystepuja we wiosach. W wyniku podraznien na
skorze wytwarzaja sie powierzchnie saczace, pokryte stru-
pami, z tendencja do wtérnych infekcji juz zmienionej skéry.
Swierzbowiec ludzki (Sarcoptes scabiei) to biatawy roztocz, kto-
ry zeruje w skorze cztowieka. Zakazenie nastepuje poprzez
kontakt bezposredni z zakazonymi przedmiotami, gtownie
recznikami i bielizna. Poza organizmem pasozyty zyja tylko
kilka dni. Objawem zakazenia sa widoczne na skorze rézowe
Slady (korytarze). Obecnosci Swierzbowca moga towarzyszyc
wtorne zakazenia skory bakteriami ropnymioraz wyprysk na
skorze [13, 15].

ZAPOBIEGANIE ZAKAZENIOM

Gabinet kosmetyczny jest miejscem, w ktérym ze wzgledu na
duza rotacje osob i wykonywanie wielu réznorodnych zabie-
gbw z naruszeniem ciagtosci powtok skérnych istnieje ryzyko
zakazenia drobnoustrojami chorobotwoérczymi. W zapobiega-
niu rozprzestrzeniania sie drobnoustrojow, a takze we wszel-
kim postepowaniu, ktérego skutkiem moze by¢ naruszenie
ciggtosci powtok skornych podczas wykonywania szerokiej
gamy zabiegdw, wazne znaczenie maja aspekty higieny, czyli
procesy wyjatawiania i dezynfekciji.

Drobnoustroje, kolonizujace skore cztowieka po naruszeniu
ciggtosci tkanek, moga wnikac¢ w giab, stajac sie przyczyna za-
kazenia endogennego. Do zakazen egzogennych moze dojs¢
w sytuacji uzywania brudnego sprzetu wielorazowego uzyt-
ku. Dlatego tez pojecie higieny, czyli dziatani profilaktycznych
stuzacych zachowaniu zdrowia cztowieka (antyseptyka, de-
zynfekcja i sterylizacja), powinno stanowi¢ podstawowa wie-
dze kazdego kosmetologa.

Bardzo waznym elementem w zapobieganiu zakazen w ga-
binetach kosmetycznych jest wtasciwe przygotowanie kosme-
tologdw do zabiegu - odpowiednie mycie rak przy uzyciu my-
dfa, majacego na celu usuniecie drobnoustrojow znajdujacych
sie na powierzchni skéry. Przed zabiegami, mogacymi dopro-
wadzi¢ do przerwania ciggtosci naskorka, nalezy zastosowac
higieniczne mycie rak z zastosowaniem $rodka, redukujacego
wieksza liczbe drobnoustrojéw przejsciowych. Kazdy etap hi-
gienicznego mycia rak nalezy powtarzac pieciokrotnie w 30-

-60 sekund, uzywajac ok. 5 ml preparatu. Na koniec dionie
nalezy osuszy¢ recznikiem jednorazowym oraz wykonaé hi-
gieniczna dezynfekcje rak preparatem alkoholowym.

W gabinetach kosmetycznych dezynfekcje narzedzi
przeprowadza sie w wannie dezynfekcyjnej, wyposazonej
w szczelna pokrywke, wykonanej z materiatu odpornego na
kontakt z substancjami chemicznymi zawartymi w $rodkach
dezynfekcyjnych. Warto pamietaé, aby przygotowujac odpo-
wiednie stezenie srodka dezynfekcyjnego, najlepiej o szerokim
spektrum dziatania, poprawnie go opisac¢, stosujac nazwe pre-
paratu, date oraz inicjaty osoby przygotowujacej roztwor. Od-
powiednio dobrany $rodek dezynfekujacy, jego stezenie oraz
czas dziatania wptywaja na efekt i bezpieczenstwo procesu
dezynfekujacego (tabela 2). Wybierajac taki srodek, nalezy
rowniez zwroci¢ uwage na: niska toksycznosé, tolerancje ma-
teriatowa, oczekiwana skutecznos¢ mikrobojcza, wiasciwosci
myjace oraz dobra biodegradacje.
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Tabela 1 Zasady doboru preparatow dezynfekcyjnych

Co ma byc dezynfekowane? Zakres dziatania preparatu

dezynfekcyjnego
Narzedzia, sprzet medyczny i powierzchnie Bakterie (B)
zanieczyszczone krwig, ropa lub innym materiatem Pratki gruzlicy (TbC)
biologicznym pochodzgcym od pacjenta Wirusy (V)

Grzyby (F)
Powierzchnie wolne od zanieczyszczen Bakterie (B)
organicznych (podtogi, Sciany, meble, stoliki
zabiegowe itd.)
Powierzchnie wolne od zanieczyszczen Bakterie (B)
organicznych (maty podtogowe w tazienkach, Grzyby (F)

kapieliskach itd.)

Zrédto: [7]

Preparaty myjaco-dezynfekcyjne lub dezynfekcyjne nalezy
stosowac zgodnie z zaleceniami producenta i karta charakte-
rystyki produktu oraz $cisle przestrzegac parametréw, zapew-
niajacych jego skutecznos$é¢ w stosunku do drobnoustrojéw,
znajdujacych sie na narzedziach, urzadzeniach i powierzch-
niach roboczych [17].

Powierzchnie w gabinetach kosmetycznych sa siedliskiem
drobnoustrojow, ktore moga stanowic¢ zagrozenie na skutek
kontaktu rak z zanieczyszczona powierzchnia. Dlatego tez
tak wazne jest utrzymanie czystosci i porzadku w salonie i na
stanowiskach pracy. Bardzo praktyczne jest stworzenie planu
higieny, czyli rozpisanie czestotliwosci wykonywania czynno-
Sci, np. fotele/lezanki, powierzchnie robocze (blaty, stoty, szaf-
ki, podtogi), sa myte i dezynfekowane codziennie, za$ $ciany
czy witryny z kosmetykami wedtug potrzeb.

Mowiac o bezpieczenstwie w gabinetach kosmetycznych,
nalezy rowniez pamietac¢ o higienie produktéw i materiatow
uzywanych do wykonywania zabiegéw oraz makijazu. Bar-
dzo czesto do zakazent w gabinetach kosmetycznych dochodzi,
gdy kilka osob uzywa tego samego produktu, nie przestrzega-
jac podstawowych zasad higieny [18].

W praktyce zabiegowej stan jatowosci (antyseptyka, wyjata-
wianie) wymagany jest w odniesieniu do wielu przedmiotow.
Art.11.2 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17.02.2004 1.
stanowi, ze: ,wszystkie narzedzia i sprzet, ktérych stosowanie
moze powodowac naruszenie ciggtosci tkanek, po kazdorazo-
wym uzyciu nalezy zdezynfekowac, umy¢ i poddac steryliza-
cji” [6]. Dotyczy to zaréwno narzedzi zabiegowych, materiatow
opatrunkowych, igiet, strzykawek, jak i bielizny ochronnej
oraz rekawiczek. Przedmioty, ktére maja by¢ poddane ste-
rylizacji, musza by¢ idealnie czyste, suche, zdezynfekowane
i zapakowane w sposdb zapobiegajacy wtornym zanieczysz-
czeniom. Zachowanie wtasciwego toku postepowania przed
sterylizacja, odpowiednie przeprowadzenie samego procesu,
a takze postepowanie z materiatem po przeprowadzonym pro-
cesie to gwarancja sterylnosci narzedzi.
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W gabinetach kosmetycznych najbardziej popularng me-
toda sterylizacji jest sterylizacja nasycona para wodna pod
cisnieniem a urzadzeniem do tego stosowanym - autoklaw.
Urzadzenia te osiagaja temperature od 121 °C do 140 °C, co
pozwala na doktadne wyjatowienie narzedzi. Proces steryli-
zacji powinien by¢ kontrolowany i stuza do tego réznego typu
wskazniki (tabela 2). Do najczesciej stosowanych w gabinetach
kosmetycznych naleza wskazniki biologiczne.

Tabela 2 Rodzaje wskaznikéw kontrolujqcych procesy sterylizacji

Fizyczne Biologiczne Chemiczne

Okreslajg stan techniczny
urzadzenia, zamontowane
s3 na state w sterylizatorze
(termometry, monometry,
kontrolki Swietlne)

Informuja o fakcie zabicia
drobnoustrojow, zawieraja
spory wyselekcjonowanej
bakterii wysoce opornych
na czynniki sterylizujgce

Zawieraja substancje,
ktore po osiggnieciu
wymaganych parametrow
sterylizacji zmieniaja
barwe. Informacje

o przeprowadzonym
procesie sterylizacji
otrzymuije sie natychmiast
po jego zakonczeniu

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie [17]

Bardzo waznym elementem w procesie sterylizacji jest row-
niez postepowanie z materiatem po przeprowadzonej steryli-
zacji. W zaleznosci od rodzaju autoklawu, narzedzia mozna
zapakowac przed procesem sterylizacji lub dopiero po. W tym
drugim przypadku nalezy pamieta¢, aby wyjatowione narze-
dzia wyjac¢ na jatowa serwete i dopiero wtedy w sterylnych
warunkach umieszcza¢ narzedzia w opakowaniach. Obecnie
dostepny jest bardzo duzy wybdr opakowarn (tabela 3).

Tabela 3 Rodzaje opakowan do sterylizacji

Opakowania jednorazowego uzycia Opakowania wielorazowego uzycia

torebki papierowo - foliowe
- rekawy papierowo — foliowe
torebki papierowe
~ papier krepowy

papier gtadki

witoknina

kontenery do sterylizacji zzaworem
~ kontenery do sterylizacji z filtrem

folia poliamidowa

~ folia polietylenowa

- folia poliestrowa
opakowania Tyvek - folia

Zrédto: [7]

ZAKONCZENIE
Czynniki biologiczne w gabinecie kosmetycznym stanowia
jedno z podstawowych i jednoczesnie najniebezpieczniej-
szych zagrozen.

Pomimo ze wiekszos¢ kosmetyczek i kosmetologdw zna
metody dezynfekcji oraz sterylizacji, dobér czasu oraz odpo-
wiedniego preparatu moze sprawiac trudnosé. Aby zapewnic¢
bezpieczenistwo wykonywanych zabiegéw, w tym ochrone
personelu oraz klientéw, nalezy bezwzglednie przestrzegac
zasad omowionych w artykule i nie ulegac rutynie.
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/miany barwnikowe paznokci.

Diagnostvka roznicowa

1 postepowanie

Nail pigmentations.

Differential diagnosis and management

WPROWADZENIE

Zmiany barwnikowe paznokcia (ZBP) moga by¢
spowodowane obecnoscia melaniny (melanony-
chia) badz odkfadania sie innego barwnika (chro-
monychia) [1]. Melanonychia najczesciej wystepuje
w postaci podtuznej melanonychii (PM), czyli po-
dtuznych barwnikowych prazkow, zaczynajacych
sie od macierzy paznokcia i siegajacych do dystal-
nego korica ptytki paznokciowej [2]. Rzadziej me-
lanonychia moze dotyczy¢ catego paznokcia lub
tworzy¢ poprzeczna linie na paznokciu [3]. ZBP
wymagaja réznicowania w kierunku czerniaka, ta-
godnego znamienia melanocytowego, plamy socze-
wicowatej, wylewu podpaznokciowego, zmiany za-
palnej, infekcji, skutku dziatania lekéw, radioterapii
i substancji chemicznych (tabela 1) [4]. W diagnosty-
ce réznicowej za rozstrzygajace uwaza sie badanie
histopatologiczne [5]. Biopsja macierzy paznokcia
jest procedura inwazyjna i w zaleznosci od miejsca,

STRESZCZENIE

Zmiany barwnikowe paznokci stanowig niematy
problem diagnostyczny nie tylko dla lekarzy, ale
réwniez dla personelu gabinetow kosmetycznych.
Czesto to manikiurzystki sa pierwszymi osobami,
ktére zauwazaja zmiany paznokci i kieruja klienta
do dermatologa. W diagnostyce réznicowej zmian
barwnikowych paznokci nalezy wzia¢ pod uwage
m.in. infekcje grzybicza, krwiaka podpaznokciowe-
g0, znamie melanocytowe oraz zmiany ztosliwe. Dla
kazdego klinicysty najwazniejsze jest odroznienie
zmiany tagodnej od czerniaka podpaznokciowego.

Celem pracy byto zwroécenie uwagi na czesty
problem kliniczny, jakim sa zmiany barwnikowe
paznokci i podkreslenie znaczenia dermoskopii
w ich diagnostyce.

Nieinwazyjna metoda, jaka jest dermoskopia,
moze pomoc w rozpoznaniu schorzenia 1 podjeciu
wtasciwej terapii.

Stowa kluczowe: podtuzna melanonychia, czerniak
podpaznokciowy, dermoskopia, choroby paznokci

=]

z ktérego jest pobierana, moze powodowac trwate
znieksztatcenie paznokcia; dlatego poszukuje sie
nowych, mniej inwazyjnych metod diagnostycz-
nych [5]. Dermoskopia to nieinwazyjna technika,
pozwala na obejrzenie ptytki paznokciowej i przy-
legtych struktur w powiekszeniu od 10 do nawet
140x%. Jej odmiana jest wideodermoskopia, ktéra
dodatkowo umozliwia cyfrowy zapis obrazow iich
poréwnywanie w czasie. W wielu przypadkach ba-
danie to moze pomdéc w postawieniu rozpoznania
i doborze odpowiedniej terapii [6, 7].

CEL PRACY

Celem niniejszej pracy bylto zwrdcenie uwagi na
czesty problem kliniczny, jakim sa zmiany barw-
nikowe paznokci, oraz podkreslenie znaczenia der-
moskopii jako dobrego narzedzia diagnostycznego
do badania tych zmian.

ABSTRACT
Nail pigmentations are diagnostic challenge not only
for physicians but also for beautician personnel. Often,
a manicurist first finds nail changes and refers the cli-
ent to a dermatologist. The dif ferential diagnosis of nail
pigmentations varies from fungal infection, subungual
hematoma, melanocytic nevus to malignant conditions.
The most important thing for a physician is to distin-
guish between benign lesions and subungual melanoma.
The aim of this paper was to point out a common clini-
cal problem which are nail pigmentations and to high-
light the importance of dermoscopy in their diagnosis.
Dermoscopy, which is a non-invasive technique, can
help in making a diagnosis and recommending a proper
treatment.

Key words: longitudinal melanonychia, subungual
melanoma, dermoscopy, nail diseases
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Tabela 1 Diagnostyka réznicowa podtuznej melanonychii

Przyczyny zmian barwnikowych paznokci
tagodne znamie melanocytowe podpaznokciowe
Czerniak podpaznokciowy

Dziatanie niepozadane lekéw i radioterapii (hydroksymocznik, minocyklina, leki przeci-
wmalaryczne, zydowudyna, amiodaron)

Endokrynopatie
(choroba Addisona, zesp6t Cushinga, zespot Nelsona, nadczynnos¢ tarczycy)

Zakazenia paznokci (grzybicze, drozdzakowe, bakteryjne), zakazenie HIV
Niedobory pokarmowe (niedobér witaminy B12, kwasu foliowego)
Zespot Laugiera-Hunzikera

Niemelanocytowe guzy paznokci
(choroba Bowena, rak podstawnokomérkowy, brodawka zwykta)

Zmiany pourazowe
Zmiany etniczne, rasowe
Liszaj ptaski

Toczen uktadowy
Twardzina uktadowa

Zrodto: Opracowanie wtasne na podstawie [4]

ANATOMIA PAZNOKCIA
Paznokie¢ jest wytworem nabtonkowym, ktéry chroni opuszke
palca. Ptytka paznokciowa sktada sie z 100-150 warstw korne-
ocytdw, ma grubosc¢ ok. 0,5 mm i lezy na tozysku paznokcia. Jej
zewnetrzne brzegi okrywaja boczne waty paznokciowe, na-
tomiast blizszy odcinek otoczony jest przez proksymalny wat.
Z niego schodzi na ptytke 12-milimetrowa warstwa nabton-
kowa, zwana oskérkiem. Bezposrednio pod wolnym brzegiem
paznokcia (ang. free edge) lezy hyponychium. Wieksza czesé pa-
znokcia lezaca obwodowo to trzon; mniejsza, prawie w catosci
pokryta skéra, stanowi korzen. Uwidacznia sie on tylko w po-
staci niewielkiego biatawego tuku w dosiebnej czesci ptytki pa-
znokciowej, zwanego obtaczkiem. Warstwa rozrodcza paznok-
cia lezaca pod korzeniem paznokcia jest macierz (rys. 1) [8-10].
W macierzy paznokcia melanocytéw jest mniej niz w nor-
malnej skérze (200/mm? w poréwnaniu z 1150/mm?) i ich
liczba wzrasta od czeéci proksymalnej paznokcia w kierunku
dystalnym [2, 11]. U rasy biatej wiekszos¢ melanocytéw ma-
cierzy paznokcia nie produkuje melaniny i sa funkcjonalnie
nieaktywne [11].

EPIDERMIOLOGIA I PATOGENEZA

PM wystepuje u 1,4% populacji rasy kaukaskiej, czesciej

w przypadku oséb o fototypie skéry III i wyzszym wg Fitz-

patricka, réwnie czesto u obu pici [12, 13]. Zmiany najczesciej

dotycza kciuka nastepnie palucha i palca wskazujacego [12, 14].
Melanonychia moze by¢ spowodowana aktywacja badz hi-

perplazja melanocytéw [14].

Aktywacja melanocytéw

Aktywacja melanocytow (wzrost produkcji melaniny) jest
odpowiedzialna za 73% przypadkéw PM dorostych, czesciej
dotyczy kilku paznokci i moze by¢ spowodowana dziataniem
niepozadanym lekow, infekcjami, chorobami uktadowymi,
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Rys. 1 Schemat budowy paznokcia
Zrddto: Opracowanie wtasne

przemiana neoplastycznag lub przebytym urazem (obgryzanie
paznokci, noszenie ciasnego obuwia) [2]. Aktywacja melanocy-
tow czescie] wywodzi sie z dystalnej czesdci macierzy paznok-
cia i dotyczy gtéwnie oséb o ciemnym fototypie skory. Klinicz-
nie PM spowodowana aktywacja czesto przedstawia sie jako
szarawy prazek [7] (fot. 1).

Melanocytowa hiperplazja

Melanocytowa hiperplazja (proliferacja melanocytéw macie-
rzy badz tozyska paznokcia) jest przyczyna 77,5% przypadkow
PM u dzieci [15] i 10,1% u dorostych [1]. Odpowiada za powsta-
wanie zmian typu lentigo, znamion melanocytowych i czer-
niaka podpaznokciowego [14]. PM w przebiegu hiperplazji cze-
sto sa koloru brazowego lub czarnego [7].

Czerniak podpaznokciowy

Czerniak podpaznokciowy (CP) jest rzadkim nowotworem
u rasy kaukaskiej, u ktoérej stanowi do 3% wszystkich czernia-
kéw, natomiast u rasy afrokaraibskiej i zottej jest czestszy (na-
wet 10-17% czerniakéw) [16-18]. Czerniak najczesciej wywodzi
sie z macierzy paznokcia, ale moze obejmowac réwniez wat pa-
znokciowy, tozysko paznokcia i hyponychium [19]. 20% CP to
zmiany amelanocytowe lub hipomelanocytowe o bardzo ztym
rokowaniu ze wzgledu na opdznione rozpoznanie [18]. Tylko
20% przypadkow CP jest diagnozowanych w I stadium we-
dtug klasyfikacji TNM (tumour - guz (pierwotny), node - wezet
(chtonny), metastasis - przerzut (odlegly)), wiekszos¢ to stadia
wyzsze, 0 gorszym rokowaniu. Pézne rozpoznanie skutkuje
mniejsza szansa na wyleczenie i wzrostem $miertelnosci. Po-
nad 50% chorych umiera przed uptywem 5 lat od postawienia
diagnozy [20]. Wczesny czerniak podpaznokciowy najczesciej
manifestuje sie jako PM, dlatego prawidtowo przeprowadzona
diagnostyka réznicowa PM i szybko podjete leczenie sa nie-
zmiernie wazne [19]. Levit i wsp. [21] stworzyli tatwa do zapa-
mietania zasade ABC dotyczaca epidemiologii i cech CP, ktérej
zatozenia przedstawiono w tabeli 2.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Guz_(medycyna)
https://pl.wikipedia.org/wiki/W%C4%99ze%C5%82_ch%C5%82onny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przerzut_nowotworowy
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Tabela 2 Zasada ABC wedtug Levita i wsp. pomagajqca zapamietac cechy czerniaka
podpaznokciowego

Typowe cechy czerniaka podpaznokciowego
A | Wiek (ang. age) 50.-70. rok zycia, Afroamerykanie, Azjaci

B Prazek barwnikowy (ang. nail band) koloru od brazowego do czarnego, szerokoS¢ = 3 mm,
nieregularne brzegi

C | Zmiana (ang. change) szybki wzrost zmiany albo zmiana w morfologii paznokcia

D | Zajety palec (digit involved) z czestoscig w kolejnosci kciuk > paluch >palec wskazujacy.
Czesciej reka dominujaca i tylko jeden palec

E  Rozprzestrzenianie sig (extension). Obecnos¢ objawu Hutchinsona

F  Rodzinne wystepowanie (family). Pozytywny wywiad rodzinny w kierunku zespotu
znamion dysplastycznych lub czerniaka

Zrdto: Opracowanie wtasne na podstawie [21]

DIAGNOSTYKA

Wywiad i badanie przedmiotowe

Wywiad i badanie przedmiotowe sa niezwykle istotne w dia-
gnostyce roznicowej ZBP. Nalezy ustali¢ czas trwania (zmia-
na wrodzona/nabyta), ekspresje wielkosci, ksztattu i koloru.
Istotne sa informacje o przebytym urazie, stosowanych lekach,
chorobach wspoétistniejacych i pracy lub hobby. Leki moga by¢
przyczyna przebarwien (np. zydowudyna), jak réwniez wyle-
wow podpaznokciowych (np. aspiryna, warfaryna) [4]. Niekto-
re grzyby i drozdzaki moga powodowac linijne przebarwienia
w obrebie paznokei wskutek produkeji barwnika (chromony-
chia) lub stymulacji melanocytéw do wytwarzania melaniny
(melanonychia) [22, 23]. Nalezy réwniez zapytaé o wystepo-
wanie czerniaka w rodzinie. Badanie przedmiotowe powinno
obejmowac skore, wszystkie paznokcie, a takze btony sluzo-
we, co jest istotne dla rozpoznania zespotu Peutz-Jeghersa lub
Laugier-Hunzikera (2, 4, 6.

Dermoskopia

Badanie okiem nieuzbrojony ptytki paznokciowej pozwala
wstepnie oceni¢ kolor i regularno$¢ zmiany, natomiast dla
lepszego zobrazowania struktur konieczne jest wykonanie
dermoskopii lub lepiej wideodermoskopii. W dermoskopii oce-
niamy: ptytke paznokciowa i przylegte struktury (waty pa-
znokciowe, oskdrek, hyponychium oraz wolny brzeg paznok-
cia). W konsensusie, opracowanym przez Di Chiaccio i wsp. [19],
dotyczacym badania dermoskopowego paznokci, stwierdzono,
ze do ogladania ptytki paznokci najodpowiedniejsze jest dzie-
sieciokrotne powiekszenie, ktére pozwala na dobre uwidocz-
nienie catej ptytki paznokciowej, a najlepszym srodkiem im-
mersyjnym jest bezbarwny zel do ultrasonografii. Istotne jest
rowniez uzywanie tego samego urzadzenia przy okresowych
kontrolach, bowiem w zaleznosci od stosowanego dermosko-
pu i jego zrodia swiatta zmiana na ptytce paznokciowej moze
miec rézny obraz (ostrosé linii i kolor). Piraccini i wsp. [24] zale-
caja, by podczas ogladania proksymalnego watu paznokciowe-
go i hyponychium uzywac powiekszenia od 40 do 70 razy. Do
okreslenia, z ktorej czesci macierzy pochodzi barwnik, stuzy
dermoskopia wolnego brzegu paznokcia (dermoscopy of the

Fot. 1 Podtuzna melanonychia spowodowana aktywacjq melanocytow czesciej dotyczy kilku
paznokci
Zrédto: Archiwum wtasne autorow

free edge). Wskutek naturalnego wzrostu paznokcia barwnik
produkowany w proksymalnej czesci macierzy bedzie usytu-
owany w gornej czesci ptytki paznokciowej, a barwnik pocho-
dzacy z czesci dystalnej macierzy znajdzie sie na dole ptytki
paznokciowej. Badanie to jednak nie ma zastosowania w przy-
padku cienkiej ptytki paznokciowej, u dzieci oraz w przypadku,
gdy PM jest jasnego koloru [4, 19, 25].

» Obraz dermoskopowy czerniaka podpaznokciowego
Ronger i wsp. [22] w swoim badaniu wykazali, Zze CP charak-
teryzuje sie brazowym zabarwieniem tta (95% przypadkow)
1 podtuznymi liniami w kolorze od brazowego do czarnego.
W 95% przypadkow CP linie te byty nieregularnie zabarwio-
ne, réznej szerokosci, utozone w nieréwnych odstepach mie-
dzy soba i nie zachowywaty réwnolegtego uktadu. Autorzy
zwrocili uwage, ze krwiste plamki, ktore sa bardzo charakte-
rystyczne dla wylewu podpaznokciowego, nie wykluczaja CP.
Ponadto dla CP typowe sa objawy Hutchinsona (tj. zabarwie-
nie watu i oskérka) i mikro-Hutchinsona (tj. zabarwienie watow
i oskorka widziane tylko przy uzyciu dermoskopu, niewidoczne
okiem nieuzbrojonym) [26, 27]. Badanie dermoskopowe hypo-
nychium sugeruje czerniaka, gdy rozmieszczenie barwnika
jest niejednorodne, zajmuje najczesciej grzebienie linii rowno-
legtych (szczyty linii papilarnych), ale moze zajmowac takze
bruzdy badz uktada¢ sie w poprzek tych linii. Objaw mikro-
-Hutchinsona nalezy odrozni¢ od objawu pseudo-Hutchinsona,
czyli przeswiecanie pigmentacji macierzy przez cienki oskoérek
(tabela 3) [2]. Inne cechy, ktore opisywano w przypadku wyste-
powania CP, to tréjkatne utozenie PM (zmiana szersza w prok-
symalnej czesci, zwezajaca sie dystalnie) oraz drobne wglebie-
nia i szczeliny na powierzchni ptytki paznokciowej [14].
W przypadku dzieci obraz kliniczny i dermoskopowy tagod-
nego znamienia melanocytowego niejednokrotnie jest mylacy
i moze wykazywac cechy typowe dla CP [19].
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Tabela 3 Stany chorobowe, w ktérych wystepuje objaw pseudo-Hutchinsona
Charakterystyka zmian chorobowych,
w ktdrych wystepuje objaw pseudo-Hutchinsona
Znamie melanocytowe
Melanonychia etniczna
Zespot Laugiera-Hunzikera
Zesp6t Peutza-Jeghersa
Pigmentacja spowodowana dziataniem radioterapii
Pigmentacja spowodowana dziataniem niepozadanym lekow
AIDS
Choroba Addisona
Chroniczne urazy paznokcia
Choroba Bowena

Zrodto: Opracowanie wtasne na podstawie [2]

» Obraz dermoskopowy zmian barwnikowych paznokcia in-
nych niz czerniak

Znamie melanocytowe charakteryzuje: brazowe zabarwie-
nie tta, jednolity kolor linii, regularny odstep miedzy nimi, ich
jednakowa szerokosc¢ oraz rownolegte utozenie (fot. 2) [22].

W pracy Rongera i wsp. [22] szarawe zabarwienie i cienkie
szare linie byty obecne w 94% przypadkdéw przebarwient spowo-
dowanych dziataniem niepozadanym lekdw, w 97% przypadkow
plamy soczewicowatej i w 87% przypadkéw pigmentacii etnicz-
nej (rasoweyj), ale nie stwierdzono ich w zadnym przypadku CP.

Krwiste globule, jesli wystepuja samodzielnie, sa bardzo
typowe dla krwotoku podpaznokciowego, jednak ich obec-
nosé nie wyklucza CP (fot. 3) [28]. Krwiste globule spotykane
sa w 60% przypadkéw czerniaka amelanocytowego i w 25%
przypadkéw podpaznokciowego raka kolczystokomorkowego.

ZBP spowodowane infekcja grzybicza sa wielokolorowe (od-
cienie zottego, szarego, brazowego i czarnego), natomiast zaka-
zenie Pseudomonas aeruginosa daje odcien zielony (fot. 4) [29].

» Dermoskopia Srédoperacyjna to metoda, pozwalajaca na
obejrzenie tozyska i macierzy paznokcia po usunieciu ptytki
paznokciowej. Przewaga tej metody w poréwnaniu z der-
moskopia ptytki paznokciowej polega na bezposrednim ob-
razowaniu struktur, z ktérych pochodzi barwnik. W celu
jej wykonania warto zastosowac¢ $wiatto spolaryzowane,
dzieki czemu mozna unikna¢ bezposredniego kontaktu
urzadzenia ze sterylna powierzchnia tozyska paznokcia [7].
Hirata i wsp. [30] wyrdzniaja 4 podstawowe wzorce, ktore
mozna wykaza¢ dermoskopia $rodoperacyjna. Stwierdzili,
Ze wzorzec szary i regularny jest typowy dla przebarwien,
wzorzec homogenny brazowy jest typowy dla tagodnych
rozrostow melanocytowych, wzorzec brazowy z brazowy-
mi globulami stwierdza sie w znamieniu melanocytowym,
natomiast wzorzec nieregularny wystepuje w CP. Jak wy-
kazato badanie Di Chaccio i wsp. [31], dermoskopia srodope-
racyjna jest metoda, z ktéra wiaze sie z najmniejszy odsetek
pomytek diagnostycznych wsréd dermatologow.
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Fot. 2 Dermoskopia znamienia melanocytowego
Zrédto: Archiwum wtasne autorow

Fot. 3 Dermoskopia: wylew podpaznokciowy z typowymi globulami
Zrédto: Archiwum wtasne autorow

Fot. 4 Podtuzna melanonychia spowodowana infekcjq grzybiczq (Trichophyton rubrum)
Zrédto: Archiwum wtasne autorow
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» Biopsja macierzy paznokcia

Badanie histopatologiczne pozostaje postepowaniem z wy-
boru w diagnostyce zmian paznokciowych i ma ono przede
wszystkim na celu wykluczenie CP [22]. Wedtug Tosti i wsyp.
[14] przeprowadzenie biopsji jest konieczne w kazdym przypad-
ku zmiany charakteryzujacej sie: nieréwnymi liniami, brakiem
jednolitej pigmentacji lub koloru, obecnoscia nieréwnosci ptytki
paznokciowej (szczelin, wgtebien), tréjkatnym ksztattem zmia-
ny (zmiana szersza w czesci proksymalnej i zwezajaca sie dy-
stalnie), niewyraznymi bocznymi brzegami zmiany oraz obec-
noscia objawu Hutchinsona. Dika i wsp. [32] zalecaja pobranie
biopsji w przypadku kazdej PM szerokosci 3-6 mm lub wiekszej.
Wedtug Grazzini i wsp. [33] biopsji powinien by¢ poddany row-
niez tagodny wylew podpaznokciowy, jesli mamy jakiekolwiek
watpliwosci co do tagodnosci zmiany. Wybor odpowiedniej
techniki biopsji zalezy od szerokosci PM, pierwotnego pocho-
dzenia barwnika, lokalizacji zmiany oraz zajecia skéry otacza-
jacej ptytke paznokciowa i obecnosci objawu Hutchinsona. Wy-
maga to czasami radykalnego wyciecia zmiany i otaczajacych
tkanek az do kosci [4]. Gdy przebarwienie obejmuje srodkowa
czes¢ ptytki paznokciowej, ryzyko powstania dystrofii paznok-
cia jest duze. Jellnik [34] w swojej pracy przedstawit schemat
postepowania z PM, w ktérym zaleca biopsje sztanca w przy-
padku zmian mniejszych niz 3 mm $rednicy, biopsje $cinajaca
macierzy paznokcia w przypadku zmian o srednicy powyzej 3
mm zlokalizowanych wzdtuz linii srodkowej paznokcia, nieza-
leznie od tego, czy zmiana wywodzi sie z dystalnej czy proksy-
malnej czedci macierzy. W przypadku zmiany mniejszej niz 3
mm Srednicy zlokalizowanej w poblizu linii srodkowej paznok-
ciaiwywodzacej sie z proksymalnej czesci macierzy mozna wy-
kona¢ zaréwno biopsje sztanca, jak i biopsje scinajaca. Podtuz-
ne boczne wyciecie jest zalecane w przypadku PM zajmujacej
boczna czesé paznokcia [33, 34].

POSTEPOWANIE

Rozpoznanie czerniaka podpaznokciowego

Leczenie CP jest przewaznie chirurgiczne. W przypadku
czerniaka in situ catkowita resekcja paznokcia jest postepowa-
niem sugerowanym przez Braun RP i wsp. [25]. Wyciecie ma
obejmowac ptytke paznokciowa, tozysko paznokcia oraz ma-
cierz. Czerniak inwazyjny czesto wymaga amputacji zajetego
paliczka. W przypadku czerniaka zlokalizowanego w obrebie
kciuka lub palucha zadanie jest szczegélnie trudne ze wzgledu
na funkcjonalnos¢ tych palcéw. W przypadku ich zajecia ope-
racje powinny by¢ mozliwie oszczedzajace [34]. Sureda i wsp.
[35] sugeruja, by w przypadku wczesnego czerniaka manife-
stujacego sie jako PM wykonac resekcje zmiany z marginesem
5-10 mm z zachowaniem kosci i wykonaniem przeszczepu pet-
nej grubosci ze skoéry pobranej z koriczyny gornej. Dika i wsp.
[32] uwazaja, ze amputacja paliczka w poréwnaniu z operacja
oszczedzajaca (pozwalajaca zachowad funkcjonalnosé palca)
nie wptywa na rokowanie.

Inne niz czerniak zmiany w obrebie ptytki paznokciowej
Zakazenia grzybicze, drozdzakowe i bakteryjne wymagaja
odpowiedniego leczenia farmakologicznego [23]. W przy-
padku urazu i pojawienia sie wylewu podpaznokciowego po-
stepowaniem z wyboru jest obserwacja zmiany w ciaggu 3-4
miesiecy, w celu sprawdzenia, czy przesuwa sie ona w kierun-
ku wolnego brzegu paznokcia [28]. Nalezy przypomniec¢, ze
wzrost paznokci wynosi okoto 0,5-1,2 mm w ciggu tygodnia,
a w przypadku paznokci koriczyn dolnych wzrost ten jest trzy
razy wolniejszy [9].

Nawet w przypadku rozpoznania tagodnej zmiany me-
lanocytowej jej dalsza obserwacja jest nadal potrzebna. Nie
stworzono do tej pory jednoznacznych zalecen co do czestosci
przeprowadzania badari kontrolnych. Koga i wsp. [36] zalecaja
badanie PM co 6 miesiecy. Nalezy poinstruowac osobe o ko-
niecznosci wczesniejszego zgtoszenia sie na wizyte kontrolna,
w przypadku gdy PM ulegnie powiekszeniu, zmieni kolor lub
ksztatt. Wszyscy autorzy pozostaja zgodni, ze w przypadku
zmiany podejrzanej o ztosliwosci konieczne jest wykonanie
biopsji [2, 4, 32-34, 36]. Odmiennego postepowania wymagaja
ZBP u dzieci. W ich przypadku obraz kliniczny i dermosko-
powy moze sugerowac CP, poniewaz prazki nie uktadaja sie
réwnolegle, czesto obecnych jest wiele kolorow, a szerokosc
zmiany przekracza 3 mm. Nalezy pamietac, ze przypadki CP
u dzieci sa kazuistyczne, a biopsja z macierzy lub tozyska pa-
znokcia jest procedura inwazyjna, mogaca powodowac trwate
znieksztatcenie paznokcia [37]. W przypadku dzieci za poste-
powanie z wyboru uznaje sie okresowa kontrole dermosko-
powa zmiany, a biopsje mozna wykonac¢ na wyrazna prosbe
rodzicow lub opiekunéw dziecka [38].

PODSUMOWANIE

Niejednokrotnie pojawienie sie zmian barwnikowych w ob-
rebie paznokcia przez wiele osoéb jest lekcewazone, ttumacza
je domniemanym urazem badZ nieprawidtowa dieta. Nieste-
ty niektére z tych pozornie niegroznych zmian okazuja sie
czerniakiem podpaznokciowym, ktéry pozno wykryty ma
bardzo zte rokowanie. Autorzy podkreslaja znaczenie perso-
nelu zajmujacego sie pielegnacja paznokci (kosmetyczek, ma-
nikiurzystek, podologdw) we wczesnej diagnostyce czerniaka.
Czesto sa one pierwszymi, ktére zauwazaja zmiany w obrebie
ptytki paznokciowej oraz przylegtych struktur i moga skiero-
wac klienta do lekarza pierwszego kontaktu lub dermatologa.
Badanie kliniczne oraz dermoskopia sa pomocne w ustaleniu
dalszego postepowania. Zmiany niepodejrzane o ztosliwosc
mozna monitorowac w czasie przy uzyciu wideodermoskopii.
W przypadku zauwazenia ekspresji zmiany badz obecnosci
cech wskazujacych na jej ztosliwosé nalezy wykonac biopsje
z badaniem histopatologicznym.
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OFtOpOdOlOg — zawdd 7 przyszloscia

7 drn. farm. Katarzvna kordus rozmawia Katarzvna Wilczyriska

KATARZYNA WILCZYNSKA

Do niedawna temat stép traktowany byt wrecz wstydliwie. Wiele oséb, zamiast podjecia proby leczenia,
ukrywato defekt w bucie lub skarpetce. Na szczescie przestajemy traktowac stopy jako temat tabu, a rynek oferuje
calq game specjalistow, pedikurzystéw, podologéw, ortopodologow itd. Jak wybra¢ odpowiedniego specjaliste?

KATARZYNA KORDUS

Pedikiurzystka moze zostac¢ kazda osoba, ktéra ukoriczyta policealne studium kosmetyczne, studia kosmeto-
logiczne czy specjalistyczne kursy. Tego typu specjalisci pracuja na stopie zdrowej, a ich gtéwnym zadaniem
bedzie wykonanie pedikiuru biologicznego lub klasycznego oraz zdobienie ptytki paznokciowej i wiasciwa
pielegnacja skory stop.

Podolog to specjalista, ktéry ukorczyt studia podyplomowe lub szkote z zakresu podologii. Specyfika jego
pracy jest zupelnie inna gdyz poza podstawowymi czynnosciami, jakie wykonuje pedikiurzysta, podolog
musi mie¢ wiedze i umiejetnosci z zakresu pracy ze stopa problematyczng. Podolog moze zaproponowac te-
rapie podologiczna, ktérej celem bedzie usuwanie przyczyn, a nie skutkéw wywotujacych defekt, deformacje
lub chorobe, zaréwno w obrebie skory, jak i paznokci stép.

Ortopodolog to specjalista, ktéry w zakresie swoich kompetencji ocenia budowe stopy pod katem wad, de-
formacji i zaburzen biomechanicznych. Stosuje do tego celu urzadzenia pomiarowe szeroko stosowane w po-
dologii medycznej. Dodatkowo moze zarekomendowac lub zaprojektowac wktadki do obuwia, poinstruowac
w zakresie ¢wiczen rozluzniajagcych i mobilizujgcych struktury anatomiczne stopy oraz wykonac podstawo-

we elementy specjalistycznego masazu lub terapii manualnej w obrebie stopy.

K.W. Z jakimi problemami pacjenci najczesciej

zwracajq sie do podologa?

K.K. Zakres konsultacji podologicznych jest bardzo
duzy. Najczestszymi problemami, z jakim zgta-
szaja sie pacjenci, sa wrastajace paznokcie, odci-
ski, brodawki czy paznokcie z infekcja grzybicza.
Jednakze mito patrzec, jak w tej miodej dziedzinie
wyksztatcajag sie nam podolodzy, specjalizujacy
sie w bardzo waskich dziedzinach. Coraz czedciej
powstaja gabinety, specjalizujace sie w opiece nad
diabetykami czy sportowcami. Wielu podologéw
zaktada dziatalnos¢ mobilng, co zwieksza dostep-
nos¢ do specjalisty w przypadku oséb starszych
czy lezacych, ktore dotad skazane byty tylko i wy-
tacznie na pomoc najblizszych lub pielegniarek
srodowiskowych, co nie do korica spetniato swoje
zadanie. Mamy tez podologow, specjalizujacych
sie w pracy z dzie¢mi, gdyz te sg coraz czestszymi
klientami gabinetéw. Obecnie kazda grupa spote-
czeristwa moze juz znalez¢ odpowiedniego specja-
liste, ktéry fachowo zajmie sie jej problemem.

K.W. Jak wyglgda praca podologa?
K.K. Obecnie podolog pracuje w réznych warun-

kach. Najczesciej sa to prywatne, stacjonarne ga-
binety podologiczne, ktére sa urzadzone bardzo
profesjonalnie. Zapewnia to znakomita ergono-
mie pracy, chroniac przed zwyrodnieniami krego-
stupa, ktore mogtyby tego specjaliste wykluczy¢
z zawodu. Jednakze tak jak wspomniatam, mamy
takze grupe podologéw mobilnych. Ich komfort
pracy jest zdecydowanie inny, gdyz w trakcie
kazdego zabiegu musza sie aklimatyzowac do
nowych warunkow pracy. Inne sa tez procedury
przygotowania, przechowywania i przewozenia
sprzetu i narzedzi. Mimo tych ucigzliwosci, ta-
kich specjalistéw nie brakuje, gdyz wdziecznosé
ludzi, do ktorych jedzie podolog, rekompensuje
zaistniate niedogodnosci.
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K.K. Wybierajac zawodd podologa, trzeba sie liczy¢ z zagroze-
niami biologicznymi, jak rowniez chemicznymi w miejscu
pracy. Zawod ten wymaga duzej odpowiedzialnosci nie tyl-
ko za swoje zdrowie, ale takze innych pacjentéw. Z raciji tego,
ze podolog pracuje z zywym organizmem, musi sie kierowac
zasada ,po pierwsze, nie szkodzi¢”. Aby dotrzymac tego zo-
bowiazania, konieczna jest gruntowna edukacja w tym za-
kresie, aby posias¢ konkretna wiedze i umiejetnosci.

K.W. Czy zatem to przyswiecato wiadzom Wyzszej Szkoty
Edukacji i Terapii, kiedy uruchamiano kierunek studiéw
podyplomowych o nazwie Ortopodologia?

K.K. Zdecydowanie to bylo naszym priorytetem. Smiem
twierdzi¢, ze wiele lat edukaciji kadr fizjoterapeutdw i kosme-
tologdéw dato nam mozliwosé¢ stworzenia kierunku studiow
podyplomowych, ktére tacza specjalistyczna wiedze z tych
dwoch kierunkow, aby przygotowac unikatowych specjali-
stéw z dziedziny ortopodologii. Studia, ktére proponujemy,
opieraja sie na czterech fundamentalnych filarach, czyli:

» szeroko rozumiana diagnostyka, w tym plantografia, po-
doskopia, podoskaning, pedobarografia, zakres ruchomo-
$ci w stawach, kinematyka miednicy, diagnostyka derma-
tologiczna, podologiczna i fizjoterapeutyczna;
podologia pielegnacyjno-lecznicza, czyli nauka witasci-

wego przycinania paznokci, postepowanie z paznokcia-
mi wrastajacymi i paznokciami zainfekowanymi grzy-
bica, rekonstrukcja paznokci, usuwanie hiperkeratoz ze
strony podeszwowej stop przy pomocy frezarki, skalpela
i dtuta, wtasciwa pielegnacja skory stop w problemach
podologicznych;

ortopodologia, i tutaj szkolimy z zakresu projektowania
i dopasowania indywidualnego zaopatrzenia ortopodo-
logicznego (wktadki, buty, odciazenia, ortozy z tworzyw
plastycznych) w réznych stanach przeciazenia stopy, de-
formacjach i urazach;

fizjoterapia podologiczna, m.in. zabiegi fizjoterapeutyczne
dedykowane stopom, kinezjotaping, ¢wiczenia korekcyj-
ne, terapie fizjoterapeutyczne stop, masaze.

K.W. A do kogo kierowane sq te studia?

K. K. Studia adresowane sa przede wszystkim do fizjoterapeu-
tow, kosmetologow i pielegniarek. Na studia zapraszamy takze
lekarzy roznych specjalnosci, ktérzy maja do czynienia z pro-
blemami w obrebie stép. Zasadne jest takze, aby podolodzy
zapoznali sie z oferta tych studiow, gdyz da im to mozliwosé
poszerzenia swojej wiedzy w takim zakresie, w jakim dotad nie
szkolono tych specjalistow. Oferta jest kierowana do duzej licz-
by specjalistow, jednakze jest to celowe dziatanie, gdyz tylko
taka edukacja da mozliwos¢ stworzenia interdyscyplinarnych
zespotéw w stuzbie drugiemu cztowiekowi. Wytacznie dobra
wspotpraca miedzy specjalistami zapewni optymalnosé i efek-
tywnosc¢ terapii podologicznych.
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K.W. Czy po ich ukoriczeniu nabywa sie uprawnieri

do wykonywania zawodu podologa?

K.K. Konczac te studia, kazdy absolwent otrzyma dyplom oraz
Swiadectwo MEN. Ma takze uprawnienia do wykonywania
zawodu ortopodologa. Nie nalezy jednak myli¢ tego z prawem
wykonywania zawodu, gdyz nie jest to zawodd regulowany.
Ze wzgledu na krotka historie zawodu podologa w Polsce, nie
mamy jeszcze uksztattowanych standardéw ksztatcenia w za-
wodzie, nie mamy takze okreslonych prawem kompetencji za-
wodowych. Obecnie edukacja formalna w zawodzie odbywa
sie jedynie na poziomie rocznych szkét lub studiow podyplomo-
wych. Sa jednak szkoty, ksztatcace podologdw na poziomie licen-
Cjata, jednakze nie daja one tytutu licencjata podologii, a jedynie
licencjat z innego kierunku, np. kosmetologa czy promotora
zdrowia o specjalnosci podolog, co nie jest réwnoznaczne.

K.W. Czy Pani zdaniem zawéd podologa ma przysztosé?

K.K. Zdecydowanie tak! Od wielu lat czerpiemy wiedze i umie-
jetnosci oraz doswiadczenie od naszych zachodnich sasiadéw,
gdyz opieka podologiczna istnieje tam juz wiele lat. Badania po-
twierdzaja, ze dostepnos¢ diabetyka do specjalisty z dziedziny
podologii zmniejszyta chociazby liczbe amputacji stép, ponie-
waz pacjent jest pod stata kontrola profesjonalisty, ktéry dba
0 jego bezpieczenistwo. W Polsce na przetomie kilku ostatnich
lat ogromnie zwiekszyta sie swiadomos¢ spoteczeristwa, jak
wazne jest dbanie o stopy. Przeswiadczenie o tym, Ze problem
ze stopami to wstydliwa rzecz, odchodzi juz do lamusa, gdyz
zwieksza sie kadra specjalistow, ktérych niewiele zaskoczy.

Podolodzy to osoby z powotaniem do zawodu, dlatego nie
zareaguja obrzydzeniem czy smiechem, ale wespra porada, za-
biegiem i rekomendacja, a jesli trzeba odesla na badania lub do
specjalisty. Z racji starzejacego sie spoteczenistwa, zwiekszajacej
sie liczby ludzi uprawiajacych rézne dziedziny sportu czy coraz
czesciej wystepujacych deformacji i wad postawy u dzieci, bu-
dzi sie potrzeba korzystania z ustug podologéw. Zatem jedyne,
co moge powiedzieé, to zacheci¢ osoby, czujace misje pracy w za-
wodzie podologa, gdyz jest to rozwojowa dziedzina.

K.W. Dziekuje za rozmowe i zycze owocnej rekrutacji.
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piekno ma znaczenie

Galaxy Venus

Kombaijn
4-funkcyjny

e peeling kawitacyjny
e sonoforeza

e fale radiowe

e Mezoterapia bezigtowa
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e ———— € rubica

e aluminiowa obudowa
e nowoczesny design
o dotykowy wyswietlacz
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